
भदतं लडैी सयाडो
मेरे परदादा गुरु परम आदरणीय भदन्त लैडी सयाडो को स्मरण 

करता हूूं तो मनमानस असीम कृतज्ञता के भावो ूं से भर-भर उठता ह।ै वे 
पररयत्ति, यानी, बदु्धवाणी और पटिपत्ति, यानी, ववपश्यना, इन दोनो ूं में 
पूण्ण पारूंगत थ।े सटदयो ूं से चली आ रही इस ववद्ा को उन्ो ूंने आचाय्ण 
परूंपरा से प्ाप्त टकया और इसे अत्ूंत करुण त्चति से जीवन भर बाूंित े
रह।े वे अत्ूंत दूरदर्शी थ।े एक मान्यता सटदयो ूं से चली आ रही थी टक 
भगवान बदु्ध के २५०० वर््ण बाद यह भगवती ववद्ा यहाूं से अपने उद्गम 
देर् भारत वापस लौिेगी और वहाूं प्वतवठित होकर सारे ववश्व में फैलेगी। 
वे देख रह ेथ ेटक आगामी १०० वर््ण के भीतर यह महत्त्वपूण्ण घिना घिने 
वाली ह।ै इसे टरियान्वित करने के ललए केवल भभक्षुओूं पर वनभ्णर करना 
उत्चत नही ूं होगा।

अतः जो ववपश्यना ववद्ा सटदयो ूं पययंत केवल भभक्षुओूं तक ही 
सीममत रही, उन्ो ूंने उसका द्ार गृहस्ो ूं के ललए भी खोल टदया। भगवान 
बदु्ध के समय भभक्षु और भभक्षुणी तथा इसी प्कार गृहस् उपासक और 
उपाससकाएूं  ये चारो ूं सूं घ के लोग धम्ण के प्बदु्ध आचाय्ण हुआ करत ेथ।े 
परूंत ुसमय बीतत-ेबीतत ेयह ववद्ा केवल भभक्षुओूं तक ही सीममत रह 
गयी। यह लैडी सयाडोजी का ही उपकार था टक उन्ो ूंने यह प्वतबूं ध हिा 
कर इसे गृहस्ो ूं के ललए उद्ाटित टकया और एक गृहस् टकसान सयातजैी 
को इस ववद्ा में वनपुण टकया ताटक वे असधक से असधक लोगो ूं में इस 
ववद्ा का प्सारण कर सकें । यटद वे ऐसा न करत ेतो मुझ ेयह ववद्ा कैसे 
प्ाप्त होती? अन्य अनेकानेक गृहस्ो ूं को कैसे प्ाप्त होती?

भदूंत लैडी सयाडो का जन्म 1846 में उतिरी म्ूं मा स्स्त श्वबेो 
(वत्णमान मो ूंयवा जजला) के दीपेइन नगर के गाूंव सयाूंग प्यिन में हुआ 
था। बचपन का नाम था मौ ूं त ैखौ ूं (“मौ ूं” बमशी बच्ो ूं को टदया जाने वाला 

उपनाम ह ैजसेै अूंग्ेजी में “मास्टर”, टहन्ी में कुमार के समान ह।ै “त”ै 
का अथ्ण ह ैऊपर चढ़ना और “खौ ूं” का अथ्ण ह ै“भर्खर”। इस नाम की 
साथ्णकता यवुा मौ ूं के अपने सभी प्यासो ूं में भर्खर तक पहुुँचने से ससद्ध 
हुई थी।

उनकी प्ाथममक भर्क्ा अपने गाूंव की परूंपरागत ववहार-पाठर्ाला 
में हुई थी जहाूं भभक्षु बच्ो ूं को बमशी भार्ा पढ़ना-ललखना ससखाने के 
साथ-साथ मूं गल-सुति, मेतिा-सुति, जातक कहावनयाूं जसेै कई पालल 
र्ास्तो ूं का पठन-पाठन कराते थ।े हर जगह फैली इन परूंपरागत ववहार-
पाठर्ालाओूं के कारण ही म्ूं मा में साक्रता की दर ऊूं ची रही ह।ै

आठ साल की उम्र में उन्ो ूंने अपने प्थम गुरु ऊ नूंद-धज सयाडो 
से भर्क्ा ग्हण करना आरूंभ टकया था और 15 साल की उम्र में वे उन्ी ूं 
से सामणरे (श्ामणरे, भभक्षु जीवन की प्ारूंभभक दीक्ा) भी बने। उनका 
नया नाम ञाणधज (ज्ञानध्वज) रखा गया। उनकी श्मण-भर्क्ा में पालल 
व्ाकरण और पालल के ववभभन्न ग्ूंथ र्ाममल थ।े इनमें से उन्ो ूंने अभभधम्म 
ववभाग के ग्ूंथो ूं की पथ-प्दर्र्का अभभधम्म अट्ठकथा सङ्गह (अभभधम्म 
अथ्णकथा सूं ग्ह) का ववर्ेर् अध्ययन टकया था।

आगे चल कर उन्ो ूंने स्वयूं  “अभभधम्म अट्ठकथा” के ऊपर 
“परमत्थ दीपनी” (परमाथ्ण दीवपका) नामक भाष्य ललखा। उस समय के 
सव्णमान्य भाष्य में कुछ गलवतयाूं देख कर, उनका सुधार करने के कारण 
यह वववादास्पद बना था। लेटकन आखखरकार उनके सुधारो ूं को भभक्षुओ 
ने स्वीकार टकया और उनका यह भाष्य असधक प्ामाभणक ग्न्थ बन गया।

उन्नीसवी ूं र्ताब्ी के मध्य भाग के अपने इस सामणरे जीवन में 
(वबजली की खोज से पहले) वे टदन में र्ास्तो ूं का अध्ययन टकया करत ेथ े
और रात में उन्ें कूं ठस् करने के ललए सभी अन्य भभक्षु एवूं  श्ामणरेो ूं के 
साथ र्ाममल होत ेथ।े इस तरह प्यास करत-ेकरते उन्ो ूंने अभभधम्म के 

धम्मवाणी
यो च बुद्धञ्च धम्मञ्च, सङ्घञ्च सरणं गतो।
चत्ारर अररयसच्ानि, सम्मप्पञ््ञाय पस्सनत।।
दकंु् दकु्समपु्पादं, दकु्स्स च अनतक्कमं।
अररयं चट्ठङ्गिकं मगं्, दकु्खूपसमगाममिं।।
एतं खो सरणं खेमं, एतं सरणमतु्मं।
एतं सरणमागम्म, सब्बदकु्ा पमचु्नत।।

– धम््मपद- 190,191,192- बदु्धवग््गगो.

जो बदु्ध, धम्ण और सूं घ की र्रण गया ह,ै जजसने चार 
आय्णसत्ो ूं– दषु:ख, दषु:ख की उत्पत्ति, दषु:ख से मुक्ति और 
मुक्तिगामी आय्ण अष्ाूंमगक माग्ण– को सम्क प्ज्ञा से देख ललया 
ह,ै और जो यह जानता ह ैटक यही मूं गलदायक र्रण ह,ै यही 
उतिम र्रण ह,ै वह इसी र्रण को प्ाप्त कर सब दषु:खो ूं से मुति 
हो जाता ह।ै
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सभी मूलग्ूंथो ूं पर असधकार प्ाप्त कर ललया।
अठारह वर््ण की आय ुमें सामणरे ञाणधज चीवर त्ाग कर कुछ 

समय के ललए सामान्य जीवन में लौि आये। उनकी भर्क्ा केवल मत्रवपिको ूं 
तक सीममत होने के कारण वे उससे सूं तुष् नही ूं थ।े छ: महीने बाद उनके 
प्थम गुरु नन्धज सयाडो और दूसरे प्भावी गुरु म्म्न्वतन सयाडो उन्ें 
बलुाकर पुन: श्मण जीवन में लौिाने के प्यास टकये पर वे नही ूं माने।

तब ममन्वतन सयाडो ने उन्ें सुझाव टदया था टक वे कम से कम पढ़ाई 
जारी रखें। होनहार और अध्ययनर्ील होने के कारण वे तुरूंत मान गये।

“क्ा तमु वेद पढ़ना चाहोगे?” म्म्न्वतन सयाडो ने पूछा था।
“हाूं, भदूंत”, मौ ूं त ैखौ ूं का उतिर था।“तब तो तमु्हें “सामणरे" बनना 

ही होगा, नही ूं तो य ूगाूंव के ऊ गूंधम सयाडो तमु्हें भर्ष्य नही ूं बनायेंगे”, 
भदूंत ने कहा।

“मैं सामणरे बनूूंगा”, वे राजी हो गये। इस तरह वे श्मण जीवन में 
हमेर्ा-हमेर्ा के ललए वापस आ गये और टफर कभी भभक्षु के चीवर नही ूं 
त्ागे। बाद में अपने टकसी भर्ष्य को उन्ो ूंने एक राज की बात बतायी 
थी— “पहले मैं वेदो ूं के ज्ञान से दूसरो ूं का भववष्य बता कर आजीववका 
कमाना चाहता था। लेटकन मैं भाग्यवान था टक टफर “सामणरे” ही बना। 
मेरे दोनो ूं गुरु वववेकर्ील थ,े उन्ो ूंने अपने असीम करुणा और प्मे से मुझ े
बचा ललया।

होनहार “सामणरे” ञाणधज ने गूंधम सयाडो की देखरेख में आठ 
महीनो ूं में ही वेदो ूं पर असधकार प्ाप्त कर ललया और मत्रवपिको ूं का 
अध्ययन जारी रखा। बीस साल के होने के बाद, 20 अप्ले 1866 को 
उन्ो ूंने अपने प्थम गुरु ऊ नन्धज सयाडो से पूण्ण प्व्रज्ा प्ाप्त की और 
वे ही उनके र्ील उपदेर्क बने।

1867 में वे (भभक्षु ञाणध्वज) अपने ववद्ाभ्ास को आगे बढ़ाने के 
ललए भभक् ुनन्धज एवूं  मो ूंयवा जजले (जहाूं वे बड़े हुए) को छोड़ कर, 
वर्ा्णवास के कुछ समय पहले माूंडले चले गये।

पाचंवी ंसंगायि में प्मखु भखूममका
उस समय राजा ममूंडोममन का र्ासन था (1853-1878), और 

माूंडले म्ूं मा की राजधानी एवूं  प्मुख भर्क्ा कें द्र था। उन्ो ूंने वहाूं के 
प्ससद्ध भभक्षु आचाययों एवूं  गृहस् ववद्ानो ूं से भर्क्ा ग्हण की। प्ारूंभ में वे 
“महाजोवतकाराम” ववहार में रह ेऔर भदूंत सान क्ुूं ग सयाडो से भर्क्ा 
ग्हण की। सान क्ुूं ग सयाडो “ववसुमद्धमग्ग” (ववर्ुमद्धमाग्ण) को बमशी 
भार्ा में रूपाूंतररत करने के कारण प्ससद्ध हुए थ।े

राजा ममूंडोममन ने अपने र्ासन काल में मत्रवपिको ूं के सूं गायन 
एवूं  र्ुद्धीकरण के ललए दूर-सुदूर देर्ो ूं से अनेको ूं भभक्षुओूं को वनमूं मत्रत 
कर पाूंचवी ूं बदु्ध सूं गीवत का आयोजन टकया था। यह आयोजन माूंडले 
में 1871 में हुआ था और प्माभणत मूल ग्ूंथो ूं को 729 सूं गमरमर की 
भर्लाओूं पर खोदा गया था (प्ते्क भर्ला एक छोिे पगोडा के भीतर 
स्ावपत है)। ये सभी भर्लाएूं  माूंडले पव्णत की तलहिी में स्स्त ववर्ाल 
स्वर्णम “कुथोडा पगोडा” के चारो ूं ओर अभी भी मौजदू हैं। इस सूं गीवत 
में भभक्षु ञाणधज ने अभभधम्म वपिक के ग्ूंथो ूं के सूं पादन एवूं  सूं रक्ण में 
मदद की थी।

उनके माूंडले के भर्क्ाकाल में भदूंत सान क्ुूं ग सयाडो ने अपने 

दो हजार छात्रो ूं के ललए बीस प्श्ो ूं की एक परीक्ा आयोजजत की। 
केवल भभक् ुञाणधज ही एकमात्र छात्र थ ेजो इन सभी प्श्ो ूं का 

सूं तोर्जनक उतिर दे पाये। 1880 में इन सभी उतिरो ूं को “पारमी दीपनी” 
(पारमी दीवपका) नामक पुस्तक के रूप में छापा गया था। भववष्य में 
भदूंत लैडी सयाडो के नाम से छापी जाने वाली अनेको ूं बमशी व पालल 
पुस्तको ूं की शृूं खला की यह र्ुरुआत थी। भभक् ुबनने के आठ वर््ण बाद 
सभी परीक्ाओूं में उतिीण्ण होकर भदूंत ञाणधज उसी सान क्ुूं ग (महा 
जोवतकाराम) ववहार में पालल के आरूंभभक भर्क्क बनाये गये, जहाूं उन्ो ूंने 
पढ़ाई की थी।

1882 में मो ूंयवा जाने तक, अध्ययन करत ेकरात ेउन्ो ूंने और आठ 
साल व्तीत टकये। अब वे 36 वर््ण के हो गये। उस समय त्चूंदववन नदी के 
पूवशी टकनारे पर स्स्त मो ूंयवा एक छोिा र्हर था। परूंत ुमत्रवपिको ूं के मगने 
चुने अूंर्ो ूं के स्ान पर पूरे मत्रवपिक को अपनी भर्क्ा पद्धवत में र्ाममल 
करने के कारण यह बहुत प्ससद्ध हुआ।

मो ूंयवा में भभक्ओुूं एवूं  सामणरेो ूं को पालल ससखाने के दौरान वे 
अपने अध्यापन दाययत्ो ूं के वनव्णहन के ललए र्हर आया करत ेथ।े र्ाम 
को नदी पार कर पजचिमी टकनारे जात ेथ ेऔर रात लक-पान-तवुूं ग पव्णत 
के वनकि एक छोिे ववहार में ध्यान करत ेहुए वबतात ेथ।े यद्वप हमें पक्ा 
मालूम नही ूं, पर लगता ह ैटक उन्ो ूंने इसी दौरान बमशी परूंपरा के अनुसार 
आनापान एवूं  सूं वेदना के सहारे ववपश्यना की साधना प्ारूंभ की होगी।

1885 में अूंग्ेजो ूं ने ऊपरी म्ूं मा को जीत कर आखखरी राजा तीबा 
(र्ासन काल 1878-1885) को वनवा्णससत कर टदया था। अगले वर््ण 
1886 में भदूंत ञाणधज “लैडी” जूं गल में एकाूंत साधना के ललए गये। 
यह मो ूंयवा के उतिर में स्स्त ह।ै कुछ समय बाद अनेको ूं भभक्षु उनसे भर्क्ा 
ग्हण करने का अनुरोध करने आने लगे। उनके रहने के ललए एक ववहार 
का वनमा्णण हुआ था और उसका नाम “लैडी-ताया ववहार” रखा गया 
था। इसी ववहार से उन्ो ूंने अपना सुववख्ात नाम “लैडी सयाडो” ललया। 
कहा जाता ह ैटक मो ूंयवा को आज इतना बड़ा र्हर बनने का कारण लैडी 
सयाडो के ववहार के प्वत कई लोगो ूं का आकर्र्त होना ही ह।ै लैडी ताया 
ववहार में अनेको ूं उत्ाही छात्रो ूं को भर्क्ा देने के साथ-साथ वे नदी के 
दूसरे टकनारे अपनी वनजी साधना भी जारी रखे हुए थ।े

इस लैडी वन ववहार में वे दस साल से असधक रह ेऔर इसी अवसध 
में उनके प्मुख ववद्तापूण्ण ग्ूंथ प्काभर्त होने लगे। 1897 में प्काभर्त 
ऊपर वर्णत “परमत्थ दीपनी” (परमाथ्ण दीवपका) प्थम पुस्तक थी। 
दूसरी पुस्तक पालल व्ाकरण पर ललखी गयी “वनरुति दीपनी” थी। इन 
दोनो ूं ग्ूंथो ूं के कारण वे म्ूं मा के वररठि ववद्ान भभक्षुओूं में से एक के रूप 
में प्ससद्ध हुए।

उत्कृ ष्ट शैक्षिक काय�
भदूंत लैडी सयाडो यद्वप लैडी ताया ववहार में रहत ेथ,े पर वे समय-

समय पर पूरे म्ूं मा में भ्रमण करत ेरहे और ध्यान एवूं  र्ास्त दोनो ूं ससखात े
रह।े वे वास्तव में एक ववरले भभक्षु थ ेजजन्ो ूंने अपने जीवन में पररयत्ति 
(ससद्धाूंत) एवूं  पटिपत्ति (प्वतपादन) दोनो ूं में पूण्णता प्ाप्त की। इन म्ूं मा 
की यात्राओूं में ही उन्ो ूंने अपने कई प्काभर्त ग्ूंथ ललखे थ।े उदाहरणत: 
माूंडले से प्ोम जात ेसमय, केवल दो टदनो ूं में उन्ो ूंने “पटिच् समुप्ाद 
दीपनी” (प्तीत् समुत्पाद दीवपका) को ललख डाला, इसका यह एक 
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उदाहरण ह।ै इस समय उनके पास कोई सूं दभ्ण ग्ूंथ नही ूं थ,े पर 
मत्रवपिक कूं ठस् होने के कारण उन्ें उनकी आवश्यकता भी नही ूं 
थी। बदु्ध-भर्क्ा की पुस्तको ूं में उनके नाम से 76 दीवपकाएूं , भाष्य, लेख 
आटद हैं, पर उनके ग्न्थो ूं की यह पूण्ण सूची नही ूं ह।ै

आगे चल कर उन्ो ूंने बमशी भार्ा में भी धम्ण से सूं बूं सधत कई पुस्तकें  
ललखी ूं। वे कहत ेथ ेटक पुस्तको ूं को वे इस ढूंग से ललखना चाहत ेहैं ताटक 
वे टकसी साधारण टकसान की भी समझ में आ जायुँ । उनसे पहले म्ूं मा 
में धम्म-ग्ूंथो ूं को सव्णजन-सुलभ भार्ा में ललखने की पररपािी नही ूं थी। 
मौखखक भर्क्ा देत ेसमय भी भभक्षु पालल की लूंबी गाथाओूं को बोलते थ े
और उन्ी ूं का र्ाप्ब्क अनुवाद कर देत ेथ,े जो सामान्य व्क्ति की समझ 
के बाहर होता था। यह र्ायद लैडी सयाडो की व्ावहाररक समझदारी एवूं  
उनके मेतिा (मैत्री) त्चति की ही उपज थी जो धम्म को समाज के प्ते्क 
वग्ण में फैलाने की इच्ा के रूप में उभर कर आयी। उनकी दो हजार 
पद्ो ूं में ललखी गयी परमत्थ-सूं ङे्प (परमाथ्ण-सूं क्पे), अभभधम्मत्थसङ्गह 
(अभभधम्ण अथ्ण सूं ग्ह) का बमशी भार्ा में रूपाूंतरण ह,ै जजसकी रचना 
यवुाओूं के ललए की गई थी और अभी भी लोकवप्य ह।ै उनके अनुगामी 
लोगो ूं ने ऐसी कई सूं स्ाओूं को जन्म टदया, जजनमें इस पुस्तक के जररये 
अभभधम्म के अध्ययन को बढ़ावा टदया।

म्ूं मा के इन दौरो ूं में लैडी सयाडो ने गोमाूंस भक्ण का भी ववरोध टकया 
था। उन्ो ूंने “गोमाूंस ञवतका” नामक पुस्तक ललखी, जजसमें आहार के ललए 
गायो ूं को न कािने का अनुरोध टकया, जजससे र्ाकाहार को बढ़ावा ममला।

1911 तक उनकी ख्ावत एक ववद्ान एवूं  ध्यान आचाय्ण के रूप 
में इतनी बढ़ गयी थी टक भारत की अूंग्ेज सरकार ने (जो म्ूं मा पर 
भी र्ासन करती थी) उन्ें “अग्ग-महापण्डित” (अग् महापूं टडत) की 
उपासध से सम्मावनत टकया था। रूंगून ववश्वववद्ालय ने भी उन्ें “साटहत् 
वाचस्पवत” की उपासध प्दान की थी। 1913 से 1917 के बीच उन्ो ूंने 
लूंदन की “पालल िेक्स्ट सोसाइिी” के श्ी रीस डेववड्स के साथ पत्र 
व्वहार टकये और अभभधम्म से सूं बूं सधत कई चचा्णओूं के उनके अनुवाद 
“जन्णल आफ टद पालल िेक्स्ट सोसाइिी” में प्काभर्त हुए थ।े

अक्सर कम रोर्नी में पढ़ते-ललखत,े अध्ययन करत ेहुए कई वर््ण 
वबताने के कारण 73 वर््ण की उम्र में वे दृवष्-हीन हो गये और र्ेर् जीवन 
ध्यान करने और ससखाने में ही व्तीत टकये। म्ूं मा के दौरो ूं और धम्म 
प्चार के कारण उनके नाम से जड़ेु अनेको ूं ववहारो ूं में से एक माूंडले और 
रूंगून के मध्य में स्स्त प्यिनमन ववहार में 1923 में 77 वर््ण की आय ुमें 
उन्ो ूंने अपनी अूंवतम साूंस छोड़ी।

भदूंत लैडी सयाडो अपने जमाने के एक महत्त्वपूण्ण व्क्ति थ।े 
वत्णमान समय में जो लोग भी धम्म माग्ण के सूं पक्ण  में आये हैं, वे सभी इस 
ववद्ान सूं त भभक्षु के ऋणी हैं; क्ो ूंटक वे ववपश्यना के प्ाचीन अभ्ास को 
अनुप्ाभणत करके उसे भभक्षु सूं घ एवूं  सामान्य जन दोनो ूं की पहुुँच में लाने 
में सहायक हुए। यह उनकी प्ायोमगक भर्क्ा का एक महत्त्वपूण्ण आयाम 
ही ह ैटक इसके साथ अपने सरल, स्पष् एवूं  ववर्ाल साटहप्त्क काय्ण के 
माध्यम से आनुभूवतक पक् को स्पष् करने में सक्म हुआ।

ऐसे महान सूं त, महान गुरु को कोटिर्ः वूं दन!
श्द्धालु उपासक, 

सत्नारायण गोयन्ा

प्रकाश-पि्व का िास्तविक महत्ति
दीपावली के अवसर पर हम अपना घर आुँगन झाड़-बहुार कर 

स्वच् सुूं दर बनात ेहैं। इसे सजाते हैं, सुँ वारत ेहैं। र्रीर भी रगड़-रगड़ 
कर धोत ेहैं। इसे साफ़-सुथरा बनाकर वस्तो ूं से, आभूर्णो ूं से अलूं कृत 
करत ेहैं। बाहर की यह सफ़ाई-सजाई अच्छी ह,ै काम की भी ह।ै परूंत ु
इससे कही ूं ज़्ादा काम की सफ़ाई-सजाई तो हमारे अूंतम्णन की ह,ै जो टक 
कूड़े-करकि से, झाड़-झूं खाड से, धलू-गददे से, जाले-जूं जालो ूं से भरा पड़ा 
ह।ै जब तक भीतर की गूंदगी दूर न कर ली जाय तब तक केवल बाहर की 
सफ़ाई-सजाई हमें सच्ा सुख और सच्ी र्ाूंवत नही ूं दे सकती। 

मन की गूंदगी क्ा ह?ै मन की गूंदगी मोह ह,ै मन की गूंदगी राग ह,ै 
मन की गूंदगी दे्र् ह।ै मन की ये गूंदमगयाूं अन्य अनेक गूंदमगयो ूं को अपनी 
ओर खैंचती ूं ही रहती हैं। जब तक मन में राग, दे्र् और मोह के जाले 
लिक रह ेहैं तब तक अनेक मनोववकारो ूं का धलू-धसूर इन पर जमता 
ही रहगेा। बाहर-बाहर की सफ़ाई मन के भीतर लिकत ेहुए इन धलूभरे 
जालो ूं को दूर नही ूं कर सकती। और जब तक मन स्वच् साफ़ न हो जाय 
तब तक सच्े सुख, र्ाूंवत और समृमद्ध की आर्ा करना व्थ्ण ह।ै 

ववपश्यना साधना द्ारा यानी सत् के प्वत सतत जागरूक रहने के 
अभ्ास द्ारा मन को स्वच् साफ़ कर लेने के बाद ही उसका सजाव-
ससूंगार टकया जा सकता ह।ै मन की सजावि होती है मैत्री और करुणा के 
अलूंकारो ूं से। सत् का सहारा लेकर हम मन को असीम प्मे और करुणा 
के भावो ूं से ओतप्ोत कर लें, यही मन की सच्ी सफ़ाई-सजाई ह ैऔर 
इसी में हमारा सच्ा मूं गल है। कही ूं ऐसा न हो जाय टक हम बाहरी-बाहरी 
सफ़ाई-सजाई में ही सूं तोर् मान कर रह जायुँ । सफ़ाई मन की हो, सजाई 
मन की हो।

मन की यह सफ़ाई-सजाई टकसी ववर्ेर् त्ोहार के टदन ही नही ूं, बल्कि 
वनत् प्वत होती रहनी चाटहए। अपने र्रीर को रोज ही साफ़ स्वच् रखना 
चाटहए। अपने घर आुँगन को रोज़ ही साफ़ सुथरा रखना चाटहए। जजतना 
यह आवश्यक ह ैउससे कही ूं ज़्ादा आवश्यक यह है टक हम अपने मन 
को भी रोज़ ही धो ूं-पो ूंछ कर वनम्णल बनाएूं । इस दीवाली की सजाई रोज़ ही 
होनी चाटहए। बाहर और भीतर की स्वच्ता के प्वत हमारा उत्ाह कभी 
मूं द नही ूं पड़ने पाए। आूंतररक स्वच्ता और सजावि के ललए ववपश्यना 
की बहुारी मन के जालो ूं को दूर करती ही रह।े मैत्री भावना का अभ्ास उसे 
सदा सजाता-सुँवारता ही रह।े ऐसी दीवाली हम रोज़ मनात ेही रहें। इसी में 
हमारा सच्ा कल्ाण ह,ै सच्ा मूं गल ह,ै सच्ा भला ह।ै 

– कल्ाणममत्र,
सत्नारायण गोयन्ा

न

निमा�णाधीि नवपश्यिा कें द्र “धम्म मञ्खूसा”
अकोला (महाराष्ट्र) के बोरगाूंव मूं ज ुमें “धम्म मञ्सूा” कें द्र का वनमा्णणकाय्ण चल 

रहा है जो टक नैसर्गक सुूं दरता से सघरा ह।ै यहाूं १०० साधको ूं के ललए आवश्यक सुववधाएूं  
उपलब्ध कराने का प्ावधान ह।ै टफलहाल एक डॉरमेिरी सटहत २५ साधको ूं के ललए वनवास, 
आचाय्ण वनवास, धम्म सेवक-सेववका वनवास, काया्णलय आटद बन चुके हैं। गत वर््ण से 
यहाूं लगभग 25 साधको ूं के ललए वनयममत भर्ववर भी लगने लगे हैं। इनके अवतररति 
३० साधको ूं के एक छोिे धम्मकक् में सामूटहक साधना, एक टदवसीय भर्ववर एवूं  बाल-
आनापान भर्ववर भी होते रहते हैं (पूरा वववरण भर्ववर-काय्णरिम में देखें)।

कें द्र का पखूरा पता: धम्म मञ्सूा ववपश्यना केन्द्र, मच्छी तालाब के पास, बोरगाूंव 
मूं ज,ु ता. जज.- अकोला,  ईमेल: dhammamanjusha5@gmail.com एवूं  सूं पक्ण  

रजि. िं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“नवपश्यिा” बुद्धवष� 2568, कार्तक पखूर्णमा,  15 िवंबर, 2024, वष�  54, अकं  05



दोहे धम� के
िमि करंू मैं संघ को, कैसे श्ावक संत।
धम� धार उिले हुए, निम�ल हुए भदंत।।
करंू वंदिा संघ की, सादर करंू प्णाम।
िगे पे्रणा मकु्ति की, ममले सुखद पररणाम।।
करंू वंदिा संघ की, िो िग धरम िगाय।
िानत वण� के भेद नबि, संतो ं का समदुाय।।
शातं चचत् ही संत है, ककसी िानत का होय।
चले धरम के पंथ पर, सदा पखूज्य है सोय।।
कहदूं मसु्लिम बौद्ध ससख, िैि इसाई होय।
जिसका मि निम�ल हुआ, संत पखूज्य है सोय।।
निम�ल निम�ल धम� का, िो भी पालक होय।
िमि करें उस संत को, ककसी िानत का होय।।

दूहा धरम रा
धरम रति रक्छछित रख्ो, धि! धि! संत समाि।
सेवा ही करता रह्ा, िग दखु मेटण काि।।
गावा ं पावि संघ रो, िद िद भी गुणगाि।
िागै मि मँह पे्रणा, प्गटै पद निरवाण।।
स्रद्धा िागी संघ पर, संता ं रो समदुाय।
िगी पे्रणा, चचत् िै, निरमळ चलयो बणाय।।
संघ रति सो िगत मँह, और रति िा कोय।
सत्य बचि रै तेि स्खूं , सैं रो मंगळ होय।।
चालत-चालत धरम पथ, पाप नवखंडित होय।
तो संता ं रै संघ रो, साचो पखूिि होय।।
याद करंू िद संघ िै, ति मि पुलककत होय।
इसा संत िग प्गङ्टया, िि मि मंगळ होय।।
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ग्ोबल नवपश्यिा पगोिा, गोराई, मंुबई में
1. एक-ङ्दवसीय महाजशनवर: 
1. रवववार 19 जनवरी 2025 को सयाजी ऊ बा खखन की पुण्य-वतसथ (19-1-1971) एवूं  

माताजी की पुण्य-वतसथ (5 जनवरी 2016) के उपलक्ष्य में महाभर्ववर होगा। Email: 
oneday@globalpagoda.org Online registration:  http://oneday.
globalpagoda.org/register   

2. एक ङ्दवसीय जशनवर प्नतङ्दिः
इनके अवतररति ववपश्यना साधको ूं के ललए पगोडा में प्वतटदन एक ङ्दवसीय जशनवर 

आयोजजत टकए जा रहे हैं।     कृपया र्ाममल होने के ललए वनम्न ललूंक का अनुसरण करें और 
एक बड़े समूह में ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएूं —समग्गानं तपोसुखो।    संपक� : 
022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  
(प्वतटदन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ नवश्ाम गकृह
एक टदवसीय महाभर्ववर के ललए आने पर रामत्र में ‘धम्मालय’ में ववश्ाम के ललए  सुववधा 

उपलब्ध ह।ै असधक जानकारी और बटुकूं ग के ललए संपक� ः 022 50427599  or 
Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  info@globalpagoda.org

िव नियकु्तियां
सहायक आचाय�

1. श्ी दयाराम अरुण, लखनऊ, उ. प्.
2. श्ीमती र्ुभाूंगी डो ूंगरे, नागपुर, महा.
3. श्ी वसूं त सोनवने, धलेु, महा.
4. श्ीमती साधना जामवाल, जम्म,ू जम्म ू

एवूं   कश्ीर

5. Mr. Sengleap Ruos, 
Cambodia

बालजशनवर जशषिक
1. श्ी नेम ससूंह, मुरादाबाद, उ. प्.
2. Mrs. Julia Kathri, 

Switzerland
3. Mr. Bikram Kathri, 

Switzerland


