
उत्तराधिकारी कौन?
किसी पिता िे एि या अधिि संतान हो ंतो वे सब उसिे उत्तराधििारी 

होत ेहैं। उसिी िन-दौलत, जायदाद िे माललि होत ेहैं। उसे बढ़ात ेहैं या 
गँवात ेहैं। 

लेकिन िम्म िे क्ते्र में ऐसा िदापि नही ं होता। भगवान बदु्ध से 
जजन्ोनंे पविश्यना सीखी और उसे फैलाया, वे सब उनिे उत्तराधििारी 
बने। उन उत्तराधििारी शिक्िो ंने औरो ंिो पविश्यना धसखा िर, उसमें 
प्रवीण िरिे, उन्ें अिना उत्तराधििारी बनाया। इस प्रिार िीढ़ी-दर-
िीढ़ी गुरु-शिष्य िरंिरा िे आिार िर इन सभी उत्ताधििाररयो ं ने िम्म 
धसखाया। सम्ाट अिोि िे समय शभक्षु सोण और उत्तर हुए। वे भगवान 
िा िम्म सीख िर उनिे उत्तराधििारी हुए और इसी रूि में िम्म धसखाने िे 
ललए मं्मा गये। वहा ंसामान्य लोगो ंिो िम्म धसखाने िे साथ-साथ उन्ोनंे 
िुछ ऐसे शिष्य तयैार किये जजन्ोनंे भगवान िे उत्तराधििारी िे रूि में इस 
गुरु-शिष्य िरंिरा िो िायम रखा।

भगवान बदु्ध ने िभी अिने िुत्र राहुल िो अिना उत्तराधििारी 
नही ं बनाया। आगे जािर गुरु नानिदेवजी ने अिने शिष्य अंगद देव 
िो अिना उत्तराधििारी बनाया, न कि अिने िुत्र िो। िम्म िे क्ते्र में 
उत्तराधििारी वही होता ह ैजो अिने गुरु से िम्म धसखाने िी पवद्ा प्राप्त 
िरिे उसे धसखाने लगता ह।ै यह गुरु-शिष्य िरंिरा पिछले ढाई हजार वर्षषों 
से चलती आ रही है और आगे भी चलती रहेगी।

गुरुदेव सयाजी ऊ बा खखन से मैंने पविश्यना सािना, यानी, िुद्ध िम्म 
सीखा और उनिी उत्कट अशभलार्षा िो िूरी िरते हुए भारत आिर लोगो ं
िो िम्म धसखाने लगा। रंगून रहत ेहुए 14 वर्षषों ति मैं उनिे संिि्म  में रहा 
और देखा कि न जाने कितनी बार उन्ोनंे इन िब्ो ंिा उच्ारण किया 
होगा, “भारत से हमें पविश्यना िे रूि में अनमोल रत्न ममला। िरंत ुआज 
भारत इस रत्न िो खोिर िंगाल हो गया है। इसे िुनः भारत ले जािर हमें 
भारत िा िज्म चुिाना ह।ै यह िज्म और िौन चुिा िाएगा भला! मैं ही 
चुिाऊंगा।” उन्ें ही भारत आिर अनमोल िज्म चुिाना था। 

वे स्वयं भारत आिर यहा ंपविश्यना िा िुनजा्मगरण िरना चाहते थ,े 
िरंत ुउन कदनो ंबममी नागररिो ंिो दो िारणो ंसे ही िासिोट्म कदया जाता 
था– या तो वे बमा्म छोड़ िर सदा िे ललए चले जायँ या उन्ें िही ंबाहर 

नौिरी ममल रही हो। सयाजी ऊ बा खखन न तो सदा िे ललए बमा्म छोड़ना 
चाहत ेथ ेऔर न ही भारत आने िे ललए किसी झठूी नौिरी िा सहारा 
लेना चाहते थ।े अत: सरिार ने उन्ें िासिोट्म नही ं कदया और वे भारत 
नही ंआ सिे। िरंत ुएि अतं्त पवशिष्ट िारण से सौभाग्यवि मुझ ेबमा्म 
िा िासिोट्म ममला। मेरी माता बम्बई (मुं बई) में मानधसि रूि से अस्वस्थ 
हो गई थी और मैं जानता था कि यकद वह पविश्यना िर लेगी तो स्वस्थ 
हो जायगी। बममी िेपबनेट में मेरे दो घपनष्ठ ममत्र थ।े उन्ोनंे मेरा िुरजोर 
समथ्मन किया और इस पविेर्ष िारण से मुझ ेिासिोट्म ममल गया। 

गुरुदेव इस घटना से बहुत प्रसन्न हुए। उन्ोनंे िहा कि यद्पि मैं स्वयं 
भारत िा िजा्म नही ंचुिा सिता, िरंत ुअब यह िाम मेरी ओर से तमु्हें 
िरना होगा। उनसे पविश्यना पवद्ा में िारंगत होिर मैं भारत आया और 
गुरुदेव िे इस उदे्श्य िी िूर्त में लग गया। अतः िम्म िे क्ते्र में गुरु-शिष्य 
िरंिरा िे अनुसार मैं गुरुदेव सयाजी ऊ बा खखन िा उत्तराधििारी हुआ। 
मैंने भारत में अनेिो ंिो पविश्यना िी शिक्ा दी और िुछ िो आचाय्म िद 
िर स्थापित किया। जो आचाय्मिद िर स्थापित हुए वे पविश्यना धसखात े
हुए मेरे उत्तराधििारी हुए। यो ंगुरुदेव िे सिनो ंिो सािार होत ेदेख िर 
मेरे मन िा बोझ हल्ा हुआ। बमा्म िर भारत िा जो िजा्म था, उसे चुिाने 
िा िाम आरंभ हुआ।

आगे जािर पविश्यना िे अनेि िें द्र बने और िनैः िनैः भारत 
में ही नही,ं बल्ल् पवश्व िे अनेि देिो ं में िें द्र बनत े गये। जहा-ंजहा ं
ये िें द्र स्थापित हुए, वहा ंउन सभी िें द्रो ंमें प्रशिक्ण देने वाले आचाय्म 
मेरे उत्तराधििारी ही हैं। क्ोकंि मैंने उन्ें जो पविश्यना धसखायी, उसे वे 
फैलाने िा ही िाम िर रह ेहैं।

जब दूर-दराज िे अनेि स्थानो ं िर पविश्यना िे अनेि िें द्र बन 
गये और बनत ेही जा रह ेहैं तब मैंने पनश्चय किया कि प्रते्ि स्थानीय िें द्र 
िर प्रशिक्ि िे रूि में एि-एि अलग-अलग उत्तराधििारी हो, िरंत ु
जहा ंिही ंआवश्यि हो, वहा ंउन्ें िरामि्म देने िे ललए अनेि प्रादेशिि 
आचाय्म भी पनयकु्त हो।ं जहा ं अनेि प्रादेशिि आचाय्म िाम िर रह े
हो,ं वहा ंआवश्यि होने िर एि-एि बड़े क्ते्र िे ललए एि भौगोललि 
आचाय्म हो। िें द्रीय आचाय्म, प्रादेशिि आचाय्म तथा भौगोललि आचायषों 
िी पनयकु्क्त होने िर वे सभी मेरे उत्तराधििारी माने जायेंगे। इनिे नाम मैं 
िीघ्र प्रिाशित िरंूगा।

धम्मवाणी
धम्ममं  चरे सुचररतमं , न नमं  दचु्चररतमं  चरे।
धम्मचारी सुखमं  सेतत, अस््मिमं लोके परम्हि च।।

– धम््मपद 169, लोकवग््गो

– सुचररत िम्म िा आचरण िरे, दषुराचरण से बचे। 
िम्मचारी इस लोि और िरलोि (दोनो ंजगह) सुखिूव्मि 
पवहार िरता ह।ै
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किसी िें द्र िा अथवा प्रादेशिि या भौगोललि क्ते्र िा उत्तराधििारी 
हो जाने िा अथ्म यह नही ंहुआ कि वह उस-उस िें द्र या क्ते्र िा माललि 
हो गया। सभी आचाय्म मात्र प्रशिक्ण-क्ते्र िे उत्तराधििारी हैं। 

ऐसे ही िें द्र िा संचालन िरने वाले ट्रस्टियो ंिा भी िोई उत्तराधििार 
नही ं होता। किसी िें द्र में िोई मान-सम्ान या िद-प्रपतष्ठा िाने िा 
अधििार भी नही ंहोता। वे सभी िम्मसेवि हैं और िें द्र िी यथावश्यि 
सेवा िरत ेहैं। जजस किसी व्यक्क्त ने िम्मस्थल िे ललए जमीन दान दी 
अथवा किसी ने उस िर िोई इमारत बनवा दी, तब दान दी गयी जमीन 
िर, अथवा उस िर बनायी गयी इमारत िर, उसिी िोई मल्ल्यत नही ं
हो सिती। मल्ल्यत िम्म िी होती है, दानी िी नही।ं उनिो अिने-अिने 
दान िा और सेवा िा अमूल्य िुण्यलाभ प्राप्त हो जाता ह,ै बस इतना ही।

उदाहरण स्वरूि भगवान बदु्ध िे समय अनाथपिकंिि ने सोने िे धसके् 
पबछा िर भगवान िो भूमम िा दान कदया। उस भूमम िर बहुत-सा िन 
लगा िर आवासीय आवश्यिताओ ंिी भी िूर्त िी। इतना होने िर भी 
अनाथपिकंिि िम्म िी िरंिरा िो खूब समझता था कि दान दी गयी भूमम 
और उस िर बनाई गयी इमारतो ंिर उसिा रंचमात्र भी अधििार नही ं
ह।ै जो दान दे कदया सो दे कदया। बदले में िुछ प्राप्त िरने िी भावना 
अतं्त दोर्षिूण्म है। यद्पि उसने देखा कि वर्षा्मवास िे बाद जब भगवान 
अिने शभक्षुओ ंिे साथ अन्य प्रदेिो ंमें पवहार िरने चले जात ेहैं तब यह 
पवहार पबलु्ल सूना िड़ जाता ह।ै भगवान िे प्रवास िे समय यहा ंजो 
भीड़ लगती, वह अब नही ंआती। उसिी बहुत इच्ा थी कि भगवान िी 
अनुिस्स्थपत में भी लोगो ंिी भीड़ सतत बनी रह।े इस पनममत्त उस भूमम 
िर वह भगवान िा एि मंकदर जसैा स्थान बनाना चाहता था। िरंत ुबहुत 
चाहत ेहुए भी ऐसा नही ंिर सिा। क्ोकंि जो भूमम दान दे दी, उस िर 
उसिा िोई अधििार नही ं था। अत: अिनी इच्ा िूरी िरने िे ललए 
वह भगवान से प्राथ्मना िरने गया कि उसे वहा ं एि मंकदर बनवाने िी 
अनुमपत दें। यकद दान दी गयी भूमम िर उसिी मल्ल्यत होती तो उसे 
भगवान से अनुमपत लेने िी क्ा आवश्यिता थी? भगवान ने अनुमपत 
नही ंदी। क्ोकंि वे नही ंचाहत ेथ े कि िम्म िा स्थान िूजन-अच्मन और 
भीड़-भाड़ आकद िे ललए हो। वह तो ध्ान िे ललए होता ह।ै अत: भगवान 
ने बोधिवकृ् िी िाखा मँगवा िर वहा ंलगवायी और िहा, "इसिे बढ़ 
जाने िर लोग इसिे नीचे बठै िर ध्ान िरेंगे। इस प्रिार इस िरती िा 
लोगो ंिो सही लाभ ममलेगा।" 

इसी प्रिार आज भी जमीन िा, या उस िर िें द्र बनाने िा, दान देने 
वाले व्यक्क्त इस िुरातन िरंिरा िो खूब समझते रहें कि कदये हुए दान िर 
उनिा रंचमात्र भी अधििार नही ं हो सिता। िम्म िी यह िुद्ध िरंिरा 
िायम रहगेी तभी िम्म िी सही अशभवृमद्ध होती रहेगी। यहा ंसदैव िीढ़ी-
दर-िीढ़ी िम्म िा ही प्रशिक्ण कदया जाता रहगेा। िें द्र िे आचाय्म समय-
समय िर बदलते रहेंगे, िरंत ुिम्म प्रशिक्ण िा िाय्म सतत चलता रहेगा।

पविश्यना िे अनेि िें द्रो ंिी स्थािना हो जाने िर मेरे मन में िुछ 
अन्य महत्त्विूण्म पवचार उठे, जजनिा पविश्यना िे प्रशिक्ण से िोई संबंि 
नही ंथा। एि महत्त्विूण्म पवचार तो यह आया कि भगवान बदु्ध िी िावन 
शिक्ा भारत से िैसे िूण्मतया लुप्त हुई? इसिा अनुसंिान हो और भारत 
तथा पवश्व में अब िुनः जाग्रत हुई इस पवद्ा िी समग्र प्रशिक्ण सामग्री 
सकदयो ंति सुरशक्त रह।े साथ ही भगवान िी शिक्ा िा प्रमुख साकहत् 
"पतपिटि" यानी, इसिा िररयत्त्त-िक् (Theoretical aspect) 
जो भारत से लुप्त हो चुिा था, वह भी िुन: प्रिाशित हो। इसिे ललए 
"पविश्यना पविोिन पवन्यास" िे नाम से एि िोि संस्थान गकठत हो। 
आने वाले यगुो ंमें बदु्ध िी शिक्ा िे िुनजा्मगरण से संबंधित सारा साकहत् 

इसिे िास सुरशक्त ही नही ंरह,े बल्ल् आज और आगे भी सकदयो ं
ति इसिा उियोग और अनुसंिान भी होता रह।े इस पविोिन िे 

ललए िोि िरने वाले शभन्न-शभन्न मम्मज्ञ समय-समय िर सेवा में लगत े
रहेंगे। यानी, इस पविोिन-िाय्म में गुरु-शिष्य िरंिरा पबलु्ल नही ंरहगेी। 
इसीललए जब इसिा ट्रटि-िीि बने तब इस पविोिन संस्था िे ललए मेरे 
द्ारा एि योग्य उत्तराधििारी बनाने िा प्राविान रखा जाय।  

मेरे मन में दूसरा पवचार यह उठा कि भगवान बदु्ध िी िावन िातओु ं
िा सही सम्ान तभी होगा जब कि वे भगवान िे माग्मदि्मन िे अनुसार 
किसी भव्य स्िू में सपन्निापनत िी जायँगी। यह भव्य स्िू भी ब्रह्मदेि 
िी स्थाित्िला िे आिार िर ही बने। यह इसललए कि ब्रह्मदेि ने सम्ाट 
अिोि से प्राप्त हुई िररयत्त्त, यानी, बदु्ध-वाणी और िकटित्त्त, यानी, 
पविश्यना िो गुरु-शिष्य िरंिरा से िीढ़ी-दर-िीढ़ी दो हजार वर्षषों ति िुद्ध 
रूि में िायम रखा। तभी ये दोनो ंहमें प्राप्त हुईं। जसेै बमा्म िे लोगो ंने 
भारत िा उििार माना, क्ोकंि यही ंसे उन्ें िुद्ध िम्म प्राप्त हुआ; साथ-
साथ सम्ाट अिोि िा भी उििार माना, जजसिे प्रयास से उन्ें िम्म प्राप्त 
हुआ। इसी प्रिार आज भारत िे लोग भी बमा्म िा उििार मानें, और 
साथ-साथ सयाजी ऊ बा खखन िा भी उििार मानें, जजन्ोनंे कि बमा्म िा 
िज्म चुिाने िे ललए मुझ ेिूरी तरह से प्रशिशक्त िरिे भारत भेजा। इन 
दोनो ंिे उििारो ंिी िावन स्पृतया ंदीघ्मिाल ति बनी रहें, इस पनममत्त 
मेरे मन में एि भव्य स्िू-पवश्व पविश्यना िगोिा िे पनमा्मण िी योजना 
जागी। यह पवश्वभर िे बदु्धानुयायययो,ं पविेर्ष िरिे पविश्यी साििो ं
िो आह्ान िरने िे ललए एि आिर्ष्मि प्रिाि सं्भ होगा। इसिे ललए 
"ग्ोबल पविश्यना फाउंिेिन" िा गठन किया जायगा और यह ध्ान 
रखा जायगा कि इस िगोिा िी बनावट बममी स्थाित् एवं वास्िुला िे 
अनुसार हो ताकि आज ही नही,ं भपवष्य में भी लोगो ंिो बमा्म तथा सयाजी 
ऊ बा खखन िे उििारो ंिी याद आती रहे।  

मेरी इस िल्पना िे अनुसार िगोिा िा पनमा्मण हुआ जजसमें भारत 
तथा िड़ोसी देिो ंिे पविश्यी साििो ंतथा अन्यान्य बदु्धभक्तो ंने श्रद्धािूव्मि 
दान कदया। किसी ने भी यह सोच िर दान नही ं कदया कि मैं िगोिा िा 
ट्रटिी बन जाऊंगा अथवा इसिा अध्क् बन जाऊंगा अथवा गुरुजी िे 
न रहने िर माललि बन जाऊंगा। इन दापनयो ंमें मुझ ेएि सव्मशे्रष्ठ दान 
िी याद आती रहती ह ैजजसने मेरी आखंो ंिो सजल बनाया। िगोिा िे 
उद्ाटन समारोह में इसिे मुख्य िक् (िोम) में दान िे ललए एि छोटा-सा 
िलि रखा गया था। मैंने देखा कि धसर िर उठािर घर-घर साग-सब्ी 
बचे िर गुजारा िरने वाली िॉ. बाबासाहबे आबंिेिर िी अनुयाययनी एि 
मकहला ने जब देखा कि भगवान बदु्ध िे नाम िर इतना पविाल िगोिा बन 
रहा ह,ै तब उसने अिनी साड़ी िे िले् से खोल िर िुछ धसके् पनिाल िर 
श्रद्धािूव्मि दान-िात्र में िाले, जजनिी खनिती आवाज ने मुझ ेभावपवभोर 
बना कदया। उस गरीब मकहला िा दान कितना सात्तत्त्वि और मूल्यवान था! 
िरोड़ो ंिा दान देने वालो ंिे सामने अधिि सुफलदायी था। वह िुछ ऐसे 
दान देने वालो ंिी भापंत िैसे सोचती कि मैं िभी इस िगोिा िी ट्रटिी या 
अध्क् बन जाऊंगी या आगे जािर इसिी मालकिन बन जाऊंगी? पबना 
िुछ िाने िी भावना िे साथ कदया गया उस गरीब मकहला िा यह िुद्ध दान 
सचमुच इपतहास में याद रखने योग्य होगा। पबना बदले में िुछ िाने िी 
भावना  से  कदया  गया  दान  ही  दान  है,  नही ं तो  व्यवसाय  है।

इस िगोिा िे िररसर में भगवान बदु्ध िे जीवनिाल िी एि त्चत्र-
प्रदि्मनी बनी, जजसे बनाने में बमा्म िे प्रमुख िलािार बलुाये गये। ऐसा हो 
जाने िर इस त्चत्रिला, वास्िुला तथा िगोिा िी भव्य पविेर्षता िो िायम 
रखने िे ललए जो ट्रटि-िीि बना उसमें मेरे द्ारा उत्तराधििारी पनयकु्त 
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िरने िा प्राविान रखा। इस उत्तराधििार िा एि व्यक्क्त पविेर्षरूि 
से बममी िला तथा िगोिा िी बममी स्थाित्िला िी देखभाल िे ललए 
जजम्देार होगा और दूसरे चार पविश्यना िे आचाय्म होगंे जो कि पविाल 
ध्ानिक् तथा िगोिा-िररसर में िही ंिोई िम्मपवरुद्ध िाय्म न हो जाय, 
इसिी देखभाल िरेंगे। अतः इस ट्रटि में एि िी जगह िाचं उत्तराधििारी 
पनयकु्त िरिे मैंने ट्रटि िे मूल प्राविान िो आवश्यितानुसार पनभाया।  

तीसरी आवश्यिता यह महसूस हुई कि इस िगोिा िे रख-रखाव, 
अन्यान्य स्पृत-त्चह्न और बममी वास्िुला िी मरम्त आकद िे ललए िे 
ललए आवश्यि िन िी िूर्त हते ु "सम्ि वाशणज्य चैररटेबल ट्रटि" िा 
गठन किया जाय। यहा ंभी गुरु-शिष्य िरंिरा िा िोई पनयम नही ंहोने 
िे िारण मेरे द्ारा एि उत्तराधििारी पनयकु्त िरने िा प्राविान रखा 
गया। यानी, पविश्यना िे प्रशिक्ण िें द्रो ंसे अलग िेवल इन तीन उिरोक्त 
प्रपतष्ठानो ंमें ही मेरे द्ारा उत्तराधििारी पनयकु्त िरने िा प्राविान ह।ै

ये तीनो ंसंस्थाएं मेरे अिने स्वप्ो ंिी उिज हैं। इन तीनो ंसंस्थानो ंिा 
गठन शभन्न-शभन्न उदे्श्यो ंसे हुआ है। इन तीनो ंसंस्थाओ ंिो मेरे बाद भी 
त्चर-िाल ति स्थायी रखना आवश्यि मानता हंू। इसीललए इन तीनो ंमें 
उत्तराधििारी पनयकु्त िरने िा प्राविान रखा गया ह।ै अतः इनमें अब जो 
उत्तराधििारी पनयकु्त किये जायँगे, वे अिने बाद अन्य योग्य व्यक्क्तयो ंिो 
अिनी-अिनी जजम्देारी िे िायषों िो िरते रहने िे ललए पनयकु्त िरेंगे; 
ताकि ये तीनो ंिाय्म िीढ़ी-दर-िीढ़ी सुचारुरूि से चलत ेरहें।

जहा ंति गुरुदेव सयाजी ऊ बा खखन द्ारा भारत िा िज्म चुिाने िा 
प्रश्न था, उसिे ललए पविश्यना िें द्रो ंिा गठन इसी प्रिार से हुआ, जजनमें 
िुरातन िाल से चली आ रही गुरु-शिष्य िरंिरा िो ही आिार बनाया 
गया ह।ै क्ोकंि जो लोगो ं िो िम्म धसखाता ह ै और उनमें िम्म जगाता 
ह ैवही पविश्यना िे प्रशिक्ण िें द्र िा उत्तराधििारी होता ह।ै यहा ंजो 
भी आचाय्म आज सुपनजश्चत हैं या भपवष्य में होगंे, वे सब उत्तराधििारी 
िा ही िाय्म िरेंगे। इसी िारण इन पविश्यना िें द्रो ं िे गठन में किसी 
प्रशिशक्त आचाय्म िो छोड़ िर अन्य किसी िो उत्तराधििारी नही ंबनाया 
जा सिता। क्ोकंि जजतने भी पविश्यना िें द्र हैं उनिे ललए तो प्रशिक्ि 
आचाय्म उत्तराधििारी होगंे ही, उनिे बाद भी जो-जो आचाय्म होगंे, वे 
सब गुरु-शिष्य िरंिरा िे आिार िर उत्तराधििारी ही होगंे। इसी िारण 
इनिे ट्रटि-िीिो ंमें मेरे द्ारा किसी उत्तराधििारी िी पनयकु्क्त िा वण्मन 
आवश्यि नही ंसमझा गया। िरंत ुउिरोक्त तीन संस्थान जो कि पविश्यना 
िे प्रशिक्ण िे ललए नही ंहैं, उनमें मेरे द्ारा पविेर्ष रूि से उत्तराधििारी 
पनयकु्त िरने िा प्राविान अवश्य रखा गया। 

यह बात कफर दषुहरा दंू और सब िो खूब समझ लेनी चाकहए कि िम्म िे 
क्ते्र िर किसी िी मल्ल्यत नही ंहोती– न उत्तराधििाररयो ंिी, न ट्रस्टियो ं
िी, न दान-दाताओ ंिी, न िासनाधििाररयो ंिी। सबिो मात्र अिने-
अिने जजम् ेिा िाम िरने िा अधििार ह।ै  िम्म िा सारा िाय्म बहुत 
िापंतिूव्मि चलना चाकहए। किसी िे मन में िोई ममथ्ा संदेह हो अथवा 
भ्ापंत हो तो मुझसे ममल िर उसे दूर िर ले। मंगल भावनाओ ंिे साथ िम्म 
िा िाय्म चलता रहे, इसी में सबिा िल्याण ह।ै

िल्याण ममत्र,
सत्नारायण गोयन्ा.

– ‘विपश्यना’ िर््ष 41, बदु्धिर््ष 2556, ज्येष्ठ पूर्णिमा, दि. 04-06-2012, अकं 12 सये साभार

(िूज्य गुरुदेव िी 11वी ं िुण्य-पतधथ िे उिलक्ष्य में जनू 2012 में 
प्रिाशित उनिा यह लेख उनिे प्रपत श्रद्धाजंलल स्वरूि िुनप्र्मिाशित 

ह।ै िम्म माग्म िर सतत आगे बढ़ने िे ललए उनिे द्ारा बनाये गये 
पनयमोिपनयम और पनददेिो ं िा इमानदारी िूव्मि सही ढंग से िालन 

िरना हमारा ित्मव्य ह।ै तभी हम सही माने में उनिे उत्तराधििारी बनेंगे 
और तभी अिना अमूल्य मानवी जीवन सफल िर सिें गे। 

आइए, िम्म िथ िर चलिर अिने िुराने भवसंस्ारो ंसे मुक्क्त िायें!
सभी पनवा्मणदिमी  बनें!! सबिा मंगल हो!!! सं.)

मुमं बई एवमं  उसके आस-पास में तवपश्यना की गतततवसधयामं
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बकुिंग ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आि लोगो ंसे पनवेदन ह ैकि धम्मगिरि के लिए पनम्न 
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पवश्वभर िे सभी भावी शिपवरो ंिी जानिारी एवं आवेदन िे ललएः
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1. श्री रमािातं बरनवाल, लखनऊ 
2. िु. समू्ण्म जी. एल. चेन्नई, तममलनािु
3. िु. महालक्षी एम. चेन्नई, तममलनािु
4. Mr. Pempa Tshering Bhutia, 

Gangtok, Sikkim
5. Mr. Kyaw Mya, Myanmar
6. Mrs. Than Than Nwe, 

Myanmar

7. Mr. Mahn Mg, Myanmar
8. Mr. Zaw Tun, Myanmar
9. Mr. Chi-Hsin Hsiao, China 

(Taiwan)
10. Mrs. Yan Chun Yang, China

बालजशतवर जशक्षक
1. िॉ. पनिा गवािें गािंीिाम, िच्
2. श्री मुिेि दवे, भुज-िच्
3. श्रीमती भारती गजने्द्र वैद्, भुज-िच्
4. श्री लोगनाथन एस, चेन्नई,
5. श्रीमती मररयम, िोयंबटूर
6. श्री राजिे आर, पतरुवन्नामलाई
7. श्री गोिी िे, पतरुवन्नामलाई
8. श्रीमती एम. जयरानी, अबंत्तरू
9. श्री सतीि िुमार, िटना
10. श्री अभय िुमार, बोिगया
11. Christian Eliasson, Sweden
12. Ms. Zahra Sheikh, Qatar
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ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मुमं बई में
1. एक-ददवसीय महाजशतवर: 
1. रपववार 19 जनवरी 2025 िो सयाजी ऊ बा खखन िी िुण्य-पतधथ (19-1-

1971) एवं माताजी िे िुण्य-पतधथ (5 जनवरी 2016) िे उिलक्ष्य में महाशिपवर 
होगा। Email: oneday@globalpagoda.org Online 
registration:  http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एक ददवसीय जशतवर प्ततददनः
इनिे अपतररक्त पविश्यना साििो ंिे ललए िगोिा में प्रपतकदन एक ददवसीय 

जशतवर आयोजजत किए जा रहे हैं।     िृिया िाममल होने िे ललए पनम्न ललिं िा 
अनुसरण िरें और एि बड़े समूह में ध्ान िरने िे अिार सुख िा लाभ उठाएं—
समग्ानं तपोसुखो।    समं पक� : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. 
no. 9, मो. +91 8291894644.  (प्रपतकदन 11 से 5 बज ेति) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ तवश्ाम गृह
एि कदवसीय महाशिपवर िे ललए आने िर रामत्र में ‘धम्मालय’ में पवश्राम िे 

ललए  सुपविा उिलब्ध ह।ै अधिि जानिारी और बकुिंग िे ललए समं पक� ः 022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org

ममं गल मतृ्ु
1. नादेंि (महाराष्ट्र) िे वररष्ठ सहायि आचाय्म श्री रपविुमार मेिी ने कद. 
4 धसतंबर 2024 िो िापंतिूव्मि िरीर छोड़ा। िम्म िे प्रपत अिनी अटूट 
आस्था, समि्मण, सेवाभाव और िकठन िररश्रम से उन्ोनंे अनेिो ंिो प्ररेरत व 
आिर्र्षत किया। उन्ोनंे नादेंि, औरंगाबाद और िटना िे िें द्रो ंिर दीघ्मिाल 
ति रहिर सेवाएं दी ं और अनेिो ं िे िल्याण में सहायि हुए। उनिा 
िम्मिूण्म पनयंमत्रत जीवन औरो ंिे ललए एि उदाहरण धसद्ध हुआ। िम्ममय 
जीवन जीिर उन्ोनंे जो सेवा िी वह हम सब िे ललए अतं्त प्ररेणाजनि हैं।
िम्मिथ िर उनिी उत्तरोत्तर प्रगपत होती रहे और वे पनवा्मणलाभी हो।ं ....  

2. समन्वयि क्ते्रीय आचाया्म (पवदभ्म क्ते्र), नागिुर िी श्रीमती नललनी दाहट 
ने कद. 16 धसतंबर, 2024 िो अिने पनवास िर िापंतिूव्मि समताभरे त्चत्त 
से अंपतम सासं ली। 1994 में सहायि आचाया्म िे रूि में अिनी िम्मसेवा 
िा प्रारंभ किया और उत्तरोत्तर वररष्ठ आचाया्म एवं िूण्म आचाया्म िे रूि में 
िम्सेवा िरती हुई, पवदभ्म िे समूचे क्ते्र में िम्म िे प्रचार-प्रसार में बहुत 
बड़ा योगदान कदया। पवदभ्म क्ते्र में अस्थाई शिपवरो ंिे आयोजन व प्रचार-
प्रसार में उनिा बड़ा महत्त्विूण्म योगदान रहा। वे िम्म माग्म िर उत्तरोत्तर 
अग्रसर होती रहें, यही मंगल िामना ह।ै
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दोहे धम� के
पमंचशील पालन करें, दान देंय ददल खोल।
करें साधना भावना, यही धम� अनमोल।।
पुण्य कम� समं लचत करें, करें न पाप लव लेश।
मन तनम�ल करते रहें, यही धम� समं देश।।
माता-तपता की वन्दना, गुरुिन का सत्ार।
समता होवे गमत्र से, पत्ी से हो प्ार।
पररिन का पालन करे, करे दान उन्तुि।
सदा मतुि ऋण से रहे, पावे सुख उपयतुि।।

दूहा धरम रा
मन पल पल प्मदुदत हुवै, दान ददयामं पर हेत।
ईं प्मोद रै बीि स्ूमं , सुख तनपिै अणमेत।।
समझ धरम रै मरम नै, देवै सो ही दान।
दान ददयामं मन गरिद ु हुवै, गरिद ु मन सुख री खाण।। 
सोरै मन स्ूमं  दान दे, सोरै मन सुख होय।
दोरो मन करतामं तुरत, सुख अपणो दे खोय।।
दान ददयो अर बावळो, डूमंडी रह्ो तपटाय।
दान ददयामं िस आप ही, तबना बुलायो आय।।


