
उत्तराधिकारी कौन?
किसी पिता के एक या अधिक संतान हो ंतो वे सब उसके उत्तराधिकारी 

होत ेहैैं। उसकी धन-दौलत, जायदाद के मालिक होत ेहैैं। उसे बढ़ात ेहैैं या 
गँवात ेहैैं। 

लेकिन धर््म के क्षेत्र मेें ऐसा कदापि नही ं होता। भगवान बदु्ध से 
जिन््होों ने विपश्यना सीखी और उसे फैलाया, वे सब उनके उत्तराधिकारी 
बने। उन उत्तराधिकारी शिक्षको ंने औरो ंको विपश्यना सिखा कर, उसमेें 
प्रवीण करके, उन्हहें अपना उत्तराधिकारी बनाया। इस प्रकार पीढ़ी-दर-
पीढ़ी गुरु-शिष्य परंपरा के आधार पर इन सभी उत्ताधिकारियो ं ने धर््म 
सिखाया। सम्राट अशोक के समय भिक्षु सोण और उत्तर हुए। वे भगवान 
का धर््म सीख कर उनके उत्तराधिकारी हुए और इसी रूप मेें धर््म सिखाने के 
लिए म्यं मा गये। वहा ंसामान्य लोगो ंको धर््म सिखाने के साथ-साथ उन््होों ने 
कुछ ऐसे शिष्य तयैार किये जिन््होों ने भगवान के उत्तराधिकारी के रूप मेें इस 
गुरु-शिष्य परंपरा को कायम रखा।

भगवान बदु्ध ने कभी अपने पुत्र राहुल को अपना उत्तराधिकारी 
नही ं बनाया। आगे जाकर गुरु नानकदेवजी ने अपने शिष्य अंगद देव 
को अपना उत्तराधिकारी बनाया, न कि अपने पुत्र को। धर््म के क्षेत्र मेें 
उत्तराधिकारी वही होता ह ैजो अपने गुरु से धर््म सिखाने की विद्या प्राप्त 
करके उसे सिखाने लगता ह।ै यह गुरु-शिष्य परंपरा पिछले ढाई हजार वर्षषों 
से चलती आ रही है और आगे भी चलती रहेगी।

गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन से मैैंने विपश्यना साधना, यानी, शुद्ध धर््म 
सीखा और उनकी उत्कट अभिलाषा को पूरी करते हुए भारत आकर लोगो ं
को धर््म सिखाने लगा। रंगून रहत ेहुए 14 वर्षषों तक मैैं उनके संपर््क  मेें रहा 
और देखा कि न जाने कितनी बार उन््होों ने इन शब््दोों  का उच्चारण किया 
होगा, “भारत से हमेें विपश्यना के रूप मेें अनमोल रत्न मिला। परंत ुआज 
भारत इस रत्न को खोकर कंगाल हो गया है। इसे पुनः भारत ले जाकर हमेें 
भारत का कर््ज चुकाना ह।ै यह कर््ज और कौन चुका पाएगा भला! मैैं ही 
चुकाऊंगा।” उन्हहें ही भारत आकर अनमोल कर््ज चुकाना था। 

वे स्वयं भारत आकर यहा ंविपश्यना का पुनर््जजागरण करना चाहते थ,े 
परंत ुउन दिनो ंबर्मी नागरिको ंको दो कारणो ंसे ही पासपोर््ट दिया जाता 
था– या तो वे बर््ममा छोड़ कर सदा के लिए चले जायँ या उन्हहें कही ंबाहर 

नौकरी मिल रही हो। सयाजी ऊ बा खिन न तो सदा के लिए बर््ममा छोड़ना 
चाहत ेथ ेऔर न ही भारत आने के लिए किसी झठूी नौकरी का सहारा 
लेना चाहते थ।े अत: सरकार ने उन्हहें पासपोर््ट नही ं दिया और वे भारत 
नही ंआ सके। परंत ुएक अत्यंत विशिष्ट कारण से सौभाग्यवश मुझ ेबर््ममा 
का पासपोर््ट मिला। मेरी माता बम्बई (मुं बई) मेें मानसिक रूप से अस्वस्थ 
हो गई थी और मैैं जानता था कि यदि वह विपश्यना कर लेगी तो स्वस्थ 
हो जायगी। बर्मी केबिनेट मेें मेरे दो घनिष्ठ मित्र थ।े उन््होों ने मेरा पुरजोर 
समर््थन किया और इस विशेष कारण से मुझ ेपासपोर््ट मिल गया। 

गुरुदेव इस घटना से बहुत प्रसन्न हुए। उन््होों ने कहा कि यद्यपि मैैं स्वयं 
भारत का कर््जजा नही ंचुका सकता, परंत ुअब यह काम मेरी ओर से तमु्हहें 
करना होगा। उनसे विपश्यना विद्या मेें पारंगत होकर मैैं भारत आया और 
गुरुदेव के इस उद्देश्य की पूर्ति मेें लग गया। अतः धर््म के क्षेत्र मेें गुरु-शिष्य 
परंपरा के अनुसार मैैं गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन का उत्तराधिकारी हुआ। 
मैैंने भारत मेें अनेको ंको विपश्यना की शिक्षा दी और कुछ को आचार््य पद 
पर स्थापित किया। जो आचार््यपद पर स्थापित हुए वे विपश्यना सिखात े
हुए मेरे उत्तराधिकारी हुए। यो ंगुरुदेव के सपनो ंको साकार होत ेदेख कर 
मेरे मन का बोझ हल्का हुआ। बर््ममा पर भारत का जो कर््जजा था, उसे चुकाने 
का काम आरंभ हुआ।

आगे जाकर विपश्यना के अनेक केें द्र बने और शनैः शनैः भारत 
मेें ही नही,ं बल्कि विश्व के अनेक देशो ं मेें केें द्र बनत े गये। जहा-ंजहा ं
ये केें द्र स्थापित हुए, वहा ंउन सभी केें द््रोों  मेें प्रशिक्षण देने वाले आचार््य 
मेरे उत्तराधिकारी ही हैैं। क््योों कि मैैंने उन्हहें जो विपश्यना सिखायी, उसे वे 
फैलाने का ही काम कर रह ेहैैं।

जब दूर-दराज के अनेक स्थानो ं पर विपश्यना के अनेक केें द्र बन 
गये और बनत ेही जा रह ेहैैं तब मैैंने निश्चय किया कि प्रत्येक स्थानीय केें द्र 
पर प्रशिक्षक के रूप मेें एक-एक अलग-अलग उत्तराधिकारी हो, परंत ु
जहा ंकही ंआवश्यक हो, वहा ंउन्हहें परामर््श देने के लिए अनेक प्रादेशिक 
आचार््य भी नियकु्त हो।ं जहा ं अनेक प्रादेशिक आचार््य काम कर रह े
हो,ं वहा ंआवश्यक होने पर एक-एक बड़े क्षेत्र के लिए एक भौगोलिक 
आचार््य हो। केें द्रीय आचार््य, प्रादेशिक आचार््य तथा भौगोलिक आचार्ययों 
की नियकु्ति होने पर वे सभी मेरे उत्तराधिकारी माने जायेेंगे। इनके नाम मैैं 
शीघ्र प्रकाशित करूूं गा।

धम्मवाणी
धम्मं  चरे सुचरितं, न नं दचु्चरितं चरे।
धम्मचारी सुखं सेति, अस््मििं लोके परम्हि च।।
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1

विपश््यना
बु�वष� 2568,    अाश्विन पूर्णिमा,   17 अक्टूबर, 2024,   वर््ष  54,   अकं  04

वार्षिक शुल्क रु. 100/- मात्र    (भारत के बाहर भेजने के लिए US $ 50)
अनेक भाषाओ ंमेें पत्रिका नेट पर देखने की लिकं :   http://www.vridhamma.org/Newsletter_Home.aspx

साधको ंका मासिक प्रेरणा पत्र



रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“विपश्यना” बुद्धवर््ष 2568, आश्विन पूर्णिमा,  17 अक्टूबर, 2024, वर््ष  54, अकं  042

किसी केें द्र का अथवा प्रादेशिक या भौगोलिक क्षेत्र का उत्तराधिकारी 
हो जाने का अर््थ यह नही ंहुआ कि वह उस-उस केें द्र या क्षेत्र का मालिक 
हो गया। सभी आचार््य मात्र प्रशिक्षण-क्षेत्र के उत्तराधिकारी हैैं। 

ऐसे ही केें द्र का संचालन करने वाले ट््रस्टियो ंका भी कोई उत्तराधिकार 
नही ं होता। किसी केें द्र मेें कोई मान-सम्मान या पद-प्रतिष्ठा पाने का 
अधिकार भी नही ंहोता। वे सभी धर््मसेवक हैैं और केें द्र की यथावश्यक 
सेवा करत ेहैैं। जिस किसी व्यक्ति ने धर््मस्थल के लिए जमीन दान दी 
अथवा किसी ने उस पर कोई इमारत बनवा दी, तब दान दी गयी जमीन 
पर, अथवा उस पर बनायी गयी इमारत पर, उसकी कोई मल्कियत नही ं
हो सकती। मल्कियत धर््म की होती है, दानी की नही।ं उनको अपने-अपने 
दान का और सेवा का अमूल्य पुण्यलाभ प्राप्त हो जाता ह,ै बस इतना ही।

उदाहरण स्वरूप भगवान बदु्ध के समय अनाथपिडंिक ने सोने के सिक्के  
बिछा कर भगवान को भूमि का दान दिया। उस भूमि पर बहुत-सा धन 
लगा कर आवासीय आवश्यकताओ ंकी भी पूर्ति की। इतना होने पर भी 
अनाथपिडंिक धर््म की परंपरा को खूब समझता था कि दान दी गयी भूमि 
और उस पर बनाई गयी इमारतो ंपर उसका रंचमात्र भी अधिकार नही ं
ह।ै जो दान दे दिया सो दे दिया। बदले मेें कुछ प्राप्त करने की भावना 
अत्यंत दोषपूर््ण है। यद्यपि उसने देखा कि वर््षषावास के बाद जब भगवान 
अपने भिक्षुओ ंके साथ अन्य प्रदेशो ंमेें विहार करने चले जात ेहैैं तब यह 
विहार बिल्कु ल सूना पड़ जाता ह।ै भगवान के प्रवास के समय यहा ंजो 
भीड़ लगती, वह अब नही ंआती। उसकी बहुत इच्छा थी कि भगवान की 
अनुपस्थिति मेें भी लोगो ंकी भीड़ सतत बनी रह।े इस निमित्त उस भूमि 
पर वह भगवान का एक मंदिर जसैा स्थान बनाना चाहता था। परंत ुबहुत 
चाहत ेहुए भी ऐसा नही ंकर सका। क््योों कि जो भूमि दान दे दी, उस पर 
उसका कोई अधिकार नही ं था। अत: अपनी इच्छा पूरी करने के लिए 
वह भगवान से प्रार््थना करने गया कि उसे वहा ं एक मंदिर बनवाने की 
अनुमति देें। यदि दान दी गयी भूमि पर उसकी मल्कियत होती तो उसे 
भगवान से अनुमति लेने की क्या आवश्यकता थी? भगवान ने अनुमति 
नही ंदी। क््योों कि वे नही ंचाहत ेथ े कि धर््म का स्थान पूजन-अर््चन और 
भीड़-भाड़ आदि के लिए हो। वह तो ध्यान के लिए होता ह।ै अत: भगवान 
ने बोधिवकृ्ष की शाखा मँगवा कर वहा ंलगवायी और कहा, "इसके बढ़ 
जाने पर लोग इसके नीचे बठै कर ध्यान करेेंगे। इस प्रकार इस धरती का 
लोगो ंको सही लाभ मिलेगा।" 

इसी प्रकार आज भी जमीन का, या उस पर केें द्र बनाने का, दान देने 
वाले व्यक्ति इस पुरातन परंपरा को खूब समझते रहेें कि दिये हुए दान पर 
उनका रंचमात्र भी अधिकार नही ं हो सकता। धर््म की यह शुद्ध परंपरा 
कायम रहगेी तभी धर््म की सही अभिवृद्धि होती रहेगी। यहा ंसदैव पीढ़ी-
दर-पीढ़ी धर््म का ही प्रशिक्षण दिया जाता रहगेा। केें द्र के आचार््य समय-
समय पर बदलते रहेेंगे, परंत ुधर््म प्रशिक्षण का कार््य सतत चलता रहेगा।

विपश्यना के अनेक केें द््रोों  की स्थापना हो जाने पर मेरे मन मेें कुछ 
अन्य महत्त्वपूर््ण विचार उठे, जिनका विपश्यना के प्रशिक्षण से कोई संबंध 
नही ंथा। एक महत्त्वपूर््ण विचार तो यह आया कि भगवान बदु्ध की पावन 
शिक्षा भारत से कैसे पूर््णतया लुप्त हुई? इसका अनुसंधान हो और भारत 
तथा विश्व मेें अब पुनः जाग्रत हुई इस विद्या की समग्र प्रशिक्षण सामग्री 
सदियो ंतक सुरक्षित रह।े साथ ही भगवान की शिक्षा का प्रमुख साहित्य 
"तिपिटक" यानी, इसका परियत्ति-पक्ष (Theoretical aspect) 
जो भारत से लुप्त हो चुका था, वह भी पुन: प्रकाशित हो। इसके लिए 
"विपश्यना विशोधन विन्यास" के नाम से एक शोध संस्थान गठित हो। 
आने वाले यगुो ंमेें बदु्ध की शिक्षा के पुनर््जजागरण से संबंधित सारा साहित्य 

इसके पास सुरक्षित ही नही ंरह,े बल्कि आज और आगे भी सदियो ं
तक इसका उपयोग और अनुसंधान भी होता रह।े इस विशोधन के 

लिए शोध करने वाले भिन्न-भिन्न मर््मज्ञ समय-समय पर सेवा मेें लगत े
रहेेंगे। यानी, इस विशोधन-कार््य मेें गुरु-शिष्य परंपरा बिल्कु ल नही ंरहगेी। 
इसीलिए जब इसका ट््रस्ट-डीड बने तब इस विशोधन संस्था के लिए मेरे 
द्वारा एक योग्य उत्तराधिकारी बनाने का प्रावधान रखा जाय।  

मेरे मन मेें दूसरा विचार यह उठा कि भगवान बदु्ध की पावन धातओु ं
का सही सम्मान तभी होगा जब कि वे भगवान के मार््गदर््शन के अनुसार 
किसी भव्य स्तूप मेें सन्निधानित की जायँगी। यह भव्य स्तूप भी ब्रह्मदेश 
की स्थापत्यकला के आधार पर ही बने। यह इसलिए कि ब्रह्मदेश ने सम्राट 
अशोक से प्राप्त हुई परियत्ति, यानी, बदु्ध-वाणी और पटिपत्ति, यानी, 
विपश्यना को गुरु-शिष्य परंपरा से पीढ़ी-दर-पीढ़ी दो हजार वर्षषों तक शुद्ध 
रूप मेें कायम रखा। तभी ये दोनो ंहमेें प्राप्त हुईं। जसेै बर््ममा के लोगो ंने 
भारत का उपकार माना, क््योों कि यही ंसे उन्हहें शुद्ध धर््म प्राप्त हुआ; साथ-
साथ सम्राट अशोक का भी उपकार माना, जिसके प्रयास से उन्हहें धर््म प्राप्त 
हुआ। इसी प्रकार आज भारत के लोग भी बर््ममा का उपकार मानेें, और 
साथ-साथ सयाजी ऊ बा खिन का भी उपकार मानेें, जिन््होों ने कि बर््ममा का 
कर््ज चुकाने के लिए मुझ ेपूरी तरह से प्रशिक्षित करके भारत भेजा। इन 
दोनो ंके उपकारो ंकी पावन स्मृतिया ंदीर््घकाल तक बनी रहेें, इस निमित्त 
मेरे मन मेें एक भव्य स्तूप-विश्व विपश्यना पगोडा के निर््ममाण की योजना 
जागी। यह विश्वभर के बदु्धानुयायियो,ं विशेष करके विपश्यी साधको ं
को आह्वान करने के लिए एक आकर््षक प्रकाश स्तंभ होगा। इसके लिए 
"ग्लोबल विपश्यना फाउंडेशन" का गठन किया जायगा और यह ध्यान 
रखा जायगा कि इस पगोडा की बनावट बर्मी स्थापत्य एवं वास्तुकला के 
अनुसार हो ताकि आज ही नही,ं भविष्य मेें भी लोगो ंको बर््ममा तथा सयाजी 
ऊ बा खिन के उपकारो ंकी याद आती रहे।  

मेरी इस कल्पना के अनुसार पगोडा का निर््ममाण हुआ जिसमेें भारत 
तथा पड़ोसी देशो ंके विपश्यी साधको ंतथा अन्यान्य बदु्धभक््तोों ने श्रद्धापूर््वक 
दान दिया। किसी ने भी यह सोच कर दान नही ं दिया कि मैैं पगोडा का 
ट््रस्टी बन जाऊंगा अथवा इसका अध्यक्ष बन जाऊंगा अथवा गुरुजी के 
न रहने पर मालिक बन जाऊंगा। इन दानियो ंमेें मुझ ेएक सर््वश्रेष्ठ दान 
की याद आती रहती ह ैजिसने मेरी आखंो ंको सजल बनाया। पगोडा के 
उद्घाटन समारोह मेें इसके मुख्य कक्ष (डोम) मेें दान के लिए एक छोटा-सा 
कलश रखा गया था। मैैंने देखा कि सिर पर उठाकर घर-घर साग-सब्जी 
बचे कर गुजारा करने वाली डॉ. बाबासाहबे आबंडेकर की अनुयायिनी एक 
महिला ने जब देखा कि भगवान बदु्ध के नाम पर इतना विशाल पगोडा बन 
रहा ह,ै तब उसने अपनी साड़ी के पल्ले से खोल कर कुछ सिक्के  निकाल कर 
श्रद्धापूर््वक दान-पात्र मेें डाले, जिनकी खनकती आवाज ने मुझ ेभावविभोर 
बना दिया। उस गरीब महिला का दान कितना सात्त्विक और मूल्यवान था! 
करोड़ो ंका दान देने वालो ंके सामने अधिक सुफलदायी था। वह कुछ ऐसे 
दान देने वालो ंकी भातंि कैसे सोचती कि मैैं कभी इस पगोडा की ट््रस्टी या 
अध्यक्ष बन जाऊंगी या आगे जाकर इसकी मालकिन बन जाऊंगी? बिना 
कुछ पाने की भावना के साथ दिया गया उस गरीब महिला का यह शुद्ध दान 
सचमुच इतिहास मेें याद रखने योग्य होगा। बिना बदले मेें कुछ पाने की 
भावना  से  दिया  गया  दान  ही  दान  है,  नही ं तो  व्यवसाय  है।

इस पगोडा के परिसर मेें भगवान बदु्ध के जीवनकाल की एक चित्र-
प्रदर््शनी बनी, जिसे बनाने मेें बर््ममा के प्रमुख कलाकार बलुाये गये। ऐसा हो 
जाने पर इस चित्रकला, वास्तुकला तथा पगोडा की भव्य विशेषता को कायम 
रखने के लिए जो ट््रस्ट-डीड बना उसमेें मेरे द्वारा उत्तराधिकारी नियकु्त 
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करने का प्रावधान रखा। इस उत्तराधिकार का एक व्यक्ति विशेषरूप 
से बर्मी कला तथा पगोडा की बर्मी स्थापत्यकला की देखभाल के लिए 
जिम्मेदार होगा और दूसरे चार विपश्यना के आचार््य होगंे जो कि विशाल 
ध्यानकक्ष तथा पगोडा-परिसर मेें कही ंकोई धर््मविरुद्ध कार््य न हो जाय, 
इसकी देखभाल करेेंगे। अतः इस ट््रस्ट मेें एक की जगह पाचं उत्तराधिकारी 
नियकु्त करके मैैंने ट््रस्ट के मूल प्रावधान को आवश्यकतानुसार निभाया।  

तीसरी आवश्यकता यह महसूस हुई कि इस पगोडा के रख-रखाव, 
अन्यान्य स्मृति-चिह्न और बर्मी वास्तुकला की मरम्मत आदि के लिए के 
लिए आवश्यक धन की पूर्ति हते ु "सम्यक वाणिज्य चैरिटेबल ट््रस्ट" का 
गठन किया जाय। यहा ंभी गुरु-शिष्य परंपरा का कोई नियम नही ंहोने 
के कारण मेरे द्वारा एक उत्तराधिकारी नियकु्त करने का प्रावधान रखा 
गया। यानी, विपश्यना के प्रशिक्षण केें द््रोों  से अलग केवल इन तीन उपरोक्त 
प्रतिष्ठानो ंमेें ही मेरे द्वारा उत्तराधिकारी नियकु्त करने का प्रावधान ह।ै

ये तीनो ंसंस्थाएं मेरे अपने स्वप््नोों  की उपज हैैं। इन तीनो ंसंस्थानो ंका 
गठन भिन्न-भिन्न उद्देश््योों  से हुआ है। इन तीनो ंसंस्थाओ ंको मेरे बाद भी 
चिर-काल तक स्थायी रखना आवश्यक मानता हूूं। इसीलिए इन तीनो ंमेें 
उत्तराधिकारी नियकु्त करने का प्रावधान रखा गया ह।ै अतः इनमेें अब जो 
उत्तराधिकारी नियकु्त किये जायँगे, वे अपने बाद अन्य योग्य व्यक्तियो ंको 
अपनी-अपनी जिम्मेदारी के कार्ययों को करते रहने के लिए नियकु्त करेेंगे; 
ताकि ये तीनो ंकार््य पीढ़ी-दर-पीढ़ी सुचारुरूप से चलत ेरहेें।

जहा ंतक गुरुदेव सयाजी ऊ बा खिन द्वारा भारत का कर््ज चुकाने का 
प्रश्न था, उसके लिए विपश्यना केें द््रोों  का गठन इसी प्रकार से हुआ, जिनमेें 
पुरातन काल से चली आ रही गुरु-शिष्य परंपरा को ही आधार बनाया 
गया ह।ै क््योों कि जो लोगो ं को धर््म सिखाता ह ै और उनमेें धर््म जगाता 
ह ैवही विपश्यना के प्रशिक्षण केें द्र का उत्तराधिकारी होता ह।ै यहा ंजो 
भी आचार््य आज सुनिश्चित हैैं या भविष्य मेें होगंे, वे सब उत्तराधिकारी 
का ही कार््य करेेंगे। इसी कारण इन विपश्यना केें द््रोों  के गठन मेें किसी 
प्रशिक्षित आचार््य को छोड़ कर अन्य किसी को उत्तराधिकारी नही ंबनाया 
जा सकता। क््योों कि जितने भी विपश्यना केें द्र हैैं उनके लिए तो प्रशिक्षक 
आचार््य उत्तराधिकारी होगंे ही, उनके बाद भी जो-जो आचार््य होगंे, वे 
सब गुरु-शिष्य परंपरा के आधार पर उत्तराधिकारी ही होगंे। इसी कारण 
इनके ट््रस्ट-डीडो ंमेें मेरे द्वारा किसी उत्तराधिकारी की नियकु्ति का वर््णन 
आवश्यक नही ंसमझा गया। परंत ुउपरोक्त तीन संस्थान जो कि विपश्यना 
के प्रशिक्षण के लिए नही ंहैैं, उनमेें मेरे द्वारा विशेष रूप से उत्तराधिकारी 
नियकु्त करने का प्रावधान अवश्य रखा गया। 

यह बात फिर दहुरा दंू और सब को खूब समझ लेनी चाहिए कि धर््म के 
क्षेत्र पर किसी की मल्कियत नही ंहोती– न उत्तराधिकारियो ंकी, न ट््रस्टियो ं
की, न दान-दाताओ ंकी, न शासनाधिकारियो ंकी। सबको मात्र अपने-
अपने जिम्मे का काम करने का अधिकार ह।ै  धर््म का सारा कार््य बहुत 
शातंिपर््वक चलना चाहिए। किसी के मन मेें कोई मिथ्या संदेह हो अथवा 
भ््राांति हो तो मुझसे मिल कर उसे दूर कर ले। मंगल भावनाओ ंके साथ धर््म 
का कार््य चलता रहे, इसी मेें सबका कल्याण ह।ै

कल्याण मित्र,
सत्यनारायण गोयन्का.

– ‘विपश्यना’ वर््ष 41, बदु्धवर््ष 2556, ज्येष्ठ पूर्णिमा, दि. 04-06-2012, अकं 12 से साभार

(पूज्य गुरुदेव की 11वी ं पुण्य-तिथि के उपलक्ष्य मेें जनू 2012 मेें 
प्रकाशित उनका यह लेख उनके प्रति श्रद््धाांजलि स्वरूप पुनर्पप्रकाशित 

ह।ै धर््म मार््ग पर सतत आगे बढ़ने के लिए उनके द्वारा बनाये गये 
नियमोपनियम और निर्देशो ं का इमानदारी पूर््वक सही ढंग से पालन 

करना हमारा कर््तव्य ह।ै तभी हम सही माने मेें उनके उत्तराधिकारी बनेेंगे 
और तभी अपना अमूल्य मानवी जीवन सफल कर सकेें गे। 

आइए, धर््म पथ पर चलकर अपने पुराने भवसंस्कारो ंसे मुक्ति पायेें!
सभी निर््ववाणदर्शी  बनेें!! सबका मंगल हो!!! सं.)

मुं बई एवं उसके आस-पास मेें विपश्यना की गतिविधियां
लिकंः https://mumbai.vridhamma.org/
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बकुिंग ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे निवेदन ह ैकि धम्मगिरि के लिए निम्न 
लिकं पर चेक करेें और अपने उपयकु्त शिविर के लिए अथवा सेवा के लिए सीध ेऑनलाइन 
आवेदन करेेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
विश्वभर के सभी भावी शिविरो ंकी जानकारी एवं आवेदन के लिएः
https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
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दक्षिण गुजरात क्षेत्र के लिए समन्वयक 
क्षेत्रीय आचार््य के रूप मेें सेवा

वरिष्ठ स. आचार््य
1. श्री बाब ूकाबंले, नाशिक, महाराष्टट्र

नव नियकु्तियां
सहायक आचार््य

1.	श्री रमाकातं बरनवाल, लखनऊ 
2.	कु. सम्पूर््ण जी. एल. चेन्नई, तमिलनाडु
3.	कु. महालक्ष्मी एम. चेन्नई, तमिलनाडु
4.	Mr. Pempa Tshering Bhutia, 

Gangtok, Sikkim
5.	Mr. Kyaw Mya, Myanmar
6.	Mrs. Than Than Nwe, 

Myanmar

7.	Mr. Mahn Mg, Myanmar
8.	Mr. Zaw Tun, Myanmar
9.	Mr. Chi-Hsin Hsiao, China 

(Taiwan)
10.	Mrs. Yan Chun Yang, China

बालशिविर शिक्षक
1.	डॉ. निशा गवाडें गाधंीधाम, कच्छ
2.	श्री मुकेश दवे, भुज-कच्छ
3.	श्रीमती भारती गजने्द्र वैद्य, भुज-कच्छ
4.	श्री लोगनाथन एस, चेन्नई,
5.	श्रीमती मरियम, कोयंबटूर
6.	श्री राजशे आर, तिरुवन्नामलाई
7.	श्री गोपी के, तिरुवन्नामलाई
8.	श्रीमती एम. जयरानी, अबंत्तूर
9.	श्री सतीश कुमार, पटना
10.	श्री अभय कुमार, बोधगया
11.	Christian Eliasson, Sweden
12.	Ms. Zahra Sheikh, Qatar
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ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर: 
1. रविवार 19 जनवरी 2025 को सयाजी ऊ बा खिन की पुण्य-तिथि (19-1-

1971) एवं माताजी के पुण्य-तिथि (5 जनवरी 2016) के उपलक्ष्य मेें महाशिविर 
होगा। Email: oneday@globalpagoda.org Online 
registration:  http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः
इनके अतिरिक्त विपश्यना साधको ंके लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय 

शिविर आयोजित किए जा रहे हैैं।     कृपया शामिल होने के लिए निम्न लिकं का 
अनुसरण करेें और एक बड़़े समूह मेें ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—
समग्गानं तपोसुखो।    संपर््क : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. 
no. 9, मो. +91 8291894644.  (प्रतिदिन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ विश्राम गृह
एक दिवसीय महाशिविर के लिए आने पर रात्रि मेें ‘धम्मालय’ मेें विश्राम के 

लिए  सुविधा उपलब्ध ह।ै अधिक जानकारी और बकुिंग के लिए संपर््ककः  022 
50427599  or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or  
info@globalpagoda.org

मंगल मतृ्यु
1. नादेंड (महाराष्टट्र) के वरिष्ठ सहायक आचार््य श्री रविकमार मेडी ने दि. 
4 सितंबर 2024 को शातंिपर््वक शरीर छोड़़ा। धर््म के प्रति अपनी अटूट 
आस्था, समर््पण, सेवाभाव और कठिन परिश्रम से उन््होों ने अनेको ंको प्रेरित व 
आकर्षित किया। उन््होों ने नादेंड, औरंगाबाद और पटना के केें द््रोों  पर दीर््घकाल 
तक रहकर सेवाएं दी ं और अनेको ं के कल्याण मेें सहायक हुए। उनका 
धर््मपूर््ण नियंत्रित जीवन औरो ंके लिए एक उदाहरण सिद्ध हुआ। धर््ममय 
जीवन जीकर उन््होों ने जो सेवा की वह हम सब के लिए अत्यंत प्रेरणाजनक हैैं।
धर््मपथ पर उनकी उत्तरोत्तर प्रगति होती रहे और वे निर््ववाणलाभी हो।ं ....  

2. समन्वयक क्षेत्रीय आचार््यया (विदर््भ क्षेत्र), नागपुर की श्रीमती नलिनी दाहट 
ने दि. 16 सितंबर, 2024 को अपने निवास पर शातंिपर््वक समताभरे चित्त 
से अंतिम सासं ली। 1994 मेें सहायक आचार््यया के रूप मेें अपनी धर््मसेवा 
का प्रारंभ किया और उत्तरोत्तर वरिष्ठ आचार््यया एवं पूर््ण आचार््यया के रूप मेें 
धम्मसेवा करती हुई, विदर््भ के समूचे क्षेत्र मेें धर््म के प्रचार-प्रसार मेें बहुत 
बड़़ा योगदान दिया। विदर््भ क्षेत्र मेें अस्थाई शिविरो ंके आयोजन व प्रचार-
प्रसार मेें उनका बड़़ा महत्त्वपूर््ण योगदान रहा। वे धर््म मार््ग पर उत्तरोत्तर 
अग्रसर होती रहेें, यही मंगल कामना ह।ै

If not delivered please return to:-
विपश्यना विशोधन विन्यास 
धम्मगिरि, इगतपुरी - 422 403 
जिला-नाशिक, महाराष्टट्र,  भारत 
फोन : (02553) 244998, 243553, 244076,

 244086, 244144, 244440 
Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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केमिटो टेक्नोलॉजीज (प्रा0) लिमिटेड
8, मोहता भवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैक््स: 2493 6166
Email: arun@chemito.net
की मंगल कामनाओ ंसहित 

मोरया ट््ररेडिंग कंपनी
सर्वो  स््टटॉकिस््ट-इडंियन  ऑईल,  74, सरेुशदादा जैन शॉपिंग कॉम््प्ललेक््स, एन.एच.6,

 अजिंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877,
मोबा. 09423187301,  Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 
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दोहे धर््म के
पंचशील पालन करेें, दान देेंय दिल खोल।
करेें साधना भावना, यही धर््म अनमोल।।
पुण्य कर््म संचि त करेें, करेें न पाप लव लेश।
मन निर््मल करते रहेें, यही धर््म संदेश।।
माता-पिता की वन्दना, गुरुजन का सत्कार।
समता होवे मित्र से, पत्नी से हो प्यार।
परिजन का पालन करे, करे दान उन्मुक्त।
सदा मकु्त ऋण से रहे, पावे सुख उपयकु्त।।

दूहा धरम रा
मन पल पल प्रमदुित हुवै, दान दिया ं पर हेत।
ईं प्रमोद रै बीज स््यूूं , सुख निपजै अणमेत।।
समझ धरम रै मरम नै, देवै सो ही दान।
दान दिया ं मन म्रिद ु हुवै, म्रिद ु मन सुख री खाण।। 
सोरै मन स््यूूं  दान दे, सोरै मन सुख होय।
दोरो मन करता ं तुरत, सुख अपणो दे खोय।।
दान दियो अर बावळो, डंूडी रह्यो पिटाय।
दान दिया ं जस आप ही, बिना बुलायो आय।।


