
पुक्कु साति (3)
गताकं से आगे ......
नगर के बाहर भार््गव कुम्भकार (कुम्हार) का एक छोटा सा मकान। 

कुम्भकार को बर््तन, भाडें बनाने के लिए बहुत-सी मिट्टी की आवश्यकता 
होती ह,ै अत: नगर के बाहर जहा ंऐसी सुविधा हो, वही ंउसका निवास 
होना स्वाभाविक ह।ै हम नही ंजानत ेकि भार््गव इस कुम्भकार का नाम 
ह ैअथवा गोत्र, जिसके कारण वह इस संबोधन से पुकारा जाता ह।ै हो 
सकता ह ैजसेै आज कुम्भकार को प्रजापति के नाम से पुकारत ेहैैं, उसी 
प्रकार उन दिनो ंभार््गव नाम से पुकारत ेहो ंक््योों कि पुरातन साहित्य मेें हमेें 
एक से अधिक भार््गव कुम्भकारो ंके उल्लेख मिलत ेहैैं।

जो भी हो, यह भार््गव कुम्हार अत्यंत श्रद्धाल ह।ै साध-ुसंतो ंकी सेवा 
टहल और सत्सं ग मेें रुचि रखता ह।ै उनकी सुख-सुविधा के लिए अपने 
घर के समीप एक विश्रामशाला बना रखी ह,ै जो कि कुम्भकारशाला 
के नाम से प्रसिद्ध ह।ै इसमेें यात्री, साध-ुसंन्यासी, एक दो दिन के लिए 
टिकत-ेठरहत ेहैैं। कभी भगवान बदु्ध और कभी सारिपुत्र आदि  उनके 
शिष्य भी रैन बसेरे के लिए इस कुम्भकार की विश्रामशाला मेें रुके हैैं। 
आज भी भगवान बदु्ध सूरज ढलने के बाद इस कुम्भकार के पास आए 
हैैं और उससे पूछत ेहैैं, “भार््गव कुम्भकार, मैैं तमु्हारी अतिथिशाला मेें 
रात बिताऊं? तमु्हहें बोझ तो नही ंलगेगा?”

“नही ंभंत ेभगवान, मेरे लिए तो यह असीम पुण्य की बात होगी। 
कंुभकारशाला का कक्ष बहुत बड़ा ह।ै उसमेें एक साथ एक से अधिक 
लोग आराम से टिक सकत े हैैं। परंत ु अभी कुछ देर पहले मैैंने एक 
श्रमण को वहा ंटिकने की अनुमति दे दी है। उसे पूछ लेें। उसे एतराज 
न हो तो भगवान सुखपूर््वक रहेें।”

भगवान कुम्भकारशाला मेें गये। देखा, वहा ंफटे चीवर पहने एक 
श्रमण बठैा ह।ै गौर वर््ण ह,ै उन्नत ललाट ह,ै बड़ी आखंे हैैं, लंबी नाक ह।ै 
सिर और मूं छ दाढ़ी के कटे हुए बाल, दो-दो अगंुल बढ़े हुए हैैं। योद्धाओ ं
का-सा चौड़ा सीना ह।ै सबल सुडौल हाथ-पावं हैैं। सब मिलाकर बड़ा 
भव्य व्यक्तित्व ह।ै भगवान उसे देखकर मुसकुराए। उन््होों ने पूछा 

“भिक्षु इस कक्ष मेें मैैं तमु्हारे साथ एक रात गुजार लंू? तुम्हहें बोझ तो 
नही ंलगेगा?”

“नही,ं आयषु्यमान जरा भी नही,ं कुम्भकारशाला का यह कक्ष 
बहुत बड़ा है। बड़ी खुशी से यहा ंरात बिताओ। मुझ ेतो पालथी मारकर 
बठैने भर का स्थान चाहिए। तुम यहा ंयथासुख रहो।”

तणृ का आसन बिछाकर भगवान एक ओर बठै गये और ध्यानमग्न 
हो गये। पूर््ववागत भिक्षु भी ध्यान मेें बठै गया और शीघ्र ही चौथी ध्यान-
समापत्ति मेें समाधिस्थ हो गया।

शनै: शनै: रात बीतती गयी। रात्रि का प्रथम याम बीता, द्वितीय 
याम बीता, अब तीसरा बीत रहा था। पूर्णिमा थी। आकाश सारी रात 
चंद्रप्रभा से प्रभासित रहा। धरती के आगंन पर चादंनी छिटकी रही। 
खुली खिड़कियो ं से चादंनी का प्रकाश कक्ष मेें भी प्रवेश पा रहा था। 
भगवान बदु्ध और भिक्षु को चंद्र-किरणेें स्पर््श कर रही थी।ं भगवान तो 
बोधिरश्मि से स्वयं प्रभास्वर थ ेही, भिक्षु का चेहरा भी ध्यान समापत्ति 
की प्रभा से प्रदीप्त था। चादं की शुभ्र ज्योत्सना उन दोनो ं के चेहरो ं
को और अधिक उजला कर रही थी। भिक्षु देर तक बिना हिल-डुले 
अधिष्ठान आसन मेें बठैा रहा। तीसरे याम के दौरान उसने आखँेें खोली!ं 
भगवान ने उसकी ओर देखा और मुसकुराए। उन््होों ने पूछा, 

“भिक्षु, तमु किस पर आश्रित होकर गृहत्यागी हुए हो? कौन तमु्हारा 
शास्ता ह,ै आचार््य ह?ै किसके द्वारा उपदेशित धर््म तुम्हहें रुचिकर है?”

भिक्षु ने उत्तर दिया “आयषु्यमान ्लोक मेें सम्यक संबदु्ध उत्पन्न हुए 
हैैं, जिनकी कीर्ति चारो ंओर फैली ह।ै मैैं उन््हीीं  शाक्यमुनि भगवान गौतम 
बदु्ध का आश्रय लेकर घर से बघेर हुआ हूूं। वही मेरे शास्ता हैैं। उन््हीीं  का 
उपदेशित धर््म मुझ ेरुचिकर लगता ह।ै”

भगवान फिर मुसकुराए। उन््होों ने पूछा “भिक्षु, क्या तमुने अपने 
शास्ता को कभी देखा ह?ै क्या देख लो तो पहचान पाओगे?”

“नही,ं आयषु्मान!् नही ं पहचान पाऊंगा। मैैंने उन्हहें कभी नही ं
देखा।”

धम्मवाणी
यं त्वेव जञ््ञञा सदिसो ममन्ति, सीलेन पञ््ञञाय सुतेन चापि।
तेनेव मेत््तििं कयिराथ सद््धििं, सुखो हवे सप्पुरिसेन सङ्गमो॥

– जातक पाळि-1, इन््दसमानगोत्तजातकं

– जिसे शील, प्रज्ञा और श्रुत मेें अपने सदृश जाने, उसी के 
साथ मैत्री करे। सत्पुरुष का सत्सं ग सुखदाई होता है।
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“इस समय तुम्हारे शास्ता कहा ंह?ै”
“यहा ंआने पर पता चला कि वे श्रावस्ती के जतेवन मेें विहार 

कर रह ेहैैं। रास्ते मेें मैैं जतेवन विहार के सामने से गुजरा, पर तब तो 
समझता था कि उन्हहें मगध मेें संबोधि मिली ह,ै अत: मगध मेें ही विहार 
कर रहे हैैं। अब उनसे मिलने के लिए पुन: 45 योजन श्रावस्ती की ओर 
लौटना होगा।”

भगवान फिर मुसकुराए। उन््होों ने अपने बोधिचित्त से देखा कि भिक्षु 
का आयषु्य बहुत थोड़ा बचा ह।ै सूर्योदय के कुछ समय बाद उसकी 
शरीर-च्युति हो जायगी। मेरे निमित्त ही यह प्रव्रजित हुआ ह।ै बहुत 
योग्य पात्र ह।ै अनेक जन््मोों  की पुण्य पारमिताओ ंका धनी ह।ै विपश्यना 
सिखायी जाय तो अभी विमुक्ति की ऊंची अवस्थाएं प्राप्त कर लेगा। 
अत: उन््होों ने बड़े करुण चित्त से कहा,

“तो भिक्षु ध्यान लगाकर सुनो! मैैं तझु ेधरम देशना देता हूूं।”
ऐसा आकर््षण था भगवान की करुणासिक्त वाणी मेें कि भिक्षु 

‘ना’ न कर सका। उसने कहा, “बहुत ठीक आयषु्मान!्” और दत्तचित्त 
होकर उनकी कल्याणी वाणी सुनने लगा।

पूर््व जन््मोों  के अभ्यास के कारण स्वर््णपत्र पर आनापान की साधना 
का वर््णन मात्र पढ़कर वह स्वत: चौथी ध्यान समापत्ति की अनुभूति तक 
पहुुँच चुका था। भगवान ने अब उसे धातओु ंके विभंग को समझाते हुए 
विपश्यना की गहराइयो ंमेें उतारा।

पृथ्वी, अग्नि, जल, वाय,ु आकाश ये पाचं भौतिक तत्त्व हैैं और 
विज्ञान, यह एक मानसिक तत्त्व। इन तत्तत्ववों  का समुच्चय ही मनुष्य ह।ै 
इन छ: को विभाजित करके, इनकी धात ुयानी इनके धर््म-स्वभाव को 
अनुभूतियो ं के स्तर पर जान लेना धात-ुविभंग ह।ै इन छ: तत्तत्ववों  के 
अतिरिक्त आखं, कान, नाक, जीभ, त्वचा और विज्ञान (मानस) की छ: 
इंद्रिया ंऔर इनके अपने-अपने विषयो ंके संस्पर््श से उत्पन्न होने वाली 
सुखद-दु:खद अथवा असुखद-अदु:खद संवेदनाओ ंकी 18 प्रकार की 
अनुभूतियो ं मेें विचरण करत े रहने वाले स्वभाव को विभाजित कर-
करके देख लेना, इन्हहें मैैं, मेरा और मेरी आत्मा न मानकर मिथ्या अहं की 
भ्रम-भ््राांतिजनक मरीचिका से मुक्त होना, मिथ्या मान्यताओ ंकी गुलामी 
से छुटकारा पाना, यही विपश्यना की विभंग साधना ह।ै इस साधना द्वारा 
निरंतर अनित्यबोधिनी संप्रज्ञा मेें सतत अधिष्ठित रहना, यानी स्थितप्रज्ञ 
बने रहना, इंद्रिय जगत के अनित्य और इंद्रियातीत के नित्य स्वभाव 
वाली सच्चाइयो ंको स्वानुभूति से जानकर सत्य मेें सतत अधिष्ठित रहना, 
मिथ्या अहंभाव से उत्पन्न राग-द्वेष और मोह जसेै विकारो ंके त्याग मेें 
सतत अधिष्ठित रहना और विकार-विमुक्ति द्वारा प्राप्त चित्त की शातंि 
मेें अधिष्ठित रहना, यही धात-ुविभंग उपदेश के चार प्रमुख उद्देश्य हैैं।

भगवान जसेै-जैसे इस उपदेश की बारीकियो ं को समझात े गये, 
वैसे-वैसे पुक्कु साति लोकीय ध्यान को संप्रज्ञान के साथ जोड़कर लोकोत्तर 
ध्यानो ंमेें बदलता गया और अब उसकी समाधि केवल ध्यान-समापत्तियो ं
तक ही सीमित नही ं रही। संप्रज्ञान की विपश्यना द्वारा अधोगति के 
संपूर््ण संस्कारो ं का क्षय करके उसने पहले स्रोतापत्ति की निर््ववाणिक 
फल-समापत्ति को अनुभूति पर उतारा और तदनंतर सकदागामी की 
फल-समापत्ति को।

भगवान समझाए जा रह ेथ ेऔर साथ-साथ मैत्री धात,ु धर््मधात ु
और निर््ववाणधात ु से सारे वातावरण को आप्लावित किये जा रहे थ।े 
श्रद्धाल पुक्कु साति केवल सुनता ही नही ं जा रहा था, भीतर ही भीतर 

विपश्यना प्रज्ञा द्वारा घनीभूत सच्चाइयो ं का छेदन-भेदन करता 
हुआ बाकी बचे कर््म-संस्कारो ंका उच्छेदन भी करता जा रहा था।
रजनीकातं निशाकर (चंद्रमा) अपनी रजत रश्मिया ंसमेटता हुआ 

पश्चिमी क्षितिज की ओर अस्त हो रहा था। भुवन भास्कर अपनी स्वर््ण-
रश्मियो ंको विकीर््ण करता हुआ पूर्वी क्षितिज से उदय हो रहा था। इसी 
समय पुक्कु साति भगवान की महाकारुणिक धर््मतरंगो ंका संबल प्राप्त 
करता हुआ, विपश्यना की सूक्ष्म गहराइयो ं की ओर अग्रसर हो रहा 
था। यकायक उसे चौथ ेध्यान की समापत्ति के साथ-साथ प्रथम निरोध 
समापत्ति की निर््ववाणिक अनुभूति हुई। वह अनागामी-फल लाभी हुआ।

इस निरोधसमापत्ति से उठा तो कृतज्ञता विभोर हो गया। ऐसी 
मुक्तिदायिनी विपश्यना भगवान बदु्ध के अतिरिक्त और कोई नही ं
सिखा सकता। अवश्य यह भगवान बदु्ध ही हैैं। यह विचार मन मेें आते 
ही उसके मँुह से हर््ष के उद्गार निकल पड़े।

“अहो! मैैंने अपना शास्ता पा लिया, सुगत पा लिया, सम्यक संबुद्ध 
पा लिया।” यह कहते हुए पुक्कु साति ने अपना सिर भगवान के चरणो ं
मेें झकुा दिया। फिर दाहिने कंध ेको खुला छोड़कर अपने उत्तरासंग को 
यानी उर्धध्व वस्त्र को बाएं कंध ेपर रखत ेहुए (यह उन दिनो ंका सम्मान 
प्रदर््शन था), हाथ जोड़कर बोला,

“भंत ेभगवान! अनजाने मेें मुझसे बहुत बड़ा अपराध हुआ। मैैं 
अपनी अज्ञान अवस्था मेें, मूढ़ अवस्था मेें आपको पहचान नही ंपाया। 
इसलिए आपको आयषु्मान ्शब्द से संबोधित करके मैैंने अत्यंत अकुशल 
कर््म किया। (पद अथवा उम्र मेें अपने से छोटो ंके लिए आयषु्मान ्शब्द 
प्रयकु्त हुआ करता था।) भगवान मेरे इस अपराध को क्षमा करेें। 
भविष्य मेें मुझसे ऐसी भूल नही ंहोगी।”

“भिक्षु अनजाने मेें की हुई अपनी भूल तमुने स्वीकारी ह।ै इसका 
उचित प्रतिकार किया ह।ै आर््य धर््म-विनय मेें यह प्रगति का लक्षण 
ह—ै जबकि कोई अपनी भूल स्वीकारता ह,ै उसका प्रतिकार करता ह ै
और भविष्य मेें न करने का संकल्प करता ह।ै”

“भगवान, मुझ ेआप से उपसंपदा मिल।”
“भिक्षु, क्या तुम्हारे पास परिपूर््ण पात्र-चीवर हैैं?”
“नही ंभंत,े परिपूर््ण नही ंहैैं।”
“भिक्षु, अपूर््ण पात्र-चीवर वाले को तथागत उपसंपदा नही ंदेत।े”
तब आयषु्मान ् पुक्कु साति भगवान के वचन का अभिनंदन कर, 

आसन से उठा और उनका अभिवादन कर, उनकी प्रदक्षिणा की और 
पात्र-चीवर की खोज मेें नगर की ओर चल पड़ा।

सूर्योदय होत ेही नगरद्वार खुले। नगर के कुछ एक नागरिक और 
भिक्षु बाहर आये तो भार््गव कुम्हार की अतिथिशाला मेें अप्रत्याशित 
रूप से भगवान को बठैा देखा। उन््होों ने भगवान का सादर अभिवादन 
किया। कुछ लोग दौड़े हुए महाराज बिम्बिसार के पास पहुुँच। वह भी 
शीघ्रतापूर््वक भगवान की सेवा मेें आ गया। भगवान को पंचागं प्रणाम 
कर भार््गव कुम्हार की अतिथिशाला मेें बठै गया।

इतने मेें सूचना आयी कि पात्र-चीवर की खोज मेें निकला हुआ 
भिक्षु एक दुर््घटना मेें मृत्यु को प्राप्त हो गया है।

भगवान ने बताया कि यह व्यक्ति गाधंार नरेश था, जो कि मित्र का 
धर््मसंदेश पाकर, राजपाट त्यागकर प्रव्रजित होने मगध चला आया था। 
पुक्कु साति समझदार था। वह परम सत्यान्वेषी था। शुद्ध धर््म को जसेै-जसेै 
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सुनता गया, वैसे-वैसे स्थूल से सूक्ष्म सत््योों  की ओर अग्रसर होता 
हुआ, मुक्ति की ओर बढ़ता चला गया। धर््म को समझने और धारण 
करने मेें उसमेें कही ंहठेी नही ंदिखाई दी। कोई अड़ियलपना नही ंदिखाई 
दिया। आज की रात ही उसने विपश्यना साधना द्वारा अनागामी फल 
प्राप्त किया, जिससे उसके सारे अवरभागीय संयोजन-बंधन टूट गए। 
अब वह ओपपातिक ब्रह्मलोक मेें जन्मा ह।ै वहा ं विपश्यना करत ेहुए 
अर््हत फल प्राप्त कर लेगा और वही ंशरीर त्यागने पर परिनिर््ववाणलाभी 
होकर, समस्त लोको ंके भवभ्रमण से सर््वथा विमुक्त हो जायगा।

बिम्बिसार अपने अनदेखे मित्र की मृत्यु के संवाद से दु:खी तो हुआ, 
पर शीघ्र ही उसका यह दु:ख मोद मेें पलट गया, जबकि उसने यह सुना 
कि उसका मित्र अनागामी फल प्राप्त कर मृत्यु को प्राप्त हुआ है। उसे 
लगा कि उसका धर््म-संदेश बहुत ही योग्य व्यक्ति तक पहुुँचा और वह 
भगवान के और विपश्यना के संपर््क  मेें आकर यथोचित लाभान्वित 
हुआ।

बिम्बिसार ने भगवान की वाणी सुनकर प्रसन्नता व्यक्त की और 
तीन बार साध,ु साध,ु साध ुकहकर उनके चरणो ंमेें नमन किया।

सचमुच उसकी धर््म-मैत्री सफल हुई, सार््थक हुई। उसके मित्र का 
मंगल हुआ, कल्याण हुआ। ऐसा मंगल-कल्याण सबका हो!

कल्याण मित्र,
सत्यनारायण गोयन्का.

– ‘विपश्यना’ वर््ष 20, बदु्धवर््ष 2535, ज्येष्ठ पूर्णिमा, दि. 26-06-1991, अकं 13 से साभार

ऑनलाइन भावी शिविर कार््यक्रम एवं आवेदन
सभी भावी शिविरो ंकी जानकारी नेट पर निम्न लिकं्स पर उपलब्ध हैैं। सभी प्रकार की बकुिंग 

ऑनलाइन ही हो रही ह।ै अतः आप लोगो ंसे निवेदन ह ैकि धम्मगिरि के लिए निम्न लिकं पर चेक 
करेें और अपने उपयकु्त शिविर के लिए अथवा सेवा के लिए सीध ेऑनलाइन आवेदन करेेंः 

https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri
विश्वभर के सभी भावी शिविरो ंकी जानकारी एवं आवेदन के लिएः
https://schedule.vridhamma.org एवं www.dhamma.org
अथवा  https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN 

अति महत्त्वपूर््ण सूचनाएं
1. सेेंट््रल आईवीआर (इंटरैक्टिव वॉयस रिस््पाांस) संभाषण नंबरः 022-50505051 आवेदक इस नंबर 

पर अपने पंजीकृत मोबाइल नंबर (फॉर््म मेें उल्लिखित नंबर) से अपनी शिविर पंजीकरण स्थिति की जाचं करने, 
रद्द करने, स्थानातंरित करने या किसी भी केें द्र पर बकु किए गए अपने आवेदन की पुष्टि करने के लिए कॉल कर 
सकत ेहैैं। वे इस सिस्टम के जरिए केें द्र से संपर््क  भी कर सकत ेहैैं। यह भारत के सभी विपश्यना केें द््रोों  के लिए 
एक केें द्रीय संपर््क  नंबर ह।ै

2. यदि अकेें द्रीय (नान-सेेंटर) भावी शिविरो ंके कार््यक्रम पत्रिका मेें प्रकाशन हते ुभेजना चाहत ेहैैं तो कृपया 
अपने समन्वयक क्षेत्रीय आचार््य (सीएटी) की सहमति-पत्र के साथ भेजेें, जबकि स्थापित केें द््रोों  के कार््यक्रम 
केें द्रीय आचार््य (सीटी) की सहमति-पत्र के साथ आने चाहिए। इसके बिना हम कोई भी कार््यक्रम पत्रिका मेें 
प्रकाशित नही ंकर सकत ेहैैं।

पगोडा पर रात भर रोशनी का महत्त्व
पूज्य गुरुजी बार-बार कहा करत ेथ ेकि किसी धात-ुपगोडा पर रात भर रोशनी रहने का अपना 

विशेष महत्त्व ह।ै इससे सारा वातावरण धर््म एवं मैत्री- तरंगो ं ंसे भरपूर रहता ह।ै तदर््थ अपने सगे-
संबंधियो ंकी याद मेें ग्लोबल पगोडा पर रोशनी-दान के लिए प्रति रात्रि रु. 5000/- निर््धधारित किये 
गये हैैं। 

Bank Details: ‘Global Vipassana Foundation’ (GVF), 
Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, 
Timber Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, 
Branch-  Malad (W).        Bank A/c No.- 911010032397802 
IFSC No.-  UTIB0000062          Swift code:  AXIS-INBB062
अधिक जानकारी के लिए संपर््क  करेें–    1. Mr. Derik Pegado, 9921227057, 2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156 
Email: audits@globalpagoda.org

विपश्यना विशोधन विन्यास
विपश्यना विशोधन विन्यास (Vipassana Research Institute=VRI) एक 

ऐसी संस्था ह ैजो साधको ंके लिए धर््म संबंधी प्रेरणादायक पाठ्य सामग्री लागत मूल्य पर 
उपलब्ध कराती है। यहा ंका सारा साहित्य न्यूनतम कीमत पर उपलब्ध ह ैताकि अधिक 
से अधिक साधक इसका व्यावहारिक लाभ उठा सकेें । विपश्यना साधना संबंधी अमूल्य 
साहित्य का हिदंी, अगं्रेजी एवं अन्य भाषाओ ंमेें अनुवाद एवं शोध करना ह।ै इसके लिए 
विद्वानो ंकी आवश्यकता ह।ै शोध कार््य मुं बई के इस पते पर होता हःै-   ‘विपश्यना 
विशोधन विन्यास’, परियत्ति भवन, विश्व विपशयना पगोडा परिसर, एस्सेल वर्लल्ड के 
पास, गोराई गावं, बोरीवली पश्चिम, मुं बई- 400 091, महाराष्टट्र,  भारत. फोनः कार््यया. 
+9122 50427560,  मो. (Whats App) +91 9619234126.

इसके अतिरिक्त VRI हिदंी, अगं्रेजी एवं मराठी की मासिक पत्रिकाओ ंके माध्यम से पूज्य 
गुरुजी के द्वारा हुए पत्राचार, पुराने ज्ञानवर््धक लेख, दोह,े साक्षात्कार, प्रश्नोत्तर आदि के द्वारा 
प्रेरणाजनक संस्मरणो ंको प्रकाशित करती ह ैताकि साधको ंकी धर््मपथ पर उत्तरोत्तर प्रगति होती 
रह।े 

इन सब कार्ययों को आगे जारी रखने के लिए साधको ंका सहयोग अत्यंत आवश्यक ह।ै 
भविष्य मेें अनेक साधको ंके लाभार््थ धर््म की वाणी का प्रकाशन अनवरत चलता रह,े इसमेें 
सहयोग के इच्छु क साधक निम्न पत ेपर संपर््क  करेें। इस संस्था मेें दानियो ंके लिए सरकार से 
आयकर अधिनियम 1961 की धारा 35-(1) (iii) के नियमानुसार 100% आयकर की 
छूट प्राप्त ह।ै साधक इसका लाभ उठा सकत ेहैैं। दान के लिए बैैंक विवरण इस प्रकार 
हैः—

विपश्यना विशोधन विन्यास, ऐक्सिस बैैंक लि., मालाड (प.)
खाता क्र. 911010004132846;   IFSC Code: UTIB0000062 
संपर््क - 1. श्री डेरिक पेगाडो - 022-50427512/ 28451204
          2. श्री बिपिन मेहता - 022-50427510/ 9920052156
          3.  ईमेल - audits@globalpagoda.org 
          4. वेबसाइट- https://www.vridhamma.org/donate-online

रजि. नं. 19156/71. Postal Regi. No. NSK/RNP-235/2021-2023“विपश्यना” बुद्धवर््ष 2568, भाद्रपद पूिण�मा,  18 सितबर, 2024, वर््ष  54, अकं  03
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सहायक आचार््य प्रशिक्षण समन्वयक
3. श्रीमती अंबिका श्रेष्ठ, धम्म विराट, नेपाल के केें द्र-
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गुरुग्राम, हरियाणा
6. श्री सतवीर मान, करनाल, हरियाणा
7. श्रीमती नीलम बलुचन्दानी, चेन्नई
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सहायक आचार््य
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12.	श्रीमती भारती मदन, नोएडा
13.	श्री  नरेश कुमार, दिल्ली
14.	श्री अनिलभाई सोनाग्रा, जामनगर
15.	श्रीमती पूजा मल्होत्रा, हरियाणा
16.	श्री कमलेशभाई शामजीभाई झापडिया, 

राजकोट
17.	श्रीमती प्रथना राजेश शीलु, राजकोट
18.	 Ms. Beatriz Baz, Spain
19.	 Mr. Daniel Aleksandrov, 

Bulgaria
20-21-Mr. Vinzenz and Mrs. 

Florence Luginbuhl, 
Switzerland

22.	 Mr. Constantin zaika, Ukraine
23.	 Miss Lin WANG, Guangdong 

China
24.	 Mr. Kimchuy EAM, Cambodia
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दोहे धर््म के
देख पात्र की पात्रता, अल्प आय ु लघु प्राण। 
धर््म सिखाने स्वयं ही, पहुुँच गए भगवान।।
उज्वल धातु-विभंग का, दिया धरम उपदेश। 
सुनते सुनते कट गए, निज कर्ममों के क्लेश।।
अनिल अनल जल भमूि का, हुआ व्योम मेें मेल। 
जडु़़ी चित्त की चेतना, चला नियति का खेल।।
प्रकट हुई छह इन्द्रिया,ं छह खिड़की यह द्वार। 
अपने-अपने विषय का, होवे सतत ् प्रहार।।
सुखद-दखुद संवेदना, विषय-स्पर््श संयोग। 
देख अनित्य स्वभाव को, दूर किए भवरोग।।
अब ना जागे राग ही, अब ना जागे द्वेष।
कामलोक भव चक्र के, बंधन हुए अशेष।।

दूहा धरम रा
पुन्य उदय होवै इसो, बुद्ध समागम होय।
हुया ं समागम बुद्द संू, धरम समागम होय।।
धरम समागम ज््यूूं  हुवै, खलैु ग्यान का नैन।
अन्तर को चेतो हुवै, सुण्या धरम का बैन।।
भीतर काया चित को, दीखण लगै प्रपंच।
छँटज्या वादळ मोह का, भरम रवै न रंच।।
तन मन जिभ्या कान का, नैन नाक का द्वार।
हुवै स्पर््स निज विसय को, प्रगटै भव संसार।।
स्पर््स हुया ं वेदन हुवै, ह्वै अनित्य को बोध।
तो टूटै संसार क्रम, होवै चित्त विसोध।।
होवै दरसन सच्च को, जागै साचो ग्यान।
तो आपै परगट हुवै, परम सच्च निरवान।।

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबई मेें
1. एक-दिवसीय महाशिविर:  
1.	 रविवार 29 सितबर, शरद-पूर्णिमा एवं पूज्य गुरुजी की पुण्य-तिथि के उपलक्ष्य मेें ।
2.	 रविवार 19 जनवरी 2025 को सयाजी ऊ बा खिन एवं माता जी की पुण्य-तिथि के उपलक्ष्य मेें 

शिविर होगंे।  Eail: oneday@globalpagoda.org   Online registration:   
 http://oneday.globalpagoda.org/register   

2. एक दिवसीय शिविर प्रतिदिनः
इनके अतिरिक्त विपश्यना साधको ंके लिए पगोडा मेें प्रतिदिन एक दिवसीय शिविर 

आयोजित किए जा रहे हैैं।     कृपया शामिल होने के लिए निम्न लिकं का अनुसरण करेें 
और एक बड़़े समूह मेें ध्यान करने के अपार सुख का लाभ उठाएं—समग्गानं तपोसुखो।    
संपर््क : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रतिदिन 11 से 5 बज ेतक) 

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register;  Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालय’ विश्राम गृह
एक दिवसीय महाशिविर के लिए आने पर रात्रि मेें ‘धम्मालय’ मेें विश्राम के लिए  

सुविधा उपलब्ध है। अधिक जानकारी और बकुिंग के लिए संपर््ककः  022 50427599  or 
email- info.dhammalaya@globalpagoda.org  or  info@globalpagoda.org

मोबाइल ऐप में नया फीचर
विपश्यना विशोधन विन्यास ने अपने मोबाइल ऐप मेें एक नया फीचर जोड़़ा ह,ै जिसके द्वारा आप भावी 

शिविरो ंमेें भाग लेने के लिए सीध ेआवेदन कर सकते हैैं। जैसे– 
दस-दिवसीय शिविर, 	 दस-दिवसीय एक्जीक्यूटिव शिविर
बच््चोों  के शिविर तथा	त ीन दिवसीय शिविर आदि
भारत के सभी केें द््रोों  मेें, दक्षिण अफ्रीका, केन्या, इंडोनेशिया, संयकु्त अरब अमीरात इत्यादि कही ं

भी। एक बार आपने आवेदन कर दिया तो उसी ऐप मेें आप अपने बारे मेें होने वाली सभी गतिविधियो ं
की जानकारी भी प्राप्त कर सकेें गे।

आप चाहेें तो अपने शिविरो ंका रेकार््ड भी रख सकत ेहैैं।
वर््तमान मेें ये नए फीचर््स केवल एंड््ररॉयड फोन के लिए उपलब्ध हैैं और जल्द ही आईओएस 

(आईफोन) के लिए उपलब्ध होगंे। डाउनलोड करेें ऐप लिकं- Please download the App Link: 
	  http://vridhamma.org/applink.html

सूचनाः कृपया ध्यान देें कि इस 'ऐप' मेें किसी भी भाषा की पत्रिका/Newsletters पढ़ सकते 
हैैं और उन्हहें डाउनलोड करके छाप भी सकते हैैं।

प्ूज्य गुरुजी की 11वी ंपुण्य-तिथि
आगामी 29 सितबर को पूज्य गुरुजी की 11वी ंपुण्य-तिथि होगी। इस अवसर पर 

हम यथासंभव जितनी अधिक साधना कर सकेें गे, वही उनके प्रति हमारी सही 
श्रद््धाांजलि होगी।                !! सब का मंगल हो!!


