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धम्मिाणी
चतुनं्, भिक्खिे, अररयसच्ानं अननबुोधा अप्पटििेधा- 
एिममदं दीघम�ानं सन्ावितं संसररतं ममञे्ि तुम्ाकञ्।

महावग्गपाळि-महापरिळिब्ािसतु्तं-155.

-- भिक्षुओ, चार आर्य-सतरों को िली प्रकार न जान लेने के कारण 
और गहराई से बींध कर अपने अनषुिवों के स्तर पर उनका सवरं साक्ातकार 
न कर लेने के कारण ही इ्तने लंबे समर से मरेा और ्तषुमहारा इस संसारचक्र 
में बार-बार आना-जाना और िागना-दौड़ना हो्ता रहा ह।ै

वि. साधना एवं धर्म-प्रसार की सवर्म जयंती पर
पूज्य गुरुजी के प्रवत कृतज्ञता ज्ञापन का सुअिसर

भवपशरना साधना के पषुनरुत्ान की 50वीं वर्यगांठ, रानी, 3 जषुलाई 2018 से 
2 जषुलाई 2019 ्तक वर्य िर गलोबल भवपशरना पगोडा में प्रभ्तभदन एक भदवसीर 
भिभवर भनरभम्त रूप से चल्ेत रहेंगे, ्ताभक रह वर्य साधकों को दभैनक साधना पषुष्ट 
करने में सहारक हो। रानी, भजस साधक-साभधका को भजस भदन िी समर भमले, इन 
भिभवरों का लाि उठा सक्ेत हैं। इससे साधकों की साधना में भनरं्तर्ता और भनरभम्त्ता 
आरेगी और उनसे पे्ररणा पाकर अभधक से अभधक लोगों में सद्धम्य के प्रभ्त जागरूक्ता 
पैदा होगी और वे िी भिभवरों में सभममभल्त होकर अपना कलराण साध सकें गे। अनर 
स्ानों पर िी लोग इसी प्रकार दभैनक साधना, सामभूहक साधना ्त्ा एक भदवसीर 
भिभवरों द्ारा इसके वरावहाररक अभरास को पषुष्ट करें, रही पजूर गषुरुदवे के प्रभ्त सचची 
श्रद्धांजभल और सही कृ्तज्ञ्ता होगी।

भवश्व भवपशरनाचार्य पजूर श्री सतरनारारण गोरनकाजी के िषुद्ध धम्य के संपक्य  
में आने के पवू्य की इन घटनाओ ंसे और बचपन से रषुवावस्ा ्तक के उनके िभतििाव 
से कोई भ्रम नहीं पैदा हो, बभलक रह पे्ररणा भमले भक ऐसा वरभति िी भकस प्रकार बदल 
सक्ता ह,ै इसी उद्शेर से उनके संभक्प्त जीवन-पररचय की रह तीसरी कडीीः--

आर्य समाज से संपर्य
क्रमशः (ळपछले अतंक से आ्गे)  ... चौदह वर्य की उम्र हो्ेत-हो्ेत मैं 

आर्य समाज के संपक्य  में आरा। आर्य समाज का एक नरा मभंदर हमारे 
घर के भबलकषु ल समीप ही बना ्ा। उसके पषुरोभह्त ्े पं. मगंलदवेजी 
िास्ती, जो िार्त से अिी नरे ही आरे ्े। उम्र साठ से ऊपर नहीं लग्ती 
्ी परं्तषु भसर के सारे बाल सफेद ्े, मषुहँ में दां्त एक िी नहीं ्ा। इस 
अवस्ा में िी उनका गठीला िरीर और ्ेतजसवी चहेरा अतरं्त आकर्यक 
लग्ता ्ा। उनका अतरं्त सनेभहल सविाव, भवरर को बहु्त सरल िबदों 
में समझाने की कला और वैभदक साभहतर का गंिीर अधररन-- उनकी 
इन भविरे्ताओ ंने मषुझ ेमांडले के आर्य समाज से जोड़ा जो मरेी अठारह 
वर्य की उम्र ्तक रानी जापानी महारषुद्ध आरंि होने पर मरंमा छोड़ने ्तक 
बना ही रहा। 

उनहोंने मांडले के स्ानीर भकिोरों और नवरषुवकों में एक नरी च्ेतना 
जगारी, "आर्य-बाल-सेना" का गठन भकरा भजसके ने्ततृव का िार मषुझ े
भदरा गरा। हम हर रभववार को एकत्र हो्ेत, बौभद्धक चचा्यए ंहो्तीं और 
िास्तीजी के भनददेिन में आसन, प्राणाराम सीख्ेत, लाठी और ग्तका 
चलाना सीख्ेत। रह सब बहु्त अचछा लग्ता। इसके अभ्तररति वे आर्य 
समाज के भसद्धां्तों को बड़े परार से समझा्ेत। मैं प्रखर बषुभद्धिाली महभर्य 
दरानंदजी सरसव्ती के भवचारों से बहु्त प्रिाभव्त हुआ। रद्यभप उनकी 

भिक्ा के अनषुसार भनगषु्यण-भनराकार का उपासक नहीं बन सका करोंभक 
सगषुण साकार के प्रभ्त मरेी िभति अतरं्त प्रगाढ़ और सषुदृढ़ हो चषुकी ्ी। 
उसे छोड़ना मरेे भलए असंिव ्ा। इसके अभ्तररति जब आर्य समाज में 
"जर जगदीि हरे" की आर्ती गारी जा्ती ्तो उसके रह बोल सषुन्ता--

"करुणा हस्त उठाओ, शरण पड़ा ्ेतरे।..."
मषुझ ेलग्ता, इसमें ्तो ईश्वर का साकार रूप ह ैअनर्ा वे अपने हा् 

कैसे उठारें और सगषुण रूप िी हैं अनर्ा िरण आरे हुए के भलए उनमें 
करुणा कैसे जागे? परं्तषु मैं इन प्रश्ों को लेकर अपने आर्य समाजी गषुरु पं. 
मगंलदवेजी िास्ती से प्रश् करने की धषृ्ट्ता नहीं कर सक्ता ्ा। केवल 
मन में रह भनश्चर बना रहा भक िभति ्तो सगषुण साकार की ही होगी, 
भनगषु्यण भनराकार का भच्ंतन-मनन िले ही कर लें। आर्य समाज में जब 
साप्ताभहक हवन हो्ता ्तो उस अभगन के सषुगंभध्त धमू्र से प्रा ््यना कक् का 
सारा वारषुमडंल सषुरभि्त हो उठ्ता और मषुझ ेरह बहु्त भप्रर लग्ता। रद्यभप 
अभधकांि वैभदक मतं्रों के अ ््य नहीं समझ पाने के कारण उनके प्रभ्त बहु्त 
आकभर्य्त नहीं हो सका, परं्तषु समापन पर जो "िांभ्तपाठ" हो्ता, वह 
समझ में आ्ता और मन को बहु्त भप्रर िी लग्ता। रदा-कदा घर में िी मैं 
इस िांभ्तपाठ का उचचारण करके मन को प्रमषुभद्त-प्रफषु भलल्त कर ले्ता।

अपने आर्य समाजी गषुरुदवे के संपक्य  में आने पर एक बड़ी उपलभबध 
रह हुई भक भकसी िी बा्त को अधंभवश्वास से न मान कर उस पर भच्ंतन-
मनन करने का मरेे भलए एक नरा आराम खषुला। रह िी समझ में आरा 
भक "िास्त-वचन-प्रमाण" की अधंमानर्ता का लेप लगा्ती हुई जो बहु्त-
सी पौराभणक पषुस्तकें  भलखी गरी हैं उनहें अधं-श्रद्धा से सवीकार नहीं कर 

1. पूज््य ्गरुुजी की ्हि, 2. पूज््य श्ी ्गो्यनकाजी, 3. ्गरुुजी की ताई मातंजी, 
4. पजू्य माताजी औि इिके पीछे खडे हुए सभी छह पतु्र्गण
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लेना चाभहए। रह जान कर बहु्त आश्चर्य हुआ भक कषु छ लोगों ने बहु्त 
से धम्य-ग्ं्ों की रचना इस च्तषुराई से की भजससे भक रे ग्ं् सव्यमानर 
हों और उनका सवा ््य भसद्ध हो।

मरेे भलए रह िी भबलकषु ल नरी जानकारी ्ी भक हमारे धम्यग्ं्ों में 
समर-समर पर क्ेपक के रूप में बहु्त कषु छ जोड़ा जा्ता रहा जो भक 
असतर ह,ै अ्त: भ्रामक ह ैऔर सवीकारने रोगर नहीं ह।ै

आर्य समाज की समाज-सषुधारक भिक्ा ने मरेे मन पर बहु्त गहरा 
प्रिाव डाला। चौदह से अठारह वर्य की उम्र के बीच अपने भकिोर और 
नवरषुवक संगी-साभ्रों के सा् मैंने समाज में बाल-भववाह, वदृ्ध-भववाह 
्त्ा अनमले भववाह को रोकने के असफल प्ररतन भकरे। इसी प्रकार एक 
भवधवा-भववाह कराने का प्ररतन िी असफल रहा। रों ही िषुभद्धकरण और 
िदू्र को रज्ञोपवी्त भदलाने का जोि िी सफलीि्ूत न हो सका। परं्तषु भफर 
िी समाज सषुधार के प्रभ्त जो सषुदृढ़ िावना जागी, वह िभवषर के जीवन 
में खबू काम आ्ती रही।

मैंने महभर्य दरानंदजी सरसव्ती की प्रमषुख रचना "सतरा ््य-प्रकाि" िी 
पढ़ी भजससे भच्ंतन-मनन के कई नरे आराम खषुले। उस भकिोर अवस्ा 
में उसे परूी ्तरह समझ पारा, रह ्तो नहीं कह सक्ता लेभकन जहां बषुद्ध 
की भिक्ा का वण्यन आरा वहां रह जाना भक उसमें अनेक त्रषुभटरां हैं। 
बषुद्ध ने आतमा और परमातमा के अभस्ततव को असवीकार करके लोगों 
को नाभस्तक बनारा। उनहोंने वेदों की भनंदा की। इससे रह समझ में आरा 
भक िारद इसी कारण उनके माग्य पर चलने वाला वरभति सद्गभ्त से वंभच्त 
रह कर अधोगभ्त प्राप्त कर्ता ह।ै "सतरा ््य-प्रकाि" में बषुद्ध की भिक्ा में 
और िी बहु्त-सी त्रषुभटरां ब्तारी गरीं भजनहें मैं उस समर परूी ्तरह समझने 
रोगर नहीं ्ा। परं्तषु इ्तना अवशर सपष्ट हुआ भक बषुद्ध की भिक्ा भनभश्च्त 
रूप से दोरपणू्य ह।ै इससे मरेे मानस पर मरेे बहनोई के पवू्य क्न का जो 
प्रिाव ्ा, वह पषुष्ट से पषुष्ट्तर हो्ता चला गरा।

1942 में रषुद्ध आरंि होने पर मरंमा छोड़ कर जब िार्त आरा ्तब 
रषुवावस्ा की ओर बढ़्ता हुआ बषुद्ध की भिक्ा में अनर अनेक खाभमरां 
दखेने लगा, जैसे भक वे अतरं्त दषु:खवादी ्े भजसके कारण दिे में भनरािा 
और भनरुतसाह का वा्तावरण पैदा हुआ। उनकी भिक्ा में सारा महत्व 
संसार की क्णिगंषुर्ता को ही भदरा गरा ह।ै इस अभनतर दि्यन में भनतर, 
िाश्व्त, ध्षुव का कहीं भजक्र ्तक नहीं भकरा गरा। अ्त: इस संसारचक्र 
से बाहर भनकलने का न कोई लक्र, न माग्यदि्यन। उनकी सारी भिक्ा 
नकारातमक ही नकारातमक ह।ै कहीं कोई सकारातमक उपदिे नहीं भजससे 
मनषुषर अपने उजजवल िभवषर के प्रभ्त आिावान हो सके। 

वे भवरभतिवादी ्े, अ्त: उनकी भिक्ा गहृतराभगरों के भलए िले 
उभच्त हो, परं्तषु गहृस्ों के भलए सव्य्ा अनषुपरोगी ह।ै वे करुणा के सागर 
्े, अ्त: पणू्य अभहसंा के प्रभिक्क होने के कारण उनकी भिक्ा ने हमारे 
दिे को दषुब्यल बनारा। अिोक जैसे संग्ामवीर ने बषुद्ध की भिक्ा के फेर 
में पड़ कर अपनी ्तलवार ्तोड़ दी। वह रषुद्ध से भवमषुख हो गरा। इसका 
दरूगामी दषुषप्रिाव पड़ा। दिे पर बार-बार बाहरी हमले हो्ेत रह ेऔर हम 
बार-बार गषुलामी की जंजीरों में जकड़े जा्ेत रह।े बषुद्ध की भिक्ा के कारण 
ही लोगों में सरस्ता का िाव नष्ट हो गरा, जीवन बड़ा नीरस और भनससार 
लगने लगा। सव्यत्र िनूर ही िनूर। जीवन के प्रभ्त लोगों में कोई उललास, 
उमगं, उतसाह नहीं रह गरा। रह दिे के भलए बहु्त हाभनकारक भसद्ध 
हुआ। उन भदनों इन जैसी अनर अनेक बा्तें सषुन्ता-पढ़्ता रहा और मन पर 
उनका गहरा प्रिाव पड़्ता रहा। रों बषुद्ध की भिक्ा के प्रभ्त मन में भवकर्यण 
का िाव प्रबल हो्ता गरा।

इसके सा्-सा् अपनी पै्तकृ वैभदक-परंपरा के प्रभ्त गहरा सममान 
और अटूट श्रद्धा होने के कारण एक रह भवचार िी मन में गहराई से बैठ 
गरा भक िगवान बषुद्ध की वाणी में अनेक खाभमरां हो्ेत हुए िी उसमें कई 
अचछी बा्तें अवशर होंगी ्तिी उनहें भवश्व में इ्तना सममान भमला। परं्तषु रे 
अचछी बा्तें हमारी वैभदक परंपरा से ही ली गरी हैं। अभहसंा और तराग को 

अतरभधक महत्व दनेे और हमारे ्ततकालीन समाज में जो ्ोड़ी-बहु्त 
गलभ्तरां आ गरी ्ीं, उनहें दरू करने के अभ्तररति उनहोंने ऐसी कोई 

अनर भिक्ा नहीं दी जो हमारे भलए नरी ्ी।
मषुझ ेराद ह ैभक रंगनू रह्ेत हुए लगिग पचचीस वर्य की रषुवावस्ा में 

जीवन के अनेक क्ेत्रों में प्रि्ूत सफल्ता प्राप्त करने के कारण और अपने 
भमलनसार सविाव के कारण मैं वहां के िीर्यस् धाभम्यक, सांसकृभ्तक, 
िकै्भणक और राजनैभ्तक ने्ताओ ंके भनकट संपक्य  में आरा और अनेकों 
से अतरं्त घभनष्ठ्ता िी हुई। किी-किी उनसे वा्ता्यलाप कर्ेत हुए 
अपनी नासमझी के कारण मैं ऐसे भवचार प्रकट कर भदरा कर्ता ्ा जो  
नम्र्तापवू्यक कह ेजाने पर िी उनके मन को चोट पहुचँा्ेत ्े। मैं अपनी 
समझ के अनषुसार उनके घावों को सहला्ता, उनसे परार िरे दो िबद 
कह्ता। परं्तषु मन ही मन रही समझ्ेत रह्ता भक इनहें हमारी वैभदक परंपरा 
का ज्ञान नहीं ह,ै इसीभलए मरेी बा्तों से भवचभल्त हुए हैं। वस्तषु्त: ्तो वेदों 
में सारे भवश्व का ज्ञान िरा पड़ा ह।ै जब किी, जहां कहीं, भजस भकसी ने 
कोई ज्ञान की बा्त कही हो, उसका उद्गम ्तो वेदों में ही पारा जा्ता ह।ै 
रद्यभप उस समर ्तक मैंने भकसी िी वेद का एक पषृ्ठ िी नहीं पढ़ा ्ा। 
सारी मानर्ता सषुनी-सषुनारी बा्तों पर आधारर्त ्ी।

उन भदनों एक घटना ऐसी घटी भक स्ानीर अगं्ेजी पत्रों में रह सचूना 
प्रकाभि्त हो गरी भक "भकवंटेसेंस ऑफ भहदंषुइजम" पर मरेा प्रवचन होगा। 
मरेे सिी साव्यजनीन प्रवचन जो अभधक्तर साभहतर, संसकृभ्त और धम्य पर 
हुआ कर्ेत ् े, सदा भहदंी में हो्ेत ् े। मरेा अगं्ेजी का ज्ञान सीभम्त ् ा। अ्त: 
मरेे अनेक बरमी भमत्र जो भहदंी नहीं जान्ेत ्े, वे इन प्रवचनों का कोई 
लाि नहीं उठा सक्ेत ्े। परं्तषु जब भकसी ने रह सचूना अगं्ेजी के पत्रों में 
छपवारी ्तो रह भलखना िलू गरा भक प्रवचन भहदंी में होगा। इससे रह 
भ्रांभ्त फैली भक मरेा रह प्रवचन अगं्ेजी में होगा। मरेे ्तीन रा चार घभनष्ठ 
बरमी भमत्र मषुझ ेसषुनने के भलए उपभस््त हुए। उनमें से ऊ ्ता मरा को छोड़ 
कर अनर भहदंी नहीं समझ्ेत ्े। परं्तषु मषुझ े्तो भहदंी में बोलना ्ा, अ्त: 
भहदंी में ही बोला। जो भहदंी नहीं समझ्ेत ्े उनहें बड़ी भनरािा हुई। 

प्रवचन के बाद मैं उन चारों को अपने घर ले गरा ्ताभक िोजन के 
सा्-सा् उनहें अपने भहदंी प्रवचन का सारांि ब्ता सकंू। मैंने समझारा 
भक भहदं ूधम्य का सार गी्ता ह ैऔर गी्ता का सार भस््तप्रज्ञ्ता की भिक्ा में 
ह।ै मैंने अपने प्रवचन में भस््तप्रज्ञ्ता का जो भवशे्रणातमक वण्यन भकरा, 
वह िी उनहें ब्तारा। इस पर ऊ ्ता मरा ने कहा भक रे सब िगवान बषुद्ध 
द्ारा वभण्य्त अरह्ंत के गषुण हैं। इस पर मैं गव्य से बोल उठा भक आभखर 
िगवान बषुद्ध ने जो कषु छ कहा, वह हमारे वेदों से, रा हमारी गी्ता से ही ्तो 
लेकर कहा। अ्त: इसमें कोई आश्चर्य नहीं भक उनहोंने अरह्ंत के जो गषुण 
ब्तारे, वे गी्ता के भस््तप्रज्ञ के गषुणों के अनषुकूल ्े। रह बा्त मरेे बरमी 
भमत्रों को अचछी नहीं लगी। ऊ ्ता मरा पाभल, संसकृ्त, बरमी ्त्ा अगं्ेजी 
का प्रकांड भवद्ान ्ा। उसे भहदंी की िी अचछी जानकारी ्ी। उसने िार्त 
की भकसी भवश्वभवद्यालर से ऊंची भिक्ा प्राप्त की ्ी। उस समर बरमी 
सरकार के सांसकृभ्तक भविाग का वह प्रमषुख अभधकारी ्ा। उसने कहा 
भक मरेा क्न सतर नहीं ह।ै भजस भदन मैं बषुद्ध-वाणी को और अपनी परंपरा 
के धम्यग्ं्ों को भनषपक् िाव से पढ़ंूगा उस भदन मषुझ ेसमझ में आ जारगा 
भक मरेी मानर्ता भक्तनी गल्त ह।ै हम लोगों की मतै्री अतरं्त घभनष्ठ ्ी 
अ्त: इस प्रकार के म्तिदेों के रह्ेत हुए िी उसमें कोई बषुरा असर नहीं 
आरा। रद्यभप मैं अपनी मानर्ता से जरा िी हटने को ्ैतरार नहीं ्ा।

श्रदे्धर िद्ंत आननद कौसलरारनजी हमारे घर पर बार-बार अभ्तभ् के 
रूप में ठहरा कर्ेत ्े। बरमा में भहदंी प्रचार के कार्य में उनसे हमें बहु्त 
सहार्ता भमली ्ी। इस भनभमत्त मैं उनका बहु्त आिारी ्ा। वैसे िी गहृस् 
धम्य भनिा्ेत हुए मैं उनके आभ्तथर में कोई कमी नहीं आने द्ेता ्ा। परं्तषु 
उनके द्ारा बषुद्ध की भिक्ा पर कोई चचा्य िषुरू हो्ेत ही मैं अनरमनसक हो 
उठ्ता ्ा। वे समझ जा्ेत ्े और अतरं्त वरवहार कषु िल होने के कारण 
अपने भवनोदी सविाव के बल पर सरल्तापवू्यक बा्त का रुख बदल द्ेेत ्े।
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एक भदन भहदंी प्रचार से संबंभध्त भकसी भवरर को लेकर घर पर 
चचा्य हो रही ्ी। मरेा बरमी भमत्र ऊ ्ता मरा िी उपभस््त ्ा भजसे मरेा 
रह कहना उभच्त नहीं लगा ्ा भक बषुद्ध ने अरह्ंत की वराखरा गी्ता से 
लेकर की। उसने रकारक रह बा्त भफर उठा दी और आननदजी ने उसका 
पक् ले्ेत हुए कहा भक सचचाई वस्तषु्त: रह ह ैभक गी्ता की रचना बषुद्ध के 
बहु्त बाद हुई। वह बषुद्ध की भिक्ा से प्रिाभव्त ह।ै अ्त: उसमें बहु्त बड़ी 
मात्रा में बषुद्ध-वाणी िरी हुई ह।ै उनके इस क्न से मषुझ ेउस समर इ्तनी 
गहरी चोट लगी, भजसका वण्यन नहीं कर सक्ता। इससे िी गहरी चोट 
्तब लगी जब उनहोंने कहा भक बौद्ध धम्य को वैभदक धम्य की सं्तान कहना 
भबलकषु ल झठू ह,ै बभलक सच रह ह ैभक आज का भहदं ूधम्य, बौद्ध धम्य की 
सं्तान ह।ै ऊ ्ता मरा ने िी सवीकृभ्त में भसर भहलारा। मैं चषुप रहा लेभकन 
वे दोनों समझ गरे भक मैं बहु्त दषु:खी हुआ हू।ं मषुझ ेलगा भक रे बौद्ध धम्य 
की सांप्रदाभरक भिक्ा के कारण भक्तने भ्रभम्त हो गरे हैं। इ्तनी सीधी-सी 
बा्त िी इनकी समझ में नहीं आ्ती भक भजस गी्ता का उपदिे िगवान 
कृषण ने पांच हजार वर्य पहले कषु रुक्ेत्र के रषुद्ध में अजषु्यन को भदरा ्ा वह 
पचचीस सौ वर्य पश्चा्त हुए बषुद्ध की वाणी से कैसे प्रिाभव्त हुआ िला! 
सचचाई ्तो रह ह ैभक बषुद्ध ही पषुरा्तन गी्ता की वाणी से प्रिाभव्त हुए। 
गी्ता की रचना बषुद्ध के पश्चा्त हुई, रह क्न ्तो सरासर झठू ह।ै इससे 
बड़ा झठू रह ह ैभक आज का भहदं ूधम्य, बौद्ध धम्य की सं्तान ह।ै परं्तषु वह 
समर भववाद का नहीं ्ा, मौन रह जाना ही उभच्त ्ा।

वैसे श्रदे्धर आननदजी के सा् मरेे संबंध सदवै मधषुर बने रह।े बषुद्ध और 
उनकी भिक्ा पर उनसे किी खषुल कर चचा्य नहीं हो्ती ् ी। केवल एक बार 
ऐसा हुआ भक मैं उनहें एररपोट्य छोड़ने गरा। वहां जाने पर प्ता चला भक 
हवाई जहाज दो घटें बाद छूटेगा। अ्त: वहीं बैठे प्र्तीक्ा कर्ेत रह।े बा्त-
बा्त में उनहोंने िगवान बषुद्ध के जीवन के अभं्तम क्णों की चचा्य चला दी 
और ब्तारा भक भकस प्रकार एक मषुमषुक्षु उस समर उनसे भमलने और धम्य 
सीखने आरा। िगवान के सेवक (उपस्ाक) भिक्षु आननद ने उसे रोका 
और कहा भक िगवान को भवश्राम करने दो। रह उपदिे दनेे का समर नहीं 
ह ैपरं्तषु वह आग्ह कर्ता रहा। महापररभनवा्यण का समर समीप आ रहा 
्ा। िगवान के मन में असीम करुणा जागी और उनहोंने आननद से कहा 
भक इसे आने दो। रह रोगर पात्र ह,ै धम्य सीख लेगा ्तो इसका कलराण ही 
होगा। और उनहोंने जीवन के अभं्तम क्णों में िी कृपा करके उस मषुमषुक्षु को 
धम्य की भिक्ा दी, मषुभति का माग्य भदखारा। ऐसे करुणा-सागर ्े िगवान 
बषुद्ध। मैं हमिेा िावषुक हृदर ्तो रहा ही हू।ं बषुद्ध के प्रभ्त श्रद्धा िी कम 
नहीं ्ी। आननदजी के मषुहँ से उनकी रह करुण गा्ा सषुन्ेत-सषुन्ेत मरेा 
हृदर द्रभव्त हो गरा। आखंों से अश्रषुधारा बहने लगी। िगवान की असीम 
करुणा के प्रभ्त ्तो मन में किी रंचमात्र िी संदहे ्ा ही नहीं।

मरेा हृदर भपघला दखे कर आननदजी जा्ेत-जा्ेत मषुझ ेधममपद की एक 
प्रभ्त द ेगरे जो मरेी टेबल पर बरसों ्तक पड़ी रही, लेभकन मैंने उस पषुस्तक का 
एक पषृ्ठ िी नहीं पढ़ा। बषुद्ध की भिक्ा में अवशर कहीं कषु छ खोट ह ैजो हमें 
गल्त रास्ेत ले जा सक्ती ह।ै अनर्ा हमारे रहां के आभद-िकंराचार्य जैसे 
प्रखर भवद्ान ने उसे िार्त से भनषकाभस्त करों भकरा? अब ्तक मैंने जो कषु छ 
समझ रखा ्ा उसके अनषुसार बषुद्ध अवशर हमारे पजूर हैं परं्तषु उनकी भिक्ा 
भन्तां्त अग्हणीर ह।ै बचपन से लगे हुए एक्तरफा लेप भक्तने प्रबल हो्ेत हैं!

(आतम कथि भा्ग 2 से साभाि)                                           क्रमशः ...
(<)

वि. पगोडा में एक-टदिसीय भिविरो ंके लिए पंजीकरण आिश्यक 
एक भदवसीर भिभवर प्रतततिन प्रा्तः 11 बजे से सारं 5 बजे ्तक हुआ करेगा। भजनहोंने 

सराजी ऊ बा भखन की परंपरा में, गषुरुजी रा उनके सहारक आचारयों द्ारा भसखारा जाने वाला 
कम-से-कम एक 10-भदवसीर भवपशरना भिभवर परूा भकरा ह,ै वे सिी इनमें िाग ले सक्ेत हैं। 
आवशरक और उभच्त वरवस्ा करने के भलए प्रभ्तिाभगरों की संखरा जानना आवशरक होगा। 
इसभलए, कृपरा पंजीकरण अवशर करारें। पंजीकरण बहु्त आसान ह ैबस 8291894644 पर 
WhatsApp रा SMS द्ारा 82918 94645 पर, Date भलख कर िजेें।       

(<)

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजूर गषुरुजी बार-बार कहा कर्ेत ् े भक भकसी धातु-गब्भ पगोडा पर रा्त िर रोिनी रहने 

का अपना भविरे महत्व ह।ै इससे सारा वा्तावरण दीघ्यकाल ्तक धम्य एवं मतै्री-्तरंगों से िरपरू 
रह्ता ह।ै ्तद ््य गलोबल पगोडा पर रोिनी-दान के भलए प्रभ्त राभत्र रु. 5000/- भनधा्यरर्त भकरे गरे 
हैं। सपंक्म -  कृपरा (GVF) के प्ेत पर संपक्य  करें। ...  yty

वन:िक्जन बच्ो ंके लिए आनापान सवत संबंधी वििेष काय�िािा 
१३ से १५ जषुलाई २०१८ ्तक धममपषुणण भव. कें द्र, पषुण े पर एक भविरे कार्यिाला का 

आरोजन हुआ। इसमें ऐसे बचच,े जो अलग ्तरह से सक्म हैं (differently abled), को कैसे 
आनापान सभ्त भसखाई जार, इस पर भवचार भवमि्य हुआ।  मकू-बभधर, नेत्रहीन, मानभसक अ्वा 
िारीररक रूप से भवकलांग बचचों की कभठनाइरों को समझा गरा। मकू-बभधर बचचों के सा् 
भपछले 12 वरयों के अनषुिवों का आदान-प्रदान हुआ। इन भिभवरों के संचालन ह्ेतषु अलग सामग्ी 
्ैतरार की गरी ह।ै कार्यिाळा में एक ICCC सदसरा, १ स.आ., १३ बा.भि.भि. एवं २२ धमम 
सेवकों ने िाग भलरा। इस कार्यिाला के उतसाहवध्यक पररणाम सामने आरे हैं। अगले दो महीनों 
में दहेरादनू, कोलहापषुर, पषुण े्त्ा जलगाँव में सफल्ता पवू्यक ऐसे भिभवरों का संचालन हुआ ह।ै    

                  yty

“धम्म के 50 साि”
श्री सषुराना जी के माग्यदि्यन में एक टीम, “धमम के 50 साल” पर पजूर गषुरुजी और पजूर 

मा्ताजी से जषुड़े क्ानकों पर काम कर रही ह।ै इसमें आप जैसे लंबे समर से धमम से जषुड़े हुए 
लोगों से हरसंिव रोगदान की आवशरक्ता ह।ै रभद आप के पास कोई महत्वपणू्य वा्ता्यलाप, 
भवभिष्ट आखरान-उपाखरान, फोटो, ऑभडरो, भवभडरो आभद हो ्तो कृपरा अवशर िजेें 
रा भलखें। आवशरक्तानषुसार उपरोग भकरा जारगा।  सपंक्म ीः रामप्र्ताप रादव, भवपशरना 
भविोधन भवनरास,  धममभगरर, इग्तपषुरी-422403, भजला- नाभिक. WhatsApp no. 
7977380198.  Email: 50yearsofdhamma@vridhamma.org
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विपश्यी साधको ंकी धम्म-यात्ा
िार्त में धमम-आगमन की 50वी जरं्ती पर भवपशरी साधकों की सषुभवधा के भलए 1000 

राभत्ररों के भलए ्ती ््य-रात्राओ ं का कार्यक्रम भनभश्च्त भकरा गरा ह।ै भजसकी पहली खपे 31 
जनवरी, 2019 की रा्त में मषुबंई से सलीपर कलास रेलगाड़ी से वाराणसी के भलए होगी। 1 से 11 
फरवरी ्तक सिी धमम स्ानों जैसे सारना्, बोधगरा, राजगीर, नालंदा, पटना, वैिाली, श्रावस्ती, 
कषु िीनगर, कभपलवस्तषु आभद की रात्रा वा्तानषुकूभल्त बस से परूी की जारगी। बस का अभं्तम 
पड़ाव 11 की रा्त गरा सटे. ्तक छोड़ना होगा भफर गरा से मषुबंई रेलगीड़ी द्ारा 13 को पहुचँेंगे। 
रूं एक के बाद एक रात्रारें चल्ती रहेंगी। रात्रा का परूा खच्य लगिग 45 से 50 हजार के बीच 
आरेगा। प्रतरेक स्ान पर भवहारों व होटलों आभद में राभत्र-भवश्राम एवं िोजनाभद की वरवस्ा 
होगी। प्रमषुख स्ानों पर धरान, गषुरुजी के प्रवचन, वंदना आभद का कार्यक्रम हो्ता रहगेा। इचछषु क 
वरभति अभधक जानकारी और बषुभकंग के भलए सपंक्म  करें फोन नं.ीः +91-7506943663.
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विवि विपश्यना पगोडा पर वििेष काय�क्रम
इस सवण्य जरं्ती पव्य पर भवश्व भवपशरना पगोडा में 29-30 जनवरी, 2019 को भविरे 

कार्यक्रम रखा गरा ह,ै भजसकी भवस्त्ृत जानकारी अगले अकं में दी जारगी।   
yty 

एक टदिसीय भिविर : मंुबई की पंचायती िाडी में
31 जनवरी को दभक्ण मषुबंई की पांजरापोल भस््त प्रभसद्ध धम्यिाला पंचार्त वाड़ी में एक 

भदवसीर भिभवर हो रहा ह।ै भववरण अगले  अकं में...
yty

अततररक्त उत्तरिातयत्व
1. श्री उत्तमराव पाटील, धषुळे; धममसरोवर कें द्र 

के कें द्रीर आचार्य के रूप में सेवा.
2. श्रीम्ती नीरा कपरू (स.आ.) धममसो्त भव. 

कें द्र के आचार्य की सहार्ता-सेवा
3.श्रीम्ती प्रगभ्त ठषुब्ीकर, (व.स.आ.) धममनाग 

भव. कें द्र के आचार्य की सहार्ता-सेवा
िररष्ठ सहायक आचाय�

1. श्री वामन बैंगाने, नागपषुर
2. श्री भहरामण राजप्ूत, धषुळे
3. श्री िार्त प्रसाद भमश्रा, मषुजफफरपषुर (भबहार)

नि वनयकु्क्यां
सहायक आचाय�

1. श्री भववेक पाल, नई भदलली
2. श्रीम्ती वीना भिवापषुरकर, नागपषुर
3. Ms. Rema Sukumaran, HONG 

KONG
--  सभचन ना्त,ू (SAT) ICCCC Member 

Incharge of India, Sri Lanka, UAE 
and Africa

बाि-भिविर भिक्षक
1. कषु . दवेल कोटक, अहमदाबाद 
2. श्रीम्ती लीलाव्ती वाघलेा, अहमदाबाद
3. श्री संदीप पटेल, अहमदाबाद
4. कषु . आिा मकवाणा, अहमदाबाद
5. श्रीम्ती प्रभवणा प्रजापभ्त, अहमदाबाद
6. श्री कौभिक पटेल, महेसाणा
7. कषु . श्वे्ता राजानी, जरपषुर
8. श्री राज कषु मार गौ्तम, जरपषुर
9. Ms. Pao Yeh Li, Taiwan
10. Mrs. Nuntiya Jaravechason, Thailand 
11. Mr. Andrew Wong Ye Him, Hong Kong
12. Mr. Tsang Tsz Cheong (William), 

Hong Kong 
13. Ms. Katy Hanser Switzerland 
14. Ms. Inga Kuehn Germany 
New responsibility – RCCC 
1. श्रीम्ती आिा लौंगानी, (स.आ.) उत्तरी 

राजस्ान की क्ेत्रीर बालभिभवर समनवरक
2. Mrs Dechen Wangmo -CCT RCCC  

Leh Ladakh. 
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ग्ोबि विपश्यना पगोडा पररचािनार� सेंचुरीज कॉप�स फंड
पजूर गषुरुजी की इचछा ्ी भक ‘ग्ोब् तवपशयना पगोडा’ अगले दो-ढाई 

हजार वरयों ्तक सषुचारु रूप से लोगों की धम्यसेवा कर्ता रह,े परं्तषु रहां आने वालों 
से कोई िषुलक न भलरा जार, ्ताभक गरीब-अमीर सिी लोग रहां आसानी से पहुचँ 
सकें  और सद्धम्य की जानकारी लेकर धम्यलाि प्राप्त कर सकें , और इसके दभैनक खच्य 
को संिालने के भलए एक ‘सेंचुरीज काप्मस फंड’ की वरवस्ा की जार। उनकी 
इस महान इचछा को पणू्य करने के भलए ‘ग्ोब् तवपशयना फाउंडेशन’ (GVF) 
ने भहसाब लगारा भक रभद 8760 लोग, प्रतरेक वरभति रु. 1,42,694/-, एक वर्य के 
अदंर जमा कर दें, ्तो 125 करोड़ रु. हो जारँगे और उसके माभसक बराज से रह खच्य 
परूा होने लगेगा। कोई एक सा् नहीं जमा कर सके ्तो भकस्तों में िी जमा कर सक्ेत हैं। 
कषु छ लोगों ने पैसे जमा कर भदरे हैं और भवश्वास ह ैिीघ्र ही रह कार्य परूा हो जारगा।

सं्तों की वाणी ह ै भक जब ्तक िगवान बषुद्ध की धा्तषु रहगेी, उनका धम्य िी 
कारम रहगेा। इस माने में केवल पत्रों से बना रह धा्तषुगबि पगोडा हजारों वरयों ्तक 
बषुद्ध-धा्तषुओ ंको सषुरभक््त रखगेा और इसमें धरानाभरास करने वाले असंखर प्राभणरों 
को धम्यलाि भमलेगा। रानी, इसके पररचालन की िारी भवत्तीर आवशरक्ताओ ंको 
परूा करने ह्ेतषु, साधक ्त्ा असाधक सिी दाभनरों को सहस्ाभबदरों ्तक अपनी 
धम्यदान की पारमी बढ़ाने का एक सषुखद सषुअवसर ह।ै अभधक जानकारी ्त्ा 
भनभध िजेने ह्ेतषु सपंक्म ीः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri 
Bipin Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank A/c 
No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  AXISI
NBB062.                                         yty

धम्मािय-2 (आिास-गृह) का वनमा�ण काय�
पगोडा पररसर में ‘एक भदवसीर’ महाभिभवरों में दूर से आने वाले साधकों ्त्ा 

धम्यसेवकों के भलए राभत्र-भवश्राम की भनःिषुलक सषुभवधा हे्तषु “धममालर-2” आवाि-गृह का 
भनमा्यण कार्य होगा। जो िी साधक-साभधका इस पषुणरकार्य में िागीदार होना चाहें, वे कृपरा 
उपरोति (GVF) के प्ेत पर संपक्य  करें।    
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दोहे धम� के
समयक िश्मन ज्ान से, करें तचत्त का शोध। 
धर्म-बोध तब-तब जगे, जब-जब जागे क्ोध।।

पर को ही िेखत रहा, रहा अज् का अज्। 
तजसने िेखा सवयं को, वही हुआ सव्मज्।।

जो तनज की अनु्ूभतत है, समयक िश्मन सोय। 
परानु्ूभतत अपने त्ए, रहज कलपना होय।।

जैसे सयू्म प्रकाश से, तारक ि् तिप जाय। 
जागे समयक दृतटि तो, रोह सवयं हि जाय।।

दूहा धरम रा
साच सरझ पायो नहीं, अगयानी अरजार। 
गयान रचायी पोत्यां? क पोथयां आयो गयान।।

गं्् गयान गरबा गयो, हुई न सतय प्रतीतत। 
्भर्भराय कर तगर पडी, बाळू री सी ्भींत।।

हळका होगया बुद्धजी, पाकर साचो गयान। 
तू ्भारी पत्र तजसो, तनकरो करै बखार।।

तसद्धां पायी तसतद्धयां, गयानी पाया गयान। 
तंू ्भोळा! के पातवयो, कयां रो करै बखार?

-------------------------------------

केममिो िेक्ोिॉजीज (प्रा0) लिममिेड
8, मोह्ता िवन, ई-मोजेस रोड, वरली, मषुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहह्त 

-------------------------------------

मोरया िट्रेडडगं कंपनी
सववो सटटॉभकसट-इभंडरन ऑईल, 74, सषुरेिदादा जैन िटॉभपंग कटॉमपलेकस, एन.एच.6,

 अभजंठा चौक, जलगांव - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहह्त 

ग्ोबि पगोडा में सन 2019 के महासंघदान और एक-
टदिसीय महाभिविर के आयोजन

    रतववार 13 जनवरी, 2019 को पूजय राताजी की पुणय-ततत् (5 जिविी) एवं  
सयाजी ऊ बा तखन की पुणय-ततत् (19 जिविी) के उपलक्र में पगोडा पररिर में 
प्ातः 9ीः30 बज ेिृहतं्घदान का आयोजन ककया जा रहा ह।ै उिके बाद 11 बज े
िे िाधक-िासधकाएं एक िदिसीय महाभिविर का लाभ ले िकें गे। जो भी िाधक-
िासधका इि पुण्यवध्षक दान-काय्ष में भाग लेना चाहते हो,ं वे कृपया ननम्न नाम-पत े
पर िंपक्ष  करें-1. Mr Derik Pegado, 9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, 
Mo. 9920052156,  फोनः 022- 62427512 (9:30AM to 5:30PM), Email: 
audits@globalpagoda.org    
अगला एक टदिसीय महाभिविरः रतववार 19 रई, बुद्ध पूतर्मरा को होगा। 
एक िदिसीय महाभिविर प्ातः  11 बज ेसे अपराह्न 4 बज े्तक होगा।   3 से 4 बज ेके 
प्रवचन में भबना साधना भकरे लोग िी बैठ सक्ेत हैं । बषुभकंग के भलए कृपरा भनमन फोन नंबरों 
रा ईमले से िीघ्र सपंक्य  करें। कृपरा भबना बषुभकंग करारे न आरें और सरगगानं तपो सखुो- 
सामभूहक ्तप-सषुख का लाि उठाए ं। सपंक्म : 022-28451170, 022-62427544- Extn. 
no. 9, Mo. 82918 94644. (फोन बषुभकंग- प्रभ्तभदन 11 से 5 बज े्तक)  Online Regn: 
www.oneday.globalpagoda.org                         yty


