
“विपश्यना”  बुद्धिर््ष 2569,   14 जलुाई, 2025,  िर््ष  1,  अकं 5                                                                                   (संशोधित)  रजज. नं. MHHIN/25/RAA23               
भािी जिविर कार््षक्रम

आवश्यक सूचनाएं—
1- कृपया शिविर की वियमािली मँगाकर पढ़ेें और संबंधित कें द्र व्यिस्ापक के 

पास ऑिलाइि आिेदि-पत्र भेजकर िहा ंसे स्ीकृवत-पत्र मँगा लें।
2- एक दिवसीय, लघु / स्वयं शिववर: केिल पुरािे सािको ंके ललए, जजन्ोिंे दस 

ददि का विपश्यिा शिविर पूरा दकया हो।
3- सविपट्ान शिववर: कम से कम तीि शिविर दकये सािको ंके ललए, जो दक 

विगत एक िर््ष से वियममत और गंभीरतापूि्षक दैविक अभ्ास करत ेहो।ं (लघु एिं 
सवत. शिविर का समापि अवंिम विथि की सायं होिा है।)

4- ककिोरो ंका शिववर: (15 िर््ष पूर््ष से 19 िर््ष पूर््ष) (कृपया ककिोरो ंके शिववर 
के ललए बनाये हुये नये आवेिन-पत्र का उपयोग करें। संपक्क : संबंधिि व्यवस्ापक )

5- ∞ िीघ्क शिववर - 20 दिवसीय शिववर: पाचँ सामान्य शिविर, एक सवतपट्ाि 
शिविर दकये और एक दस-ददिसीय शिविर में सेिा ददये हुए सािको ंके ललए, जो 
विगत दो िर्षों से वियममत दैविक अभ्ास करत ेहो ंतथा विधि के प्रवत अिन्यभाि 
से पूर््षतया समर्पत हो।ं 

6- 30 दिवसीय शिववर: जजन्ोिंे 20 ददिसीय शिविर पूर््ष दकया हो तथा दकसी 
एक शिविर में िम्षसेिा दी हो। (दीघ्ष शिविरो ंके ललए 6 माह का अतंराल आिश्यक 
ह।ै) (जहा ं30 ि 45 ददि के साथ होगंे, िहा ंआिापाि– 10 ददि की, और जहा ं
केिल 45 ददि का, िहा ं15 ददि की होगी।)

7- 45 दिवसीय शिववर: जजन्ोिंे दो 30 ददिसीय शिविर दकये हो ंएिं िम्मसेिा 
ददये हो।ं 

8- 60 दिवसीय शिववर: केिल सहायक आचायषों के ललए एिं गंभीर िम्षसेिको ं
के ललए जजन्ोिंे दो 45 ददिसीय शिविर दकये हुए हो।ं

9- वविेष 10-दिवसीय शिववर: पाचं सामान्य शिविर, एक सवतपट्ाि शिविर 
दकये और एक दस-ददिसीय शिविर में सेिा ददये हुए सािको ंके ललए, जो विगत 
दो िर्षों से वियममत दैविक अभ्ास करत े हो ं तथा विधि के प्रवत अिन्यभाि से 
पूर््षतया समर्पत हो।ं

14 दिवसीय कृिज्ञिा-शिववर / स्वयं शिववर
यह कृतज्ञता-शिविर “आचाय्ष स्यं शिविर” का ही रूप ह।ै शिविर का फाममेट वबलु्ल 

िही रहेगा। पूज्य गुरुजी और माताजी अब िही ंरह ेतो उिके प्रवत तथा पूरी आचाय्ष परंपरा 
के प्रवत कृतज्ञता व्यक्त करत ेहुए इसी समय अधिक से अधिक लोग एक साथ तपेंगे, एक 
साथ आिापाि, विपश्यिा और मैत्री होगी तो सभी उिकी िम्षतरंगो ंके साथ समरस होकर 
परम सुख-लाभ ले पायेंगे – समग्ानं िपो सुखो। प्रसन्नता की बात यह ह ैदक फरिरी की 
इन्ी ं वतधथयो ं के बीच दहदंी वतधथ के अिुसार पूज्य गुरुजी एिं माताजी की जन्म-वतधथया ं
(जयंवतया)ं भी आती हैं। शिववर की योग्यिा– इस ‘शिववर’ में सम्म्मललत होिे के ललए केिल 
एक सवतपट्ाि शिविर, िम्ष के प्रचार-प्रसार में योगदाि तथा स्ािीय आचाय्ष की संस्वुत 
आिश्यक होगी। वनश्चिि विथिया:ं हर िर््ष 2 से 17 फरिरी। 

स्ािीय सािको ं को िम्षलाभ पहँुचािे के इचु्क अन्य कें द्र भी चाहें तो इस गंभीर 
कृतज्ञता-शिविर को अपिे यहा ंके काय्षक्रमो ंमें सम्म्मललत कर सकत ेहैं।

∞ ∞ िीघ्क शिववरो ंके ललए नये संिोधिि आवेिन-पत्र का ही उपयोग करें। 

सभी कें द्ो की, सारे शिववरो ंकी बकुकंग ऑनलाइन ही चल रही है। कृपया 
उनकी िारीखें नेट पर िेखें और िद्सुार ऑनलाइन ही आवेिन करें। 

इगिपुरी एवं महाराष्टट्र
िम्मगगरर : इगिपुरी (महाराष्टट्र)

ववपश्यना ववश्व ववद्ापीठ, इगिपुरी—422403, िाशिक, फोि: (02553) 244076, 
244086, 244144, 244440, दीघ्ष-शिविरो ंकी जािकारी के ललए--8380017284, 
8956297220 अन्य शिविरो ंके बारे में Whatsapp: 8956297219, 8956297221, 
(केिल काया्षलय के समय अथा्षत सुबह 10 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). फैक्स: 244176. 
Email: reg.giri@vridhamma.org, [वबना बकुकंग प्रवेि वबलु्ल नही]ं  
िस-दिवसीय: 2025 30-7 से 10-8, 13 से 24-8, 27-8 से 7-9, 10 से 21-9, 
8 से 19-10, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 24-12 से 4-1-2026, 2026 
7 से 18-1, 21-1 से 1-2, 4 से 15-2, 18-2 से 1-3, 4 से 15-3, 18 से 29-3, 
15 से 26-4, 29-4 से 10-5, 13 से 24-5, 27-5 से 7-6, 10 से 21-6, 24-6 से 
5-7, 8 से 19-7, (केिल पुराि ेसािक 22-7 से 2-8), 5 से 16-8, 19 से 30-8, 2 
से 13-9, 16 से 27-9, 28-10 से 8-11, 11 से 22-11, 23-12 से 3-1-2027. ◊ 
सविपट्ान: 2025 25-9 से 3-10,  2026 1 से 9-10. 3-दिवसीय: 2025 21 
से 24-10, 2026 26 से 29-11. िम्मसेवक एवं टट्रस्ी काय्किाला: 2025 4-10, 
2026 10 से 11-10. भारिीय आचाययों के ललए समे्मलन: 2025 11-12,  
2026 7 से 8-12. अिंरा्कष्टट्रीय आचाय्क समे्मलनः 2025 12-12, 2026 
9 से 10-12. सहायक आचाय्क समे्मलनः 2025 13 से 15-12. अिंरा्कष्टट्रीय सहायक 
आचाय्क समे्मलनः 2026 11 से 13-12. सहायक आचाय्क काय्किालाः 2025 
17 से 20-12, 2026 15 से 18-12. प्रशिक्षको ंकी काय्किाला: 2025 16-
12, 2026 14-12. रख-रखाव अवधि: 2025 25-10 से 11-11, 2026 
30-3 से 14-4, 12 से 27-10. स्वर््क जयंिी 2026 6-12. Website: https://
schedue.vridhamma.org

िम्मगगरर : इगिपुरी, लघु एवं टीनएजर शिववर के्षत्र
3-दिवसीय: 2025 31-7 से 3-8, 28 से 31-8, 17 से 20-10, 21 से 24-10, 
13 से 16-11, 11 से 14-12, 2026 9 से 12-1, 6 से 9-2, 21 से 24-8, 
18 से 21-9, 14 से 17-11, 1 से 4-12. 2-दिवसीय: 2025 26 से 28-9, 
2026 2 से 4-7. ककिोरो ंका शिववर: 2025 20 से 28-7, 17 से 25-8, 14 
से 22-9, 23 से 31-10, 19 से 27-11, 17 से 25-12, 2026 15 से 23-1, 
12 से 20-2,  10 से 18-3, 1 से 9-4, 23-4 से 1-5, 15 से 23-5, 5 से 13-6, 
7 से 15-7, 30-7 से 7-8, 27-8 से 4-9, 25-9 से 3-10, 23 से 31-10, 20 से 
28-11. ककिोररयो ंका शिववर: 2025 6 से 14-8, 3 से 11-9, 1 से 9-10, 3 
से 11-11, 30-11 से 8-12, 28-12 से 5-1-2026, 2026 26-1 से 3-2, 
23-2 से 3-3, 21 से 29-3, 12 से 20-4, 4 से 12-5, 25-5 से 2-6, 21 से 29-6, 
19 से 27-7, 10 से 18-8, 7 से 15-9, 12 से 20-10, 3 से 11-11, 13 से 21-
12.  online Booking. रख-रखाव अवधि: 2026 4 से 9-3, 4 से 11-10,
(गंभीर सूचनाएं— • कृपया ध्ाि दें दक इगतपुरी के दकसी भी शिविर में वबिा बदुकंग कराए 

आिे का प्रयास वबलु्ल ि करें अन्यथा िापस भेजि ेपर शिविराथथी को भी कष्ट होता ह ैऔर 
हमें भी। • जहा ंकें द्र हैं, उस क्षेत्र के लोग िही ंआिदेि करें। वििरे् कारर् के वबिा िम्ममगरर 
पर उिके आिदेि िही ंललए जायेंगे। • कृपया स्ीकृवत-पत्र अपि ेसाथ अिश्य लाएं। • यदि 
ककसी कारर् ि आ पा रह ेहो ंतो कृपया समय रहत ेसूचिा अिश्य दें, तादक दकसी प्रतीक्ारत 
को सुअिसर ममले।)

िम्मिपोवन-1 : इगिपुरी (महाराष्टट्र)
2026 िस-दिवसीय एक्ीक्दूटव शिववर: 6 से 17-4, 25-7 से 5-8, (केिल 
पुराि ेसािक 20-4 से 1-5). ◊ सविपट्ान: 26-3 से 3-4. 3-दिवसीय: 28-9 से 1-10. 
∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 24-2 से 17-3, 28-6 से 19-7-2026.
30-दिवसीय: 2025 12-8 से 12-9, 2026 6-5 से 6-6, 9-8 से 9-9.
45-दिवसीय: 2025 12-8 से 27-9, 15-12 से 30-1-2026, 2026 6-5 से 
21-6, 9-8 से 24-9, (15 ददिसीय आिापाि) 13-12 से 28-1-2027.
60-दिवसीय: 2025 10-10 से 10-12-2025, 20265-10 से 5-12.
∞ कृिज्ञिा-शिववर: 2026 2 से 17-2 एिं  2027 2 से 17-2.
रख-रखाव अवधि: 2026 18 से 25-3, 5 से 12-12.

िम्मिपोवन-2 : इगिपुरी (महाराष्टट्र)
िस-दिवसीय: 2025 28-9 से 9-10. ◊ सविपट्ान: 2026 11 से 19-4.
वविेष िस-दिवसीय: 2026 28-4 से 9-5.
∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 2025 12-10 से 2-11, 2026 12-5 से 
2-6, 8 से 29-10. 30-दिवसीय: 2025 9-11 से 10-12, 2026 21-2 
से 24-3, 8-6 से 9-7, 10-11 से 11-12. 45-दिवसीय: 2026 21-2 से 8-4, 
8-6 से 24-7. 60-दिवसीय: 2025 26-7 से 25-9, 16-12-25 से 15-2-
2026, 2026 1-8 से 1-10, 16-12 से 15-2-2027.
रख-रखाव अवधि: 2025 3 से 8-11, 10 से 15-12, 2026 20 से 27-4, 30-10 
से 9-11,

िम्मपत्तन : गोराई, बोरीवली, मुं बई
िम्मपत्तन, ववपश्यना केन्द्र, एस्ले िर्ल्ष के पास, गोराई खाड़ी, बोरीिली (पदर्चम) 
मंुबई- 400 091, फोि: +91 8291894650, टेली. (+91 22) 50427500, Ext. 
No. (पुरुर् काया्षलय)» 519, (मदहला काया्षलय)» 546, (सुबह 11 से सायं 5 बज े
तक); Email: info.pattana@vridhamma.org, Website: www.
pattana.dhamma.org िस-दिवसीय एक्ीकू्दटव शिववर: 2025 
16 से 27-7, 30-7 से 10-8, 20 से 31-8, 10 से 21-9, 23-9 से 4-10, 8 से 19-
10, 13 से 24-11, 9 से 20-12, 22-12 से 2-1-2026, 6 से 17-1-2026. ◊ 
सविपट्ान: 2025 26-11 से 4-12. 3-दिवसीय: 2025 14 से 17-8, 4 से 
7-9. 1-दिवसीय महाशिववर: 2025 5-10, 2026 18-1, 3-5, 26-7, 4-10,    
∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 21-10 से 11-11-2025. कृिज्ञिा शि.: 2 से 17-
2-26   Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑिलाइि 
बदुकंग: www.dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml;
वविेष सूचनाः “िम्मपत्तन” विपश्यिा कें द्र में केिल 90 सािको ंके ललए स्ाि ह।ै अत: सभी 
सािको ंसे िम्र वििदेि ह ैदक जजन्ें शिविर के ललए स्ीकृवत-पत्र ददया जाय, ि ेही आयें और 
जजन्ें स्ीकृवत िही ंदी जा सकी, िे कृपया दकसी प्रकार का आग्रह (दरुाग्रह) ि करें। • कृपया 
अपना आपात्ालीन फोन-संपक्क  (भले पास-पड़ोस का) अवश्य ललखें।

िम्मकने्री, गोरेगावं, मुं बई 
गोरेगावं ववपश्यना कें द्, िलेफेअर सेंटर वबल्र्लगं, मोहि गोखले रोड़, लक्िाम सू्ल के 
सामि,े गोरेगाि (पूि्ष) मंुबई 400063, फोि: ह्ाटस्ऐप िं. +91 9152233764/65, 
Email: info.gvc@vridhamma.org, 2025 िस दिवसीयः (केवल मकहला) 
30-7 से 10-8, 20 से 31-8, 29-10 से 9-11, 26-11 से 7-12, (केवल पुरुष) 16 
से 27-7, 10 से 21-9, 12 से 23-11, 10 से 21-12. िीन दिवसीय: (केवल मकहला) 
4 से 7-9, 25 से 28-9, 23 से 26-10, (केवल पुरुष)14 से 17-8, 2 से 5-10, 16 से 
19-10, 25 से 28-12. 1-दिवसीय: हर िवनवार एिं साि्षजविक अिकाि के समय, सामू. 
साििा: हर रोज प्रात: 8 से 9 तथा िाम 6 से 7, Website: kanheri.vridhamma.org

ग्ोबल ववपश्यना पगोडा, गोराई में एक दिवसीय शिववर प्रविदिन— सुबह 
11 बज ेसे सायं 4 बज ेतक, (पगोडा के डोम में होता ह,ै तादक सािको ंको भगिाि 
बदु्ध की पािि िातओु ंके सावन्नध् में तपि ेका सुयोग प्राप्त हो।) तथा मेगा कोससेज 
(महाशिववर) की वतधथयो ंका वििरर् पमत्रका के अवंतम पृष्ठ पर देखें। संपक्क : Email: 
info@globalpagoda.org; फोि: 022 50427500 (Board Lines) - 
Extn. no. 9, मो. +91 8291894644. पीि ेका पािी बड़ी बोतल (20 लीटर) 
में उपलब्ध रहगेा।

आगंिुको ंके ललए लघु आनापान शिववर
ग्ोबल पगोडा पररसर में प्रवतददि 11 से 4 बज ेके बीच पंद्रह-बीस ममिट का अगें्रजी/
दहन्ी में लघ ुआिापाि प्रशिक्र्-सत्र चलता रहता ह।ै तादक सभी लोगो ंको िम्ष- लाभ 
ममल सके। भाग लेि ेिाले को पूरे प्रशिक्र्-सत्र में बठैिा अवििाय्ष ह।ै

िम्मववपुल : बेलापुर (नवी मुं बई)
प्लॉट िं. 91 ए; सेक्टर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बलेापुर, (पारसीक दहल, सीिडु रेलिे 
से्िि के िजदीक हरबर लाईि) ििी मंुबई 400 614. संपक्क : फोि: 022-27522277, 
27522404/03 (सुबह 11 बज ेसे सायं 5 बज ेतक). Email: dhammavipula@
gmail.com, बकुकंग केवल ऑनलाइन: http://www.vipula.dhamma.org/ 
1-दिवसीय: हर रवििार को साम.ू सािना: सािक अपि ेसमयािसुार आके ध्ाि कर सकत े
ह ैसुबह 7 से िाम 7 तक, 

िम्मवाकहनी : दटटवाला
मबुई पररसर ववपश्यना कें द्, गािं- रंूदे, दटटिाला (पूि्ष) कल्ार्, जज. ठार्.े Website 
www.vahini.dhamma.org, रजजस्ट्ेिि केिल Online; Email: vahini.
dhamma@gmail.com, संपक्क : मोबाईल: 97730-69978, 9004620434, केिल 
काया्षलय के ददि- 12 से सायं 6 तक. 2025 िस-दिवसीय: 12 से 23-7, 26-7 से 
6-8, 23-8 से 3-9, 6 से 17-9, 20-9 से 1-10, 4 से 15-10, 25-10 से 5-11, 8 से 
19-11. ◊ सविपट्ान: 9 से 17-8. 3-दिवसीय: 18 से 21-10. 2-दिवसीय: 21 से 
23-10, 21 से 23-11,
∞  िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 1 से 21-12. 30-दिवसीय: 1 से 31-12-2025.

िम्मसररिा : खडावली (ठारे्) म. रे.
िम्मसररिा ववपश्यना कें द्, जीिि संध्ा मंगल संस्ाि, मातोश्ी िदृ्धाश्म, सौरगािं, 
पोस् पडघा, ता. शभिंडी, जज. ठार्-े421101 Online registration: www.
sarita.dhamma.org, Email: dhamma.sarita@gmail.com, 
info@sarita.dhamma.org, संपक्क : 25008868/25011096/25162505, 
(1-दिवसीय: दस ददिसीय शिविर के अवंतम ददिस पर संपक्क : ममनु् बरेा, मोबा. 
9503905086, ऑदफस 77983244659, (शिविर-वतधथया ंऑिलाइि देखें)

िम्मवादटका ः पालघर
पालघर ववपश्यना कें द्, गट िं. 198-2/ए, अल्ाली दक्रकेट ग्राउंड के पीछे, अल्ाली, 
पालघर-401404, संपक्क : 1) 9637101154, 2) श्ी जािि, मोबा. 90491 51464, 
Email: info@vatika.dhamma.org, Website: vatika.dhamma.org, िस-
दिवसीय: 2025 23-7 से 3-8, 6 से 17-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 29-
10 से 9-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 17 से 28-12, 2026 31-12 से 11-1, 
14 से 25-1, 28-1 से 8-2, 11 से 22-2, 18 से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 29-4 से 
10-5, 13 से 24-5, 10 से 21-6, 24-6 से 5-7, 8 से 19-7, 22-7 से 2-8, 5 से 16-8, 19 
से 30-8, 2 से 13-9, 23-9 से 4-10, 7 से 18-10, 21-10 से 1-11, 13 से 24-11, 26-11 
से 7-12, 16 से 27-12, 30-12 से 10-1-2027. 3-दिवसीय: 2025 22 से 25-8, 15 से 
18-10, 9 से 12-12, 2026 27-2 से 2-3. ◊ सविपट्ान: 2026 7 से 15-3. िम्मसेवक 
काय्किाला: 2026 19 से 20-9. # बाल-शिववर: (केिल लड़दकया)ं 2026 27 से 28-
5, 4 से 5-11, (केिल लड़के) 2026 30 से 31-5, 6 से 7-11,

िम्मनाधसका : नाशिक
नाशिक ववपश्यना कें द्, म.ि.पा. जलिमुद्धकरर् कें द्र के सामिे, शििाजी िगर, सातपुर, 
(पोस्-YCMOU), िाशिक-422222. फोि: 0253-6516242, 3203677, 
2020533, 7758887453, 7758889941, (केिल काया्षलय के समय अथा्षत सुबह 10 
बज ेसे सायं 5 बज ेतक). फोि पर जिाब ि ममलि ेपर इमेल करें Email: info@nasika.
dhamma.org, online Booking:

िम्मानन्द : पुरे् (महाराष्टट्र)
पुरे् ववपश्यना कें द्, (वबिा बदुकंग प्रििे िही)ं मरकल गािं के पास, आलंदी से 8 दक.मी.   
2025 िस-दिवसीय: (केिल दहदंी एिं मराठी भार्ी) 9 से 20-8, 13 से 24-
9, 8 से 19-10, 8 से 19-11, 13 से 24-12, (केिल दहदंी एिं अगें्रजी भार्ी) 23-8 
से 3-9, 27-9 से 8-10, 25-10 से 5-11, 22-11 से 3-12, 27-12-2025 
से 7-1-2026. ◊ सविपट्ान: (केिल दहदंी एिं अगें्रजी भार्ी) 26-7 से 4-8. 
3-दिवसीय: 4 से 7-9, 7 से 10-12, संपक्क : पुर् े विपश्यिा सममवत, फोि: (020) 
24468903, 24436250. Email: info@ananda.dhamma.org;  
टेली-फैक्स: 24464243. 

िम्मपुण्ण : पुरे् िहर (स्वारगेट)
पुरे् ववपश्यना सगमवि, िेहरू से्दडयम के सामिे, स्ारगेट िलॉटर िक्स्ष के पीछे, आिंद 
मंगल काया्षलय के पास, दादािाडी, पुर्-े411002. फोि: (020) 24436250. Email: 
info@punna.dhamma.org, 2025 िस-दिवसीय: (केिल दहदंी एिं अगें्रजी 
भार्ी) 3 से 14-8, 7 से 18-9, 5 से 16-10, 2 से 13-11, 7 से 18-12, (केिल 
दहदंी एिं मराठी भार्ी) 20 से 31-7, 17 से 28-8, 21-9 से 2-10, 16 से 27-11, 
20 से 31-12. ◊ सविपट्ान: (केिल दहदंी एिं मराठी भार्ी) 23 से 31-10. 1-दिवसीय: 
हर माह पहले तथा वतसरे िवििार प्रात: 8:30 से 4:30 तक, पंजीकरि सुबह 8:30 से 9:00 
तक. # बाल शिववर: (8 िर््ष  पूरा से 18 िर््ष)  हर माह पहले तथा तीसरे रवििार को प्रात: 
8:00 से 2:30 बज ेतक.

वविेष 10-दिवसीय
19 से 30-7-2025 िम्मलक्खर् - लखिऊ (उ. प्र.)
13 से 24-7-2025  िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयार्ा)
23-7 से 3-8-2025 िम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
24-7 से 4-8-2025 िम्म अम्बिका - दशक्र् गुजरात
30-7 से 10-8-2025 िम्म विरंजि - िादेंड
31-7 से 11-8-2025 िम्ममल्ल - यितमाल (महाराष्टट्)
13 से 24-8-2025 िम्माराम - भीमािरम, (आधं्र प्रदेि)
16 से 27-8-2025 िम्ममालिा - इंदौर (म.प्र.)
30-8 से 10-9-2025 िम्मपुब्बज - च्ूरू (राजस्ाि)
3 से 14-9-2025 िम्मिाग - िागपुर (महाराष्टट्)
8 से 19-10-2025 िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्)
5 से 16-11-2025  िम्मददिाकर - मेहसार्ा (गुजरात)
7 से 18-11-2025 िम्ममरुिर - जोिपुर (राजस्ाि)
20-11 से 1-12-2025 िम्मकल्ार् - कािपुर (उ. प्र.)
23-11 से 4-12-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
7 से 18-12-2025  िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयार्ा)
4 से 15-2-2026 िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्)
5 से 16-4-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
28-4 से 9-5-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
14 से 25-6-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
14 से 22-7-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
5 से 16-8-2026 िम्मसेतु - चेन्नई (तममलिाडु)

कृिज्ञिा शिववर
2 से 17-2-2026  िम्मपत्ति - गोराई, बोरीिली, मंुबई
2 से 17-2-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
2 से 17-2-2026 िम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
2 से 17-2-2026  िम्मपाटललपुत्त - पटिा (वबहार)
2 से 17-2-2026  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्षि सागर (तलंेगािा)

∞ िीघ्क शिववर काय्कक्रम (भारि)
20-दिवसीय

14-7 से 4-8-2025 िम्म अम्बिका - दशक्र् गुजरात, गुजरात
17-7 से 7-8-2025 िम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ाि)
28-7 से 18-8-2025  िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयार्ा)
31-7 से 21-8-2025  िम्मददिाकर - मेहसार्ा (गुजरात)
3 से 24-8-2025 िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्)
3 से 24-8-2025 िम्मचक्क - सारिाथ (उ. प्र.)
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10 से 31-8-2025  िम्मकोट - राजकोट (गुजरात)
7 से 28-9-2025  िम्मगढ़े - वबलासपुर (छत्तीसगढ़े)
8 से 29-9-2025  िम्मसुित्ी - श्ािस्ी (उ. प्र.)
15-9 से 6-10-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
16-9 से 7-10-2025 िम्म अरुर्ाचल - वतरुिन्नमलाई, (तममलिाडु)
2 से 23-10-2025 िम्मलक्खर् - लखिऊ (उ. प्र.)
12-10 से 2-11-2025 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
21-10 से 11-11-2025 िम्मपत्ति - गोराई, बोरीिली, मंुबई
24-10 से 14-11-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्षि सागर (तलंेगािा)
5 से 26-11-2025 िम्माराम - भीमािरम, (आधं्र प्रदेि)
1 से 21-12-2025 िम्मिादहिी - दटटिाला
10 से 31-12-2025 िम्मपाटललपुत्त - पटिा (वबहार)
16-1 से 6-2-2026 िम्मसेतु - चेन्नई (तममलिाडु)
1 से 22-2-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
24-2 से 17-3-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
12-5 से 2-6-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
20-6 से 15-7-2026 िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्टट्)
28-6 से 19-7-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
16-7 से 6-8-2026  िम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ाि)
4 से 25-10-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
8 से 29-10-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

30-दिवसीय
17-7 से 17-8-2025 िम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ाि)
31-7 से 31-8-2025  िम्मददिाकर - मेहसार्ा (गुजरात)
10-8 से 10-9-2025  िम्मकोट - राजकोट (गुजरात)
12-8 से 12-9-2025 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
23-8 से 23-9-2025  िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयार्ा)
1-9 से 2-10-2025 िम्मधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
7-9 से 8-10-2025  िम्मगढ़े - वबलासपुर (छत्तीसगढ़े)
15-9 से 16-10-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
16-9 से 17-10-2025 िम्म अरुर्ाचल - वतरुिन्नमलाई, (तममलिाडु)
2-10 से 2-11-2025 िम्मलक्खर् - लखिऊ (उ. प्र.)
24-10 से 24-11-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्षि सागर (तलंेगािा)
25-10 से 25-11-2025 िम्मचक्क - सारिाथ (उ. प्र.)
9-11 से 10-12-2025 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
1 से 31-12-2025 िम्मिादहिी - दटटिाला
14-12 से 14-1-2026 िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्षि सागर (तलंेगािा)
15-12 से 15-1-2026 िम्म अम्बिका - दशक्र् गुजरात, गुजरात
16-1 से 16-2-2026 िम्मसेतु - चेन्नई (तममलिाडु)
1-2 से 4-3-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
21-2 से 24-3-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
6-5 से 6-6-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
8-6 से 9-7-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
16-7 से 16-8-2026 िम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ाि)
9-8 से 9-9-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
4-10 से 4-11-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
10-11 से 11-12-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

45-दिवसीय
10-8 से 25-9-2025 िम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्टट्)
12-8 से 27-9-2025  िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
1-9 से 17-10-2025 िम्मधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
16-9 से 1-11-2025 िम्म अरुर्ाचल - वतरुिन्नमलाई, (तममलिाडु)
6-10 से 21-11-2025  िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयार्ा)
15-10 से 30-11-2025  िम्मसुित्ी - श्ािस्ी (उ. प्र.)
24-10 से 9-12-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्षि सागर (तलंेगािा)
24-10 से 9-12-2025 िम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
6-11 से 22-12-2025 िम्मधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
14-12 से 29-1-2026  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्षि सागर (तलंेगािा)
15-12-2025 से 30-1-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
15-12-2025 से 30-1-2026 िम्म अम्बिका - दशक्र् गुजरात, गुजरात
16-1 से 3-3-2026 िम्मसेतु - चेन्नई (तममलिाडु)
1-2 से 19-3-2026 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
21-2 से 8-4-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
6-5 से 21-6-2026 िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
8-6 से 24-7-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
9-8 से 24-9-2026  िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
13-12 से 28-1-2027 (15 ददिसीय आिापाि) िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

60-दिवसीय
26-7 से 25-9-2025 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
10-10 से 10-12-2025  िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
16-12-25 से 15-2-2026 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
1-1 से 3-3-2026 िम्मधसनु् - माडंिी-कच् (गुजरात)
1-8 से 1-10-2026  िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
5-10 से 5-12-2026  िम्मतपोिि-1 - इगतपुरी (महाराष्टट्)
16-12 से 15-2-2027 िम्मतपोिि-2 - इगतपुरी (महाराष्टट्)

िम्मअजन्ा : औरंगाबाि (महाराष्टट्र)
अजंिा अिंरा्कष्टट्रीय ववपश्यना सगमवि, गट िं. 45 रामपुरी, िैजापुर रोड, 
औरंगाबाद-431003. संपक्क : फोि: (0240) 2040444, मोबाईल: 94222-11344, 
99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org  (Booking online)

िम्मसरोवर : िळेु (महाराष्टट्र)
खाने्दि ववपश्यना सािना कें द्, डेडरगािं जलिमुद्धकरर् कें द्र के पास, मु. पो. वतखी, जजला- 
िळेु, वपि: 424002; (वबिा बदुकंग प्रििे िही) (कें द्र जािे के ललए “पाच कंदील” के पास “िरेे 
पंजाब ललॉज” पहँुचें। िहा ंसे वतखी गािं के ललए ऑटोररक्ा ममलत ेहैं।   संपक्क : डलॉ. देिरे, फोि: 

222861, मोबा. 99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org
िम्मधसद्धपुरी : भाटेगाव, सोलापुर

िम्मधसद्धपुरी ववपश्यना कें द्, off विजापुर रोड, भाटेिाडी के पास, सोरेगाि से 4 
दक.मी.- डोर्गाि का रास्ा, ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-413002, Email: 
solapurvipassana@gmail.com, संपक्क : 1) श्ी सम्राट पाटील, मोबा. 
7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद्र उकरंदे, मोबा. 9860759866. 
1-दिवसीय: हर माह दूसरे रवििार  सुबह 10 से 4 # बाल-शिववर: हर माह चौथ ेरवििार 
सुबह 10 से 4, 

िम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
िक्खिन ववपश्यना अनसंुिान केन्द्र, (वबिा बदुकंग प्रिेि िही)ं रामललगं रोड, आलत ेपाक्ष , 
आलत,े ता. हातकिंगले (रेलि े से्िि), जज. कोल्ापुर-416123. Email: info@
alaya.dhamma.org, फोि: संपक्क : मोबा. 97674-13232. 9697933232, 
7420943232, 2025  िस-दिवसीय:- 20 से 31-7, 2 से 13-11, 23-11 से 
4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-26. ◊ सविपट्ान: 22 से 31-7, 25-11 से 4-12. 
3-दिवसीय: 3 से 6-8, 12 से 15-10. # बाल-शिववर: (केिल लड़के) 25 से 26-10 
(केिल लड़दकया) 29 से 30-10. िम्मसेवक काय्किाला: 16 से 17-11. आचाय्क ििा 
बालशिववर शिक्षक काय्किाला:  19 से 21-11.
∞ िीघ्क-शिववर:  45-दिवसीय: 10-8 से 25-9,

िम्मनाग : नागपुर (महाराष्टट्र)
नागपुर ववपश्यना कें द्, माहुरझरी गािं, िागपुर-कलमेश्वर रोड के पास. Email: info@
naga.dhamma.org, संपक्क : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 
9370990771. (वबिा बदुकंग प्रििे िही)ं  2025 िस-दिवसीय:- 16 से 27-7, 30-7 
से 10-8, 20 से 31-8, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 15 से 26-10,  (केिल पुराि ेपुरुर् 
सािक 3 से 14-9), 29-10 से 9-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12. 
◊ सविपट्ान: 24-12 से 1-1-26. 3-दिवसीय: 14 से 17-8. 1-दिवसीय: 27-7, 10-8, 
31-8, 14-9, 28-9, 12-10, 26-10, 9-11, 23-11, 7-12, 21-12. # बाल-शिववर:  
(13 से 18 िर््ष) 27-7, 26-10, (8 से 13 िर््ष)» 14-9, 7-12.    ∞ वविेष िस-
दिवसीय: 3 से 14-9,   संपक्क : सचचि, कल्ार्ममत्र चैररटेबल टट्स्, अभं्कर स्ारक भिि, 
अभं्कर रोड, िन्ोली, िागपुर-440012. फोि: 0712- 2458686, 2420261. (सभी 
पत्र-व्यिहार इसी पत ेपर करें।)

िम्मसुगवि : सुगिनगर (नागपुर)
ववपश्यना सािना कें द्, सुगतिगर, िागपुर-14, फोि िं. (0712)2630115. # बाल-
शिववर: (8 से 12 िर््ष लड़के लड़दकयो ंके ललये). साम.ू सािना: तथा हर रवििार प्रात: 8 से 
9; एिं हर रोज िाम 6 से 7. आनापान सािना: (लड़के लड़दकयो ंके ललये) हर रवििार प्रात: 
8 से 9:45.  संपक्क : 1) श्ी िारििरे गुरूजी, मोबा. 9422129229, 8999247556, 2) 
श्ी कमलेि चाहने्, मोबा. 9373104305, (कृपया तिथिया ंदेखेें और ऑनलाइन आवेदन 
करें।)

िम्ममल्ल : यविमाल (महाराष्टट्र)
ववपश्यना कें द्, ििश्ी िगर, आय. टी. आय. के पीछे, वपपंलगािं बायपास, यितमाल- 
445001, संपक्क : 1) श्ी गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) श्ी ढोले- 9422865574. 
2025 िस-दिवसीय:-16 से 27-7, 15 से 26-8, 7 से 18-9, 8 से 19-10, 25-10 
से 5-11, 12 से 23-11, 30-11 से 11-12. ◊ सविपट्ान: 14 से 22-12. 1-दिवसीय: 
11-8, 29-9, 16-10, 23-11, 28-12. 3-दिवसीय: 31-8 से 3-9. # 2-दिवसीय बाल 
शिववर: (केिल लड़के) 25 से 27-12, (केिल लड़दकया) 29-12 से 31-12. # 1-दिवसीय 
बाल शिववर: 27-7, 27-8, 21-9, 19-10, 5-11. ∞ वविेष िस-दिवसीय: 31-7 से 
11-8.

िम्मगोडं : गोदंिया (ओझाटोला)
ववपश्यना केन्द्र, गोदंदया ता. जज. गोदंदया - 441601, संपक्क : 1) श्ी िहारे- 8698797834, 
2) श्ी राउत- 9637836487, 3) श्ी संजीिकुमार- 8888728020, 

िम्म-अमराविी ः लंुवबनी, मोगरा
ववपश्यना कें द्, लंुवबिी मोगरा, पो. भािखेडा, ता. जज. अमरािती संपक्क : 1) श्ी िाघमारे, 
9766395335, 2) श्ी तंतरपाळे-9096277299, 3) श्ी देिमुख, 93705-85203 
https://schedule.vridhamma.org/courses/amravati, Email: 
dhammaamravati2020@gmail.com,   2025  िस-दिवसीय:- 16 से 27-
7, 20 से 31-8, 10 से 21-9, 10 से 21-12. ◊ सविपट्ान: 26-12 से 3-1-2026, 
1-दिवसीयः 27-7, 31-8, 29-9. ककिोरो ं का शिववर: 19 से 27-11. ककिोररयो ं का 
शिववर: 30-11 से 8-12. िम्मसेवक काय्किाला: 25-10. िम्म संमेलन: 26-10.
पवनी (भंडारा): 2025 िस-दिवसीय: 16 से 27-8, 24-10 से 4-11. 
3-दिवसीय: 4 से 7-9. 1-दिवसीय: 23-11. 1-दिवसीय बाल-शिववर: (10 से 16 
िर््ष) 5-10. स्ान: िम्मप्रभास बदु्धविहार सममती, पििी जज. भण्ारा, संपक्क : 1) श्ी 
िेंडे, मो.  8999916043, 2) श्ी भादंकर, मो. 99757676636,

िम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्टट्र)
ववपश्यना कें द्, राहुल कलॉलिी, रेलि ेलाइि के पास, सहकार िगर, भंडारा 441904, 
िस-दिवसीय:- 2025 17 से 28-9, 8 से 19-10, 5 से 16-11, 2026 2 से 
13-1,  4 से 15-3, 1 से 12-4, 15 से 26-7, 12 से 23-8, 2 से 13-9, 7 से 18-10. 
◊ सविपट्ान: 2025 11 से 19-10, 2026 4 से 12-4, 6 से 13-9. 3-दिवसीय: 
2025 8 से 11-5, 2026 24 से 26-1, 27 से 30-3. 2-दिवसीय: 2025 29 
से 31-8, 2026 20 से 22-2, 2 से 4-10. 1-दिवसीय: 2025 28-9, 19-10, 
16-10, 2026 13-1, 15-2, 15-3, 12-4, 1-5, 26-7, 23-8, 13-9, 18-10, 
15-12. # बाल-शिववर: 2025 (उम्र 10 से 16 िर््ष) 31-8, 7-9, 26-10, 23-
11, 6-12, 28-12, 2026 19-4, 26-4, 10-5, 17-5, 24-5, 7-6, 14-6, 25-
12, 26-12. सामकूहक सािना: 2025/26 प्रवतददि सुबह 8 से 9 एिं िाम 6 से 7. 
बालशिववर शिक्षक काय्किाला: 2025 24-8, 2026 18 से 19-7. टट्रस्ी एवं 
िम्कसेवक काय्किाला: 2025 24-8, 2026 18 से 19-7. ∞ वविेष िस-दिवसीय: 
2025  8 से 19-10, 2026 4 से 15-2. ∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 2025 3 
से 24-8, 2026 20-6 से 15-7. संपक्क : श्ी हररचंद्र: 9421711409, श्ी राजािंद: 
9423185322, 7588749108, श्ी ब्रम्हपाल, 8980441071,

िम्मवनरंजन : नािेंड
ववपश्यना सािना कें द्, िई डंकीर् (गोदािरी िदी के दकिारे) िादेंड, संपक्क : 1) श्ी ददहिलेे- 
9423148636. 2) श्ी भाि,े 9421572499,  2025 िस-दिवसीय:- (केवल 

पुरुष)- 16 से 27-7, 27-8 से 7-9, 12 से 23-11, 9 से 20-12, (केवल मकहला)- 13 
से 24-8,  25-10 से 5-11, 26-11 से 7-12. ◊ सविपट्ान - 12 से 20-9. 3-दिवसीय: 
24 से 27-9. 2-दिवसीय- 7 से 9-11. 1-दिवसीय- 27-7, 10-8, 24-8, 7-9, 21-9, 
28-9, 23-11, 7-12, 28-12. ककिोररयो ंका शिववर- 9 से 17-10. # 2-दिवसीय 
बाल-शिववर (केिल लड़के)- 22 से 24-12, (केिल लड़दकया)ं- 29 से 31-12. 
1-दिवसीय: 5-10, 19-10.   ∞ वविेष िस-दिवसीय: 30-7 से 10-8,

िम्मवसुिा : कहवरा, विा्क
ववपश्यना कें द्, दहिरा पोस् झडिी, ता. सेलु, जज. ििा्ष, Email: dhammavasudha@
gmail.com 100, सागर, सुयोग िगर, िागपुर-440015. संपक्क : 1) श्ी बातं-े 
9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटि-े 9890309738. 

िम्मअनाकुल : खापरखेड़ा फाटा, िेल्ारा (अकोला)
ववपश्यना सािना कें द्, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: 
info.anakula.@vridhamma.org, Website: www.anakula.
dhamma.org, मोबा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, 
ऑनलाइन बकुकंग: https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/
schanakula#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org, 
2025 िस-दिवसीय:- 16 से 27-7, 30-7 से 10-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 6 
से 17-10, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12. ◊ सविपट्ान: 
23 से 31-8, 25-10 से 2-11. 3-दिवसीय: 14 से 17-8. 2-दिवसीय: 30-9 से 2-10. 
1-दिवसीय: 10-8, 28-9, 30-11, 28-12. # बाल-शिववर: 27-7, 14-9, 16-11, 
14-12.  संपक्क : 1) विपश्यिा चैररटेबल टट्स्, िगेािं, फोि: 95798-67890, 98812-
04125. 2) श्ीआिंद- 94221-81970.

िम्ममञ्सूा ः  बोरगावं मंजू, अकोला
“िम्म मञ्सूा” ववपश्यना केन्द्र, मच्छी तालाब के पास, बोरगािं मंज,ु ता. जज.- 
अकोला,  Email: dhammamanjusha5@gmail.com एवं संपक्क  नंबर- 
९४०४७५२५३३, ९९२२३३१९८८, 2025 िस-दिवसीय: 23-7 से 3-8, 6 से 
17-8, 10 से 21-9, 8 से 19-10, 29-10 से 9-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 
10 से 21-12. 3-दिवसीय: 4 से 7-9, 25 से 28-12. सविपट्ान: 12 से 20-7, 23-9 
से 1-10. एक दिवसीय: 10-7, 3-8, 17-8, 9-11, 21-12. # बालशिववर: 21-9, 
23-11.
मलकापुर: (अकोला) 2025 िस-दिवसीय: (केिल मदहलाएं)-7 से 18-9, 
(केिल पुरुर्)-18 से 29-12. 3-दिवसीय: 10 से 13-11. ककिोरो ंका शिववर: 23 
से 31-10. स्ान: भदन् आिंद वििास, राजरति कलॉलिी येिता रोड मलकापुर जज. 
अकोला. 444001, संपक्क : 1) श्ी िाम आठिले, 9404092468, 9112463416.
कोटंबा: (यविमाळ) 2025 िस-दिवसीय: (पुरुर् तथा मदहला)- 14 से 25-9, 
5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 23-11 से 4-12, 14 से 25-12. ◊ सविपट्ान: 
10 से 18-8, संपक्क : िम्मभूमम विपश्यिा चॅरीटेबल टट्स्, कोटंबा ता. बाभुळगािं जज. 
यितमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 9067788418, 9860328804, 
पािुर: (अकोला) विपश्यिा साििा प्रसार कें द्र, शिरला, पातरु जज. अकोला - 
444501, 2025 िस-दिवसीय: (केिल मदहलाएं)- 27-7 से 7-8, 8 से 19-
9, 6 से 17-11,  (केिल पुरुर्)- 16 से 27-8, 10 से 21-12. ◊ सविपट्ान:  
(केिल पुरुर्)- 8 से 16-10, (केिल मदहलाएं)- 24-11 से 3-12. 1-दिवसीय: 
हर माह दूसरे रवििार. # बाल शिववर: (13 से 17 िर््ष) हर माह तीसरे रवििार. संपक्क : 
1) श्ी गिई- 07775928290, 2) श्ीमती िािखेडे- 9921998803,

िम्मजलगावं : जलगावं 
ववपश्यना कें द्, गट िं. 99/12, मैत्री दहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गािं, ता. जज. 
जळगािं-425001, फोि: (0257) 2229477, मोबा. 9422292161, Email: 
dhammajalgaon@gmail.com, online registration www.
jalgaon.dhamma.org, संपक्क : श्ी तलरेजा- 7588436222, 7588009584,  
7588436222, 8421532276. 

िम्मअजय : चंद्पुर (महाराष्टट्र)
ववपश्यना सािना कें द्, ग्राम - अजयपूर, पो. चचचपल्ली, मुल रोड, चंद्रपुर, Online 
Registration:- Website:- www.ajaya.dhamma.org, Email: info@
ajaya.dhamma.org, संपक्क : 1) श्ी चचकटे, मोबा. 9421812541, 2) श्ी ममलीदं 
घरडे, मोबा. 80071-51050

िम्मपिेस : पाली (रत्ागगरी)
कोकंर् ववपश्यना मेडीटेिन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्ामगरी - 415803, 
Email: info@pades.dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.
org,    2025 िस-दिवसीय:- (केिल पुरुर् दहदंी एिं मराठी भार्ी)- 27-7 से 7-8, 21-9 
से 2-10, 16 से 27-11, (केिल मदहला दहदंी एिं मराठी भार्ी)- 10 से 21-8, 30-11 से 
11-12, (केिल पुरुर् दहदंी एिं अगें्रजी भार्ी)- 24-8 से 4-9, 5 से 16-10,  2 से 13-11, 
(पुरुर् एिं मदहला दहदंी एिं अगें्रजी भार्ी) - 13 से 24-7, (पुरुर् एिं मदहला दहदंी एिं मराठी 
भार्ी)- 7 से 18-9, 19 से 30-10, 14 से 25-12. 3-दिवसीय: (पुरुर् एिं मदहला दहदंी एिं 
अगें्रजी भार्ी)- 28 से 31-12. संपक्क : श्ी संतोर् आयरे - 9975434754 /9960503598

िम्मउिक : िापोली (रत्ागगरी)
ववपश्यना ध्ान कें द्, पीसई, माटिि के पास, तहसील दापोली, जज. - रत्ामगरी - 415712, 
काया्कलय संपक्क : - 7499420272, Online Regn: https://schedule.
vridhamma.org/courses/udaka.e.vridhamma.org  संपक्क : 1. श्ी कासरे-
9699937134 2. श्ी भागित- 9545628659,  2025 िस-दिवसीय: 16 से 
21-7, 30-7 से 10-8, 27-8 से 7-9, 10 से 21-9, 24-9 से 5-10, 8 से 19-10, 
22-10 से 2-11, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12, 31-12 से 
11-1-2026. ◊ सविपट्ान: 16 से 24-8.

िम्मिेस : लचचंोली, कहगंोली
िम्मिेस ववपश्यना कें द्, चचचंोली, ता. दहगंोली, जज. दहगंोली, संपक्क : मोबा. 9405111373, 
9420433905, 9881242487, .........

िम्मसुगन्ध ः भोसे (सागंली)
िम्मसुगंि : सागंली ववपश्यना ध्ान कें द्, गट िं. 564, तलाि रोड, यल्लमा मंदीर के पास, 
खामकर िाडी, भोसे - 416420, ता. ममरज, जज. सागंली, For online regin: https://
schedule.vridhamma.org/courses/sugandha, संपक्क : 1) डलॉ. पाटील- 
9222161236, 2) श्ी चौगुले- 9403841943, Email: sanglivipassana@
gmail.com,   2025 िस-दिवसीयः- (कहिंी मराठी) 20-7 से 31-7, 3-8 से 14-
8, 15-8 से 26-8, 7-9 से 18-9, 20-9 से 1-10, 5-10 से 16-10, 26-10 से 6-11, 
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9-11 से 20-11, 23-11 से 4-12, 7-12 से 18-12, 21-12 से 1-1-26.
◊ सविपट्ान:  (कहिंी मराठी) - 7-10 से 16-10. 3-दिवसीय: (कहिंी मराठी) - 28-8 से 
31-8. 2-दिवसीय: (कहिंी मराठी) - 20-11 से 22-11.
एक दिवसीय ललकं: https://sugandha.dhamma.org/oneday.php

जयपुर एवं पूववोत्तर भारि
िम्मिली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान ववपश्यना केन्द्र, पो.बलॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरर् संपक्क : मोबा. 
0-99301-17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@thali.
dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, िस-दिवसीय: 2025 
27-7 से 7-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 26-10 से 6-11, 9 से 20-11, 23-11 से 
4-12, 7 से 18-12, 21-12 से 1-1-26, 2026 3 से 14-1, 17 से 28-1, 22-3 से 
2-4, 5 से 16-4, 19 से 30-4, 3 से 14-5, 17 से 28-5, 31-5 से 11-6, 14 से 25-6, 
28-6 से 9-7, 12 से 23-7, 26-7 से 6-8, 9 से 20-8, 23-8 से 3-9, 6 से 17-9, 19 
से 30-9, 12 से 23-11, 25-11 से 6-12, 20 से 31-12. ◊ सविपट्ान: 2025 15 
से 23-7, 5 से 13-9, 202624-3 से 1-4, 19 से 27-5, 14 से 22-7, 7 से 15-12. 
3-दिवसीय: 2026 4 से 7-11.  ∞ वविेष िस-दिवसीय: 2025 23-11 से 4-12, 
2026 5 से 16-4, 14 से 25-6.    ∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 2025 15-9 से 
6-10, 2026 1 से 22-2, 4 से 25-10. 30-दिवसीय: 2025 15-9 से 16-10, 
2026 1-2 से 4-3, 4-10 से 4-11. 45-दिवसीय: 2026 1-2 से 19-3.

िम्म-अरञ््ञ : चक्षषु, राजस्ान
िम्म अरञ््ञ, गािँ बडोददया, तहसील कोतखिाडा, चक् ु- 303908, 
िस-दिवसीय: 2025 23-7 से 3-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 23-9 से 4-10, 6 से 
17-10, 5 से 16-11, 29-11 से 10-12, 17 से 28-12, 31-12 से 11-1-26, 2026 
15 से 26-1, 10 से 21-2, 25-2 से 8-3, 18 से 29-3, 8 से 19-4, 22-4 से 3-5, 13 
से 24-5, 27-5 से 7-6, 10 से 21-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 से 9-8, 12 से 
23-8, 9 से 20-9, 23-9 से 4-10, 5 से 16-10, 23-10 से 3-11, 13 से 24-11, 1 से 
12-12, 13 से 24-12, 26-12 से 6-1-2027. ◊ सविपट्ान: 2025 5 से 13-8, 18 
से 26-11, 2026 31-1 से 8-2, 29-8 से 6-9. 3-दिवसीय: 2025 17 से 20-7, 
14 से 17-8, 18 से 21-9, 30-10 से 2-11, 11 से 14-12, 2026 8 से 11-1, 12 से 
15-3, 2 से 5-4, 7 से 10-5, 25 से 28-6, 17 से 20-10, 26 से 29-11.

िम्मवनलय : जामडोली जयपुर (राजस्ान)
िम्मवनलय ववपश्यना कें द्, जातोि का बास, जधैसघंपुरा खोर, जामडोली, जयपुर-
302027, मोबा. 9828305708, Email: info@thali.dhamma.org, 
संपक्ष : श्ीमती वििी मदहनू्द, मोबा. 7042677225, 9828306708,   िस-
दिवसीय: 2025 22-7 से 2-8, 10 से 21-8, 27-8 से 7-9, 10 से 21-9, 
24-9 से 5-10, 25-10 से 5-11, 7 से 18-11, 26-11 से 7-12, 20 से 31-
12, 202628-1 से 8-2, 11 से 22-2, 7 से 18-3, 4 से 15-5, 25-5 से 5-6, 
17 से 28-6, 1 से 12-7,  20 से 31-7, 1 से 12-8, 15 से 26-8, 29-8 से 
9-9, 16 से 27-9, 7 से 18-10, 16 से 27-11, 29-11 से 10-12, 12 से 23-
12, 25-12 से 5-1-2027. 3-दिवसीय: 2025 22 से 25-8, 20 से 23-11, 
2026 23 से 26-1, 26-2 से 1-3, 19 से 22-2, 9 से 12-4, 30-4 से 3-5, 
16 से 19-7, 11 से 14-9, 1 से 4-10, 22 से 25-10, 12 से 15-11. ककिोरो ं
का शिववर: 2025 7 से 15-10, 9 से 17-12, 2026 13 से 21-1, 14 से 22-
4, 16 से 24-5, 27-10 से 4-11. ककिोररयो ंका शिववर: 2026 3 से 11-1, 
31-3 से 8-4, 6 से 14-6. 2-दिवसीय बाल शिववर: (13 से 18 िर््ष लड़के) 2026 
24 से 26-3, 24 से 26-4, (13 से 18 िर््ष लड़दकया) 2026 27 से 29-3, 27 से 
29-4. # बाल शिववर: 2025 2 से 3-8, 2026 24-5.

िम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
ववपश्यना केन्द्र, ग्राम रेित (केडेल), पब्षतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-
94133-07570. फोि: 91-145-2780570, Website: www.pushkar.
dhamma.org, िस-दिवसीय: 2025 31-8 से 11-9, 14 से 25-9, 28-9 से 
9-10, 29-10 से 9-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, 24-12 
से 4-1-26, 2026 7 से 18-1, 21-1 से 1-2, 4 से 15-2, 18-2 से 1-3, 5 से 
16-3, (18 से 29-3 केिल पुराि ेसािक), 1 से 12-4, 15 से 26-4, 29-4 से 10-5, 
20 से 31-5, 3 से 14-6, 17  से 28-6, 1 से 12-7, 19 से 30-8, 3 से 14-9, 16 
से 27-9, 30-9 से 11-10, 23-10 से 3-11, 12 से 23-11, 25-11 से 6-12, 
9 से 20-12, 23-12 से 3-1-2027. ◊ सविपट्ान: 2025 19 से 27-8, 10 से 
18-10, 2026 12 से 20-10. 3-दिवसीय: 2025 23 से 26-10.       ∞ 
िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 2025 17-7 से 7-8, 2026 16-7 से 6-8.    30-
दिवसीय: 2025 17-7 से 17-8, 2026 16-7 से 16-8. संपक्क : 1) श्ी रवि 
तोर्र्ीिाल, मोबा. 09829071778, Email: dhammapushkar@gmail.com, 
2) श्ी अविल िारीिाल, मोबा. 098290 28275. Email: corporate@toshcon.
com, फैक्स: 0145-2787131.

िम्ममरुिर : जोिपुर (राजस्ान)
ववपश्यना सािना कें द्, लहररया ररसोट्ष के पीछे, अध्ात्म विज्ञाग सस्ग कें द्र के पास चौपासिी 
जोिपुर-342008. मोबा. 9829007520, 9314727515, 8233013020, Email: 
info@marudhara.dhamma.org. 2025 िस-दिवसीय: 18 से 29-7, 
17 से 28-8, 31-8 से 11-9, 4 से 15-9, 4 से 15-10, 25-10-5-11, 21-11 से 
2-12, 5 से 16-12. ◊ सविपट्ान: - 19 से 27-8, 27-10 से 4-11. 3-दिवसीय: -11 
से 14-8. ककिोरो ंका शिववर:- 1 से 9-8, 23 से 31-12. 3-दिवसीय बाल शिववर:- 
(13 से 16 िर््ष लड़के) 28-9 से 1-10.   ∞ वविेष िस-दिवसीय: - 7 से 18-11. 
संपक्क : 1) श्ी िमेीचंद भंडारी, 41-42, अिोक िगर, पाल लीकं रोड, जोिपुर-342003. 
Email: dhamma.maroodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 
9887099049,

िम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम ववपश्यना टट्रस्, भालेरी रोड, (चूरू से 6 दक.मी.) चूरू (राजस्ाि): फोि: 
9664481738, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@pubbaja.
dhamma.org, संपक्क : 1) श्ी सुरेि खन्ना, Email: sureshkhanna56@yahoo.
com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, Whatsapp Only) 2025 
िस-दिवसीय:-17 से 28-7, 16 से 27-8, 13 से 24-9, 4 से 15-10, 25-10 से 5-11, 
8 से 19-11, 23-11 से 4-12. ◊ सविपट्ान:- 7 से 15-12. 3-दिवसीय:- 10 से 13-8. 
ककिोररयो ंका शिववर: - 31-7 से 8-8, 21 से 29-12.  3-दिवसीय बाल शिववर:- (13 

से 16 िर््ष लड़दकया)ं 27 से 30-9, ∞ वविेष िस-दिवसीय: - 30-8 से 10-9,
िम्ममिवुन : श्ी गंगानगर, राजस्ान

ववपश्यना कें द्, गािं - 7A चोटी, पदमपुर रोड, श्ी गंगािगर, राजस्ाि. संपक्क : श्ी राम 
प्रकाि धसघंल, मोबा. 91-9314510116; श्ी बाबलुाल िारंग, मोबा. 91-9414225425, 
9413377064. Email: info@madhuvana.dhamma.org,  िस-दिवसीय: 
2025 20 से 31-7, 2 से 13-8, 23-8 से 3-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 
16-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, 2026 18 
से 29-1, 1 से 12-2, 15 से 26-2, 7 से 18-3, 25-3 से 5-4, 14 से 25-4,  17 
से 28-5, 31-5 से 11-6, 13 से 24-6, 5 से 16-7, 19 से 30-7, 1 से 12-8, 29-8 से 
9-9, 19 से 30-9, 7 से 18-10, 20 से 31-10, 18 से 29-11, 11 से 22-12, 24-12 
से 4-1-2027. ◊ सविपट्ान: 2025 24-10 से 1-11, 26-12 से 3-1-26, 2026 
8 से 16-1,  5 से 13-5, 18 से 26-8, 1 से 9-12. 3-दिवसीय: 2025 14 से 17-8, 
2026 19 से 22-3, 9 से 12-4, 30-4 से 3-5, 25 से 28-6, 13 से 16-8, 11 से 
14-9, 1 से 4-10, 12 से 15-11.

िम्मसोि : सोहना (हररयार्ा)
ववपश्यना सािना संस्ान, राहका गािं, (विम्मोद पुललस थािा के पास), पो. सोहिा, बल्लभगढ़े-
सोहिा रोड, (सोहिा से 12 दक.मी.), जजला- गुडगािं, हररयार्ा. मोबा. 9812655599, 
9812641400. (बल्लभगढ़े और सोहिा से बस उपलब्ध ह।ै) 2025 िस-दिवसीय: 16 
से 27-7, 6 से 17-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 15 से 26-10, 
5 से 16-11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12. संपक्क : विपश्यिा साििा संस्ाि, 
रूम ि. 1015, 10 िा ंतल, हमेकंुठ/मोदी टािस्ष, 98 िहेरू प्से, िई ददल्ली-110019. फोि: 
(011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@gmail.com

िम्मपट्ान : सोनीपि (हररयार्ा)
ववपश्यना सािना संस्ान, कम्मासपुर, जज. सोिीपत, हररयार्ा, वपि-131001. मोबा. 
09991874524, Email: reg.dhammapatthana@gmail.com, 
2025 ◊ सविपट्ान:- 25-11 से 3-12, 22 से 30-12. सहायक आचाय्क काय्किाला:- 
28-9 से 1-10. िम्मसेवक काय्किाला: - 2-10. ∞ वविेष िस दिवसीय: - 7 से 
18-12. ∞ िीघ्क-शिववर: 20 दिवसीय:- 28-7 से 18-8.   30 दिवसीय:- 23-8 से 23-9. 
45-दिवसीय:- 6-10 से 21-11.   संपक्क : िम्मसोत-संपक्ष  पर.

िम्मकारुशर्क : करनाल (हररयार्ा)
ववपश्यना सािना संस्ान, एअर पोट्ष/कंुजपुरा रोड, गव्हरमेंट सू्ल के पास, गािँ ििेल, करिाल-
132001; मोबा. 7056750605, पंजीकरर् संपक्क : 1) श्ी आय्ष, मोबा. 8572051575, 
9416781575, 2) श्ी िमा्ष, मोबा. 9992000601, (सायं 3 से 5 तक) Email: reg.
dhammakarunika@gmail.com, 2025 िस-दिवसीय: 23-7 से 3-8, 13 से 24-
8, 27-8 से 7-9, 10 से 21-9, 24-9 से 5-10, 22-10 से 2-11, 12 से 23-11, 26-11 से 
7-12, 10 से 21-12, 24-12 से 4-1-2026. ◊ सविपट्ान: 8 से 16-10. 3-दिवसीय: - 6 
से 9-8, 5 से 8-11.

िम्मकहिकारी : रोहिक (हररयार्ा)
ववपश्यना ध्ान सगमवि, लाहली - आिंल रोड, गािँ लाहली, तहसील- कलािौर, जजला: 
रोहतक -124001, संपक्क : 9254348837, 9416303639. 2025 िस-दिवसीय: 16 
से 27-7, 6 से 17-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 5 से 16-11, 
19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12. ◊ सविपट्ान: 23 से 31-10. 3-दिवसीय: 31-7 
से 3-8, 15 से 18-10.

िम्मिज : होशियारपुर (पंजाब)
पंजाब ववपश्यना टट्रस्, गाि आिंदगढ़े, पो. मेहलािंली जजला-होशियारपुर - 146110, 
पंजाब फोि: (01882) 272333, मोबाईल: 94651-43488. Email: info@dhaja.
dhamma.org,    2025 िस-दिवसीय: 16 से 27-7, 6 से 17-8, 20 से 31-8, 
3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 
से 28-12. ◊ सविपट्ान: - 23 से 31-10. 3-दिवसीय: - 31-7 से 3-8, 15 से 18-10.

िम्मधसखर : िम्किाला (कहमाचल प्रिेि)
कहमाचल ववपश्यना कें द्, िरमकोट मैकलोडगंज, िम्षिाला, जजला- कागंरा, वपि-176219 
(दह. प्र.). फोि: 09218514051, 09218414051, (पंजीकरर् के ललए फोि सायं 4 से 5) 
Email: info@sikhara.dhamma.org,   िस-दिवसीय: 2025 अप्रलै से ििंबर 
हर माह 1 से 12 तथा 15 से 26. केिल अन्य शिविरो ंके समय िही ं◊ सविपट्ान: 2025 
15 से 23-11. 3-दिवसीय: 2025 24 से 27-11.

िम्मलद्ध : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
ववपश्यना सािना कें द्, लद्ाख, (लेह से 8/9 दक. मी.) संपक्क : श्ी लोभझंग विसुद्धा, एन्िट 
टट्ॅक्स, मोबाईल: (91) 9906971808, 9419862542. 2025 िस-दिवसीय: हर माहः 
1 से 12 तथा 16 से 27 (सवतपट्ाि आदद छोड़कर). ◊ सविपट्ान: 3-दिवसीय: Email: 
lvisuddha@yahoo.com; info@ladakh.in.dhamma.org,

िम्मसललल : िेहरािून (उत्तराचंल प्र.)
िेहरािून ववपश्यना कें द्, जितििाला गािं, देहरादूि कॅन् तथा संतला देिी मंददर के पास, 
देहरादूि-248001. फोि: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 70783-
98566, Email: reg.dhammasalila@gmail.com; 2025 िस-
दिवसीय: 23-7 से 3-8, 13 से 24-8, 27-8 से 7-9, 10 से 21-9, 8 से 19-10, 29-10 
से 9-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12. ◊ सविपट्ान: 22 से 30-9, 
22 से 30-12.  3-दिवसीयः 5 से 8-8, 4 से 7-10. 2-दिवसीयः 24 से 26-10. संपक्क : 
1) श्ी भंडारी, 16 टैगोर विला, चक्राता रोड, देहरादूि-248001. फोि: (0135) 2104555, 
07078398566, फैक्स: 2715580.

िम्मलखिर् : लखनऊ (उ. प्र.)
ववपश्यना सािना कें द्, अस्ी रोड, बक्ी का तालाब, लखिऊ-227202. (शिविर प्रारम्भ 
के ददि दोपहर 2 से 3 तक बक्ी का तालाब रेलि े क्राधसगं से िाहि सुवििा उपलब्ध।) 
Email: info@lakkhana.dhamma.org, मोबा. 97945-45334, 
9453211879, 2025 िस-दिवसीय:- 4 से 15-8, 19 से 30-8, 4 से 15-9, 4 
से 15-11, 19 से 30-11, 4 से 15-12, 19 से 30-12. ◊ सविपट्ान:- 19 से 27-9. 
2-दिवसीय:- 15 से 17-7, 15 से 17-8, 15 से 17-9, 15 से 17-11, 15 से 17-12.  
2-दिवसीय बाल शिववर:- (8 से 12 वष्क लड़के, ििा 8 से 15 वष्क लड़ककया)ं31-
12-25 से 3-1-26. िम्मसेवक काय्किाला:- (केवल पुराने सािक) 31-8 से 2-9. 
∞ िीघ्क-शिववर: वििरे् दस ददिसीय:- 19 से 30-7. 20-दिवसीय:- 2 से 23-10. 30-
दिवसीय:- 2-10 से 2-11. संपक्क : 1) श्ी राजकुमार धसहं, - 9616744793, 2) श्ी 
पंकज जिै- 098391-20032, 3) श्ीमती मृदलुा मुकेि- 94150-10879, 4) श्ी राजीि 

यादि- 9415136560.
िम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्र.)

जेिवन ववपश्यना सािना कें द्, कटरा बाईपास रोड, बदु्धा इंटर कालेज के सामिे, श्ािस्ी, 
वपि- 271845; फोि: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@
suvatthi.dhamma.org,  2025 िस-दिवसीय:- 17 से 28-7, 2 से 13-8, 
15 से 26-8, 2 से 13-10, 2 से 13-12, 2 से 13-1-2026. ◊ सविपट्ान:- 28-8 से 
5-9, 14 से 22-12. # बाल शिववर:- 24 से 27-12, 28 से 31-12.  ∞ िीघ्क-शिववर: 
20-दिवसीय:- 8 से 29-9. 45-दिवसीय:- 15-10 से 30-11. संपक्क :- 1) 094157-
51053, 2) श्ी हलेीया- 094150-36896,

िम्मचक्क : सारनाि (उ. प्र.)
ववपश्यना सािना कें द्, खरगीपुर गािं, पो. वपयरी, चौबपुेर, (सारिाथ), िारार्सी. मोबा: 
09307093485; 09936234823, Email: info@cakka.dhamma.org, 
(सारिाथ मु्जजयम से ऑटोररक्ा 100/- ह।ै) 2025 िस-दिवसीय:-18 से 29-7, 
3 से 14-9, 18 से 29-9, 3 से 14-10, 3 से 14-12, 18 से 29-12. 3-दिवसीय:- 
28 से 31-8, 16 से 19-10. ∞ िीघ्क शिववर:  20-दिवसीय: 3 से 24-8.  
30-दिवसीय:- 25-10 से 25-11.   संपक्क : श्ी अविल मौय्ष- 90132-59177

िम्मकाया कुिीनगर (उ.प्र.)
िम्मकाया ववपश्यना सािना कें द्, ग्राम- िरूरया भाट, बििारी टोला के पास, देिररया 
रोड, तहसील कसया, जजला- कुिीिगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 919415277542, 
9871113335 Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; संपक्क : 1. श्ी 
भूममिर-09452975280, 2) डलॉ. विमल मोदी, आरोग्य मंददर, गोरखपुर-273003, 3) श्ी 
िरेि अग्रिाल- 9935599453.

िम्मकल्ार् : कानपुर (उ. प्र.)
कानपुर अिंरा्कष्टट्रीय ववपश्यना सािना कें द्, ढोड़ी घाट, रूमा, पो. सलेमपुर, कािपुर िगर- 
209402, (सेन्ट्ल रेलि े से्िि से 23 दक0 मी0) Email: dhamma.kalyana@
gmail.com, फोि: 07388-543795, मोबा. 08795460149. (वबिा बदुकंग प्रििे 
वबलु्ल िही)ं  2025 िस-दिवसीय: 20 से 31-7, 5 से 16-8, 20 से 31-8, 5 से 
16-9, 20-9 से 1-10, 5 से 16-10, 20 से 31-10, 5 से 16-11, 5 से 16-12, 20 
से 31-12. ◊ सविपट्ान: 22 से 30-11. 3-दिवसीयः 1 से 4-9. एक-दिवसीय: हर माह 
चौथ ेरवििार, सुबह 10 से सायं 5 तक,      वविेष िस-दिवसीय: 20-11 से 1-12-2025,

िम्मसुिा : मेरठ (उ.प्र.)
ववपश्यना कें द्, पुलीस से्िि के पीछे, टलॉिर रोड, सैफपुर गुरुद्ारा के पास, हस्स्िापुर, जजला- 
मेरठ-250002, काया्कलय संपक्क : फोि: 2513997, 2953997, मोबा. 9319145240, 
2025 10-दिवसीय:- 16 से 27-7, 6 से 17-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 17 
से 28-9, 1 से 12-10, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12. ◊ 
सविपट्ान:- 23 से 31-10. 3-दिवसीयः- 31-7 से 3-8, 15 से 18-10.

िम्मबोधि : बोिगया (वबहार)
बोिगया अिंरा्कष्टट्रीय ववपश्यना सािना कें द्, मगि विश्वविद्ालय के समीप, पो. मगि 
विश्वविद्ालय, गया-डोभी रोड, बोिगया-824234, मोबा. 94716-03531, Email: 
registration.bodhi@vridhamma.org, संपक्क :- 99559-11556. Website: 
www.bodhi.dhamma.org, Long course Email: bodhi.longcourse@
gmail.com, 2025 िस-दिवसीय: हर माह 1 से 12 तथा 16 से 27, एिं 30-12 से 
10-1-2026, 13 से 24-1, इस शिविर के दौराि तथा अन्य शिविरो ंके समय िही.ं

िम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (वबहार)
िम्मललच्छवी ववपश्यना कें द्, ग्राम- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपुर-843113. फोि: 7779842059, 
7766834500,   2025 िस-दिवसीय: 19 से 30-7, 5 से 16-8, 19 से 30-8, 5 से 
16-9, 19 से 30-9, 5 से 16-10, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 5 से 16-12, 19 से 30-12.  
संपक्क : श्ी गोयन्ा- 7779842059,  Email: info@licchavi.dhamma.org

िम्मउपवन : बाराचककया, (वबहार)
िम्मउपवन ववपश्यना कें द्, बाराचककया- 845412, पूिथी चम्ारि, वबहार, संपक्क : 94312 
45971, 9934430429, 6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.
com
नालंिा (वबहार): िस-दिवसीय: जििरी से ददसंबर तक हर माह 2 से 13. स्ान: 
शिल्प ग्राम, िि िालंदा महाविहार, भारत सरकार उपक्रम, िालंदा (वबहार), फोि: 91-
9955911556, संपक्क : डा लामा- 99314-55583, Email: dhammanalanda@
gmail.com. online regin: www.nalanda.in.dhamma.org

िम्मपाटललपुत्त : पटना (वबहार)
स्ान: ववपश्यना सािना कें द्, ध्ाि खंड, बदु्ध सृ्वत पाक्ष , फे्जर रोड, पटिा जंक्ि के पास, 
संपक्क ः- 6205978822,  E-mail: info@patna.in.dhamma.org; Website: 
www.pataliputta.dhamma.org;  2025 िस-दिवसीय:- 17 से 28-7, 3 से 
14-8, 17 से 28-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 3 से 14-10, 17 से 28-10, 3 से 14-11, 
27-11 से 8-12,  ◊ सविपट्ान:- 17 से 25-11. 3-दिवसीय:- 29-8 से 1-9, 1-दिवसीयः 
हर रवववार,  गमनी आनापान सािनाः हर रोज,  ∞ िीघ्क शिववर: 20-दिवसीय:-10 से 31-
12, ∞ कृिज्ञिा-शिववर: 2026» 2 से 17-2-2026

िम्मवेसाली : वैिाली (वबहार)
िम्मवेसाली ववपश्यना कें द्, वियतिाम महाप्रजापवत ििरी, विश्विावंत पगोडा रोड, िैिाली-
844128, Email: info@vaishali.in.dhamma.org; Website: www.
vaishali.in.dhamma.org; संपक्क : 9031012302, 9031012303, िस-
दिवसीय:- 2025 18 से 29-7, 4 से 15-8, 18 से 29-8, 2 से 13-9, 16 से 27-9, 
1 से 12-10, 4 से 15-11, 18 से 29-11, 4 से 15-12, 18 से 29-12, 2026 हर 
माह 4 से 15 तथा 18 से 29. तथा माच्ष आगे की तरह 6 से 17-3, 30 से 31-3,  केिल 
18-2 से 1-3 एिं अन्य शिविरो ं के समय िही.ं  ◊ सविपट्ान: 2025 15 से 23-10, 
2026 30-10 से 7-11.

कच्छ एवं गुजराि
िम्मधसन्ध ु: माडंवी-कच्छ (गुजराि)

कच्छ ववपश्यना केन्द्र, ग्राम- बाड़ा, ता. माडंिी, जजला- कच् 370475. मोबा. 
9925674104, 9638577325, Email: info@sindhu.dhamma.org, 
(शिविर आरंभ होिे के ददि सीि ेकें द्र जािे के ललए िाहि सुवििा उपलब्ध। तदथ्ष- फोि संपक्ष  
भुज: 094274-33534. गािंीिाम: 94262-50746. माडंिी: 9974575660.) िस-
दिवसीय: 2025 14 से 25-7, 28-7 से 8-8, 10 से 21-8, 24-8 से 4-9, 7 से 
18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 23-10 से 3-11, 8 से 19-11, 22-11 से 3-12, 



 “विपश्यना”  बुद्धिर््ष 2569,   14 जलुाई, 2025,  िर््ष  1,  अकं 5                                                                                 (संशोधित)  रजज. नं. MHHIN/25/RAA23

6 से 17-12, 19 से 30-12, 2026 5 से 16-1, 19 से 30-1, 4 से 15-2, 17 से 
28-2. 2025 ◊ सविपट्ान:- 22 से 30-8, 25-10 से 2-11. 3-दिवसीय:- 8 से 
11-8.  ∞ िीघ्क शिववर: 30-दिवसीय: 1-9 से 2-10.  45-दिवसीय: 1-9 से 17-
10, 6-11 से 22-12.
2026 60-दिवसीय: 1-1 से 3-3. संपक्क : मोबा. 7874623305, 9825320551.

िम्मकोट : राजकोट (गुजराि)
सौराष्टट्र ववपश्यना कें द्, गाि रंगपर, ता. पडिरी, जामिगर रोड, राजकोट - 360110,  फोि: 
(0281) 2924924, 2924942, मो. 7878727240, 93279-23540, Email: 
info@kota.dhamma.org, 2025 िस-दिवसीय:- 16 से 27-7, 28-7 से 
8-8, 13 से 24-8, 27-8 से 7-9, 10 से 21-9, 24-9 से 5-10, 7 से 18-10, 
20 से 31-10, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12, 31-12 
से 11-1-26.  ◊ सविपट्ान:- 27-9 से 5-10.
∞ िीघ्क शिववर: 20-दिवसीय:- 10 से 31-8. 30-दिवसीय:- 10-8 से 10-9. 
संपक्क : 1) फोि: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फैक्स: 
2221384. 2) श्ी मेहता, फोि: 2587599, मोबा. 9428203291. 

िम्मदिवाकर : मेहसार्ा (गुजराि)
उत्तर गुजराि ववपश्यना कें द्, मीट्ा गाि, ता. जजल्ा- मेहसार्ा, गुजरात, Email: info@
divakara.dhamma.org, फोि: (02762) 272800. संपक्क : 1. विखखलभाई 
पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद्र पटेल, मोबा. 8734093341, Email: 
upendrakpatel@gmail.com, फोि: (02762) 254634, 253315, 2025 
िस-दिवसीय:- 16 से 27-7,  3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 24-10 से 4-11, 
19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12, 31-12 से 11-1,14 से 25-1-2026, 28-1 
से 8-2, 11 से 22-2. ◊ सविपट्ान:- 7 से 15-11. वविेष िस-दिवसीय:- 5 से 16-11.
∞ िीघ्क शिवबर: 20-दिवसीय:- 31-7 से 21-8. 30-दिवसीय:- 31-7 से 31-8.

िम्मपीठ : अहमिाबाि (गुजराि)
गुज्कर ववपश्यना कें द्, (अहमदाबाद रेलि ेसे्िि से 40 दक.मी.,) ग्राम रिोडा, ता. िोलका, 
जजला- अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-01112, 94264-
19397. फोि: (02714) 294690. Email: info@pitha.dhamma.org, (बस 
सुवििा हर शिविर के 0 ददिस पर, पालदी बस सॅ्ड (अहमदाबाद) दोपहर 2:30 बज)े िस-
दिवसीय:-2025 6 से 17-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 1 से 12-10, 18 से 29-10, 
31-10 से 11-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, 24-12 से 4-1-
2026, 2026 7 से 18-1, 21-1 से 1-2. ◊ सविपट्ान:- 2025 20 से 28-9, 
2026 21-2 से 1-3. 2-दिवसीय: 16 से 18-9-25. वविेष िस-दिवसीय: 23-7 से 
3-8-25. ∞ कृिज्ञिा-शिववर: 2 से 17-2-26. संपक्क : 1) श्ीमती िशि तोदी मोबा. 98240-
65668.

िम्म अम्बिका : िक्क्षर् गुजराि, गुजराि
ववपश्यना ध्ान कें द्, िॅििल हायि ेिं. 8, (मंुबई से अहमदाबाद) पच्च्म से 2 दकमी. दूरी 
पर बोरीयाच टोलिाका, ग्राम िागलिाड ता. गिदेिी, जज. ििसारी, मोबा. 09586582660, 
पंजीकरर्: दोपहर 11 से सायं 5 (0261) 3260961, 09825955812. www.
ambika.dhamma.org; Online regn.: dhammaambikasurat@gmail.
com; संपक्क : 1) श्ी लाड- 09428160714, 2) श्ी पटेल- 09825044536, िस-
दिवसीय: 2025 10 से 21-8, 30-8 से 10-9, 12 से 23-9, 2 से 13-10, 7 से 
18-11 20-11 से 1-12, 2026 5 से 16-2, 20-2 से 3-3, 6 से 17-3, 25-3 से 
5-4, 9 से 20-4, 29-5 से 9-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 15 से 26-7, 29-7 से 9-8, 
12 से 23-8, 29-8 से 9-9, 14 से 25-9, 30-9 से 11-10, 23-10 से 3-11, 25-11 से 
6-12, 9 से 20-12, 30-12 से 10-1-2027, 2027 13 से 24-1, 27-1 से 7-2, 10 
से 21-2, 24-2 से 7-3, 10 से 21-3. ◊ सविपट्ान: 2025 3 से 11-12. 3-दिवसीय: 
2025 21 से 24-8, 25 से 28-9, 2026 19 से 22-3, 23 से 26-4, 11 से 14-6, 
15 से 18-10, 24 से 27-12. ककिोररयो ंका शिववर: 26-10 से 3-11, 2026 30-4 
से 8-5, 13 से 21-11. ककिोरो ंका शिववर: 26-10 से 3-11, 2026 18 से 26-5, 
13 से 21-11. # बालशिववर: (लड़दकया)ं 2026 10 से 11-5, (लड़के) 202614 
से 15-5. ∞ िीघ्क-शिववर: वविेष िस-दिवसीय:-2025 24-7 से 4-8. 20-दिवसीय: 
2025 14-7 से 4-8. 30-दिवसीय: 15-12-25 से 15-1-2026. 45-दिवसीय: 15-
12-2025 से 30-1-2026

िम्मपालल : भावनगर, गुजराि
ववपश्यना कें द्, टोडी गािं, सोिगढ-पालीतार्ा रोड, जजला- भाििगर, गुजरात - 364240, 
Email: dhammapali15@gmail.com, संपक्क : मोबा. 7878103636, 
8866713636, काया्षलय: 0278-2521066, 8758561616, िस-दिवसीय: 2025 
20 से 31-7, 8 से 19-8, 24-8 से 4-9, 7 से 18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 19 
से 30-10, 2 से 13-11, 16 से 27-11, 30-11 से 11-12, 14 से 25-12, 28-12 से 
8-1-2026.

िम्मनम्किा : झगडडया, भरूच गुजराि
विपश्यिा कें द्र, मु. पो. उचेदडया, ता. झगदडया जजला भरूच, गुजरात 393110, 
Email: info@narmada.dhamma.org. िस-दिवसीय: 2025 15 से 
26-7, 28-7 से 8-8, 13 से 24-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 
25-10 से 5-11, 12 से 23-11, 26-11 से 7-12, 10 से 21-12, 24-12 
से 4-1, 2026 16 से 27-1, 6 से 17-2, 19-2 से 2-3, 6 से 17-3, 19 से 
30-3, 3 से 14-4. 3-दिवसीय: 2025 28 से 31-8, 6 से 9-11, 2026 8 
से 12-1. संपक्क : श्ी पटेल, 9824451381, कृष्ा, 9328170462,)

िम्मजनूागढ़ : जनूागढ़, गुजराि
जनूागढ़ ववपश्यना कें द्, गािं पाटला, जिूागढ़े - भेसि रोड, तहसील - भेसि 
जजला - जिूागढ़े - 362031, फोि: 7016212530, 7016212531, Email: 
dhammajunagadh21@gmail.com, िस-दिवसीय: 2025 23-7 से 3-8, 
13 से 24-8, 17 से 28-9, 20 से 31-10, 12 से 23-11, 10 से 21-12.

िक्क्षर् भारि 
िम्मपफुल्ल : अलूर, बंगलूरू (कना्कटक)

बंगलूरू ववपश्यना कें द्, अलूर-562123. (गािँ अलूर, अलूर पंचायत काया्षलय 
के पास) तमुकूर हाईिे के सामिे दासिपुरा बंगलूरू उत्तर तालुका, (किा्षटक). 
फोि: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 
9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू रेल् े
से्िि से 23 की. मी. दूर) 

िम्मसेिु : चेन्नई (िगमलनाडु)
ववपश्यना सािना कें द्, 533, पझाि- थंडलम रोड, द्ारा थीरुिीरमलाई रोड, थीरुमुदीिक्कम, 
चेन्नई-600044, संपक्क : फोि: +91-7550034777, मोबाइल: 94440-21622, 
94442-80952, (केिल 10 बज े से 1 तथा सायं 2 से 5 बज ेतक). Email.: setu.
dhamma@gmail.com, संपक्क : श्ी गोयन्ा, फोि: (044) 4340-7000, 
4340-7001, फैक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 098407-55555. Email: 
skgoenka@kgiclothing.in, 
िस-दिवसीय: 2025 30-7 से 10-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 1 से 12-10, 5 से 16-
11, 19 से 30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12, 2026 1 से 12-1, 4 से 15-3, 18 
से 29-3, 1 से 12-4, 15 से 26-4, 13 से 24-5, 3 से 14-6, 17 से 28-6, 1 से 12-7, 
15 से 26-7, 19 से 30-8, 16 से 27-9, 30-9 से 11-10, 14 से 25-10, 11 से 22-11, 
25-11 से 6-12, 16 से 27-12. ◊ सविपट्ान: 2025 17 से 25-7, 22 से 30-10, 
2026 2 से 10-5, 8 से 16-8, 26-10 से 3-11. 3-दिवसीय: 2025 16 से 19-
10, 2026 28-4 से 1-5, 30-7 से 2-8, 10 से 13-9, 4 से 7-11, 10 से 13-12. 
ककिोरो ंका शिववर: 2025 13 से 21-8, 2026 30-8 से 7-9. ककिोररयो ंका शिववर: 
2025 23 से 30-8, 2026 24-5 से 1-6. 1-दिवसीय: 2025 31-8, 28-9, 
16-11, 14-12, 2026 11-1, 29-3, 26-4, 10-5, 28-6, 26-7, 16-8, 13-
9, 11-10, 22-11, 27-12. बाल-शिववर: 2025 10-8, 14-9, 12-10, 30-11, 
28-12,  202615-3, 12-4, 24-5, 14-6, 12-7, 30-8, 27-9, 25-10, 6-12.  
वविेष िस-दिवसीय: 2026 5 से 16-8.
2026 ∞∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय: 16-1 से 6-2. 30-दिवसीय: 16-1 से 16-2. 
45-दिवसीय:- 16-1 से 3-3.

िम्मअरुर्ाचल : विरुवन्नमलाई, (िगमलनाडु)
ववपश्यना सािना कें द्, (गािँ पेरुमबक्कम, वतरुिन्नमलाई, तममलिाडु- 606603, फोि: +91-
9597246178, +91-9884393459, Website:, http://www.arunachala.
dhamma.org, Email: arunachala.dhamma@gmail.com, info@
arunachala.dhamma.org, िस-दिवसीय: 2025 23-7 से 3-8, 13 से 24-8, 
27-8 से 7-9, 5 से 16-11, 19 से 30-11, 10 से 21-12, 24-12-2025 से 4-1-26, 
2026 7 से 18-1, 21-1 से 1-2, 11 से 22-2, 25-2 से 8-3, 11 से 22-3, 25-3 से 
5-4.  2025 ∞∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय:-16-9 
से 7-10. 30-दिवसीय:- 16-9 से 17-10. 45-दिवसीय:- 16-9 से 1-11.

िम्ममिरुा : मिषुराई (िगमलनाडु)
ववपश्यना सािना कें द्, गाि चेवतया पट्ी, ता. आतरु पो. गािंीग्राम यवुििरधसटी 
ददंडीगुल-624302, Email.: dhammamadhura@gmail.com, संपक्क : 
9442603490, 9442103490, 

िम्मखेत्त ः हैिराबाि (िेलंगाना)
ववपश्यना अन्रा्कष्टट्रीय सािना कें द्, (12.6 दकमी.) माइल स्ोि िागाजु्षि सागर रोड, कुसुम 
िगर, ििस्लीपुरम हदैराबाद-500070, तलंेगािा पंजीकरर्: (प्रात: ९ से १२ तथा ३ से ५ 
तक) मोबा. 09491594247, फोि: (040) 24240290, 9705859056, Email: 
info@khetta.dhamma.org, 

1-दिवसीय बाल-शिववर: हर दस ददिसीय शिविर के अवंतम ददि, आधं्र प्रदेि, तथा 
तलंेगािा के बच्ो ंके ललए, योग्यिा: 1-ददिसीय तथा 2-ददिसीय बाल-शिविर तथा 5 िी ं
कक्ा पूर््ष दकए हो ं(उम्र: 10 से 18 िर््ष, सुबह 8 बज ेसे िाम 4 बज ेतक),

िम्मनागाज्नु -1 : नागाजु्कन सागर (िेलंगाना)
ववपश्यना कें द्, संपक्क : VIMC, दहल कालोिी, िागाजु्षि सागर, जज. िालगोडंा तलंेगािा, 
वपि-508202. (8680) 277944, मोबा.- 9440139329,  093484-56780, 
(केिल 10 से िाम 5 तक) Email: info@nagajjuna.dhamma.org, 2025 
10-दिवसीय:- 25-10 से 5-11, 11 से 22-11, 26-11 से 7-12. 2-दिवसीय:- 19 से 
21-12. ककिोरो ंका शिववर:- 26-7 से 3-8, 23 से 31-8, 23-9 से 1-10. ककिोररयो ंका 
शिववर:- 9 से 17-8, 6 से 14-9, 11 से 19-10, 23 से 31-12. िम्मसेवक काय्किाला:- 
19 से 21-10, 11 से 13-12.

िम्मनागाज्नु -2 : नागाजु्कन सागर (िेलंगाना)
संपक्क : िम्मनागाज्नु-1 के उपरोक्त पत ेपर।
2025 10-दिवसीय:- 23-7 से 3-8, 6 से 17-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 23-9 
से 4-10, 8 से 19-10. # बाल-शिववर:- 20-7, 3-8, 17-8, 31-8, 14-9, 19-10, 
7-12. ∞∞ िीघ्क-शिववर: 20-दिवसीय:- 24-10 से 14-11. 30-दिवसीय:- 
24-10 से 24-11, 14-12 से 14-1-26. 45-दिवसीय:- 24-10 से 9-12, 14-12 से 
29-1-26. कृिज्ञिा-शिववरः 2026» 2 से 17-2-2026.

िम्माराम : भीमावरम, पश्चिम गोिावरी, (आधं्र प्रिेि)
VIMC, कुमुदािल्ली गािं, भीमािरम-भािकूु रोड, मंडल -पाल कोडेरु, जज. पजचिम गोदािरी, 
वपि-534210. फोि: 08816- 236566, 99893-82887, Email: info@rama.
dhamma.org,  2025 10-दिवसीय:- 23-7 से 3-8, 3 से 14-9, 8 से 19-10, 
23-10 से 3-11, 3 से 14-12. ◊ सविपट्ान:- 16 से 24-12. 3-दिवसीय:- 17 से 20-7. 
2-दिवसीय:- 26 से 28-12. ∞∞ वविेष िस-दिवसीय:- 13 से 24-8. ∞∞ िीघ्क शिववर: 
20-दिवसीय:- 5 से 26-11.

 मध् एवं पूव्क भारि
िम्मकानन : बालाघाट (म.प्र.)

िम्मकानन ववपश्यना कें द्, ििैगंगा तट, रेंगाटोला, पो. गरा्ष, बालाघाट. फोि: (07632) 
248145, मोबा. 8989845100, संपक्क : 1) श्ी खोब्रागडे, मोबा. 94243-36241. 2) 
श्ी मेश्ाम, फोि: (07632) 239165, Email: dineshmeshram@hotmail.
com, मोबा. 09425140015, 9753144641, ऑनलाइन आवेिनः https://
www.dhamma.org/en/schedules/schkanana.

िम्मपाल : भोपाल (म.प्र.)
िम्मपाल ववपश्यना कें द्, कोलार रोड, D-माट्ष से 2.8 दकमी. दूरी पर  भोपाल-462 044, 
संपक्क : मोबा. 94069-27803, 7024771629, 3) के. आर. झा, मोबा. 8319855865, 
Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, info@mpveneers.
com ऑनलाइन आवेिन: www.pala.dhamma.org, 2025 िस-
दिवसीय:- 23-7 से 3-8, 6 से 17-8, 20 से 31-8, 3 से 14-9, 17 से 28-9, 8 से 
19-10, 20 से 31-12. 3-दिवसीय:- 13 से 17-12. रख-रखाव सप्ाह:- 1 से 7-10. 

  ∞ िीघ्क-शिववर:  45-दिवसीय:- 24-10 से 9-12.
िम्ममालवा : इंिौर (म.प्र.)

ववपश्यना कें द्, ग्राम - जंबडूी हप्ी, गोमटमगरी के आगे, वपत ृपि्षत के सामिे, 
हातोद रोड, इंदौर-452003. Email: info@malava.dhamma.org; 
dhammamalava@gmail.com संपक्क : 1) इंदौर विपश्यिा इंटरिेििल 
फाउंडेिि, टट्स्, फोि: (0731) 4273313. 2) श्ी अिितू गोखले, मोबा. 
9407406620. 2025 िस-दिवसीय:- 20 से 31-7, 3 से 14-8, 7 से 
18-9, 21-9 से 2-10, 5 से 16-10, 15 से 26-11, 7 से 18-12, (केिल 
पुरािे सािक 21-12 से 1-1-2026,). ◊ सविपट्ान:- 1 से 9-11. 3-दिवसीय:- 
29-8 से 1-9, 25 से 28-10, 28-11 से 1-12. 1-दिवसीय:- 3-8, 7-9, 
5-10, 7-12. साम.ू सािना:- उपरोक्त शिविरो ंके समय के बीच के खाली ददिो ं
में- प्रातः 9:30 से 10:30.           वविेष िस-दिवसीय:- 16 से 27-8.

िम्मरि : रिलाम (म.प्र.)
िम्मरि ववपश्यना कें द्, (रतलाम से 15 दक.मी.) साई मंददर के पीछे, ग्राम - 
िामिोद ता. सैलािा, जज. रतलाम-457001, फैक्स: 07412-403882, 
Email: dhamma.rata@gmail.com,  संपक्क : फोि: ह्ाटस्ऐप िं. (केिल 
सूचिाओ ंके ललए)– 9479785033, 9826103572, 2025 िस-दिवसीय: 
27-7 से 7-8, 22-8 से 2-9, 8 से 19-9, 5 से 16-10, 26-10 से 6-11, 
7 से 18-11, 7 से 18-12. ◊ सविपट्ान:- 11 से 19-8. 3-दिवसीय:- 25 से 
28-9. दकिोरो ंका शिववर: 20 से 28-12. संपक्क  काया्कलय: विक्रम िगर, म्हो 
रोड, रतलाम, फोि: 09425364956.

िम्मगुना, गुना-ग्ाललयर संभाग, (म.प्र.)
“ववपश्यना िम्मगुना, ग्राम- पगारा, 12 दकमी. ग्राम पगारा, गुिा-ग्ाललयर 
संभाग। संपक्क : श्ी िीरेंद्र धसहं रघुिंिी, रघुिंिी दकरािा स्ोर, से्ट बैंक ऑफ 
इंदडया के पास, अिोक िगर रोड, गािं- पगारा, तहसील- जजला- गुिा, म. 
प्र. वपि- 473001. मोबा. 9425618095, श्ी राजकुमार रघुिंिी, मोबा. 
9425131103, Email: info@guna.dhamma.org 

िम्मबल : जबलपुर (म.प्र.)
ववपश्यना सािना कें द्, भेडाघाट थाि े से एक दकलोमीटर, बापट माग्ष, भेडाघाट, 
जबलपुर. संपक्क : 1) श्ी गुलिि माकि, मोबा. 9425156895 2) श्ी राजने्द दबु,े मोबा. 
7999341818, Email: dhammabalajabalpur@yahoo.co.in, 

िम्मकेिु : िषुग्क (छत्तीसगढ़)
ववपश्यना कें द्, थिौद, व्हाया-अजंौरा, जजला-दगु्ष, छत्तीसगढ़े-491001; फोि: 
09907755013, मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@
yahoo.in, संपक्क : 1. श्ी एस आर सुमि, मोबा. 9407981618, 2. श्ी. आर. 
पी. सैिी, मोबा. 9425244706,  2025 िस-दिवसीय:- 23-7 से 3-8, 13 
से 24-8, 27-8 से 7-9, 17 से 28-9, 22-10 से 2-11, 5 से 16-9, 19 से 
30-11, 3 से 14-12, 17 से 28-12. ◊ सविपट्ान:- 1 से 10-10. 1-दिवसीय:- 
3-8, 10-8, 24-8, 7-9, 2-11, 28-12. # बाल-शिववर:- 28-9, 12-10, 
16-11, 14-12. िम्मसेवक काय्किाला: 2-11.

िम्मगढ़ : वबलासपुर (छत्तीसगढ़)
ववपश्यना कें द्, वबलासपुर िहर से 23 दक.मी. और कारगी रोड रेलिे से्िि से 
8 दक.मी. की दूरी पर भरारी, व्हाया मोहिभाटा, ता. तखतपुर, जजला-वबलासपुर. 
मोबा. 9926326872, Email: dhammagarh@gmail.com, 
Website: www.garh.dhamma.org, संपक्क : 1) श्ी संजय अग्रिाल, 
मोबा. 79743-55534, 2) श्ी के के साहु, मोबा. 9752047811, 2025 
िस-दिवसीय:- 25-7 से 5-8, 9 से 20-8, 22-8 से 2-9, 21-10 से 1-11, 
21-11 से 2-12. ◊ सविपट्ान:- 7 से 16-11. 3-दिवसीय:- 25 से 28-12. 
1-दिवसीय:- 2-11, 7-12. एक दिवसीय बाल शिववर:- 19-10, 16-11, 28-
12.  ∞ िीघ्क-शिववर:  20-दिवसीय:- 7 से 28-9. 30-दिवसीय:- 7-9 से 8-10.

िम्म-आचंल ः सूरगुजा (छत्तीसगढ़)
िम्म-आचंल, ववपश्यना सािना कें द्, ऊंचडीह व्हाया रघुिाथपुर, जजला सूरगुजा   
-497116, (अम्बिकापुर), Email:dhammachal@gmail.com, संपक्क : 
1) कु. धसन्ा, मोबा. 9826442968, 2) श्ी अग्रिाल, मोबा. 7974355534, 
2025 िस-दिवसीय: 19 से 30-9, 2 से 13-10, 2 से 13-11, 21-12 से 
1-1-26. 1-दिवसीय: 27-7, 24-8, 7-9, 28-10, 16-11, 14-12.

िम्मकुटी : धसगंारभाटा, रायपुर (छत्तीसगढ़)
ववपश्यना सािना कें द्, गाि धसगंारभाटा, तहसील अभािपुर, रायपुर (छत्तीसगढ़े) 
रायपुर  रेलिे से्िि से 23 दक.मी. की दरुी पर Email: dhammakuti@
gmail.com, संपक्क : 1) श्ी प्रसाद, मोबा. 9926342705, 2) श्ी सुरेि बंग, 
मोबा. 9425209354, 2025 िस-दिवसीय:- 3 से 14-8, 31-8 से 11-9, 
28-9 से 9-10, 2 से 13-11, 7 से 18-12. 1-दिवसीय:- 27-7, 3-8, 24-8, 
7-9, 28-10, 16-11, 21-12. एक दिवसीय बाल शिववर:- 7-9, 12-10, 
23-11, 28-12.

िम्मगङ्ा : कोलकािा (प. बंगाल)
ववपश्यना कें द्, सोदपुर, हररचिन्द दत्ता रोड, पविहटी, बारो मन्न्र घाट, कोलकाता-
700114. फोि: (033) 25532855, Email: info@ganga.dhamma.
org, मोबा. 94332-21119, 97482-24578, संपक्क : काया्षलय: टोबॅको 
हाऊस, 5 िा माळा रूम िं. 523, 1, ओर्ल कोट्ष हाऊस कलॉरिर, कोलकाता-1, 
फोि: (033) 2230-3686, 2231-1317, 

िम्मपुरी : उत्तर थत्रपुरा (थत्रपुरा)
थत्रपुरा ववपश्यना मेडडटेिन सेंटर, पो. मचमरा, जज. उिाकोटी, मत्रपुरा वपि: 
799263. Email: Info@Puri.dhamma.org. संपक्क : श्ी मोहि देिाि, 
फोि: 0381-2300441, मोबा. 09862154882, 09402527191. 
Website: www.puri.dhamma.org  

िम्मभवुनेश्वर : कान्ाबाडा, (उड़ीसा)
“िम्म भवुनेश्वर” मु. पो. कान्ाबाडा, जज. खोरडा, संपक्क : 1) श्ी कर, मोबा. 9437131019, 
7681096441, 2) श्ी प्रदीप प्रिाि, मोबा. 9439705409, 8093480338, Email: 
vipassanabbsr@gmail.com, 


