
(F »A¢£À ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ, «±Àé«SÁåvÀ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ
À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt  UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ

§gÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ £ÀAvÀgÀzÀ CªÀgÀ ªÀåQÛ avÀætªÀ£ÀÄß
¤ÃrzÀÝªÀÅ. E°èAzÀ ªÀÄÄA¢£À ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è «¥À±Àå£À
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀÝgÀ PÀÄjvÁVªÉ.  EvÀgÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ GzÝÉÃ±À¢AzÀ F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ
PÉÆqÀÄwÛzÝÉÃªÉ)

(¥sÉ§æªÀj 2020gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¹ÛvÀézÀ ¤gÁPÁgÀuÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è
§ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ°è

E®èzÀÝjAzÀ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀrvÀÄÛ.
CzÉAzÀgÉ, CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀªÉÃ C¹ÛvÀézÀ ¤gÁPÀgÀuÉ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄ£ÀÄµÀå CµÉÖÃ C®è, aAvÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁéA À̧gÀÆ F C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß CUÁzsÀªÁV UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝ, ªÀÄºÁeÕÁ¤AiÀiÁVzÀÝ
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀAvÀºÀªÀgÀÆ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ F ªÀÄÄA¢£À
C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ:

``zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀÄºÀvÁéPÁAQëUÀ½UÉ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ
«µÀAiÀÄ, (C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß) ¤gÁPÀj À̧ÄvÁÛ UÉÆÃ¼ÁqÀÄªÀÅzÀ®è...
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðªÀÅ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ CA±ÀUÀ½UÉ CwÃªÀ MvÀÄÛPÉÆlÖgÉ,
DUÀ CzÀÄ CAwªÀÄªÁV ¤£ÁðªÀÄªÁUÀÄªÀ CvÀåAvÀ ¤dªÁzÀ
C¥ÁAiÀÄ«zÉ. ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ, gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀ, ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
G½AiÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ®Ä¸ÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F  CA±ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄  MvÀÄÛ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.’’

«¥À±Àå£ÀzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀæªÀÄÄR «zÁéA À̧gÀ
EAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀzÀÝjAzÀ, £Á£ÀÄ
À̧ºÀ zÁj vÀ¦àzÝÉ. ¤dªÁVAiÀÄÆ KPÉ §ÄzÀÞgÀÄ C¹ÛvÀézÀ ¤gÁPÀgÀuÉUÉ

CµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé PÉÆlÖgÀÄ? £Á£ÀÄ aAw¹zÉ. DvÉÆäÃzÁÞgÀPÉÌ ªÀiÁUÀð
vÉÆÃgÀÄªÀ, GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ, ̧ ÀvÀåvÉAiÀÄ-Cj«£À- ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀ JA§
( À̧vï-avï-D£ÀAzÀ) ¥ÀæzsÁ£À ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ, zsÀªÀÄðzÀ CUÀæUÀtå
£ÀÄrUÀnÖ¤AzÀ «ªÀÄÄRgÁV, KPÉ CªÀgÀÄ C±Á±ÀévÀvÉ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ

C£ÁvÀävÉ (C¤ZÀÑ, zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ C£ÀvÁÛ) JA§ ªÁ À̧Û«PÀ À̧vÀåPÉÌ
CµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄºÀvÀé PÉÆlÖgÀÄ. DzsÁåwäPÀªÁV GzÁÞgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ,
gÉÆÃªÀiÁAZÀ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀvÀåªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄ ( À̧vÀåA ªÀzÀ),
JA§ (»AzÀÆ) zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À À̧PÁgÁvÀäPÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ §zÀ̄ ÁV
¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ, À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀ, É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ PÉÆlÖgÀÄ?
EAvÀºÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, £À£Àß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÀ°PÉUÉ ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé
PÉÆlÄÖ, §ÄzÀÞgÀ GzÁvÀÛ UÀÄtzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ PÉ¼ÀV£À ̧ ÁÜ£À PÉÆnÖzÀÝªÀÅ.
£Á£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÁUÀ UÉÆAzÀ®zÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ
ZÀzÀÄjºÉÆÃzÀªÀÅ. zsÀªÀÄðzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ,
JgÀqÀ£ÀÆß §ÄzÀÞgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ zsÀªÀÄä¥ÀzÀ ¥ÀzÀå 183gÀ°è :

À̧§â¥Á¥À̧ Àì CPÀgÀtA- ¥Á¥ÀPÀÈvÀåUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃqÀ-EzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ
ºÉÃ½PÉ.

PÀÄ À̧® À̧ì G¥À̧ ÀA¥ÀzÁ-M¼ÉîAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¤ªÀÄä£ÀÄß
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ½î -EzÀÄ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÉÃ½PÉ

À̧avÀÛ ¥ÀjAiÉÆÃzÀ¥À£ÀA - ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥ÀÇtð ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁr-
EzÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÉÃ½PÉ.

ºÁUÁzÀgÉ, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¤gÁPÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ? À̧PÁgÁvÀäPÀ  ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ JgÀqÀÆ E°è vÀªÀÄä
AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ.

zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ «£ÀAiÀÄ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2600 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ GvÀÛgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ°è, `zsÀªÀÄð’

±À§ÝªÀÅ C£ÉÃPÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ CxÀð,
CzÀÄ FUÀ®Æ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ,  ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀÄzÀÄ(PÀgÀtÂÃAiÀÄ)
JA§ÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ±À§Ý, ̀«£ÀAiÀÄ’. EAzÀÄ CzÀgÀ CxÀð «£ÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä À̧A À̧ÌøvÀvÉ, eÉÆvÉUÉ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇf À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
À̧ÄÛw À̧ÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ DV£À PÁ®zÀ°è F ±À§ÝªÀÅ, À̧AAiÀÄªÀÄUÉÆ½ À̧Ä

CxÀªÁ vÀåf À̧Ä JA§ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ©ü£ÀßªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢vÀÄÛ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ̀ À̧w¥ÀmÁ×£À ̧ ÀÄvÀÛ’zÀ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ :

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

«¥À±Àå£À    ªÁvÉð
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   VIPASSANA            VARTE

AiÉÄÃ À̧AZÀ À̧Ä À̧ªÀiÁgÀzÁÞ,
¤ZÀÑA PÁAiÀÄUÀvÁ À̧w ;
CQZÀÑA vÉÃ £À Ȩ́ÃªÀAw,
QZÉÑÃ ¸ÁvÀZÀÑPÁj£ÉÆÃ ;
À̧vÁ£ÀA À̧A¥ÀeÁ£Á£ÀA,

CvÀÜA UÀZÀÒAw D À̧ªÁ.

±ÀjÃgÀzÀ ¤d À̧é̈ sÁªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
AiÀiÁgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ; ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ; ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß
zÀÈqsÀ¤µÉ×¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ ; ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àj¥ÀÇtðªÁV
C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ
CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀªÀÅ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -293, ¥ÀQ£ÁßPÀ-ªÀUÉÆÎÃ

¥ÀÇdå UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À
s̈ÁUÀ-13
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``«£ÉAiÀÄå ̄ ÉÆÃPÉÃ C©üeÁÔ zÉÆÃªÀÄ£À̧ ÀìA’’
``gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ’’
`zsÀªÀÄð’zÀ CxÀðªÀÅ, AiÉÆÃUÀåªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ JAzÁzÀgÉ,

`«£ÀAiÀÄ’zÀ CxÀðªÀÅ, vÀåf À̧̈ ÉÃPÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧Ä (CPÀgÀtÂÃAiÀÄ)
JA§ÄzÀÄ.  ºÁUÁV, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è `zsÀªÀÄä’, CAzÀgÉ,
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ `«£ÀAiÀÄ’ JAzÀgÉ, ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÆ vÀªÀÄä £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÁzÀ  ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ̀«£ÀAiÀÄ ¦lPÀ’zÀ ̀PÀÆ® ªÀUÀÎ’zÀ°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ:

`CAiÀÄA zsÀªÉÆäÃ CAiÀÄA «£ÀAiÉÆÃ EzÀA ̧ ÀvÀÄÜ̧ Á À̧£ÀA’’
``EzÀÄ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ «£ÀAiÀÄ(EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, EzÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ) ; EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ’’
CAvÉAiÉÄÃ, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÁ¢Ã ªÀÄvÀÄÛ ``«£ÀAiÀÄªÁ¢Ã’’ (zsÀªÀÄð

ªÀÄvÀÄÛ ²¹Û£À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄªÀªÀgÀÄ) JgÀqÀÆ DVzÀÝgÀÄ.
` .̀..CPÀÄ À̧̄ Á£ÀA zsÀªÀiÁä£ÀA «£ÀAiÀiÁåAiÀÄ zsÀªÀiÁä£ÀA  zÉÃ Ȩ́Ã«Ä.’’  (AN

8.2.11 ªÉgÀAd À̧ÄvÀÛ)
``...ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧®Ä £Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É.’’
``C©ü£ÁåAiÀÄ ¸ÀªÀÄuÉÆÃ UÉÆÃvÀªÉÆÃ zsÀªÀÄäA zÉÃ¸ÉÃw’’

(MN77 ªÀÄºÁ À̧PÀÄ®ÄzÁ¬Ä À̧ÄvÀÛ)
``£ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ eÕÁ£ÀPÁÌV ±ÀæªÀÄt UËvÀªÀÄgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.’’
ªÀÄºÁPÀ̧ Àì¥À

§ÄzÀÞgÀÄ ¥Àj¤ªÁðt ºÉÆA¢zÀ 3 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, »jAiÀÄ
©üPÀÄÍªÁVzÀÝ ªÀÄºÁPÀ̧ Àì¥ÀgÀÄ, CAwªÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀArzÀÝ 500
©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ Ȩ́Ãj¹ ªÉÆzÀ® ªÀÄºÁ À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß ( À̧AVÃw)
À̧AWÀn¹zÀgÀÄ. CgÀºÀAvÀ ©üPÀÄÍUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è §ÄzÀÞgÀ J è̄Á ªÀiËTPÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr À̧ÄªÀÅzÉÃ F ̧ À̈ sÉAiÀÄ KPÀªÀiÁvÀæ GzÝÉÃ±ÀªÁVvÀÄÛ.
``ºÀAzÀ ªÀÄAiÀÄA, DªÀÅ Ȩ́ÆÃ, zsÀªÀÄäAZÀ «£ÀAiÀÄAZÀ ̧ ÀAUÁAiÀiÁªÀÄ’’
``£ÁªÀÅ MnÖUÉ Ȩ́Ãj, £ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ `zsÀªÀÄä’ ªÀÄvÀÄÛ `«£ÀAiÀÄ’

ªÀ£ÀÄß À̧AUÀæ» Ȩ́ÆÃt. CzÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV ªÀiÁvÀæ.’’ (¢ÃWÀ
¤PÁAiÉÄ ²Ã®PÀÍAzsÀªÀUÀÎl×PÀxÁ UÀAxÁgÀA s̈ÀPÀxÁ)

zÀÄUÀÎ»vÀªÀiï zÀÄUÀÎ»vÀvÉÆÃ zsÁgÉÃvÁé-  C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,

À̧ÄUÀÎ»vÀªÀiï À̧ÄUÀÎ»vÀvÉÆ zsÁgÉÃvÁé- DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,

AiÉÆ zsÀªÉÆä, AiÉÆ «£ÀAiÉÆ ̧ ÀÄ s̈À¹vÀ̈ ÉÆâ.- EzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆAqÀÄ,
É̈ÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ (MN 103

QAw ̧ ÀÄvÀÛ)
F jÃwAiÀiÁV, `zsÀªÀÄä’ ªÀÄvÀÄÛ `«£ÀAiÀÄ’ JgÀqÀÆ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è

eÁUÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É MAzÉÃ ªÁPÀåzÀ°è eÉÆvÉUÉ
§A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ :

C Ȩ́ÃªÀ£Á ZÀ ¨Á¯Á£ÀªÀiï ¥ÀArvÁ£ÀAZÀ Ȩ́ÃªÀ£Á.-ªÀÄÆRðgÀ
eÉÆvÉVgÀ̈ ÉÃqÀ, §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ eÉÆvÉ¬ÄgÀÄ. (KP 5.3 ªÀÄAUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ)

DV£À PÁ®zÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è PÉÆlÖ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CªÀgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄUÀ¼À°è
M§âgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ:

``...DgÀzÀÞ«ÃjAiÉÆ «ºÀgÀw CPÀÄ¸À¯Á£ÀªÀiï zsÀªÀiÁä£ÀªÀiï
¥ÀºÁ£ÁAiÀÄ, PÀÄ¸À¯Á£ÀªÀiï zsÀªÀiÁä£ÀªÀiï G¥À¸ÀA¥ÀzÁAiÀÄ.’’
(D.N.3.3.17 zÀ̧ ÀÄìvÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛ)

`̀ ...ªÀÄ£À¹ì£À C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ
zÀÈqsÀ¤zsÁðgÀ¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.’’

CQjAiÀÄªÁ¢Ã : PÀªÀÄðzÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®èzÀªÀ£ÀÄ
§ÄzÀÞgÀÄ zsÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ JA¢UÀÆ

ªÁzÀ«ªÁzÀQÌ½AiÀÄÄwÛgÀ°®è.  DzÀgÉ, C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É d£ÀgÀÄ CªÀgÉÆqÀ£É
ZÀZÉð ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ CvÀåAvÀ ¥Àæ±ÁAvÀ £ÀqÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
CªÀgÀ ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß §ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É, M É̈Æâ§âgÀÄ
CvÀåAvÀ UËgÀªÀ¢AzÀ CªÀgÀ §½ ̧ Áj, ¤ªÀÄä «gÀÄzÀÞ ªÀiÁrgÀÄªÀ F
D¥ÁzÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀÄ¼ÉîÃ CxÀªÁ ¤dªÉÃ JAzÀÄ ¥Àæ²ß À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̀ `d£ÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ ¤ÃªÀÅ CQjAiÀÄªÁ¢Ã’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ MªÉÄä
ºÉÃ½zÀgÀÄ. DV£À PÁ®zÀ°è EzÀÄ §ºÀ¼À C£ÀÄavÀªÁzÀ ¥ÀzÀªÁVvÀÄÛ.
PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀzÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®èzÀªÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀªÀiÁ¤ À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀzÁVvÀÄÛ.

§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ̧ ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî°®è. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ:
``ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ ̀QjAiÀÄªÁ¢Ã’ ªÀÄvÀÄÛ ̀CQjAiÀÄªÁ¢Ã’ JgÀqÀÆ.

C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À, ªÀiÁw£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, £Á£ÀÄ M§â CQjAiÀÄªÁ¢Ã.
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À, ªÀiÁw£À ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ £Á£ÀÄ QjAiÀÄªÁ¢Ã.’’

DzÀÝjAzÀ JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀgÀ PÀqÉ
ºÉeÉÓ¬ÄqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ,
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è eÁUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÁjvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ZÁjvÀÛ ²Ã®UÀ¼ÀÄ
`ªÁjvÀÛ’ ªÀÄvÀÄÛ `ZÁjvÀÛ’ JgÀqÀÆ ²Ã®UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ §ÄzÀÞgÀÄ

zsÀªÉÆÃð¥À£Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÝÁgÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀªÀÄðUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÁjvÀÛ. ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ZÁjvÀÛ.
»A Ȩ́AiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ
zÀÄgÁZÁgÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, EªÀÅ ªÁjvÀÛ ²Ã®. ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ GzÁgÀvÉAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁzÀ, £ÀAiÀÄªÁzÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀÄ ZÁjvÀÛ²Ã®. CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ :
`̀ ZÁjvÀÛªÀiï CxÀ ªÁjvÀÛªÀiï, EjAiÀiÁ¥ÀyAiÀÄªÀiï ¥À̧ ÁzÀ¤AiÀÄªÀiï’’-

DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ;

``C¢üavÉÛÃ ZÀ DAiÉÆÃUÉÆ, FvÀA ¸ÀªÀÄt¸Àì ¥ÀwgÀÆ¥ÀªÀiï
¥Àæ±ÁAvÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ, EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ̧ ÀA£Áå¹UÉ
vÀPÀÄÌzÁVzÉ.’’ (KN vÉÃgÀUÁxÀÀ 591)

F J è̄Á PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ, CªÀÅ ªÁjvÀÛ CxÀªÁ ZÁjvÀÛ DVgÀ°,
zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ®Ä ªÀåQÛUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀÄUÀ¼À£ÀÄß
zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ ¸ÁéUÀw À̧̈ ÉÃPÀÄ.

zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ªÁjvÀÛ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ
AiÀiÁgÁzÀgÀÄ «¥À±Àå£À ²©gÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÁUÀ, ¥ÀÅgÁvÀ£À ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ

¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À É̈ÆÃzsÀ£É ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥Á° À̧®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F  LzÀÄ ²Ã®UÀ¼ÉAzÀgÉ,
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

``¥ÁuÁw¥ÁvÁ ªÉÃgÀªÀÄtÂÃ... fÃ«UÀ¼À ºÀvÉå ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
C¢£ÁßzÁ£Á ªÉÃgÀªÀÄtÂÃ.... PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
C§æºÀäZÀjAiÀiÁ ªÉÃgÀªÀÄtÂÃ... É̄ÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄ¸ÁªÁzÁ ªÉÃgÀªÀÄtÂÃ... vÀ¥ÀÄà ªÀiÁvÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ( À̧Ä¼ÀÄî,

ZÁrªÀiÁvÀÄ, PÀoÉÆÃgÀ £ÀÄr ªÀåxÀð ªÀiÁvÀÄ DqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.)
À̧ÄgÁªÉÄÃgÀAiÀÄªÀÄdÓ ¥ÀªÀiÁzÀmÁ×£Á ªÉÃgÀªÀÄtÂÃ....

ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
¹PÁÍ¥ÀzÀA ̧ ÀªÀiÁ¢AiÀiÁ«Ä - F C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥Á° À̧ÄvÉÛÃ£É’’.
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PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ CµÉÆÖAzÀÄ UÀnÖ EgÀ¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ zÉÊ»PÀ
À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÀgÉ, K£ÀAvÉ? CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄj¢®è.

DzÀgÉ ¤zsÁ£ÀªÁV, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ,
PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è, F É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀ¢AzÀ, À̧A¥ÀÇtðªÁV
ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ºÀwÛPÀÌzÉAiÉÄÃ
§æºÀäZÀAiÀÄð, ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀAvÀºÀ §æºÀäZÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß
CAwªÀÄ UÀÄjUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÀAvÀ. §æºÀäZÀAiÀÄð §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. DzÀgÉ §®ªÀAvÀzÀ §æºÀäZÀAiÀÄð CµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀézÀÝ®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ
À̧A¸ÁgÀ̧ ÀÜ£ÀÄ, PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ §AzÁUÀ À̧AªÉÃzÀ£É UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß

PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Àæ±Éß : ¤ÃªÀÅ gÁdQÃAiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß K£ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ?

(£ÀUÀÄvÁÛgÉ)
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : gÁdPÁgÀtÂVAvÀ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÝÉÃ£É JA§ÄzÀÄ

£À£Àß ̈ sÁªÀ£É. £Á£ÉÃPÉ gÁdPÁgÀtÂ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ? gÁdPÁgÀtÂ DUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
vÀ¦à®è. DzÀgÉ gÁdPÁgÀtÂAiÀÄÆ ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ,
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀAvÉ, ªÁtÂeÉÆåÃzÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÄRAqÀgÀAvÉ,
gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ; ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ,
PÉlÖzÀÄÝ CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÉÄÃ°¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ ¥À̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÝgÉ, DUÀ CªÀgÀÆ zÀÄBTvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ.
À̧ªÀiÁdPÉÌ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÉÃ±À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ?  zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV®è¢zÀÝgÉ, d£ÀjUÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ
À̧AzÉÃ±À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ? ªÁtÂeÉÆåÃzÀå«ÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁéyðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ

zsÀ£À¦¥Á À̧ÄUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÉÃ±À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ?
«¥À±Àå£ÀªÀÅ J®èjUÁV EzÉ. CªÀgÉ®ègÀÆ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ
MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁV M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀÆ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CªÀgÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæ±Éß : £ÁªÀÅ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ««zsÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
KPÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÁgÀt«®è, C£ÉÃPÀ
PÁgÀtUÀ½ªÉ. ªÁvÁªÀgÀt, ¥ÉlÄÖ CxÀªÁ PÁ¬Ä É̄, §ºÀ¼À   PÁ®
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÁªÀÅ Ȩ́Ã«¹gÀÄªÀ DºÁgÀ CxÀªÁ ºÀ¼ÉAiÀÄ
À̧ASÁgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀt K£ÉÃ EgÀ°,

CzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è. À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀ°, £ÁªÀÅ
CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §UÉUÉ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄvÉÛÃªÉ.
MAzÀÄ ¥ÀPëÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÀÝgÉ,
JµÉÆÖAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½ªÉAiÉÄAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ ªÀÄ°£ÀvÉ F
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è.

DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À  «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ CUÀvÀå«®è.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ PÉÆ¼É§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀéZÀÑ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,

¤Ãj£À°è §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £É£É¹ ̧ ÉÆÃ¦¤AzÀ wPÀÄÌvÉÛÃªÉ.  J°è, AiÀiÁªÁUÀ?
ºÉÃU §mÉÖ PÉÆ¼ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ? JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. CzÉÃ
vÀgÀºÀ, «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ  PÀ°wzÝÉÃªÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÀ£ÁVgÀ° ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ PÁgÀt K£ÉÃ EgÀ°, £ÁªÀÅ
CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

(¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)
¥Àæ±Éß : £ÁªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ ¥Á° À̧®Ä §ºÀ¼À PÀptªÁzÀ

²Ã® JAzÀgÉ ` À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ’ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä s̈ÁªÀ£É. zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÁV ªÀåxÀðªÀiÁvÀÄ CxÀªÁ DzsÁgÀgÀ»vÀ UÁ½ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è

¤gÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄAiÀÄ Cj«®èzÉ

DzÀgÉ, «¥À±Àå£ÀzÀ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ ` À̧avÀÛ ¥ÀjAiÉÆÃzÀ¥À£ÀA-
vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀgÀ
D¼ÀzÀ É̈ÃgÀÄ ªÀÄlÖ¢AzÀ. ¥ÀÇtð ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ºÀÉÆ À̧
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. ºÉÃUÉAzÀgÉ,
PÉgÀ½zÀ ̈ ÉAQAiÀÄ£ÀÄß £ÀA¢ À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï
À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ, £ÁªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ

ªÁzÀ PÀªÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÁªÀÅ ̀ªÁjvÀÛ
²Ã®’zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆzÀ®Ä UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁV §gÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, zÉÆÃµÀgÀ»vÀªÁzÀ `ªÁjvÀÛ’ ªÀÄvÀÄÛ
`ZÁjvÀÛ’ QæAiÉÄUÀ¼À JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ
CUÁzsÀªÁV ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁVzÉ. CzÀÄ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÀæ
PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà JA§ÄzÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌÃ
À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ É̈ÃUÀ ©qÀÄUÀqÉ

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ.
(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ)

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ....
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

(dÆ£ï 15, 2002gÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ªÀiÁ°PÉ, Dµï¯ÁåAqï,
MgÉUÁ£ï, CªÉÄjPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ s̈ÁUÀ)

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, CzÀgÀ Cj«®èzÉAiÉÄÃ
Ȩ́ÆÃvÁ¥À£Àß (¥ÀæªÁºÀ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀ-¤¨ÁâtzÀ ªÉÆzÀ® C£ÀÄ s̈ÀªÀ

¥ÀqÉzÀªÀ) DzÀ d£ÀgÀÄ EzÝÁgÉAiÉÄÃ? À̧ASÁgÀ-G¥ÉPÁÍ(¤¨ÁâtzÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ) ºÀAvÀ vÀ®Ä¦gÀÄªÀªÀgÀ°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ̧ ÉÆÃvÁ¥À£Àß UÀÄj ªÀÄÄlÖ®Ä RArvÀªÁVAiÀÄÆ
d£ÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀgÀÄ UÀÄj
vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ CzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.
KPÉAzÀgÉ «¥À±Àå£À¢AzÀ vÀPëÀt zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ
ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, FUÀ ªÀÄvÀÄÛ
E°èAiÉÄÃ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤²ÑAvÉ¬ÄA¢j EvÀgÉ ̄ Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è
MAzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß : ¤ªÀÄä ²æÃªÀÄwAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ KPÉ PÀgÉvÀgÀÄwÛÃj?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : KPÉAzÀgÉ CªÀj®èzÉ £Á£ÀÄ C¥ÀÇtð. CªÀgÀÄ

£À£Àß ªÀÄqÀ¢, £À£Àß CzsÁðAV. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ £À£Àß eÉÆvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ!
CªÀgÀÄ ¦æÃwAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ CªÀgÀzÉÃ
DzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ. ErÃ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄuÉAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
CªÀjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ CµÉÆÖAzÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ D° À̧ÄwÛÃj
(PÀgÀvÁqÀ£À)

¥Àæ±Éß : zÀAiÀÄ«lÄÖ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÁr. §æºÀäZÀAiÉÄðUÉ
¥ÀgÁåAiÀÄªÁV zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ MlÄÖ ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : M§â ̧ ÀA¸ÁgÀ̧ ÀÜgÀÄ M§â ºÉAqÀwAiÀÄ eÉÆvÉ ªÁ¹ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀQÌAvÀ ºÉaÑUÉ É̈ÃqÀ. M§âgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ M§âgÀÄ, M§âgÁzÀ ªÉÄÃ É̄
M§âgÀÄ »ÃUÉ ¤ÃªÀÅ NqÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ̄ ÉÊAVPÀ ºÀÄZÀÑgÁUÀÄwÛÃj. CzÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, M§â ºÉAqÀwAiÀÄ

eÉÆvÉ É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀ«lÄÖPÉÆ½î, K£ÀÆ vÀ¦à®è.  DzÀgÉ, E§âgÀÆ
M¼ÉîAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ, É̄ÊAVPÁ À̧QÛ §AzÁUÀ̄ É®è, E§âgÀÆ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ«zÉ, AiÀiÁªÀ
À̧AªÉÃzÀ£É EzÉ. CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è, C±Á±ÀévÀ ; DUÀ E§âgÀÆ
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÉÛÃªÉ. eÉÆvÉUÉ
«zÁåyðUÀ¼À SÁ À̧V ªÀiÁ»wAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ MªÉÆäªÉÄä ZÀað À̧ÄvÉÛÃªÉ.

` À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß’ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄ«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ªÀåxÀð ªÀiÁvÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ vÀ¥ÀÄàªÀiÁvÀÄ;
UÁ½ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄºÀgÀmÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ²Ã®ªÀ£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÁqÀÄºÀgÀmÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä
EaÒ¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄðPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ  GvÀÛªÀÄ. §ÄzÀÞgÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ, zsÀªÀÄðPÉÃAzÀæzÀ°è zsÀªÀÄðzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀÄ
CxÀªÁ ̀vÀÄtÂíÃ s̈ÁªÉÇÃ’ (DAiÀÄð ªÀiË£À) CAzÀgÉ ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀiË£À,
¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ E®è. E®èªÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¥À æ¸ÁÛ¦¹zÀ J¯èÁ
vÀ¥ÀÄàªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÆ RArvÁ §gÀÄvÀÛªÉ. PÁqÀÄºÀgÀmÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ
vÉÆqÀVzÝÁUÀ, ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀÄ ºÉZÀÄÑ Ȩ́éÃZÉÒAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÉÆÃn
vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è.
vÀvÀá®ªÁV ¤ÃªÀÅ EvÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤°ȩ̀ À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. (¥ÀÅ.72)

¥Àæ±Éß : £ÁªÀÅ ²©gÀzÀ°è ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä EvÀgÀ zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ xÉgÀ¦UÀ¼À §UÉÎ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ ªÀiÁvÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : UÁ½ªÀiÁvÀÄ §gÀÄªÀAvÉ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV §gÀÄvÀÛzÉ!
F ``¸Áé̈ sÁ«PÀ’’ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß QvÀÄÛ©¸ÁQ! AiÀiÁªÁUÀ K£ÁzÀgÀÆ
vÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÀÄ ``¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV’’ D¬ÄvÀÄ JAzÀÄ d£À
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹ !

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖUÉÆ½ À̧®Ä F ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÉ®ªÀÅ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ PÀArzÝÁgÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : UÉÆAzÀ® ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ F ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ EAvÀºÀ ̧ Àà¶ÖÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ©r. F
jÃwAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ºÉÆgÀUÉ ZÀað À̧§ºÀÄzÀÄ,
DzÀgÉ PÉÃAzÀæzÀ®è®è, K£ÉÃ DUÀ° ̈ ÉÃqÀ(¥ÀÅ.72).

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2020 :  £ÀªÉA§gï 30-11 r Ȩ́A§gï 14-

25, 30-10 d£ÀªÀj 2021, d£ÀªÀj 20-31, ¥sÉ§æªÀj 3-14, 17-28,

ªÀiÁZïð 3-14, 17-28, 31-11 K¦ǣ ï.
2 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :  d£ÀªÀj 15-17, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : K¦ǣ ï

15-18, «¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå : 256,
258, 258 ¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma.org;website; www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2020 r Ȩ́A§gï 2-13, 16-27, 2021:

d£ÀªÀj 6-17, 20-31, ¥sÉ§æªÀj 2-13, 18-1, ªÀiÁZïð 3-14, 17-
28, 31-11 K¦ǣ ï 14-25. DZÁAiÀÄðgÀ À̧é²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17,

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13.  20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :
dÆ£ï 2-23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ
²©gÀ : dÆ£ï 2-18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À PÉÃAzÀæ, E¨Áæ¬ÄA ¥ÀlßA gÀ̧ ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt,
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï. EªÉÄÃ¯ï: info@khetta. dhamma.org. ¥sÉÇÃ£ï
(+91) (40) 24240290 ªÉÆ É̈Ê¯ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀiÁvÀæ (+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgï, vÉ®AUÁt
 2021 : PÀÈvÀdÕvÁ ²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17, 10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ:

¥s É§æªÀj 24-7, ªÀiÁZïð 10-21, 24-4K¦æ¯ï 7-18,
dÆ£ï 9-20,23-4, dÄ É̄Ê7-18, 21-1 DUÀ̧ ïÖ 4-15, 18-29,
Ȩ́¥ÀÖ§gï 1-12, 15-26 CPÉÆÖÃ§gï 6-17
¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : K¦æ¯ï 24-2 ªÉÄÃ,20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ:

ªÉÄÃ 5-26. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 5-05 dÆ£ï
«¼Á À̧ :  »¯ï PÁ É̄ÆÃ¤, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ f è̄É,
vÉ®AUÁt-508 202. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ :(+91)93484-56780
(«ZÁgÀuÉUÉ). £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:(+91) 94401-39329, 949155 2288
( À̧ªÀÄAiÀÄ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ) E-mail : info@nagajjuna.

dhamma.org.
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