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விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

“என் ஆசிரியரே, 
உமது பாதத் தூசி என் நெற்றியய அலங்கரிக்கட்டும்; 

ொன் எபரபாதும் தரமத்தில் மூழ்கியிருபரபனா்க; 
இது எனக்கான உங்களது 

ஆசீர்ாதமா்க இருக்கட்டும்.”

அன்புள்ள தியானிகள்ள,

முதன்்மை ஆசிரியர்  திரு .  ச தய 
நாராயண ளகாயஙகா அவர்களின் 
பிறநதநாள நூறறாண்டுக் கூட்டம், 
தியானம் சசய்பவர்களின் வசதிக்காக 
2024 ஜனவரி 30க்குப் ்பதிலாக, மும்்்ப 
குள்ளா்பல் வி்பஸ்ஸனா ்பளகா்டா 
மைறறும் ்பல வி்பஸ்ஸனா ்மையஙகளில் 
ஞாயிறறுக்கிழ்மை, பிப்ரவரி 4, 2024 அன்று 
திட்டமி்டப்்படடுள்ளது.

வி்பஸ்ஸனா தியானததின் சதளிவான, 
தூய்மையான ்பயிறசிமு்ற்ய அவர் 
நமைக்கு கறறுக் சகாடுததார். நாம் அவருக்கு 
என்சறன்றும் நன்றியுள்ளவர்க்ளாக 
இருக்கிளறாம். அவரது பிறநத நூறறாண்டு 
விழாவின் இநத தனிததுவமைான நிகழ்வில், நாம் 
அ்னவரும் அவரது தம்மை வாழ்விலிருநது 
புதிய ்பலத்தப் ச்பறுளவாம். ளமைலும் நமைது 

சசாநத தம்மை-விருப்்பம், ்பயிறசி, ந்டத்த 
மைறறும் தர்மை-ளச்வ்ய ்பலப்்படுததுளவாம். 
இரண்்டாவது புதத சாசனம் சதா்டர்நது 
்பரவும்; நாம் அதில் ஒரு ்பகுதியாக 
இருப்்பதறகு தகுதியு்்டயவர்க்ளாகி, 
அதிலிருநது ்பல்னப் ச்பறுளவாம். 
இப்ள்பாது ளகாயஙகா அவர்களின் 
வாழ்க்்க்யப் ்பார்ப்ள்பாம்.

ளகாயஙகா அவர்கள பிப்ரவரி 17, 1924 
அன்று (1924 ஆம் ஆண்டு மைாசி மைாதததில் 
வ்ளர்பி்ற சநதிரனின் 12 வது நாள) 
மியான்மைரில் உள்ள மைாண்்டளலயில் 
பிறநதார். அவர் தனது ்படிப்பில் மிகுநத 
ஆர்வமும் திற்மையும் சகாண்டிருநதார். 
ஆனால் அவர் வி்ரவில் வணிக உலகில் 
நு்ழநததால், அவரது மு்றயான கல்வி்ய 
முடிக்க முடியவில்்ல. இருநதும், அவர் 
்படிப்்்பத சதா்டர்நதார்.

கல்யாணமித்த திரு எஸ்.என்.க�ோயங�ோ அவரகளின் 
பிறந்த நூறறயாண்டு அன்று சிறப்பு வவளியீடு
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இரண்்டாம் உலகப் ள்பாரின் ள்பாது, 
அவர் இநதியாவிறகு வநது ராஜஸதான் 
மைாநிலததில் உள்ள தனது பூர்வீக கிராமைமைான 
சூருவில் வசிதது வநதார். பிரயாகில் ந்டநத 
ஹிநதி சாகிதய சம்ளமை்ளனததில் ஹிநதி 
்படிப்்்பத சதா்டர்நதார். ள்பாருக்குப் 
பிறகு, அவர் மியான்மைருக்குத திரும்பினார். 
அஙகு அவர் ச்பரும் வணிக சவறறி்யப் 
ச்பறறார். ்பல சமூகப் ச்பாறுப்புக்்ளயும் 
ஏறறார். இதன் வி்்ளவாக, அவர் அதிக 
மைன அழுததததிறகு உள்ளானார். ளமைலும், 
குழந்த ்பருவததிலிருநளத அவ்ர 
அவவப்ள்பாது சதாநதரவு சசயத அவரது 
ஒற்றத த்லவலி நி்ல, அடிக்கடி 
சவளிப்்ப்டத சதா்டஙகியது. சிகிச்சயின் 
அ்னதது வழிகளும் தீர்நதவு்டன், அவரது 
நண்்பர், மியான்மைரின் த்ல்மை வழக்கறிஞர், 
யு சான் டூன், வி்பஸ்ஸனா தியானத்த 
முயறசிக்குமைாறு ்பரிநது்ரதது. த்ல்மை 
கணக்கா்ளர் ஊ ்பா கின் அவர்க்்ள சநதிக்க 
அவ்ர அனுப்பினார்.

அநத ளநரததில், முதல் புதத சாசனம் 
முடிவுக்கு வநதது. இரண்்டாவது புதத 
சாசனம் சதா்டஙக இருநதது. புததரின் 
ள்பாத்னயின் 2 , 5 0 0  ஆண்டுக்்ள 
நி்னவுகூரும் வ்கயில் மியான்மைரில் 
ஆறாவது ச்்ப ந்டநது சகாண்டிருநதது. 
ஆறாவது ச்்பயின் முக்கிய ளநாக்கம் 
புததரின் ள்பாத்னகள மைறறும் ்பயிறசி்யப் 
்பாதுகாப்்பதாகும்.

எனளவ, 1955 இல், ளகாயஙகாஜி 
முதன்மு்றயாக  ்ஸயாஜி ஊ ்பா 
கின் அவர்க்்ள சநதிததார். ்ஸயாஜி 
ளகாயஙகாஜி்ய ஒற்றத த்லவலியிலிருநது 
விடு்படுவதறகாக அல்லாமைல், நிப்்பான 
நி்ல்ய அ்்டயும் குறிக்ளகாளு்டன் 
வி்பஸ்ஸனா தியானத்த ளமைறசகாள்ள 
தூண்டினார்.

சில மைாதஙகளுக்கு ளகாயஙகாஜியின் 
மைனதில் ்பல ளகளவிகள எழுநதன. ஆனால் 
இறுதியாக, ஒரு நாள அவர் சர்வளதச 
தியான ்மையததிறகு (IMC) சசன்று அநத 
்மையத்தப் ்பார்ததுவிடடு மீண்டும் 
்ஸயாஜி்ய சநதிததார். நிப்்பான உண்்மை 
என்ற உயர்நத குறிக்ளகாளுக்காக மைடடுளமை 

வி்பஸ்ஸனா முகா்மை ளமைறசகாளவதாக 
அவர் ்ஸயாஜியி்டம் உறுதியளிததார். 
்ஸயாஜி, “மை்ழக்காலததில் முகாம்கள 
ந்்டச்பறாது, அடுதத முகாம் சசப்்டம்்பர் 
1, 1955 அன்று, நீஙகள ளசரலாம். ஆனால் 
இப்ள்பாது வாருஙகள, ் சவ மைதிய உணவிறகு 
எஙகளு்டன் ளசருஙகள. உஙகளுக்குப் 
பிடிக்கும் என்று நான் உறுதியாக 
நம்புகிளறன்.” என்றார். ளகாயஙகாஜி, இநத 
ளநரத்த நி்னவு கூர்நதார், “முகாமிறகு 
இரண்டு அல்லது மூன்று மைாதஙகளுக்கு 
முன்பு எனக்கு ஒற்றத த்லவலி 
தாக்குதல்கள எதுவும் வரவில்்லளய என்று 
நான் ஆசசரியப்்படள்டன். நான் இன்னும் 
வி்பஸ்ஸனா கறகவில்்ல என்றாலும், என் 
மைனம் உளளுக்குள ஒருமுகப்்பட்டது; அது 
மிகவும் இனி்மையாக இருநதது.”

“நான் வருவ்த ்ஸயாஜி ஊ ்பா கின் 
்பார்ததள்பாது, அவர் அருகில் அமைர்நதிருநத 
ஒரு மைாணவரி்டம், ‘இஙகு வரும் இநத 
இநதிய நன்மைகன் மிகவும் குறிப்பி்டததக்க 
வ்கயில் தமைக்கு ளச்வ சசயவார்’ 
என்று குறிப்பிட்டார். கிட்டததட்ட 30 
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, இத்ன நான் 
சதரிநதுசகாண்ள்டன்”

்பல முந்தய பிறப்புக்களின் ்பயிறசி 
ளகாயஙகாஜியின் புண்ணியஙக்்ள 
(விடுத்லக்கு வழிவகுக்கும் நல்ல 
குணஙகள) கணிசமைாக வலுப்்படுததியது. 
எனளவ ளகாயஙகாஜியின் திறன் ்ஸயாஜி 
அவர்களுக்கு சதளிவாக சதரிநதது. 
ளகாயஙகாஜி தனது முதல் முகாமில் சிறநத 
முன்ளனறறம் அ்்டநது, ்ஸயாஜியின் 
்பணிக்கு முழு்மையாக அர்ப்்பணிததார்.

மியான்மைரின் ஜனநாயகம் முடிவுக்கு 
வநதது .  அ்னதது நிறுவனஙகளும் 
சதாழில்களும் ளதசியமையமைாக்கப்்பட்டன. 
ளகாயஙகாஜி தனது சதாழிலில் நஷ்டம் 
அ்்டநதாலும், அவர் தன் சமைநி்ல்யக் 
க்்டப்பிடிததார். தம்மைததிறகாக இன்னும் 
ளநரம் கி்்டக்கும் என்று திருப்தி அ்்டநதார். 
்ஸயாஜியின் வழிகாடடுதலின் கீழ், அவர் 
தம்மைத்த க்்டப்பிடிதது, அதில் ளச்வ 
சசயது, அதன் தததுவ ளகாட்பாடடில் 
ளதர்சசியும் ச்பறறார்.
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1969 ஆம் ஆண்டு, அவர் இநதியாவுக்கு 
வநதள்பாது, இநதியாவுக்குச சசல்வது 
அவர் அல்ல, தம்மைம் என்று ்ஸயாஜி 
அவருக்கு நி்னவூடடினார். உண்்மையில், 
ளகாயஙகாஜி ஒரு ஊ்டகம் (கருவி ) 
மைடடுளமை; உண்்மையில், இநதியாவிறகு 
வநதது தம்மைளமை. ள்பரரசர் அளசாகரின் 
ஆடசியில், மூன்றாவது ச்்ப ந்்டச்பறறது. 
தம்மை தூதுவர்கள ்பல்ளவறு இ்டஙகளுக்கு 
அனுப்்பப்்பட்டனர், அநத ளநரததில், 
தம்மைததின் இரததினம் மியான்மைரின் ச்பான் 
பூமியில் ்பாதுகாப்்பாக இருக்கும் என்றும், 
புததரின் மைஹா்பரிநிப்்பானததிறகு 2500 
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அது மீண்டும் 
இநதியாவிறகு திரும்பும் என்றும் சில 
துறவிகள கணிதததாக நம்்பப்்படுகிறது. 
இநத நம்பிக்்க மியான்மைர் மைறறும் பிற 
புதத ள்பாத்ன்ய பின்்பறறும் நாடுகளில் 
த்லமு்றகளுக்கு வாயசமைாழியாக 
்பரவியது.

ளகாயஙகாஜி வி்பஸ்ஸனா்வக் கறபிக்க 
இநதியாவிறகு வநதபிறகு, இநதியாவிலும் 
உலசகஙகிலும் உள்ள ஏரா்ளமைான மைக்களுக்கு 
தம்மைததின் ஒளி ்பரவத சதா்டஙகியதும், 
‘தம்மைம்தான் சசல்கிறது’ என்ற ்ஸயாஜியின் 
கணிப்பு உண்்மையாகிவிட்டது.

்ஸயாஜியின் வழிகாடடுதல் 1971 வ்ர 
சதா்டர்நது கி்்டததது. ஆனால் அவர் 
மை்றவுக்குப் பிறகு, ளகாயஙகாஜி தனது தம்மை 
விருப்்பத்த வலுப்்படுததிக் சகாண்டு 45 
ஆண்டுக்ளாக தம்மைத்தப் ்பரப்புவதறகாக 
சதா்டர்நது ்பணியாறறினார். இது அவரது 
அசாதாரண மைனததூய்மை, தம்மைததில் 
அசாதாரண நம்பிக்்க, அ்ளவறற இரக்கம், 
அனததாவில், அதாவது நானில்்ல, 
எனதில்்ல என்னும் ளகாட்பாடடில் 
நி்லநிறுததுதல் மைறறும் இரண்்டாம் புதத 
சாசனத்த ளநாக்கிய முழு்மையான 
சரணாகதி ஆகியவற்றத சதளிவாகக் 
காடடுகிறது.

இநதியாவில் முதன்முதலில் தம்மை 
ள்பாத்னக்கான முகாம்கள கட்டணம் 
ஏதுமின்றி ந்டததப்்பட்டன. வி்பஸ்ஸனாவால் 
்பயன்்டநது ,  எதிர்கால தியானம் 
சசய்பவர்களின் நலனுக்காக தானம் 

சசயய விரும்பும் தியானிகள்ள நன்சகா்்ட 
அளிக்க அனுமைதிக்கப்்படடுள்ளனர். 
2013ல் ளகாயஙகாஜி மை்றநதள்பாது, 
உலகம் முழுவதும் சுமைார் 180 ்மையஙகள 
இருநதன. ளமைலும் 1200 உதவி ஆசிரியர்கள 
நியமிக்கப்்பட்டனர். சமூகததின் அ்னதது 
மைட்டஙகளிலும் உள்ள இலடசக்கணக்கான 
மை க் க ள  வி ்ப ஸ ்ஸ ன ா வ ா ல் 
்பயன்்டநதுள்ளனர்.

புததரின் ள்பாத்னகளின் தததுவார்தத 
அம்சஙகளில் கணிசமைான ்பணிகள 
ளமைறசகாள்ளப்்பட்டன. ்பாலி சமைாழி 
திபீ்டகம், ளதவநாகரி எழுததுக்களில் 
வ ர் ண ் ன க ள  மை ற று ம்  து ் ண 
வர்ண்னகளு்டன் எழுததுப்ச்பயர்ப்பு 
சசயயப்்படடு, ்பாலி அறிஞர்கள மைறறும் 
ச்பாது நூலகஙகளுக்கு இலவசமைாக 
விநிளயாகிக்கப்்பட்டது. கூடுதலாக , 
திபீ்டகம் இநதியா மைறறும் உலகின் பிற 
்பகுதிகளிலிருநதும் பிற சமைாழிகளில் 
எழுததுப்ச்பயர்ப்பு சசயயப்்பட்டது. 
அ்வ இ்ணயததில் இலவசமைாகக் 
கி்்டக்கின்றன. இதனு்டன், திபீ்டகததில் 
காணப்்படும் புததச்பருமைானின் ்பல 
சசாறச்பாழிவுகள இநதி, ஆஙகிலம் மைறறும் 
பிற சமைாழிகளில் சமைாழிச்பயர்க்கப்்படடு 
சவளியி்டப்்பட்டன.

்பல ்பளகா்டாக்களும் கட்டப்்பட்டன; 
அவறறுள முதன்்மையானது உலக்ளாவிய 
வி்பஸ்ஸனா ்பளகா்டா ஆகும். இது 
புததரின் உ்டல் நி்னவுசசின்னஙகளின் 
ஒரு ்பகுதி்ய உளள்ள சகாண்டுள்ளது. 
அதன் கடடி்டக்க்ல மூலம்,  தூய 
தர்மைத்த த்லமு்ற த்லமு்றயாக 
்பாதுகாப்்பாகவும் ்பததிரப்்படுததியும் 
்வததிருநததறகாக மியான்மைார் நாடடிறகு 
நன்றி சதரிவிததுக்சகாண்ள்ட இருக்கும்.

ளகாயஙகா அவர்கள இநதியாவிறகு 
தனியாக வநதாலும், ஒளர வாழ்நாளில் 
்பலவற்றச சாதிதது, ்பல தியானிக்்ளக் 
ஒன்று ளசர்ததார். அவர் அடிக்கடி, 
“எனக்கு இரண்டு ்ககள மைடடுளமை 
உள்ளன; தம்மைததிறகு ஆயிரக்கணக்கான 
்ககள உள்ளன.” என்று கூறுவார். இநத 
மைகததான தவப் ்பணி நம் அ்னவருக்கும் 
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புண்ணியஙக்்ளக் குவிப்்பதில் ச்பரிதும் 
உதவுகிறது.

நன்றியுணர்வு மைறறும் மைரியா்தயின் 
காரணமைாக, தியானம் சசய்பவர்கள அவ்ர 
குருஜி என்று அ்ழததனர். ஆனால் அவர் 
தன்்ன ஒரு கல்யாணமிதரன், நன்்மை 
சசயயும் நண்்பர் என்ளற குறிப்பிட்டார். இது 
அவரால் உருவாக்கப்்பட்ட வார்த்தயல்ல, 
புததரின் ள்பாத்னயிலிருநது எடுக்கப்்பட்ட 
மிக  முக்கியமை ான  ச ச ால்லாகும் . 
கல்யாணமிதததா, நன்்மை தரும் நடபு என்ற 
த்லப்பில், புததர் அஙகுததர நிகாயததில் ஏகக 
நி்பாதததின் கல்யாணமிததாதிவக்கததில் 
கூறுகிறார்:

‘‘நாஹங, பிக்களவ, அஞஞங ஏகதம்மைாமைபி 
்ஸமைாநு்பஸ்ஸாமி ளயன அநுப்்பநநா 
வா குசலா தம்மை உப்்பஜஜநதி உப்்பநநா 
வா அகுசலா தம்மைா ்பரிஹாயநதி 
யதாயிதங, பிக்களவ, கல்யாணமிதததா. 
கல்யாணமிததஸ்ஸ, பிக்களவ, அநுப்்பன்னா 
ளசவ குசலா தம்மைா உப்்பஜஜநதி உப்்பன்னா 
ச அகுசலா தம்மைா ்பரிஹாயநதி’’தி.

“தியானிகள்ள, எழாத ஆளராக்கியமைான 
குணஙகள ளதான்றுவதறகும், எழுநதுள்ள 
ஆளராக்கியமைறற குணஙகள கு்றவதறகும் 
காரணமைான கல்யாண மிதத அதாவது 
நன்்மை தரும் நடபு என்்ப்தவி்ட ளவசறாரு 
தம்மைத்தயும் நான் ்பார்க்கவில்்ல. 
நன்்மை சசயயும் நண்்பர்க்்ளக் சகாண்்ட 
ஒருவருக்கு, எழாத ஆளராக்கியமைான 
குணஙகள எழுகின்றன மைறறும் எழுநத 
ஆளராக்கியமைறற குணஙகள கு்றகின்றன.

அ ங கு த த ர  நி க ா ய த தி ல் 
சட்டகனி்பாதததின் துதியமிததசுததததில், 
ஏழு குணஙக்்ளக் சகாண்்ட ஒருவன் ஒரு 
கல்யாணமிததன், நன்்மை சசயயும் நண்்பன் 
என்று புததர் வி்ளக்குகிறார்.

“தியானிகள்ள! இநத ஏழு குணஙக்்ளக் 
சகாண்்ட நண்்பர் ஒருவர் ,  ளச்வ 
சசயவதறகுத தகுதியானவராகவும், 
்பஙசகடுக்கத தகுதியானவராகவும் , 
அவர்கள ளகாராவிட்டாலும், அவர்களு்டன் 
சநருக்கமைாக இருக்கத தகுதியானவராகவும் 
இருக்கின்றார். அநத ஏழு குணஙகள என்ன? 
விரும்்பததக்க ஆளு்மை உ்்டயவராகவும், 

மைகிழ்வான ஆளு்மை உ்்டயவராகவும், 
ள்பாறறப்்படு்பவராகவும், தம்மை வாழ்வு 
வ ா ழ் ்பவ ர ா க வு ம் ,  தி ற ் மை ய ா க ப் 
ள ்ப சு வ ர ா க வு ம் ,  இ னி ் மை ய ா க ப் 
ள்பசு்பவராகவும், திற்மையான நல்ல 
சசயல்களுக்கு மைறறவர்க்்ளத தூண்டும் 
நுட்பமைான தர்மைத்த வி்ளக்கு்பவராகவும் 
ஒருவர் இருக்கின்றார். தியானிகள்ள! இநத 
ஏழு குணஙக்்ளக் சகாண்்ட நண்்பர் ஒருவர், 
ளச்வ சசயவதறகுத தகுதியானவராகவும், 
்பஙசகடுக்கத தகுதியானவராகவும் , 
அவர்கள ளகாராவிட்டாலும், அவர்களு்டன் 
சநருக்கமைாக இருக்கத தகுதியானவராகவும் 
இருக்கின்றார். 

கல்யாணமிதத என்னும் வார்த்தயின் 
இநத உண்்மையான அர்ததத்த நாம் 
புரிநது சகாளளும்ள்பாது, ளகாயஙகா 
அவர்கள ள்பான்ற ஒரு நல்ல நண்்பரு்டன் 
சதா்டர்பு சகாண்டு, அவரி்டமிருநது 
தூய தர்மைத்தக்  கறறுக்சகாண்டு , 
அவரி்டமிருநது வி்பஸ்ஸனா ்பயிறசி்யக் 
சரியாக கறறுக்சகாண்டு, இன்றும் அவரது 
அறிவுறுததல்களின்்படி நாம் தியானம் 
சசயகிளறாம் என்்ப்தசயல்லாம் கருததில் 
சகாளளும் ள்பாது நாம் எவவ்ளவு ்பாக்கியம் 
சசயதிருக்கிளறாம் என்்ப்த உணர்கிளறாம்.

கல்யாணமிதத எஸ.என்.ளகாயஙகா 
அவர்களின் பிறநத நூறறாண்்்ட நாம் 
நி்னவுகூரும்ள்ப ாது ,  அவரு்்டய 
ள்பாத்னக்்ள நி்னவு கூர்ளவாம். 
எனளவ, பிப்ரவரி 4 ,  2024 அன்று, 
மும்்்பயில் உள்ள குள்ளா்பல் வி்பஸ்ஸனா 
்பளகா்டாவில் குருஜியின் பிறநத நூறறாண்டு 
விழா்வசயாடடி ஒரு கூடடுத தியானம் 
மைறறும் சிறப்பு  நிகழ்சசி  ஏற்பாடு 
சசயயப்்படடுள்ளது. உலசகஙகிலும் உள்ள 
தியானம் சசய்பவர்கள ஒன்றாக தியானம் 
சசயதால், நிசசயமைாக ஒவசவாருவரின் 
தியானமும் ்பயனளிக்கும். அதில் எநத 
சநளதகமும் இல்்ல. அதனால்தான் புததர், 
“சமைக்கானங தள்பா சுளகா”, ஒன்றாக 
தியானம் சசயவது மைகிழ்சசி்யத தருகிறது 
என்று கூறுகிறார்.

குருஜியின் இநத பிறநதநாள நூறறாண்டு 
நமைது தர்மைத்த ்பலப்்படுததடடும் . 
வாருஙகள, மீண்டும் சதா்டஙகுளவாம்.

மைரியா்தயு்டன்… 


