
zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-165, CvÀÛªÀUÉÆÎÃ

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

«¥À±Àå£À    ªÁvÉð

PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉ, 10 dÄ É̄Ê 2020, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, À̧A¥ÀÄl 6, À̧AaPÉ 3, ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ-4. À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : f.n.UÉÆÃ«AzÀ¥Àà
Kannada monthly,  10  July 2020,   Bengaluru,  Vol. 6,   No.3,   Pages-4,  KARKAN2015/68727   Editor: G.T. Govindappa.

ZÀAzÁ: ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 30, DfÃªÀ : gÀÆ. 500.
¥ÀæPÁ±À£À: PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ.

Subscription :Annual  Rs. 30; Life : Rs. 500/-

Published by: Karnataka Vipassana Prachara Samiti Trust.

   VIPASSANA            VARTE

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 6, ¸ÀAaPÉ 03, 10 dÄ¯ÉÊ 2020 1

(ªÉÄÃ  2019gÀ EAVèµï ‘«¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ’¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)
   dUÀvÀàç¹zÀÞ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÁzÀ ²æÃ ¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt
UÉÆÃAiÀÄAPÀgÀªÀgÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÄAa£À
CªÀgÀ ªÀåQÛ avÀæªÀ£ÀÄß E°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. §ºÀ¼À aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ
s̈ÀQÛAiÀÄ s̈ÁªÀ wÃªÀævÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁzÀgÀÄ

JA§ÄzÀÄ EvÀgÀjUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÉÃ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À.
F ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
s̈ÁUÀ-9

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ UÁqsÀªÁzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ
19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ

D¢ s̈ÁUÀzÀ°è EzÀÝ s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄºÁ£ï DzsÁåwäPÀ £ÁAiÀÄPÀgÁVzÀÝ
¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ §UÉUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£ÀUÉ M®«vÀÄÛ. ²æÃ
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ «ÄµÀ£ï ̧ ÉÆ Ȩ́Ên ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ «ÄµÀ£ï ̧ ÉÃªÁ±ÀæªÀÄ
JA§ zÀwÛ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ
gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA À̧gÀ ºȨ́ Àj£À°è ̧ ÁÜ¦¹zÀÝgÀÄ.

F À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è £Á£ÀÄ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, À̧vÀåªÀAvÀgÀÄ,
PÀgÀÄuÁªÀÄ¬ÄUÀ¼ÀÄ DzÀ À̧ºÀÈzÀAiÀÄ «zÁéA À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀæªÀÄzÀ°èzÀÝ
¥ÀjvÀåPÀÛgÀ eÉÆvÉ MqÀ£ÁqÀÄªÀ, PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjAzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ C¢éwÃAiÀÄªÁzÀ CzÀÈµÀÖ £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. CªÀjAzÀ
£Á£ÀÄ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀªÁzÀ, EvÀgÀjUÉ
M¦àUÉAiÀiÁzÀ UÀÄtUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ À̧à²ð PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ
PÀ°vÉ. EªÀÅ £À£ÀUÉ UÁqsÀ À̧ÆáwðAiÀÄ Ȩ́̄ ÉAiÀiÁzÀªÀÅ.

PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ, zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀÄ «¥À±Àê£À ²©gÀªÀ£ÀÄß
À̧AAiÉÆÃf À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ, £À£Àß PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁjUÉ

AiÀiÁvÉæUÉ ºÉÆÃzÉ. ªÀÄÆgÀÄ À̧ªÀÄÄzÀæUÀ¼ÀÄ À̧A¢ü¹, s̈ÁgÀvÀ ªÀiÁvÉAiÀÄ
¥ÁzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ zÉÃ±ÀzÀ zÀQëtzÀ vÀÄ¢UÉ
¤ÃgÉgÀZÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼À EzÀÄ.

s̈ÉÆÃ¢ À̧vÀégÀÄ §ÄzÀÞ DUÀÄªÀ gÁwæAiÀÄ »A¢£À ¢£ÀzÀ gÁwæ CªÀgÀ
PÀ£À¹£À°è PÀAqÀ ̧ ÀÜ¼ÀªÀÅ EzÉÃ. C°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß M§â §ÈºÀzÁPÁgÀzÀ
§ÄzÀÞ£À£ÁßV PÀAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄ®VzÀÝAvÉ, CªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ

RAwÃ ¥ÀgÀªÀÄA vÀ¥ÉÇÃ wwPÁÍ,
¤¨ÁâtA ¥ÀgÀªÀÄA ªÀzÀAw §ÄzÁÞ.
£À » ¥À§âf vÉÆÃ ¥ÀgÀÆ¥ÀWÁwÃ,
À̧ªÀÄuÉÆÃ ºÉÆÃw ¥ÀgÀA «ºÉÃoÀAiÀÄAvÉÆÃ.

À̧ºÀ£ÉAiÉÄÃ ¥ÀgÀªÀÄ±ÉæÃµÀ× vÀ¥À̧ ÀÄì, ¤¨ÁâtªÀÅ CvÀåAvÀ
±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß
¦Ãr¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¥ÀjvÁåV C®è,
EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¦Ãr¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¸À£Áå¹AiÀÄ®è.

zsÀªÀÄäªÀÅ ªÀÄgÀ½zÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀrzÀ À̧ÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ  ªÀµÀð : £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÁzÀ
²æÃ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧®Ä MAzÀÄ CzÀÄãvÀ À̧AzÀ̈ sÀð.

vÀÄA¨Á ºÀgÀrzÀAvÉ, vÀ̄ ÉAiÀÄÄ GvÀÛgÀzÀ CvÀåAvÀ JvÀÛgÀzÀ »ªÀiÁ®AiÀÄ
¥ÀªÀðvÀzÀ ªÉÄÃ°zÀÝgÉ, CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ zÀQëtzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ£Áå
PÀÄªÀiÁjAiÀÄªÀgÉUÉ ZÁaPÉÆAqÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À CzÀÈµÀÖªÀAvÀ
C É̄UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. E£ÀÆß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, CªÀgÀ MAzÀÄ PÉÊ ¥ÀÇªÀðzÀ §AUÁ¼ÀPÉÆ°èAiÀÄªÀgÉUÉ,
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊ ¥À²ÑªÀÄzÀ CgÀ©âÃ À̧ªÀÄÄzÀæzÀªÀgÉUÉ ZÁaPÉÆAqÀAvÉ,
¤Ãj£À C É̄UÀ¼ÀÄ D£ÀAzÀ¢AzÀ CªÀgÀ PÉÊUÀ½UÉ ¤ÃgÉgÀZÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¨sÀ«µÀåzÀ §ÄzÀÞ vÀªÀÄä PÀ£À¹£À°è PÀAqÀgÀÄ. ¥À«vÀæªÁzÀ  ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ d£ÀgÀÄ vÉgÉzÀ
PÉÊUÀ½AzÀ ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, GvÀÛgÀzÀ°è
»ªÀiÁ®AiÀÄ¢AzÀ DZÉUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥À²ÑªÀÄzÀ
PÀqÀ® wÃgÀUÀ½AzÁZÉUÀÆ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ MAzÀÄ zÉÊ«Ã ̧ ÀAPÉÃvÀ
EzÁVvÀÄÛ.

EzÉÃ eÁUÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ §AqÉUÀ°è£À aPÀÌ
£ÀqÀÄUÀqÉØUÉ Ff ªÀÄÆgÀÄ ¢£À D¼ÀªÁzÀ zsÁå£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀzÀÄÝ. ªÀÄÆgÀÄ
À̧ªÀÄÄzÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀ F ¥À«vÀæ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄºÀvÀézÀ DzsÁåwäPÀ ̈ sÁªÀ£É

ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÀå DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ M§â s̈ÁgÀwÃAiÀÄ¤UÉ
«±ÉÃµÀªÁzÀÄzÉÃ£À®è.

¨sÁgÀvÀzÀ CvÀåAvÀ zÀQëtzÀ vÀÄ¢AiÀÄ F ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ°è
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ °Ã£ÀªÁUÀÄªÀ
ªÉÆÃºÀPÀªÁzÀ, «ÄgÀÄUÀÄªÀ DlªÀ£ÀÄß, CªÀÅUÀ¼À C É̄UÀ¼ÀÄ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ
zÀqÀPÉÌ C¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ DºÁèzÀPÀgÀªÁVvÀÄÛ. F
¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀPÀgÀªÁzÀ PëÀtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ PÀÄ½wgÀÄªÁUÀ,
PÉ®ªÀÅ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ £ÀªÀÄä PÀqÉUÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀAqÉ. CªÀgÀÄ
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ, vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ À̧Ü½ÃAiÀÄ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ PÉÃAzÀæzÀ
À̧zÀ̧ ÀågÉAzÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆAqÀgÀÄ. £ÁªÀÅ C°èUÉ s̈ÉÃn PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ

«µÀAiÀÄ CªÀjUÉ ªÀÄÄAavÀªÁV w½¢gÀ°®è. DzÀgÉ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ
«¥À±Àê£À ²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝjAzÀ £À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. F
C¥ÀjavÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ¢AzÀ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV £ÀªÀÄä AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧ÄRPÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ
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À̧ägÀtÂÃAiÀÄªÁV ªÀiÁrzÀgÀÄ. F ¥À«vÀæªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è CªÀgÀ C¤jÃQëvÀ
À̧ºÁAiÀÄPÁÌV £ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ agÀIÄtÂUÀ¼ÁzÉªÀÅ.
ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß zÉÆÃtÂAiÀÄ°è «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ Ff

vÀ®Ä¦zÀÝ §AqÉAiÀÄ £ÀqÀÄUÀqÉØ, `«ªÉÃPÁ£ÀAzÀ gÁPï’ UÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ C°è£À ̈ sÀªÀåªÁzÀ, PÀ̄ ÁvÀäPÀªÁV PÉwÛzÀÝ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À
ªÀiÁrzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ £ÁªÀÅ ºÉÆÃzÉªÀÅ. £ÁªÀÅ
À̧ºÀ D ¥À«vÀæ À̧Ü¼ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® zsÁå£ÀzÀ D£ÀAzÀzÀ°è

PÀÄ½vÉªÀÅ.
D¼ÀªÁzÀ zsÁå£ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÝÁUÀ, ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæªÁzÀ

UÁqsÀ zsÀªÀÄä DPÁAPÉëAiÉÆAzÀÄ £À£Àß°è GzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀÅgÁvÀ£À
PÁ®zÀ°è, zsÉÊAiÀÄðªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁåUÀªÀÄ¬ÄUÀ¼ÁzÀ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄä
À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß F ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À C É̄UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÆgÀzÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ

PÉÆAqÉÆAiÀÄÝgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ §ºÀ¼À EwÛÃa£À PÁ®zÀ°è «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ DzsÁåwäPÀ vÀvÀÛ éaAvÀ£Á zsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀzÀ
zÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀiÁV, ̧ ÁªÀðwæPÀªÁV
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ «¥À±Àê£À eÕÁ£ÀªÀÅ F
ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ½AzÁZÉUÉ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. C°è CzÀÄ, vÀ£Àß CªÀÄÈvÀ¢AzÀ,
£ÀdÄÓUÀÄdÄÓ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄBRzÀ s̈ÁgÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÀ
zÁºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉ £À£Àß°è GzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è F
¥À«vÀæ ̈ sÁgÀvÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ RArvÀªÁV «±ÀéPÉÌ ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÁvÀ
£ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV wgÀÄUÀÄªÀ ºÀÄlÄÖ ̧ Á«£À ZÀPÀæ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ
ºÉÆAzÀÄªÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß «±ÀézÀ d£ÀjUÉ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

zÀQët¢AzÀ E£ÀÆß ̧ Àé®à ªÀÄÄAzÀPÉÌ, ¤Ãj£À°è ̧ ÀÄRªÁV £É̄ É¹gÀÄªÀ
PÀªÀÄ®zÀAvÉ, zsÀªÀÄä ¢éÃ¥ÀªÁzÀ ²æÃ®APÁ EzÉ. D PÀqÉ, ¥ÀÇªÀðwÃgÀPÉÌ
ºÀwÛgÀªÁV £À£Àß ¥À«vÀæ d£Àä̈ sÀÆ«Ä, §ªÀiÁð (ªÀiÁå£Áägï) EzÉ. F
``zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, eÉÆvÉUÉ K¶AiÀiÁzÀ EvÀgÉ ̈ ËzÀÞ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀ F §ÈºÀvÁÌAiÀÄðzÀ°è PÉÆqÀÄUÉ ¤Ãr CUÀtÂvÀ ¥ÀÅtåUÀ½ À̧°’’
JA§ D É̄ÆÃZÀ£É £À£Àß°è §AvÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ EAvÀºÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢ zÀÆgÀzÀ zÀQëtzÀ £ÀªÀÄä AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¹zÉªÀÅ.

«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆÃzsÀUÀAiÀiÁzÀ
É̈ÆÃ¢üªÀÈPëÀzÀ PÉ¼ÀUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀ¼É¢zÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ

¸ÀAvÉÆÃµÁ±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. F £ÀqÀÄUÀqÉØAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ
É̈ÆÃ¢üªÀÈPëÀzÀ PÉ¼ÀUÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧

ªÀiÁrzÀgÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è. DzÀgÉ ̧ ÀàµÀÖªÁV CzÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ®è.
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ DUÀ E£ÀÆß vÀ£Àß ªÀÄÆ®¸ÁÜ£ÀPÉÌ »A¢gÀÄVgÀ°®è.
s̈ÁgÀvÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ DUÀ vÀ£Àß CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀ À̧évÀÛ£ÀÄß

ªÀÄgÉwvÀÄÛ.
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀAvÀºÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á°AiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁzsÁgÀt

ªÉÄÃzsÁ«AiÀiÁzÀ M§â À̧AvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞgÀ
ªÀÄÆ® ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÀÝgÉ, ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
C s̈ÀÆvÀ¥ÀÇªÀðªÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. §ÄzÀÞgÀ §UÉUÉ CªÀjVzÀÝ CUÁzsÀªÁzÀ
¥ÀÇdå¨sÁªÀ£ ÉAi ÀÄÄ ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV §ÄzÀ Þg À ¨ÉÆÃzs À£ ÉU À½UÉ
¥ÀjªÀwðvÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® ̈ sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß PÀ̄ É ªÀiÁrzÀ
zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ £ÀA©PÉUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ À̧AzÉÃºÀ«®èzÀAvÉ

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. CAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, CªÀgÀÄ «±ÀéPÉÌ PÉÆlÖ
DzsÁåvÀäzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ¢éUÀÄtªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV, «¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ §ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
vÀ£Àß À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ s̈ÁgÀvÀPÉÌ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀ°®è.

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧, F
JgÀqÀÆ 2500 ªÀµÀðUÀ¼À PÉÆ£ÉUÉ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¥ÀÅgÁvÀ£À
s̈ÁgÀvÀzÀ §ºÀ¼À «PÀ¹vÀgÁzÀ ̧ ÀAvÀgÉÆ§âgÀÄ ̈ sÀ«µÀå £ÀÄr¢zÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¤dªÁVAiÀÄÆ CªÉgÀqÀÆ »AwgÀÄVzÀÄÝ CªÁUÀ̄ ÉÃ. DzÁUÀÆå CvÀåAvÀ
UËgÀªÁ¤évÀ «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÀåQÛvÀézÀ §UÉÎ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ
¥ÀÇdå̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ, £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÀÝ §ÄzÀÞgÀ §UÉV£À ¥ÀÇdå̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. CzÀPÁÌV £Á£ÀÄ CªÀjUÉ
C¥Àj«ÄvÀªÁV PÀÈvÀdÕ£ÁzÉ.

§ÄzÀÞgÀ »jªÉÄ
F ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, §ÄzÀÞgÀ §UÉV£À «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ

ºÀÈzÀAiÀÄ À̧à²ð s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ
§zÀÞgÀ §UÉUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆA¢zÀÝ UËgÀªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀÅ CgÀ½¹zÀªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞgÀ §UÉUÉ £À£Àß°èzÀÝ ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀªÀÅ.

``¤µÀÌ¼ÀAPÀ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ £ÀqÀvÉAiÀÄ GvÀÌøµÀÖvÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,
dUÀwÛ£À°è §ÄzÀÞgÀÄ ¥Àæ±ÁßwÃvÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ.’’

``£ÉÊwPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV, £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CvÀåAvÀ
¤©üðÃvÀ ªÀåQÛ.’’

``zsÉÊAiÀÄð, ¤©üðÃw ªÀÄvÀÄÛ C¥Àj«ÄvÀ ¦æÃw¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÝ F
ªÀåQÛUÉ £À£Àß CvÀåAvÀ D¼ÀªÁzÀ ¥À«vÀæ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ «ÄÃ À̧̄ ÁVzÉ’’.

`̀ CUÁzsÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕvÉ, ̧ Àj¸Án¬Ä®èzÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ «Äw¬Ä®èzÀ
DPÁ±ÀzÀAvÀºÀ «±Á®ªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ’’.

``CªÀgÀÄ ºÉÆA¢zÀÝ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ±Á®åvÉAiÀÄ°è QAavï s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, £Á£ÉÃ ¥ÀÅtå±Á° JAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÝÉ’’.

``¸ÀPÀ® ¨sÉÆÃUÀ-¨sÁUÀåUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÝ, ªÉÊ¨sÀªÉÇÃ¥ÉÃvÀªÁzÀ
¸ÁªÀiÁædåªÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁr, DAiÀiÁðªÀvÀðzÀ (¥ÀÅgÁvÀ£À s̈ÁgÀvÀzÀ
ºȨ́ ÀgÀÄ) ©Ã¢ ©Ã¢UÀ¼À°è C É̄zÁqÀÄvÁÛ, ©üPÉë ̈ ÉÃr fÃ« À̧ÄvÁÛ, ̧ ÁUÀgÀzÀµÀÄÖ
«±Á® ºÀÈzÀAiÀÄzÀ F gÁdPÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ,
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CvÀåAvÀ aPÀÌ fÃ«AiÀÄ£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀÄ J è̄Á fÃ«UÀ¼À
PÀ̄ ÁåtPÁÌV vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄqÀÄ¥ÁVlÖgÀÄ.’’

``DZÀgÀuÉAiÀÄ°è ¤¸Áéyð, CªÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÀ ªÀåQÛ JAzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ’’.

``¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë E®èzÉ CªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ºÁUÁV PÀªÀÄð
AiÉÆÃVAiÀÄ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁzÀgÀÄ.’’

``¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
CAwªÀÄ À̧vÀåPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ’’.

``vÀ¥ÀÄà ̈ sÁªÁwgÉÃPÀPÉÌ ̧ ÀÜ¼À«®èzÀ D CzÀÄãvÀ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ ̧ ÀÄªÀÄä£É
AiÉÆÃa¹. F CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ CAzsÀ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
UÉÆwÛgÀ°®è.’’

``zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ J è̄Á £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄr-ªÉÄÊ°UÉUÀ¼À
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄÄjzÀÄºÁQzÀgÀÄ’’.

``vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À CªÀvÁgÀªÉAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, £ÀªÀÄä°è
£ÀA©PÉ EqÀÄªÀªÀgÀÄ À̧éUÀðPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ d£ÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ
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C£ÉÃPÀ d£ÀjzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ, PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ §ÄzÀÞgÀ ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀ§AzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, `¤ªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ®A©¹zÉ. EvÀgÀgÀÄ ¤ªÀÄUÁV CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤ªÀÄä
ªÀÄÄQÛUÁV ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁr’’.

‘`dUÀwÛ£À J è̄Á É̈ÆÃzsÀPÀgÀ°è, `¤ÃªÀÅ ¸ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁV’ JAzÀÄ
C«±ÁæAvÀªÁV ªÀiÁvÁrzÀªÀgÀÄ EªÀgÉÆ§âgÉ. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À
§AzsÀÀ£À¢AzÀµÉÖÃ ªÀiÁvÀæ EªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸À°®è.
zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉÃªÀvÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄÃ®älÖzÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ CzÀÈ±Àå
±ÀQ ÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£É¬ÄAzÀ®Æ £ÀªÀÄ ä£ÀÄß CªÀgÀÄ
©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ.’’

``ªÀÄºÁ£ï ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÁVzÀÝ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
¤µÀàPëÀ¥ÁvÀzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÀªÀÅ. CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ªÀÄºÁ£ï
ºÀjPÁgÀgÁVzÀÝgÀÄ.’’

``¥ÀÅgÉÆÃ»vÀªÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ªÀUÀðUÀ¼À ªÀÄzsÉå JzÀÄÝ PÁtÄªÀ
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄÆ É̄ÆÃvÁÒl£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. CvÀåAvÀ QÃ¼ÀÄ
ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀªÀgÀÄ À̧ºÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀiÁ£ÀªÁV ºÉÆA¢zÝÁgÉ’’.

£À£ÀUÉ, §ÄzÀÞgÀ »jªÉÄ ¤«ðªÁzÀªÁVvÀÄÛ. ̧ ÀªÀÄPÁ°Ã£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ vÉÆ®V¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ
d£ÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¸ÁéªÀ®A©UÀ¼À£ÁßV ªÀÄvÀÄÛ Cj«¤A¢gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÀPëÀ¥ÁvÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ §qÀªÀgÀ£ÀÄß zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ
eÁw DzsÁjvÀ ±ÉæÃtÂ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÀ CªÀgÀÄ
UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀánPÀzÀ
ªÀÄlÖPÉÌ ±ÀÄ¢Ý ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ ̈ sÉÆÃ¢¹zÀgÀÄ. dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
CªÀgÀÄ UËgÀ« À̧®àlÖzÀÄÝ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®è. EzÉ®èzÀgÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ,
CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è CAvÀUÀðvÀªÁzÀ £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ ¸Áé«Ä
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ ̈ sÁ«¹zÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ F jÃw ºÉÃ½zÀgÀÄ.

‘`£À£Àß fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ £Á£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß UËgÀªÁzÀgÀUÀ½AzÀ
ªÉÄaÑzÝÉÃ£É, DzÀgÉ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£Àß®è’’

§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉUÉ £Á£ÀÄ ºÉÆA¢zÀÝ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß UÀnÖUÉÆ½¹zÀªÀÅ. £Á£ÀÄ UÁqsÀªÁV UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝ
ªÀåQÛAiÀÄÄ C©üªÀåQÛUÉÆ½¹zÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, £Á£ÀÄ £À£Àß ¥ÀæxÀªÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀgÉUÉ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è
wÃªÀæªÁV ¥ÀæwzsÀé¤¹zÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É PÉÊUÉÆAqÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ ¤µÀÌ¼ÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ

zÉÆÃµÀgÀ»vÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÉ. FUÀ £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À¢AzÀ)
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.....

ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ GvÀÛgÀ
(dÆ£ï, 2020gÀ ̧ ÀAaPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÀÄÝ)

¥Àæ±Éß : vÀªÀiÁµÉUÁVAiÀÄÆ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ KPÉ ̧ ÀjAiÀÄ®è?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ÃªÀÅ C£ÉÊwPÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ
É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ vÀªÀiÁµÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ MªÉÄä ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ,

vÀªÀiÁµÉUÁV DzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀ DPÀµÀðuÉ
UÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛÃj. CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄeÁ¬Ä¶AiÀÄ£ÀÄß
ºÀÄqÀÄPÀÄwÛÃj. AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

vÀ¥ÀÄà. DzÀÝjAzÀ, vÀªÀiÁµÉUÁVAiÀÄÆ À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Àæ±Éß  :  M¼ÉîAiÀÄ GzÝÉÃ±ÀPÁÌV ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå

PÀgÀªÁzÀ QæAiÉÄ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : MAzÀÄ PÉlÖ QæAiÉÄAiÀÄÄ, J è̄Á À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÉlÖ
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌV
¤ÃªÀÅ À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ½¢gÉÆÃ D PÁgÀt À̧jAiÀiÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃUÉ
RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj? ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁgÉ. £ÀAvÀgÀ, ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ
M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtPÉÌ ¤ÃªÀÅ  ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj.
JAzÉA¢UÀÆ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁUÀ̈ ÉÃr. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
ºÉÃ½.
¥Àæ±Éß   :  £ÁªÀÅ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w¢ÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ̈ ÉÃr. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄaÑlÖgÉ, CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð À̧ÄwÛÃj. CzÉÆAzÀÄ PÉÆ£É¬Ä®èzÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ UËgÀ«¸ÀÄªÀ M§â »jAiÀÄgÀ ªÀÄÄAzÉ
vÀ¥ÉÆà¦àPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ vÀ¥Àà£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁr, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀQÛ UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¤ªÀÄä PÉlÖ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄaÑqÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀ DPÀµÀðuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àæ±Éß : £ÁªÀÅ KPÉ ¹UÀgÉÃlÄ ̧ ÉÃzÀ̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄzÀå¥Á£À

ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÁgÀzÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : À̧é®à vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è, CzÀÄ À̧ÄR
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸À®Ä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ
zÀÄ§ð®UÉÆAqÀÄ, À̧é®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ DgÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
PÀæªÉÄÃtªÁV ¤ÃªÀÅ ZÀlPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛÃj. CzÀÄ ªÁ¹ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀ
PÁ¬Ä É̄AiÀÄ vÀgÀºÀ. ¤ªÀÄä D¥ÀÛ̧ ÉßÃ»vÀ PÉÃ½zÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ ªÀÄzÀå¥Á£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr CxÀªÁ  zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr CxÀªÁ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃr.
¥Àæ±Éß : F ¥ÉÊ¥ÉÇÃnAiÀÄ dUÀwÛ£À°è C¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÁUÀzÉÃ £ÁªÀÅ AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß

UÀ½ À̧®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £ÁªÀÅ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ AiÀÄ±À¹éUÀ¼ÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀå JA§ÄzÀÄ zÀÄ§ð® ªÀÄ£À¹ì£À D É̄ÆÃZÀ£É. F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ
JµÉÆÖAzÀÄ UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ C¦àvÀ¦àAiÀÄÆ ¤ªÀÄä ²Ã® s̈ÀAUÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è CxÀªÁ vÀ¥ÀÄàzÁjUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¤ªÀÄä ¨ÁV®°èAiÀÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ¨É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀAvÉ, E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ªÁªÀÄªÀiÁUÀð¢AzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, ¥Àæ¹¢Þ, CAvÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
D¹ÛUÀ½¹gÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀÄ±À¹é fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÝÁgÉ JAzÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ
C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR¢AzÀ
vÀÄA©gÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ «±ÁæAwAiÀÄÄvÀªÁzÀ
¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀ®Ä ºÉÆvÀÄÛ ±ÁAw¬ÄA¢gÀÄªÀÅ¢®è.
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ°è, CµÉÖÃ£ÀÆ ²æÃªÀÄAvÀ£À®èzÀ CxÀªÁ ¥Àæ¹zÀÞ£À®èzÀ
DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è vÀÈ¦Û ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ À̧ÄRzÀ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ É̄ É vÉvÀÛgÀÆ ¤ÃªÀÅ vÀ¥ÀÄà zÁj »rAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ
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vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

UÉ,

JA§ PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ F aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. À̧jAiÀiÁzÀ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀPÁÌVAiÀÄÄ À̧ºÀ, vÀ¥ÀÄà
zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ É̈Ãr. £ÉÊwPÀªÁV ̧ ÀjAiÀiÁzÀ UÀÄjUÁV AiÀiÁªÁUÀ®Æ
M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß »r¬Äj. (UÉÆèÃ§¯ï ¥ÀUÉÆÃqÀ À̧ÄªÀ¤Ãgï,
¥ÀÅl 38-40)

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¦æÃwAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉ,
vÁªÉ®ègÀÆ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ E¢ÝÃgÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ.
 PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É̄ ÉPÀlȪ ÁUÀzÀ zsÀªÀÄð gÀvÀßzÀ ¤dªÁzÀ

ªÀiË®åªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¹ªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÁªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV £É̄ É¤AvÀÄ
À̧ºÀ£É¬ÄA¢gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

d£ÀjUÉ ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÀæwªÀvÀð£É vÉÆÃgÀ®Ä EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁrzÉ. CwgÉÃPÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ¹éÃPÀj¹, C±Á±ÀévÀ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.

±ÁAwAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁzÀ F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV EgÀÄªÀ MAzÉÃ zÁj JAzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄäAvÀºÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ PÀÈvÀdÕvÁ¥ÀÇªÀðPÀªÁzÀ ¤¸ÁéxÀð zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ
¤gÀAvÀgÀ ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÇ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® À̧é®à À̧é®àªÁV, ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀlÖ®ànÖzÉ.

²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝ ¯ÁPï qË£ï CªÀ¢üAiÀÄ°è, zsÀªÀÄä
¥À¥sÀÅ®èzÀ°è, ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ À®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÄgÀ¹Û PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ « À̧ÛgÀuÁ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß

PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ JAzÀÄ w½ À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ À̧¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ̄ ÁVzÉ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ® s̈Àå«®è¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ
¥À ævÉ åÃPÀ zsÁå£ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (QgÀÄPÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ) (Individual

Meditation Cells). ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ KPÁAvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¢üÃWÀð ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧®Ä EzÀgÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ.

«ÄvÀªÀåAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 128
zsÁå£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð
¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAªÁzÀzÀ°è zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ

¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ «ZÁj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄªÀgÉUÉ ErÃ PÀlÖqÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄ ¥ÀÇtðUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ 48
zsÁå£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ªÀvÀÄð®zÀ PÉ® À̧ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°èzÉ. ® s̈Àå«gÀÄªÀ
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ. D £ÀAvÀgÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV
¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀ®Ä ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ CªÀPÁ±À
PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ PÁAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. F ªÀÄzsÉå ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¥ÁgÀ«Ä
UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
À̧zÀâ¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼É¬Äj JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
C¥Àj«ÄvÀ ªÉÄÊwæAiÉÆA¢UÉ,

¤ªÁðºÀPÀ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ,
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¨ÁåAQ£À SÁvÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ  :

SÁvÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ : VIPASSANA MEDITATION

 AND RESEARCH CENTRE.

SÁvÉ À̧ASÉå : 5572500100076701

SÁvÉ : G½vÁAiÀÄ SÁvÉ
¨ÁåAPï : PÀ£ÁðlPÀ ¨ÁåAPï

IFSC Code : KARB0000557

±ÁSÉ : £É®ªÀÄAUÀ®, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
zÁ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛªÀÅ ̧ ÉPëÀ£ï 80 f CrAiÀÄ°è 50% vÉjUÉ jAiÀiÁ¬Äw

ºÉÆA¢zÉ.
zÁ£ÀzÀ gÀ²Ã¢UÁV F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁr.
* ºȨ́ ÀgÀÄ
* ¥Á£ï À̧ASÉå
* CAZÉ «¼Á À̧
* À̧A¥ÀPÀð ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå
* E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á À̧
* ºÀt ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

email : info@paphulla.dhamma


