
£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð À̧ºÉÆÃzÀgÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÃ!
§ÄzÀÞvÀé ¥Áæ¦Û

2,562 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÉÊ±ÁR(ªÉÄÃ wAUÀ¼ÀÄ) ¥ÀÇtÂðªÉÄAiÀÄ
À̧AeÉ, C É̄zÁqÀÄªÀ ̧ ÀA£Áå¹ gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¹zÁÞxÀð£ÀÄ GgÀÄªÉ̄ Á

(FV£À É̈ÆÃzsÀUÀAiÀiÁzÀ ºÀwÛgÀ) PÁr£À £ÉgÀAdgÁ £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ
ªÉÄÃ°£À É̈ÆÃ¢ü ªÀÈPëÀzÀ PÉ¼ÀUÉ zsÁå£À̈ sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞvÀé ¥Áæ¦ÛAiÀÄ À̧A¥ÀÇtð

eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ £Á£ÀÄ PÀÄ½vÀ F s̈ÀAVAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è,  F ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è £À£Àß ¥Áæt ºÉÆÃzÀgÀÆ À̧j
JA§ CvÀåAvÀ UÀnÖ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

CzÀÄãvÀªÁzÀ PëÀt À̧«ÄÃ¦ À̧ÄwÛvÀÄÛ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ À̧A£Áå¹AiÀÄÄ
À̧vÁå£ÉéÃµÀuÉUÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß

UÀ½ À̧®Ä vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À J¯èÁ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MUÀÆÎr À̧ÄvÁÛ£É. F
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ F »A¢£ÀAvÉ

CµÉÆÖAzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß gÁdPÀÄªÀiÁgÀ PÁtÄvÁÛ£É. vÀ£Àß
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ®è PÉ¼À É̄ÆÃPÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£À É̄ÆÃPÀUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ

±ÀQÛUÀ¼À À̧AAiÉÆÃUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀ°®è, DVAzÁUÉÎ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝ CrØUÀ¼ÀÆ EzÀÝªÀÅ.

CªÀ£ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV UÀ½¹zÀ ¨É¼ÀQ£À «QgÀtzÀ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝ
C s̈ÉÃzÀåªÁzÀ ±ÀQÛUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ §ºÀÄ±ÀB C¸ÁzsÁgÀtªÁVvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ
CzÀÄ §ÄzÀÞvÀéPÉÌ CAwªÀÄ ºÉÆÃgÁlªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄµÀÖ±ÀQÛUÀ¼À
À̧ªÉÇÃð£ÀßvÀ ¤AiÀÄAvÀæPÀ£ÁzÀ ªÀiÁgÀ£À PÉÊªÁqÀªÀÇ EvÀÄÛ. DzÀgÀÆ

gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV DzÀgÉ RavÀªÁV vÀ£Àß PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ. À̧zÀÄÎtUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV
À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄgÀ½ §AzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß É̈A§°¹zÀªÀÅ.
CªÀ£ÀÄ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ºÀvÀÄÛ CzÀÄãvÀ ¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁQëAiÀiÁVzÀÝ J è̄Á §æºÀägÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀgÀªÀiÁ¢ü¥ÀvÀåzÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è CªÀ£À eÉÆvÉ PÉÊ eÉÆÃr¸À®Ä
¥Áæyð¹zÀ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, §æºÀägÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀvÉUÀ¼À
Cw±ÀAiÀÄªÁzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
ªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ. C s̈ÉÃzÀåªÁV PÀAqÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ
±ÀQÛUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ czÀæªÁ¬ÄvÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ À̧vÀvÀªÁzÀ
¤AiÀÄAvÀætzÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁV C½¹
ºÁPÀ¯Á¬ÄvÀÄ. J¯èÁ CrØUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É,
gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß KPÁUÀævÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁrPÉÆAqÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àj¥ÀÇtð ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ, ¥Àæ±ÁAvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ
¹ÜwAiÀÄ°èlÖ. PÀæªÉÄÃtªÁV, ¤dªÁzÀ CAvÀzÀÈð¶ÖAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀ. vÀ£Àß ªÀÄÄA¢zÀÝ CwªÀÄÄRåªÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀÅ
vÀ£Àß Cj«UÉ §A¢vÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÁ À̧Û«PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°èAiÉÄÃ
M¼À£ÉÆÃlzÀ zsÁå£À¢AzÀ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ±ÀjÃgÀzÀ°è,
ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ PÁtÄªÀAvÀºÀ C¹ÛvÀé E®è, CzÀÄ É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ PÉÆÃn
`PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À’(G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼À) À̧ªÀÄÄZÀÑAiÀÄªÀ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ
C®è; ¥Àæw PÀ̄ Á¥ÀªÀÇ É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è gÀxÀzÀ UÁ°AiÀÄ zsÀÆ½£À
MAzÀÄ PÀtzÀ 46,656 gÀµÀÄÖ (1D46,656) aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§
¸ÀvÀåªÀÅ ¤ZÀÑ¼ÀªÁV DUÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸Àé¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ, F PÀ̄ Á¥ÀªÀÇ ¤gÀAvÀgÀªÁV JAzÉA¢UÀÆ
§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À ¥ÀæwÃPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ.

vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¤dªÁzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉV£À Cj«¤AzÀ
£À£Àß  «ªÉÃPÀzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ GzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ
£ÀAvÀgÀ WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ.  ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ ̈ É¼ÀQ£À°è CªÀgÀÄ PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀgÀÄ. DªÉÄÃ É̄ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ C¤vÀåzÀ (C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ) ¤AiÀÄªÀÄ
ªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÀtåUÉÆ½¹zÀgÀÄ CxÀªÁ gÀÆrüUÀvÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß-§ÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
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   VIPASSANA            VARTE

¸ÀÄSÉÆÃ §ÄzÁÞ£ÀA G¥ÁàzÉÆÃ,
À̧ÄSÁ À̧zÀÞªÀÄäzÉÃ À̧£Á,
À̧ÄSÁ À̧AWÀ̧ Àì ¸ÁªÀÄVÎ,

¸ÀªÀÄUÁÎ£ÀA vÀ¥ÉÇÃ ¸ÀÄSÉÆÃ
zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -194, §ÄzÀÞªÀUÀÎ

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£É K£ÀÄ?
(¸ÁªÀðd¤PÀ s̈ÁµÀt 1, s̈ÁUÀ 2, Ȩ́¥ÀÖA§gï 23, 1951)

À̧£Áä£Àå ²æÃ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï
(ªÀiÁZïð 31,  2018gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ)

(1951gÀ°è ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÁ¯ÉÃR¥Á®gÁVzÝÁUÀ (CPËAmÉAmï d£ÀgÀ¯ï) zsÁ«ÄðPÀ CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀªÉÇAzÀÄ, §ÄzÀÞgÀ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃqÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß «£ÀAw¹vÀÄ. CªÉÄjPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ «±ÉÃµÀ vÁAwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ «¨sÁUÀzÀ ªÀiÁ»w C¢üPÁj ªÀÄvÀÄÛ
DyðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ À̧Ä C¢üPÁjAiÀÄÄ F CzsÀåAiÀÄ£À vÀAqÀzÀ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁVzÀÝgÀÄ. À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ gÀAUÀÆ¤£À ¹UÀß¯ï ¥ÀUÉÆÃqÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÉÄxÁr¸ïÖ ZÀZïð£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀgÀtÂ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. F ªÀÄÄA¢£ÀzÀ£ÀÄß ¸ÀAPÉëÃ¥ÀUÉÆ½¸À¯ÁVzÉ.)

§ÄzÀÞgÀ ºÀÄlÄÖ«PÉAiÀÄÄ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ, ̧ ÀzÀÞªÀÄðzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ, ̧ ÀAWÀzÀ MUÀÎlÄÖ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ, ̧ ÀvÀå¸ÁzsÀPÀgÀ
LPÀåªÀÄvÀåzÀ DzsÁåwäPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ.
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`¥À£ÀåwÛ’ (ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ À̧vÀå) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtðªÁV vÉÆ®V¹zÀgÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀgÀªÀÄvÀÜ’(±ÀQÛUÀ¼À À̧é̈ sÁªÀ)

CxÀªÁ, É̈ÃgÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ``CAwªÀÄ À̧vÀå’’zÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÀÄ.

F ¥ÀæPÁgÀªÁV CªÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ (C¤ZÀÑ)
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C£ÀAvÀgÀzÀ°è §gÀÄªÀ (zÀÄBR)
£ÉÆÃ«£À À̧vÀåªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. DUÀ CªÀgÀ°èzÀÝ
¸ÀéPÉÃA¢ævÀ ¨sÁªÀ£É czÀæªÁV ±ÀÆ£ÀåªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ
zÀÄBRzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÀÄ, CzÉÃ ̀zÀÄBR-¤gÉÆÃzsÀ’ (zÀÄBRzÀ
£Á±À), CvÁÛ (`£Á£ÀÄ’«UÉ CAnPÉÆ¼ÀîzÀ)zÀ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ E®è¢gÀÄªÀ
¹Üw. CªÀjUÉ ``ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ’’ªÀÅ  PÁAiÀÄðPÁgÀt
¤AiÀÄªÀÄzÀrAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ GvÀàwÛ ¤AiÀÄªÀÄzÀr
¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ SÁ° «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÁzÀªÀÅ. ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁt¯Á¬ÄvÀÄ. ̈ sÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ §ÄzÀÞvÀézÀ CAvÀUÀðvÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢, ªÉÊ±ÁR ¢£ÀzÀ CgÀÄuÉÆÃzÀAiÀÄzÀ°è CªÀjUÉ
À̧A¥ÀÇtð eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.
¤dªÁVAiÀÄÆ, gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ¹zÁÞxÀð£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁä ̧ ÀA É̈ÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉzÀÄ JZÉÑvÀÛ ªÀåQÛAiÀiÁV, eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀiÁV, J è̄Á
w½zÀ ªÀåQÛAiÀiÁV §ÄzÀÞ DzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
JZÀÑgÀUÉÆArzÀÝgÀÄ, EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ G½zÀ J®ègÀÆ UÁqsÀ
¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£À̧ ÀÄ PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ, EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ G½zÀ J è̄Á ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è
ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÀPÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ w½zÀ eÕÁ£ÀPÉÌ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, G½zÀ J è̄Á ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ  w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ CeÕÁ£À.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä §ºÀ¼À
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÝÉÃ£É. vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀÝPÁÌV  ¤ªÀÄUÉ

ªÀA¢ À̧ÄvÉÛÃ£É. F G¥À£Áå À̧ ¤ÃqÀ®Ä PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ C£ÀÄªÀÄw¹zÀ
F ZÀað£À ¥Á¢æUÀ½UÀÆ £Á£ÀÄ £À«Ä À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

(¸ÁªÀðd¤PÀ ̈ sÁµÀt 2, ̈ sÁUÀ-1,  ̧ É¥ÀÖA§gï 30,1951)
PÀ¼ÉzÀ ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ, §ÄzÀÞvÀé ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉV£À £ÀªÀÄä ̈ sÀUÀªÁ£ï

§ÄzÀÞgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À À̧AQë¥ÀÛªÁV £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ «ªÀj¹zÝÉ.
EAzÀÄ CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß `w¦lPÀ’
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀgÀ°è gÀQë¹qÀ¯ÁVzÉ. w¦lPÀªÀÅ
` À̧ÄvÀÛ’UÀ¼À£ÀÄß (¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß), ̀«£ÀAiÀÄ’ªÀ£ÀÄß (©üPÀÄÍ,  ©üPÀÄÍtÂAiÀÄjVgÀÄªÀ
¤Ãw ̧ ÀA»vÉ)  ªÀÄvÀÄÛ ̀C©üzsÀªÀÄä’ªÀ£ÀÄß (vÀvÀé aAvÀ£ÉAiÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß)
M¼ÀUÉÆArzÉ. w¦lPÀªÀÅ C£ÉÃPÀ À̧A¥ÀÅlUÀ¼À°è ¥Á° s̈ÁµÉAiÀÄ°èzÉ.
CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄªÀÄä£É NzÀ®Ä M§â §Ä¢ÞªÀAvÀ ¥Á° «zÁéA À̧¤UÉ PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ̧ ÀvÀåUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ £À£Àß£ÀÄß  ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ̈ sÀUÀªÁ£ï
§ÄzÀÞgÀÄ 49 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiË£À zsÁå£ÀzÀ°èzÀÝgÀÄ-
K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÆÃ¢ü ªÀÈPëÀzÀ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ  ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ EvÀgÉ
DgÀÄ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ¥Àæw À̧Ü¼ÀzÀ®Æè K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß  À̧ªÉÇÃð£ÀßvÀ
¤¨ÁâtzÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛ  ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀgÀªÀÄvÀÜ zsÀªÀÄäzÀ (CAwªÀÄ À̧vÀåUÀ¼À)  CvÀåAvÀ À̧ÆPëÀä
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ D¼ÀªÁV ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. C¥Àj«ÄvÀ §UÉAiÀÄ

D¯ÉÆÃZÀ£Á-PëÀtUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÀÄjvÀ `¥ÀmÁ×£À ¤AiÀÄªÀÄ’
( À̧A§AzsÀUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄ)zÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¸Á¢ü¹zÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀgÀ
±ÀjÃgÀ¢AzÀ ¥À æPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ DgÀÄ §tÚUÀ¼À QgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀªÀÅ. CAwªÀÄªÁV CªÀÅ CªÀgÀ ²gÀ¹ì£À À̧ÄvÀÛ DgÀÄ
§tÚzÀ vÉÃeÉÆÃªÀÄAqÀ®ªÁV ¹ÜgÀªÁzÀªÀÅ. F K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À- K¼ÀÄ
CªÀ¢üUÀ¼À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ DºÁgÀ«®èzÉ PÀ¼ÉzÀgÀÄ. £À®ªÀvÉÆÛA§vÀÄÛ

¢£ÀUÀ¼À PÁ® DºÁgÀ«®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®èjAzÀ®Æ ̧ ÁzsÀå«®èzÀÄÝ.
ªÁ À̧ÛªÀªÉAzÀgÉ F CªÀ¢ü ¥ÀÇwð CªÀgÀÄ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ
EgÀÄªÀ s̈ËwPÀ À̧ÛgÀPÉÌ ©ü£ÀßªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ÛgÀzÀ°èzÀÝgÀÄ. §æºÀägÀÄUÀ¼À
À̧ÆPëÀ ä s̈ËwPÀ dUÀvÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À À̧ÆPëÀ ä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ

fÃªÀzÀ CRAqÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ s̈ËwPÀ
DºÁgÀªÀ®è, ̀zsÁå£ÀzÀ ¦Ãw’ (D¼ÀªÁzÀ zsÁå£À¢AzÀ §gÀÄªÀ ̈ sÁªÀªÀÄUÀßvÉ),
EzÉÃ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ. §ÄzÀÞgÀ ¹ÜwAiÀÄÆ EzÉÃ DVvÀÄÛ; F ¢ÃWÀð
CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀ C¹ÛvÀéªÀÅ s̈ËwPÀ À̧ÛgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ÛgÀzÀ°èvÀÄÛ.  F ¤nÖ£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è£À £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,

§ÄzÀÞgÀAvÀºÀ  CvÀÄå£ÀßvÀ ̈ Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÀ
ªÀåQÛUÉ EzÀÄ ̧ ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ zÀÈqsÀªÁV ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrªÉ.

§ÄzÀÞvÀé ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄ F ¢ÃWÀð PÁ®zÀ zsÁå£À¢AzÀ CªÀgÀÄ
JzÝÁUÀ LªÀvÀÛ£ÉÃ ¢£À ªÀÄÄAeÁªÀÅ DVvÀÄÛ. CªÀjUÉ DºÁgÀzÀ
ºÀA§°PÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.  CªÀgÀÄ zÀtÂ¢zÀÝ CxÀªÁ ̧ ÀÄ¸ÁÛVzÀÝ PÁgÀtPÀÌ®è.
CªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀÛgÀzÀ°è E®èzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ DºÁgÀzÀ
ºÀA§°PÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.  D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «zÉÃ±ÀzÀ E§âgÀÄ ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀÄ,
C£ÉÃPÀ UÁrUÀ¼À°è ªÀiÁgÁlzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ GgÀÄªÉ̄ Á
PÁr£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »A¢£À MAzÀÄ d£ÀäzÀ°è F
ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜgÀ §AzsÀÄªÁVzÀÝ PÁr£À zÉÃªÀvÉAiÉÆAzÀÄ, À̧A¥ÀÇtð
eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ §ÄzÀÞgÀÄ FUÀ vÁ£ÉÃ zsÁå£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÝÁgÉ,
F  CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î, CªÀgÀ D²ÃªÁðzÀ ¥ÀqÉ¬Äj
JAzÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¥ÀæPÁgÀ CªÀgÀÄ, §ÄzÀÞgÀÄ DgÀÄ
ªÀtðUÀ¼À gÀ²äAiÀÄ vÉÃeÉÆÃªÀÄAqÀ®¢AzÀ PÀAUÉÆ½ À̧ÄvÁÛ PÀÄ½wzÀÝ
À̧Ü¼ÀPÉÌ §AzÀgÀÄ. CªÀjUÉ CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è.
s̈ÀQÛ UËgÀªÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ §ÄzÀÞjUÉ ¸ÁµÁÖAUÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ DºÁgÀªÁV CQÌ PÀqÀÄ§Ä ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß
C¦ð¹zÀgÀÄ. UÀÈºÀ̧ ÀÜ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁV CªÀgÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
¥ÀÇf¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß PÉÆr JAzÀÄ
CªÀgÀÄ «£ÀAw¹PÉÆAqÁUÀ, §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÄr¬ÄAzÀ JAlÄ
PÀÆzÀ̄ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ.

F E§âgÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ, vÀ¥ÀÅ̧ Àì ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ°èPÀ, MPÀÌ̄ Á¥À £ÀUÀgÀzÀªÀgÀÄ,
EªÀvÀÄÛ gÀAUÀÆ£ï JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVgÀÄªÀ, F PëÀtzÀ°è ¤ÃªÀÅ EgÀÄªÀ
¥ÀlÖtzÀªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ ¤ªÀÄUÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
§ºÀÄ±ÀB  ¤ÃªÀÅ s̈ÉÃnPÉÆnÖgÀÄªÀ ºȨ́ ÀgÁAvÀ ±ÉéqÀUÁ£ï ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°è
§ÄzÀÞgÀ F JAlÄ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 2540 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ, DV£À
MPÀÌ̄ Á¥À gÁd£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è ¥ÀæwµÁ×¦ À̧̄ ÁVzÉ.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¨ËzÀÞ zsÀ«ÄÃðAiÀÄ gÁdgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀPÀÛgÀÄUÀ¼ÀÄ
CzÀ£ÀÄß gÀQë¹zÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ £À«ÃPÀj¹zÝÁgÉ. DzÀgÉ zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï,
MPÀÌ¯Á¥ÀzÀ F E§âgÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥ÀæxÀªÀÄ UÀÈºÀ¸ÀÜ
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ «±ÉÃµÀ UËgÀªÀ ºÉÆA¢zÀgÀÆ, ¸ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
£ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀÄÄQÛPÉÆqÀÄªÀ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÁ À̧Û«PÀ C s̈Áå À̧zÀ
gÀÄa £ÉÆÃqÀzÉAiÉÄÃ, £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ.
£ÀA©PÉAiÀÄÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ JA§ÄzÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À«®è;
DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥À æªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ ¨ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ£ÀÄß
DZÀgÀuÉAiÀÄ°èqÀÄªÀ ªÀiÁUÀð. DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ ;

``¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ; §ÄzÀÞgÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ’’.

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :
zsÀªÀÄð ±À§ÝªÀ£ÀÄß ¤WÀAn£À°è CxÉÊð¹gÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ, §ÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀÅ

MAzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®è. KPÉAzÀgÉ, EvÀgÉ J è̄Á zsÀªÀÄðUÀ¼À°è EzÀÝAvÉ,
CzÀÄ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß PÉÃAzÀæªÁVlÄÖPÉÆAr®è.  ¤µÀÌøµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,
§ÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀÅ, zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À
eÉÆvÉ À̧ºÀAiÉÆÃfvÀªÁzÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ (zÀ±Àð£À
¥ÀzÀÞw). £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRåUÀÄj.
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`zsÀªÀÄä-ZÀPÀÌ-¥ÀªÀvÀÛ£À À̧ÄvÀÛ’ (zsÀªÀÄð ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ°èlÖ
¥ÀæªÀZÀ£À) JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ vÀªÀÄä ªÉÆzÀ® É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è
§ÄzÀÞgÀÄ, F vÀvÀézÀ±Àð£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ DzsÁgÀ À̧ÛA s̈ÀUÀ¼ÁzÀ £Á®ÄÌ
±ÉæÃµÀ× ̧ ÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV, £Á®ÄÌ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÀvÀåUÀ¼À°è
ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÀvÀåUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ vÀvÀézÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛªÉ.
£Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ (£ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀézÀ±Àð£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ
±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀð) CAwªÀÄ À̧vÀåPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁUÀð. F
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, À̧vÀåzÀ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ  ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è vÀ£Àß
À̧ºÀZÀgÀgÁVzÀÝ, PÉÆAqÀtå £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ°èzÀÝ, LzÀÄ d£À ̧ ÀA£Áå¹UÀ½UÉ

¤ÃrzÀgÀÄ. C s̈Áå̧ À ªÀiÁr CgÀºÀAvÀgÁzÀ (J è̄Á §AzsÀ£ÀUÀ¼À «ÄwAiÀÄ£ÀÄß
zÁn ¥À«vÁævÀä DzÀAvÀºÀªÀgÀÄ)²µÀågÀ°è PÉÆAqÀtå ªÉÆzÀ°UÀgÁzÀgÀÄ.

FUÀ £ÁªÀÅ £Á®ÄÌ DAiÀÄð À̧vÀåUÀ½UÉ §gÉÆÃt. CªÀÅ F
ªÀÄÄA¢£ÀAwªÉ:

1) zÀÄPÀÍ- À̧ZÀÑ(zÀÄBRzÀ À̧vÀå)
2) À̧ªÀÄÄzÀAiÀÄ- À̧ZÀÑ (zÀÄBR GUÀªÀÄzÀ À̧vÀå)
3) ¤gÉÆÃzsÀ- À̧ZÀÑ (zÀÄBR PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧vÀå)
4) ªÀÄUÀÎ- À̧ZÀÑ (zÀÄBR ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ À̧vÀå)
§ÄzÀÞgÀ vÀvÀézÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, zÀÄBR ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ
MvÀÄÛPÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. F CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ®Ä, s̈ÀUÀªÁ£ï
§ÄzÀÞgÀÄ F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ¤ s̈Á¬Ä¹zÀgÀÄ.

ªÉÆzÀ®Ä, fÃªÀ£À MAzÀÄ ºÉÆÃgÁl JA§ÄzÀ£ÀÄß vÁQðPÀ
¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ CxÀð ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀªÀÅ
zÀÄBR; ºÀÄlÄÖ zÀÄBR; ªÀÄÄ¥ÀÄà zÀÄBR; gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄBR;
¸ÁªÀÅ zÀÄBR. ªÀÄ£ÀÄµÀå eÁwAiÀÄ°è «µÀAiÀiÁ À̧QÛAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ
JµÉÆÖAzÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, ̧ ÀºÀdªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀ À̧é̈ sÁªÀzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, EzÀPÁÌV vÁªÀÅ K£À£ÀÄß
vÉgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉÃªÀ® MAzÀÄ PëÀt
AiÉÆÃa¹, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è fÃªÀ£À ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ; ºÀÄnÖzÀ PëÀt¢AzÀ
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ;
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ vÀAiÀiÁj ªÀiÁrPÉÆ¼Àî
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ; ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁV PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ  AiÀiÁªÀÅzÀgÀ

eÉÆvÉ CªÀ£ÀÄ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? fÃªÀ£À JAzÀgÉ
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
fÃªÀ£ÀªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ zÀÄBR. £Á£ÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ
CAnPÉÆAqÀµÀÆÖ £ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁAzÀ©üðPÀªÁV PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è
§gÀÄªÀ ̧ ÁÜ¤PÀ ̈ É¼ÀQ£ÀAvÀºÀ PëÀtÂPÀ EA¢æAiÀÄ ̧ ÀÄRUÀ½UÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ vÁ£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ«ÄqÀÄvÁÛ£É.  À̧vÀå¢AzÀ CªÀ£À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀ
`ªÉÆÃºÀ’ ( s̈ÁæAw) E®è¢zÀÝgÉ, RArvÀªÁV CªÀ£ÀÄ ¥ÀÅ£Àdð£ÀäUÀ½AzÀ,
zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀt¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÀjÃgÀªÀÅ `PÀ̄ Á¥À’UÀ½AzÀ (G¥À
¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ½AzÀ) DVzÉ; ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀ¯Á¥ÀªÀÇ
ºÀÄlÄÖwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀ̄ Á¥ÀªÀÇ F ªÀÄÄA¢£À
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ® WÀlPÀUÀ½AzÀ DVzÉ.

1. ¥ÀxÀ«Ã-«¸ÁÛgÀ (CPëÀgÁxÀð, s̈ÀÆ«Ä)
2. D¥ÉÇÃ-CAnPÉ (CPëÀgÁxÀð, ¤ÃgÀÄ)
3. vÉÃeÉÆÃ-«QgÀt (CPëÀgÁxÀð, GµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ²ÃvÀ)
4. ªÁAiÉÆÃ-ZÀ®£É (CPëÀgÁxÀð, ªÁAiÀÄÄ)
5. ªÀuÉÆÚÃ-§tÚ
6. UÀAzsÉÆÃ-ªÁ À̧£É,
7. gÀ̧ ÉÆÃ-gÀÄa,
8. NeÁ-¥ÉÇÃµÀPÁA±À
CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ s̈ËwPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®

£Á®ÄÌ PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß  ̀ªÀÄºÁ s̈ÀÆvÀ’UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
G½zÀ £Á®ÄÌ, ªÉÆzÀ® £Á®Ì£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ, PÉÃªÀ® ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. PÀ̄ Á¥ÀªÀÅ s̈ËwPÀ
À̧ÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ CvÀåAvÀ aPÀÌ PÀt. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ JAlÄ

CA±ÀUÀ¼ÀÄ(EªÀÅ PÉÃªÀ® £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ)  MnÖUÉ
Ȩ́ÃjzÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÀ̄ Á¥ÀªÀÅ gÀÆ¥ÀÅ vÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. É̈ÃgÉ ¥ÀzÀUÀ¼À°è

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, F JAlÄ ¥ÁæPÀÈwPÀ WÀlPÀUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ À̧ºÀ
C¹ÛvÀéªÀÅ MAzÀÄ zÀæªÀågÁ² AiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ PÀ̄ Á¥À JAzÀÄ
agÀ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. §ÄzÀÞgÀ ¥ÀæPÁgÀ, F PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ ¥ÀæªÀ» À̧ÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÉÄÃtzÀ §wÛAiÀÄ
CxÀªÁ «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀzÀ ̈ É¼ÀQ£ÀAvÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼À®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ
C®è. ±ÀjÃgÀ JAzÀÄ £ÁªÀÅ PÀgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄUÉ  PÁtÄªÀAvÀºÀ
C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. CzÀÄ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ MnÖVgÀÄªÀ
CRAqÀ zsÁgÉ.

À̧ÄªÀÄä£É UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀªÀ¤UÉ MAzÀÄ PÀ©âtzÀ vÀÄAqÀÄ ZÀ®£É¬Ä®èzÀÄÝ.
DzÀgÉ «eÕÁ¤UÉ UÉÆwÛzÉ CzÀÄ «zÀÄåvÀÌtUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVzÀÄÝ,
CªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.  MAzÀÄ PÀ©âtzÀ
vÀÄAr£À°è F jÃw EzÀÝgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀAvÀºÀ §zÀÄQgÀÄªÀ fÃ«AiÀÄ°è
AiÀiÁªÀ ¹Üw EzÉ? ªÀÄ£ÀÄµÀå zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÀÄÑ wÃªÀævÀgÀªÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £Àwð À̧ÄwÛgÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? «zÀÄåvÀÌtUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV
§zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀ «eÕÁ¤AiÀÄÄ vÀ£Àß
±ÀjÃgÀªÀÅ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ
UÀªÀÄ¤¹zÝÁ£ÉÉAiÉÄÃ? DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ, vÀ£Àß ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß
PÉÃªÀ® ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀ JAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjvÁUÀ CzÀÄ D
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ K£ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ?

¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÀ½îAiÀÄ
¨Á«¬ÄAzÀ À̧Ä® s̈ÀªÁV MAzÀÄ É̄ÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
D ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPëÀäzÀ±ÀðPÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ JA¢lÄÖPÉÆ½î.
DUÀ CªÀ£ÀÄ ¤Ãj£À°ègÀÄªÀ À̧ÆPëÀä fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛ£É. CzÉÃ vÀgÀºÀ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÉÆß¼ÀV£À
¤gÀAvÀgÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß (C¤ZÀÑ-C±Á±ÀévÀvÉ) ªÀÄ£ÀUÀAqÁUÀ CªÀ¤UÉ
vÀ£ÉÆß¼ÀV£À «QgÀt, vÀgÀAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼À WÀµÀðuÉAiÀÄ
Cj«£À wÃªÀæ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV zÀÄBRzÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÁ À̧ÛªÀªÁV, fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBR,

M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÀºÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ À̧vÀå
J®èªÀÇ zÀÄBR.

§ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀAvÉ fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBR JAzÀÄ £Á£ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, ̀ºÁUÁzÀgÉ, fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBRªÀÄAiÀÄ, fÃªÀ£ÀªÀÅ §zÀÄPÀ®Ä
AiÉÆÃUÀåªÁV®è, ¨ËzÀÞgÀ zÀÄBRzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ
PÀ®à£É, CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ £ÁåAiÀÄ À̧ªÀÄävÀªÁzÀ À̧AvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è’ JA§ D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ Nr ºÉÆÃUÀzÉÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ
£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ½î. ̧ ÀAvÉÆÃµÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ? ̈ sËwPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À PÉëÃvÀæzÀ°è «eÕÁ£ÀªÀÅ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀÅzÉ®èzÀjAzÀ «±ÀézÀ d£ÀgÀÄ
À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÝÁgÉAiÉÄÃ?  CªÀgÀÄ DUÉÆªÉÄä, FUÉÆªÉÄä EA¢æAiÀÄ
À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ, K£ÁVzÉ, K£ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

£ÀAvÀgÀ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÁUÀ
ºÀÈzÀAiÀiÁAvÀgÁ¼ÀzÀ°è CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁV®è. KPÉ? EzÀÄ KPÉAzÀgÉ,
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¸Á¢ü¹zÝÁ£ÁzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄ
E£ÀÆß CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¸Á¢ü¹®è.

zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ UÀ½¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À DAvÀjPÀ
±ÁAw¬ÄAzÀ ºÀÄlÄÖªÀ `¦Ãw’ (¸ÀAvÉÆÃµÀ ¨sÁªÀªÀÄUÀßvÉ)UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ,  ¥Áæ¥ÀAaPÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀÄlÄÖªÀ À̧ÄRªÀÅ K£ÀÆ C®è.
£ÀAiÀÄ £ÁdÆQ®èzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â vÀ£Àß ªÉÄÊªÉÄÃ°£À £ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß (vÀÄjPÉ)
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PÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀlÄÖ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw EA¢æAiÀÄ À̧ÄRUÀ½VAvÀ ªÀÄÄAZÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ  vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
`¦Ãw’AiÀÄÄ F £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.
EA¢æAiÀÄ PÉëÃvÀæ¢AzÀ £ÉÆÃrzÀgÉ, `¦Ãw’AiÀÄÄ AiÀiÁªÀ jÃw EgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÇ ¸ÀºÀ CzÀgÀ gÀÄa £ÉÆÃr
D£ÀA¢ À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, §ÄzÀÞgÀÄ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀÄÝ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, zÀÄB À̧é¥ÀßzÀ°è

£ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ C°è K£ÀÆ E®è.
DzÀgÉ zÀAiÀÄ«lÄÖ £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½, vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀzÉ ̧ ÀéZÀÒ ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀªÀÄ®zÀAvÉ, ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀÄ«j. ¤ªÉÆä¼ÀUÉ
CzÀÄ JAvÀºÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ ¢£À¤vÀåzÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ zÁlÄwÛ®è, ¤zsÁ£ÀªÁV DzÀgÉ RArvÀªÁV
fÃªÀ£ÀzÀ «ÄvÀUÀ¼ÁzÀ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß zÁlÄwÛ¢ÝÃj
JA§ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ºÁUÁzÀgÉ, zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ® AiÀiÁªÀÅzÀÄ? §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
CzÀgÀ ªÀÄÆ® ̀vÀuÁí’ (gÁUÀ). MªÉÄä §AiÀÄPÉAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛzÀgÉ,
CzÀÄ ̄ ÉÆÃ s̈ÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ, C¢üPÁgÀ CxÀªÁ ¥Áæ¥ÀAaPÀ  ̄ Á s̈ÀUÀ½UÁV
gÁUÀ (PÀmÁÖ̧ É) CxÀªÁ ̈ sÉÆÃUÁ¥ÉÃPÉëAiÀiÁV ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ°è F ©Ãd ©vÀÛ®ànÖzÉAiÉÆÃ D ªÀåQÛAiÀÄÄ F gÁUÀUÀ½UÉ
UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß vÀtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ
vÁ£ÉÃ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ vÀ£Àß CAvÀåzÀªÀgÉUÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É.
CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ vÀ£Àß°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ
É̄ÆÃ s̈À(gÁUÀ), zÉÆÃµÀ (zÉéÃµÀ)¢AzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÉÆAqÀÄ, vÀ£Àß À̧éAvÀ

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆAqÀ
PÉlÖ ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ¼À À̧AUÀæºÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DVzÉ.

vÁwéPÀªÁV ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, QæAiÉÄUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ
±ÀQÛUÀ¼ÀÄ( À̧ASÁgÀUÀ¼ÀÄ), PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁr
PÉÆAqÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ, vÀ£ÉÆß¼ÀV£À zÀÄBRPÉÌ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

(ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ..)

 zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021 :  dÆ£ï 16-27, 30-11 dÄ É̄Ê,

14-25, 28-8 DUÀ̧ ïÖ 11-22, 26-6 Ȩ́¥ÉÖA§gï 11-19, 22-3
CPÉÆÖÃ§gï, 7-18,  20-31. £ÀªÉA§gï 3-14, 17-28, r Ȩ́A§gï
1-12, 15-26.

2 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :  dÆ£ï 11-13. ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : dÆ£ï 1-
9, ¸É¥ÀÖA§gï 11-19. «¼Á¸À : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ,
zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è,
»ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ
DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256, 258, 258 ¹.
¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla.

dhamma.org;website : www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ :  2021 : dÄ É̄Ê 21-1 DUÀ̧ ïÖ 2-15,

18-29, Ȩ́¥ÀÖA§gï 1-12, CPÉÆÖÃ§gï 6-17, 20-31, £ÀªÉA§gï
3-14, 17-28, 30-11 r Ȩ́A§gï.

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13. 20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ :
dÆ£ï 2-23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ
²©gÀ : dÆ£ï 2-18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À PÉÃAzÀæ, E¨Áæ¬ÄA ¥ÀlßA gÀ̧ ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt,
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï. EªÉÄÃ¯ï: info@khetta. dhamma.org. ¥sÉÇÃ£ï
(+91) (40) 24240290 ªÉÆ É̈Ê¯ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ
ªÀiÁvÀæ (+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgï, vÉ®AUÁt
 2021 : 10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : dÄ É̄Ê7-18, 21-1 DUÀ̧ ïÖ 4-

15, 18-29, Ȩ́¥ÀÖ§gï 1-12, 15-26 CPÉÆÖÃ§gï 6-17
20 ¢£Àz À ²©gÀ : ª É ÄÃ 5-26. 30 ¢£Àz À ²©gÀ :

ªÉÄÃ 5-05 dÆ£ï, 45 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : CPÉÆÖÃ§gï 22-07 r Ȩ́A§gï
13-28 d£ÀªÀj 2022. «¼Á À̧ : »¯ï PÁ É̄ÆÃ¤, £ÁUÁdÄð£À
¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ f è̄É, vÉ®AUÁt-508 202. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ
:(+91)93484-56780 («ZÁgÀuÉUÉ). £ÉÆÃAzÀtÂUÉ: (+91)
94401-39329, 949155 2288 ( À̧ªÀÄAiÀÄ 10 jAzÀ 1UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ)
E-mail:info@nagajjuna. dhamma.org.

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

UÉ,


