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(d£ÀªÀj 2000zÀ°è ¹élÓ¯ÁåðAr£À zÁªÉÇÃ¸ï£À°è «±Àé DyðPÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁµÀtUÀ¼À°è EzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ.
‘Meditation Now: Inner Peace Through Inner Wisdom’¥ÀÄ À̧ÛPÀ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ. )

zsÀªÀÄðzÀ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À®Ä £ÁªÉ®è F ¢£À
E°è ¸ÉÃjgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄð JAzÀgÉ, zsÀªÀÄð JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀAxÀºÀÄzÀÄ. F zsÀªÀÄð CxÀªÁ D zsÀªÀÄð C®è.

zsÀªÀÄðzÀ JgÀqÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
MAzÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ ¤«ðªÁzÀªÁzÀ UÀnÖ wgÀÄ¼ÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ CvÀåAvÀ
¸ÁgÀªÀvÁÛzÀ ¨sÁUÀ. EzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀÄzÀÄ. CzÉAzÀgÉ,
¦æÃw, PÀgÀÄuÉ, ¸ÀzÁãªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ £ÉÊwPÀ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÀªÀÄðªÀÇ ªÀÄÄRåªÁV £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå

UÀÄt.
£ÉÊwPÀ fÃªÀ£À JAzÀgÉ, EvÀgÀgÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåPÉÌ

¨sÀAUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÁaPÀ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ §zÀÄPÀÄªÀ fÃªÀ£À. £ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ PÉÆÃ¥À,
zÉéÃµÀ, zÀÄ¨sÁðªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀÄ ºÀUÉvÀ£ÀzÀAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ½AzÀ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ ¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£À. F
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ DAvÀjPÀªÁV vÁ£ÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢A¢gÀÄvÁÛ£É; EvÀgÀgÀ §UÉUÀÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£Àß®èzÉ
¨ÉÃgÉ£À£ÀÆß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ MAzÀÄ “fÃªÀ£À PÀ¯É”,
MAzÀÄ £ÉÊwPÀ £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀA»vÉ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ, ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ ̧ Àé¸ÀÜ fÃªÀ£À. ¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£ÀªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, EvÀgÀjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ M§â zsÀªÀÄð±ÀæzÉÞAiÀÄÄ¼Àî
ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É, £ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É, ¸ÀjAiÀiÁV
¤AiÀÄAwæ̧ À®àlÖ ªÀÄvÀÄÛ ²¹Û£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É. ¥Àj±ÀÄzÀÞ
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ MAzÀÄ C£ÀWÀåð gÀvÀß. CAvÀºÀ ¤dªÁzÀ
zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±À, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ;
º ÉtÄ Ú CxÀªÁ U ÀAq ÀÄ DVgÀ§ºÀÄz ÀÄ , Ai ÀiÁª À Åz ÉÃ §tÚ

ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ; ²æÃªÀÄAvÀ CxÀªÁ §qÀªÀ, ²QëvÀ CxÀªÁ C²QëvÀ
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«UÀÆ ¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ.

¸ÀjAiÀiÁV ¤AiÀÄAwæ¸À®àlÖ, ²¹Û£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ KPÀ¸ÁéªÀÄåªÀ®è. CzÀÄ
J®èjUÁV EzÉ. CzÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ J¯Áè vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀAxÀgÀ»vÀªÁzÀzÀÄÝ. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀzÀÄÝ. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ J®èjUÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄðzÀ F ±ÀÄzÀÞ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ°èlÖgÉ,
«±ÀézÀ ««zsÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ d£ÀgÀ ªÀÄzsÉå WÀµÀðuÉUÉ CxÀªÁ
PÁzÁlPÉÌ PÁgÀt«gÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄðzÀ F ±ÀÄzÀÞ ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹,
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ E£ÉÆßAzÀÄ CA±À«zÉ. CzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ
ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀ. zsÁ«ÄðPÀ «¢ü, ¤vÁåZÀgÀuÉ, zsÁ«ÄðPÀ PÀªÀiÁðZÀgÀuÉ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. EªÀÅ ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ
DzÀ ««zsÀ ¥ËgÁtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀ vÀvÀéUÀ¼ÁV, CAzsÀ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

DAvÀjPÀ UÀnÖ wgÀÄ¼ÁzÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtPÉÌ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ºÉÆgÀV£À F UÀnÖ PÀªÀZÀªÀÅ ºÉaÑ£À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAWÀnvÀ, ¥ÀAyÃAiÀÄ zsÀªÀÄðªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ
DzÀ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß, ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, PÀªÀiÁðZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß,
DgÁzsÀ£Á ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß, £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀvÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ, ¥ÀAyÃAiÀÄ zsÀªÀÄðzÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ,
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼ÀÄ, ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,
£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀvÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
¨ sÁ«¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅU À¼ À ª ÉÄÃ¯ É CwÃªÀªÁzÀ ªÁåª ÉÆÃºÀ
¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀ¥ÀÄà ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉzÀ EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è
QAavÀÆÛ £ÉÊwPÀvÉ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ §UÉUÉ QAavÀÆÛ ¦æÃw,
PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÁãªÀ£É ºÉÆA¢®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ vÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ EAwAxÀºÀ
zsÁ«ÄðPÀ «¢ü CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ CxÀªÁ MAzÀÄ
¤¢ðµÀÖ £ÀA©PÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÆtð «±Áé¸À ºÉÆA¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ ªÀAa¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ

CAiÀÄ¸Á ªÀ ªÀÄ®A ¸ÀªÀÄÄn×vÀA,
vÀzÀÄmÁ×AiÀÄ vÀªÉÄÃªÀ SÁzÀw
KªÀA CwzsÉÆÃ£ÀZÁj£ÀA,
¸ÁPÀPÀªÀiÁä¤ £ÀAiÀÄAw zÀÄUÀÎwA

PÀ©âtzÀ°èAiÉÄÃ ºÀÄnÖzÀ vÀÄPÀÄÌ AiÀiÁªÀ jÃw PÀ©âtªÀ£ÉßÃ
wAzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÉÃ jÃw ¤AiÀÄªÀÄ¨sÀAdPÀ£À
PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß zÀÄUÀðwUÉ J¼ÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ.



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 4, ¸ÀAaPÉ 9, 10 d£ÀªÀj 2019 2

¤dªÁzÀ ̧ ÁgÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ ¹UÀÄªÀ CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ F ºÉÆgÀPÀªÀZÀzÀ CvÀåAvÀ PÉlÖzÁzÀ ¨sÁUÀ«zÉ.

¨ ÉÃg É J¯Á è ¸ ÀAWÀnv À , ¥ ÀAyÃAi À Ä z s Àª À ÄðU À¼ À
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ½UÉ £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀzÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
CªÀgÀÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀAyÃAiÀÄ
£ÀA©PÉUÉ §®ªÁV CAnPÉÆArgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ zÀÈqsÀªÁV £ÀA§ÄvÁÛgÉ.
EvÀgÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä zsÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄvÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀÄtåzÀ
PÉ®¸À JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
««zsÀ jÃwAiÀÄ MvÁÛAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ.

««zsÀ ¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðUÀ¼À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À EAvÀºÀ
CAzsÀ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ ªÀÄvÁAzsÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀ åvÉ¬ÄzÉ. EzÀÄ «ªÁzÀUÀ½UÉ, «gÉÆÃzs ÀUÀ½UÉ »A¸ÁvÀäP À
ºÉÆÃgÁlUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÁvÀUÀ½UÀÆ PÁgÀtªÁV,
¸ÀªÀiÁdzÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C½¹ ºÁQ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è
CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÉ®èªÀ£ÀÆß
zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ Àj£À°è ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁ£ÀªÀ dUÀwÛUÉ JAvÀºÀ
zÉÆqÀØ zË¨sÁðUÀå«zÀÄ?

zs ÀªÀÄðzÀ ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ G½zÀ J®èzÀQÌAvÀ
EµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÁUÀ, DAvÀjPÀ wgÀÄ¼ÁzÀ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

UÀnÖ ºÉÆgÀPÀªÀZÀªÀÅ JµÉÖÃ C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ, C¢®èzÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄð EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É d£ÀgÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÉÆgÀV£À PÀªÀZÀªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtð C¸ÀA§zÀÞ
JAzÀÄ PÉÊ©lÄÖ, M¼ÀV£À wgÀÄ¼ÁzÀ £ÉÊwPÀvÉUÉ ±ÉÃPÀqÀ 100 ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆlÄÖ AiÀÄ±À¹é ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß F »AzÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
FUÀ®Æ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. F C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä «¥À±Àå£À zsÁå£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£À
C¹ÛvÀézÀ°èzÉ. (¥ÀÄl ¸ÀA. 46-49)

 ---- * ---- * ---- * ----
¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£ÀªÀÅ MAzÀÄ zsÀªÀÄðªÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: E®è. «¥À±Àå£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DgÁzsÀ£À ¥ÀzÀÞw
CxÀªÁ ¥ÀAxÀ CxÀªÁ ¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄð E®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
¨sÀÆ«Ä ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ ¨sÁ«¹zÀÝgÀÄ. “E®è, CzÀÄ
UÀÄAqÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ vÀ£Àß PÀPÉëAiÀÄ¯ÉèÃ ̧ ÀÄvÀÄÛvÀÛzÉ” JAzÀÄ UÉ°°AiÉÆÃ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. UÉ°°AiÉÆÃVAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÀÄÆ CzÀÄ D jÃw EvÀÄÛ;
UÉ°°AiÉÆÃgÀªÀgÀ PÁ®zÀ®Æè CzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ; £ÀAvÀgÀªÀÇ
CzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉ ªÀÄvÀÄÛ EgÀÄvÀÛzÉ. “ºËzÀÄ, CzÀÄ ¸ÀvÀå, ¨sÀÆ«Ä
UÀÄAqÁVzÉ, CzÀÄ vÀ£Àß PÀPÉëAiÀÄ°è ¸ÀÄvÀÄÛwÛzÉ” JA§ÄzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ
M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ‘UÉ°°AiÉÆÃ ¹zÁÞAvÀPÉÌ
ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ¼Àî°®è. CªÀgÀÄ ‘UÉ°°AiÉÆÃ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁUÀ°®è.
CzÉÃ vÀgÀºÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉ ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ. £ÀÆål£ï
CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ
JAzÀÄ CzÀgÀ CxÀðªÀ®è. ¤AiÀÄªÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀÄÛ. ¸Á¥ÉÃPÀë
¤AiÀÄªÀÄªÀÇ (¯Á D¥sï j¯ÉÃn«n) EvÀÄÛ; L£ï¹ÖÃ£ï CzÀ£ÀÄß
PÀÄAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

EzÉÃ jÃw, «¥À±Àå£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðPÉÌ
ªÀÄvÁAvÀgÀªÀ®è CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀªÀÇ C®è. £ÁªÀÅ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ²PÉë
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ
GAmÁUÀÄªÀ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. £ÉÆÃr, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
£ÀªÀÄUÉÆAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÆß PÉÆnÖzÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ £ÁªÀÅ
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ ¸ÀvÀå. EzÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀÄÛ. F ¸ÁªÀðwæPÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
C£ÀÄ¨s À«¸À§ºÀÄzÀÄ, ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ EzÀjAzÀ ¥À æAi ÉÆÃd£À

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. M§â PÉæöÊ¸ÀÛ  PÉæöÊ¸ÀÛ£ÁV, M§â »AzÀÄ »AzÀÄªÁV,
M§â ªÀÄÄ¸À̄ Áä£À ªÀÄÄ¸À̄ Áä£À£ÁV, M§â ¥ÁgÀ¹ ¥ÁgÀ¹AiÀiÁV vÀ£Àß
fÃªÀªÀiÁ£À«r ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ À®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

«¥À±Àå£À §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ E¢µÀÖ£ÉßÃ. EzÉÃ £À£Àß£ÀÄß «¥À±Àå£ÀzÀ
PÀqÉUÉ DPÀ¶ð¹zÀÄÝ. £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð ©ü£ÀßªÁzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ¢AzÀ
§AzÀªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ «¥À±Àå£À ²©gÀ ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ ªÉÄÃ¯É, CzÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ, JµÉÆÖAzÀÄ vÁQðPÀ, JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ,
¥ÀAxÀgÀ»vÀ, ªÀÄvÀÄÛ JµÉÆÖAzÀÄ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÉ.
FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ CzÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÉÃ
DUÀ°, E£ÉßÃ£À£ÀÄß ºÉaÑUÉ §AiÀÄ¸À®Ä ¸ÁzsÀå? ¨ËzÀÞ zsÀ«ÄðÃAiÀÄ£ÁUÀÄ
JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ £À£ÀUÉ ºÉÃ¼À°®è. “¤ÃªÀÅ »AzÀÄ DVzÀÝgÉ, »AzÀÄ
DVAiÉÄÃ Ej. £À£ÀUÉ aAvÉ¬Ä®è” JAzÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

«¥À±Àå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä
zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄ.
zÉÃºÀ §ºÀ¼À DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì
C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. zÉÃºÀªÀÇ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ F ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ, ¥ÀAxÀgÀ»vÀ, vÁQðPÀ, ¸ÁªÀðwæPÀ JAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
ªÉÄÃ¯É ºÉÃgÀ®ànÖgÀÄªÀ C£ÀåzÉÃ²AiÀÄ DgÁzsÀ£Á ¥ÀzÀÞw EzÀ®è; D jÃw
C®è. £À£ÀUÉ w½¢zÉ, d£ÀgÀÄ ¨sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ
C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ §A¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è, DyðPÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV, d£ÀgÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¶¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. d£ÀgÀÄ
E£ÉÆß§â DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ, “N zsÁå£ÀzÀ
ªÀÄvÉÆÛ§â DZÁAiÀÄðgÀÄ §A¢zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CAwªÀÄªÁV CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ±ÉÆÃ¶¸À®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß CªÀgÀ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ£ÁßV, CxÀªÁ
EzÀÄ CxÀªÁ CzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ” JAzÀÄ
¨sÁ«¸À§ºÀÄzÀÄ. D ¨sÀAiÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ, £À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.(¥ÀÄl
¸ÀA. 11-12)
¥Àæ±Éß: EvÀgÉ C£ÉÃPÀ DzsÁåwäPÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ £Á£Á jÃwAiÀÄ,
«±ÉÃµÀªÁV ºÀtPÁ¹£À ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
«¥À±Àå£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀiÁV ¸ÁÜ¦¸À̄ ÁVzÉ.?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è ºÀtPÁ¹£À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ̧ ÁzsÀå«®è.
KP ÉAz Àg É , ¨ ÉÆÃz s À£ É ª À iÁq À Äª À Ai À iÁg ÉÃ DU À°, v Àª À Ä ä
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV ¨ÉÃgÉ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀÄ E°è
PÀqÁØAiÀÄ. F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁUÀ®Ä CxÀªÁ DZÁAiÀÄðjUÉ,
CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ, CxÀªÁ ²©gÀUÀ¼À°è ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ ªÀiÁUÀðªÁUÀ®Ä JA¢UÀÆ ̧ ÁzsÀå«®è.
F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ
DUÀ° CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÁzsÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV
AiÀiÁgÀÆ K£À£ÀÆß ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅ¢®è. K£À£ÉßÃ PÉÆlÖgÀÄ ¸ÀºÀ, CªÀgÀÄ
CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀAw®è. £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è DzÀAvÉ, CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À¢AzÀ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀqÉzÉ. £Á£ÉÆ§â
zÉÆqÀØ ²æÃªÀÄAvÀ£ÁVzÉÝ, §ºÀ¼À PÉÆÃ¦µÀ× ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À C¸ÀÄTAiÀiÁVzÉÝ.
£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝ. ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
£Á£ÀÄ ºÉÆ¸À ºÀÄlÖ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ£ÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ F zsÁå£ÀªÀÅ £À£Àß£ÀÄß
D J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ºÉÆgÀvÀA¢vÀÄ. DzÀÝjAzÀ, F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ
§UÉ Î £À£ ÀU É §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ«gÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ, EvÀg Àg ÉÆqÀ£É
ºÀAaPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ £À£Àß vÀgÀºÀªÉÃ d£ÀgÀÄ zÀÄBTvÀgÁVzÁÝgÉ
JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ.

§qÀªÀ CxÀªÁ ²æÃªÀÄAvÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ CºÀA¨ÁªÀzÀ, ¸Àé-
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PÉÃA¢ævÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ, £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ,
zÀÄBTvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß F d£ÀjUÉ PÉÆlÖgÉ,
Cª Àg À Ä  ¸ À ÄTU À¼ ÁU À Ä vÁ Ûg É .  Dz À Ý jAz À  £Á£ À Ä  Ez À£ À Ä ß
ºÀAaPÉÆ¼Àî§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, £À¤ßAzÀ PÀ°vÀ ̧ Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ «±ÀézÉ®èqÉ
EzÁÝgÉ. CªÀgÀÆ ºÀAaPÉÆ¼Àî§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä,
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß
zÁ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F zÁ£ÀªÀÅ, CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉÆÃ CzÀPÉÌ
PÉÆlÖ ±ÀÄ®ÌªÀ®è. CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß GavÀªÁV
¥ÀqÉzÀgÀÄ. EvÀgÀgÀÄ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ° JAzÀÄ CªÀgÀÄ
zÁ£À PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. £ÉÆÃr, F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ JAxÀzÉÝAzÀgÉ,
EzÀ£ÀÄß ªÀ¸Àw ²©gÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÀ°¸À®Ä ¸ÁzsÀå. d£ÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ
¢£ÀUÀ¼À PÁ® §AzÀÄ ²©gÀzÀ°è ªÁ¹¸À̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV Hl, ªÀ̧ Àw
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ RZÀÄðUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ F RZÀÄð ªÉZÀÑUÀ½UÁV
£ÁªÀÅ d£ÀjUÉ ±ÀÄ®Ì «¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåªÀºÁgÀzÀ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ EzÀgÀ°è®è.
ºÁUÁzÀgÉ ºÀt J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ? “d£ÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è
C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉÝÃ£É. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ £À£Àß ±ÀPÁÛöå£ÀÄ¸ÁgÀ LzÀÄ
qÁ®gï, CxÀªÁ ºÀvÀÄÛ qÁ®gï, CxÀªÁ LzÀÄ ¸Á«gÀ qÁ®gï
¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ ºÀt §gÀÄvÀÛzÉ.
F jÃwAiÀiÁV ¸ÀA¸ÉÜ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀ£ÀÄß ±ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä FUÀ EvÀgÉ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ:
MAzÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÉÆÃµÀuÉ. ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ
d£ÀgÀ£ÀÄß, UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ vÀgÀºÀ, vÀªÀÄä PÀ¦ªÀÄÄ¶×AiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ: “£À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ £Á£ÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆ®è¨ÉÃPÀÄ.” CxÀªÁ “¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è K£ÉÃ¤zÉAiÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß
vÀAzÀÄ E°è zÁ£À ªÀiÁqÀÄ.” d£ÀgÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄgÁzÀgÉ, EAvÀºÀ J®èªÀÇ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. «¥À±Àå£À ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV EzÀgÀ
«gÀÄzÀÞªÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ MqÉAiÀÄ. E°è
‘UÀÄgÀÄzÁ¸Àå’ E®è. ¤ÃªÉÃ ¸ÀévÀB C¨sÁå¸À ªÀiÁr C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj.
EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, DUÀ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹.
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀévÀB C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ UÀÄgÀÄ«£À
ªÀiÁvÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃr.

 “¤Ã£ÉÆ§â Cw ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå, £Á£ÀÄ EAvÀºÀ
§Ä¢ÞªÀAvÀ, eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ K£ÉÃ
ºÉÃ½zÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ M§â UÀÄgÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÆtð ¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ
¸ÀévÀB eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ PÁgÀtPÉÌ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è.
§ÄzÀÞ D jÃw ºÉÃ½zÀgÀÄ JA§ PÁgÀtPÀÌ®è. Qæ̧ ÀÛ D jÃw ºÉÃ½zÀgÀÄ
JA§ PÁgÀtPÀÌ®è. zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼ÀÄ D jÃw ºÉÃ½ªÉ JA§ PÁgÀtPÀÌ®è.
¤ÃªÉÃ ̧ ÀévÀB ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À̈ ÉÃPÀÄ. “ºËzÀÄ EzÀÄ £À£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ,
EvÀgÀjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ” JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. DUÀ CzÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj¹.

E£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀ «ZÁgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹, DzsÁåvÀä ¨ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ, (J®ègÀÆ C®è, DzÀgÉ CªÀgÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ) vÀªÀÄä
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ¯ÉÊAVPÀ ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÃ½zÉÝÃªÉ.
EzÉÆAzÀÄ §ºÀ¼À «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ ¹Üw. «¥À±Àå£ÀzÀ ErÃ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV EzÀgÀ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ, AiÀiÁjUÉÃ DUÀ° «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆmÁÖUÀ, ¹éÃPÁgÀ ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, DZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄUÀ CxÀªÁ
ªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. DZÁAiÀÄðgÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ¦æÃw ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ,
CzÀÄ vÀAzÉ CxÀªÁ vÁ¬ÄAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ vÀgÀºÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ºÀÄZÀÄÑvÀ£ÀzÀ
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? CAvÀºÀ D¯ÉÆÃZÀ£É

ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð(«¥À±Àå£À zsÁå£À) ¨ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä AiÉÆÃUÀå£À®è.
CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì CµÉÆÖAzÀÄ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ, PÁªÀiÁ¸ÀQÛ, C±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ
vÀÄA©zÉ. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, C±ÀÄzÀÞvÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀÄªÀ
F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? CAvÀºÀ ªÀåQÛUÉ
DZÁAiÀÄðgÁUÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. M§â «zÁåyðAiÀÄ eÉÆvÉ
¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄlÖPÉÌ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ªÀiÁvÀæ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á dªÁ¨ÁÝj
PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä J¯Áè ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÆß vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÀÄªÀðvÀð£É ªÀiÁrzÀÄÝ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ
CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀëtªÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ PÉ®¸À¢AzÀ
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (¥ÀÄl ¸ÀA. 12-15)
¥Àæ±Éß: F ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢Ýj.
DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ ̧ ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §ºÀÄ¨sÁUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ
PÉ®ªÀgÀ PÀ¼ÀPÀ½. ¥ÁæPÀÈwPÀ dUÀwÛ£À C£ÉÃPÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛªÉ. F £ÉÆÃ«UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ zÉÆqÀØ vÀÄwðzÉ JAzÀÄ
C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ. F £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ¸À®ºÉ
PÉÆqÀÄwÛÃj? ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀªÀiÁd JgÀqÀgÀ®Æè EgÀÄªÀ
£ÉÆÃ«UÉ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀàA¢¸À̈ ÉÃPÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ½ªÉ. ErÃ £ÉÊ¸ÀVðPÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄR. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
¸À̧ ÀåªÀUÀðPÉÌ, ¥À±ÀÄ¥ÀQë ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À fÃªÀPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ
««zsÀ jÃwAiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
M§â w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî, §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ CAvÀºÀ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ°£Àå ªÀiÁrzÀgÉ,
¥ÀæPÀÈwUÉ DUÀÄªÀ ºÁ¤ ¥ÀæªÀÄÄRªÀ®è. £ÁªÉÃ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.
ErÃ ªÁvÁªÀgÀt «µÀ¥ÀÆjvÀªÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß «µÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrzÀ
d£ÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? F ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è
CªÀgÀÄ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ
¥ÀæPÀÈwUÉ PÀgÀÄuÉ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÉAzÀÄ CzÀgÀ CxÀðªÀ®è. £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉ PÀgÀÄuÉ vÉÆÃj¹PÉÆ½î. £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îw Û®è. ¥À æP À ÈwAiÀÄÄ FUÀ
PÀ®Ä¶vÀUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ, PÉ®ªÀÅ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB ±ÀÄzÀÞªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ªÀÄzsÉå £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ K£ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉ?

DzÀÝjAzÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ.
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸ÁéyðUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É; DzÀgÉ
¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀðzÀ°è ¸ÁéyðUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ ¤dªÁzÀ ¸Àé-»vÀ
J°èzÉ JA§ÄzÀÄ d£ÀjUÉ UÉÆwÛ®è. DzÀÝjAzÀ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ PÉqÀÄPÀÄAlÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ vÁªÀÅ PÀgÀÄuÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «µÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ°£Àå.
CzÀÄ d£ÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ, EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ
ªÀiÁ°£ÀåªÀÅ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉAiÉÆÃ DUÀ DUÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ vÀgÀAUÀªÀ®èzÉ
¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è- C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ vÀgÀAUÀ. ªÉÆzÀ®Ä
EzÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀgÉ,

£À£Àß PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÉÆzÀ® §° £Á£ÉÃ. CzÀÄ ºÁ¤ªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ®
ªÀåQÛ £Á£ÉÃ. ¸À é®à ¸ÀªÀÄAi ÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉAi ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É, DzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä £À£ÀUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F
PÉÆÃ¥À £À£ÀUÉ ºÁ¤ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É, £À¤ßAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ
vÀgÀAUÀªÀÅ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ErÃ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀjgÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è, d£ÀgÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ
§zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛÃj? CzÀÄ C¸ÁzsÀå.
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UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;
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CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

ªÁgÀzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÀ ªÀiÁ»w
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ̈ É½UÉÎ 8.30 jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ,
¸ÀÄgÉÃ±ï/gÁeÉÃ±Àéj – 98867 75401 ¸ÀeÁð¥ÀÄgÀ gÀ̧ ÉÛ: ̈ É½UÉÎ 9.00 jAzÀ
10.00, ¤ªÀÄð¯ï ̈ ÉÆÃvÁæ-93412 22999, ̧ Áéw-93426 75811, § À̧ªÉÃ±ÀégÀ
£ÀUÀgÀ ̈ É½UÉÎ 8.00 jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ ªÀÄAdÄ£ÁxÀ: 098451 71600,
ºÉÃªÀÄAvÀ: 074118 74462, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA: 8.30jAzÀ 9.30gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ
¢£ÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï-99452 38441 PÉAUÉÃj: ̧ ÀAeÉ 4.30jAzÀ 5.30gÀªÀgÉUÉ,
ªÀ̧ ÀAvï eÁeÉÆÃ-98453 95152, 98445 29309. Dgï.JA.«. 2£ÉÃ
ºÀAvÀ: ̈ É½UÉÎ 7.50jAzÀ 9.00gÀªÀgÉUÉ, ²æÃ vÁgÀPï UÉÆÃgÁrAiÀiÁ-99454
58593. ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ: «dAiÀÄ£ÀUÀgÀ: ¸ÀAeÉ 6-00 jAzÀ 7-00gÀªÀgÉUÉ,
vÀÄPÁgÁªÀiï-97433 63339, ¥ÀªÀ£ïPÀÄªÀiÁgï-77607 52220.
¥Àæw ªÉÆzÀ® ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ: ªÉÊmï¦Ã¯ïØ: ̈ É½UÉÎ 9-30 jAzÀ 10-30gÀªÀgÉUÉ,
²æÃªÀÄw ªÀ®èj/gÁeÉÃ±ï ªÉÆ.: 97403 22447
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w w½AiÀÄ®Ä ªÉ̈ ï «¼Á À̧:
http://www.paphulla.dhamma.org/os/paphulla sittings.htm

zÁªÀtUÉgÉ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® 5 jAzÀ 6 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448588789,
9844245111, 9986962762. §¼Áîj: ¥Àæw UÀÄgÀÄªÁgÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 6
jAzÀ 7, ¸ÀA¥ÀQð¹: 9986677012, ©ÃzÀgï: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 9
jAzÀ 10 ¸ÀA¥ÀQð¹: 9480240088, 9449556529, zsÁgÀªÁqÀ: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9035032422, 9483483437,
7406934095, ¨É¼ÀUÁ«: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 7 EAzÀ 8 ¸ÀA¥ÀQð¹:
9483285511, 9448591755, wÃxÀðºÀ½î: ¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 10.30
jAzÀ 11.30 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9448814196, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ: ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ
8 jAzÀ 9 ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9900736473. ²ªÀªÉÆUÀÎ: ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ ̧ ÁAiÀÄAPÁ®
5 jAzÀ 6. ¸ÀA¥ÀQð¹: 8453845690, 9480086856, 9449623606.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ¯Áè, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2018 ¥sÉ§æªÀj 28-11 ªÀiÁZïð, 14-25, 4-15
K¦ǣ ï, 2-13 30ªÉÄÃ-10dÆ£ï, 13-24 dÆ£ï, 27-8 dÄ É̄Ê,11-22
dÄ É̄Ê, 25-5 DUÀ̧ ïÖ, 8-19, ̧ É¥ÀÖA§gÀ 1-12, 19-30.CPÉÆÖÃ§gï 10-
21, 24-4 £ÀªÉA§gï 21-2 r¸ÉA§gï 5-16, 19-30. 2019: d£ÀªÀj
2-13, 16-27, 30-10 ¥sÉ§æªÀj 13-24, 27-10 ªÀiÁZïð 13-24,
¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 2018£ÀªÉA§gï 9-17, 2019 ªÀiÁZïð 28-5
K¦ǣ ï. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀ PÁAiÀÄðUÁgÀ: 2018 £ÀªÉA§gï-4, r¸ÉA§gï-
2, ¨É½UÉÎ 9jAzÀ ¸ÀAeÉ 5 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ: ¥Àæw
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 10jAzÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 4 UÀAmÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ²©gÀ: ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ. «¼Á¸À: zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÄ®è,
D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÄgÀ ºÉÆÃ§½, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÁÝj-
4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ ºÀwÛgÀ E½zÀÄ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïÀUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.  ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n (PÉA¥ÉÃUËqÀ) §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå: 256,
258, 258¹. ªÉÆ É̈Ê¯ï: 7829912733, 8861644284, 9972588377,
E - ª É Ä Ã ¯ ï : i n f o @ p a p h u l l a . d h a m m a . o r g ; w e b s i t e :
www.dhamma.org. 7406934095
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 4, ¸ÀAaPÉ 9, 10 d£ÀªÀj 2019

MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è M§â PÉÆÃ¦µÀ× ªÀåQÛ EzÀÝgÀÆ, PÀÄlÄA§zÀ J¯Áè
¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ §ºÀ¼À C¸ÀÄTUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ
PÉÆÃ¦µÀ×gÁVzÀÝgÉ, CzÉÆAzÀÄ £ÀgÀPÀ. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£À CzÀÄ?
DzÀgÉ FUÀ DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ! d£ÀgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, CªÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, vÀªÀÄUÉ
vÁªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀ°vÀgÉ, F ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ CªÀgÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ
JµÉÆÖAzÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ, JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ £ÉÆÃr.
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. D ªÁvÁªÀgÀtzÀ
À̧A¥ÀPÀðPÉÌ AiÀiÁgÉÃ §AzÀgÀÆ, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä

¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ, £À£Àß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ CvÀåAvÀ

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ. ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½zÀ ¸ÀAvÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ DUÀ«Ä¹, “N,
¨ÉÃqÀ, EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃqÀ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ DUÀ®Æ
CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¨ÁºÀå ªÀiÁ°£ÀåPÀÆÌ EzÉÃ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ- CªÀjUÉ CªÀgÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ C¤®UÀ½AzÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£Àå ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁSÁð£É
ªÀiÁ°PÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀµÉÖÃ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛ®è, D ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ, vÀ£ÀUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£ÀUÀµÉÖÃ ¥ÀævÉåÃPÀ ¥Àj¸ÀgÀ
ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀÛgÀzÀ°è ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ £ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ PÉÆÃ¥À GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀ PÀëtªÉÃ, CªÀ£ÉÃ CzÀgÀ ªÉÆzÀ® §° ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À zÀÄBTvÀ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä ºÉÆgÀVgÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ PÉnÖzÉ, K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ªÀiÁ°£Àå £ÉÆÃrzÁUÀ d£ÀgÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ ºÉÃ½¢j. CzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄä PÉÆÃ¥À¢AzÀ CªÀgÀÄ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ°£Àå GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆÃ¥ÀªÀÅ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä°è

PÀgÀÄuÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ CeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ
CªÀjUÉ UÉÆwÛ®è. CªÀgÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è £ÁªÀÅ zÀÈqsÀªÁV, PÀlÄÖ¤mÁÖV
ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ ªÀiÁvÀæ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, zÉéÃµÀ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀjºÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.(¥ÀÄ ̧ ÀA. 15-17)

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ½UÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ :
¸ÀAvÉÆÃµÀ zsÀªÀÄðgÁeï, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. ªÉÆ É̈Ê¯ï: 8762086089


