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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ wÃªÀiÁð£À
§ÄzÀÞ ̧ Á À̧£À ̧ À«ÄwAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV CzÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁVzÀÝ

G bÁ£ï lÆí£ï CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀPÁÌV ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß §ªÀiÁð zÉÃ±ÀPÉÌ DºÁé¤ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
CgÀ̧ ÀÄªÀ CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ RZÀð£ÀÄß ̈ sÀj À̧®Ä zÁ£À ¤Ãr
¥ÀÅtå  UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀjUÉ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ.

CªÀgÀ À̧®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ £Á£ÀÄ À̧ºÀ F PÉ®ªÀÅ zsÀªÀiÁð À̧PÀÛjUÉ
zÉÃtÂUÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀ£ÁzÉ. EªÀgÀ°è M§âgÉAzÀgÉ ²æÃ §æºÀäZÁj ªÀÄÄ¤ÃAzÀæ
¥ÉÆæ̧ Ázï §gÀÄªÁ. EªÀgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ É̈ÆÃzsÀ UÀAiÀiÁ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ
C¢üÃPëÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ. «¥À±Àå£À ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ
§ªÀiÁðzÀ°è G½zÀÄ ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ C s̈Áå̧ À (¥ÀjAiÀÄwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àn¥ÀwÛ)
JgÀqÀ£ÀÆß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ EZÉÒAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.

F PÉ® À̧PÉÌ CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ««zsÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉVzÀÄÝ w¦lPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ªÁåSÁå£À ªÀÄvÀÄÛ
G¥ÀªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ
§UÉUÉ D¼ÀªÁzÀ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ ̀C©üzsÀªÀÄä’ªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀªÁV
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÀÄ. §ªÀiÁðzÀ°è ªÀiÁvÀæ F C£ÀÄPÀÆ®«vÀÄÛ. zsÁå£ÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ
CªÀgÀÄ gÀAUÀÆ¤£À xÀxÀ£À ¬ÄÃPÁÛ «ºÁgÀzÀ ¥ÀÇdå ªÀÄºÁ¹ ̧ ÀAiÀiÁzÉÆÃ
CªÀgÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ ©üPÀÄÍUÀ¼À eÉÆvÉ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ««zsÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛ
C£ÉÃPÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°wzÀÝgÀÄ. ̄ ÉÃr ̧ ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ ̧ ÁÜ¦¹zÀ
É̄Ãr ¬ÄÃPÁÛ PÉÃAzÀæzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ G ̈ Á T£ï CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀAiÀiÁf

xÉmï CªÀgÀÄ ̧ ÁÜ¦¹zÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ®Æè EzÀÝgÀÄ.
£Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ C£ÉÃPÀgÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï CªÀgÀ zsÁå£À

«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ªÉÄaÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ
ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ®Ä ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ
§ºÀ¼À GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ À̧AiÀiÁf AiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ²©gÀPÉÌ
Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ. DV£À G À̧ÄÛªÁj ̧ ÀPÁðgÀzÀ G¥À¥ÀæzsÁ£À

ªÀÄAwæ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ D¥ÀÛ ²µÀågÁVzÀÝ G ®Ä£ï ̈ Á CªÀgÀÆ
ªÀÄÄ¤ÃAzÁæfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ²©gÀPÉÌ Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
«£ÀAw¹zÀgÀÄ. DzÀgÀÆ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ M¥Àà°®è. ªÀÄÄ¤ÃAzÁæf MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è £À£Àß zsÀªÀÄä CwyAiÀiÁVzÀÝjAzÀ vÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä̧ ÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ̧ ÀºÀ §ºÀ¼À §®ªÁV ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß «£ÀAw¹zÉ.
¥ÀÅ£ÀB CªÀgÀÄ ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ KPÀªÀiÁvÀæ «ªÀgÀuÉ »ÃVvÀÄÛ: ̀ `ZÉ£ÁßV
PÀ°vÀ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ
«¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°wzÝÁgÉ. £À£Àß ²©gÀzÀ®Æè ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ K¤zÉ?
CªÀgÀÄ K£À£ÀÄß PÀ°wzÝÁgÉÆÃ CzÀgÀ°è ¥ÀPÀéªÁUÀ°’’.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ -309, zÀÄUÀðw ªÀUÀð

zsÀªÀÄðªÀÅ J®èjUÁV EzÉ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï d£Àð¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

Z ÀvÁ Û j oÁ£Á¤ £ Àg ÉÆÃ ¥ Àª À Äv ÉÆ Û Ã
C¥ÀdÓw ¥ÀgÀzÁgÀÆ¥À¸ÉÃ«Ã ;
C¥ÀÅkÕ¯Á¨sÀA £À ¤PÁªÀÄ¸ÉAiÀÄåA,
¤AzÀA vÀwÃAiÀÄA, ¤gÀAiÀÄA ZÀvÀÄvÀÜA.
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F wÃªÀiÁð£ÀzÀ »A¢£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÉ.
EzÀÄ ªÀÄÄ¤ÃAzÁæfUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©üPÀÄÍ«¤AzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ
¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞ ̧ Á À̧£À ̧ ÀªÀÄwAiÀÄ EAvÀºÀzÉÃ
DºÁé£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÀÄÄAZÉ ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀÄ
s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ §ªÀiÁðPÉÌ §AzÀÄ gÀAUÀÆ¤£À MAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è zsÁå£ÀzÀ

C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ À̧ ÀåºÁj zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ EAvÀºÀ ²©gÀUÀ½UÉ
§AzÁUÀ̄ É®è G bÁ£ï lÆí£ï CªÀgÀÄ £À£ÀUÉ w½¹ ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀ®Ä PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ̧ ÀA§AzsÀªÁV £Á£ÀÄ ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°èzÝÁUÀ PÉ®ªÀÅ ̧ À® ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À G bÁ£ï lÆí£ï CªÀgÀÄ PÀgÉ ªÀiÁr ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ
CªÀgÀ£ÀÄß vÀPëÀt ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä w½¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä £Á£ÀÄ
ºÉÆÃzÁUÀ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹Üw vÀÄA¨Á PÉnÖvÀÄÛ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À «avÀæªÁV
ªÀwð À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Æ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÝgÀÄ JAzÀÄ
¤ªÁðºÀPÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CªÀgÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA£Áå̧ À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ ̧ ÀA¸ÁjPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ
GvÀÌlªÁzÀ EZÉÒAiÀÄ£ÀÆß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ ; ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
vÀAzÀÄPÉÆqÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß ̈ ÉÃrPÉÆAqÀgÀÄ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Æ vÉÆÃZÀzÉ £Á£ÀÄ
¢UÁãæAvÀ£ÁV. zsÁå£ÀPÉÃAzÀæzÀ ¥ÀæzsÁ£À DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁr ©üPÀÄÍªÀ£ÀÄß
PÉ®¢£ÀUÀ¼À PÁ® £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÃ½zÉ.
£ÀªÀÄä ªÉÆUÀ̄ ï ¹ÖçÃmï ªÀÄ£ÉAiÀÄ CwyUÀÈºÀzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß Ej À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
ªÁvÁªÀgÀtzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÛÄÛ E°è zÉÆgÉvÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÉÃ
¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ D£À¹PÀ ¹Üw ¸ÀºÀd¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ½ CªÀgÀÄ
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁzÀgÀÄ. PÀæªÉÄÃt CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

F ZÀZÉðUÀ¼À°è MAzÀÄ ¢£À, £Á£ÀÆ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï JA§ «µÀAiÀÄ CªÀjUÉ
w½¬ÄvÀÄ. ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̧ ÀAvÉÆÃµÁ±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ
CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ «Ä£ÀÄVzÀªÀÅ. ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ §½ CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ eÉÆvÉ £Á£ÀÄ £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ zsÁå£À
PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃzÉ. À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀÄ
§ºÀ¼À D£ÀAzÀ¥ÀlÖgÀÄ. CªÀj§âjUÀÆ DwäÃAiÀÄªÁzÀ MqÀ£Ál«zÀÝzÀÝ£ÀÄß
w½zÀÄ £À£ÀUÀÆ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ
§ªÀiÁðzÀ ¤ªÁ¹AiÀiÁVzÀÝgÀÄ. UÀÈºÀ̧ ÀÜgÁVzÝÁUÀ CªÀgÉÆ§â ¹«¯ï
EAf¤AiÀÄgï DVzÀÄÝ CªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ §ºÀzÀÆgï JA¢vÀÄÛ. §ªÀiÁðzÀ
gÉÊ É̄éÃAiÀÄ°è ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ̄ ÉPÁÌ¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EªÀgÀÆ
gÉÊ̄ ÉéAiÀÄ M§â ¥ÀæªÀÄÄR C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV E§âjUÀÆ ¥ÀjZÀAiÀÄ«vÀÄÛ.

§ºÀzÀÆgï CªÀgÀÄ ±Á£ï gÁdåzÀ°è £Ë¤ÎQAiÉÆÃ ºÀwÛgÀ UÉÆÃnAiÀÄPï

JZÀÑjPÉ¬Ä®èzÉ ¥ÀgÀ£ÁjAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄ £Á®ÄÌ zÀÄUÀðwUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛ£É. ¥Á¥ÀUÀ½PÉ, ¤zÁæ¨sÀAUÀ, ¤AzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRzÀ ºÀÄnÖ£À
zÀÄUÀðw.
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©æqïÓ ¤ªÀiÁðt PÉ® À̧zÀ°è EAf¤AiÀÄgï DV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ
¢£À CªÀgÀÄ PÁuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ d£ÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AvÀÄ. ºÀÄqÀÄQzÁUÀ
CªÀgÀÄ PÉ¼ÀV£À D¼ÀªÁzÀ PÀtÂªÉAiÀÄ zÀlÖPÁr£À°è ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀZÀgÀgÀÄ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ.
DzÀgÉ CªÀjUÉ zÉÆgÉwzÀÄÝ, ̈ ÉlÖ¢AzÀ gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV ºÀjAiÀÄÄªÀ ºÀ¼ÀîzÀ zÀqÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ EzÀÝ §ºÀzÀÆgï CªÀgÀ ZÀ¥Àà°UÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀÄ DvÀäºÀvÉå
ªÀiÁrPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ DPÀ¹äPÀªÁV £À¢AiÀÄ°è ©zÀÄÝ ̧ ÀwÛgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
d£À wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ C°èAzÀ PÉ¼ÀV£À ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ
vÉgÀ½ C°è£À MAzÀÄ «ºÁgÀzÀ°è ©üPÀÄÍ DV ¢ÃPÉë ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ
CªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. FUÀ CªÀgÀÄ ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ DV «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä §ªÀiÁðPÉÌ ªÀÄgÀ½zÀÝgÀÄ.

À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀ¤UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ
§AiÀÄ¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À «¥À±Àå£À ²©gÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀ §®ªÁzÀ MvÀÛqÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ CªÀgÉÆ§âjUÉÃ
MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ²©gÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä M¦àzÀgÀÄ. ©üPÀÄÍ ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀÄ
§ºÀ¼À ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ¢AzÀ   PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F zsÁå£ÀzÀ
C s̈Áå À̧¢AzÀ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ²©gÀ ªÀÄÄV¹ £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ
»A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ É̄, ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä §ªÀiÁðzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ
¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ CªÀgÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ.

CªÀgÀÄ §ªÀiÁðzÀ°è ¥ÀæªÁ À̧ ªÀiÁrzÁUÀ̄ É®è CªÀgÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ
MnÖUÉ Ȩ́Ãj zsÁå£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ¤ÃqÀ®Ä
«£ÀAw À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CvÀÄåvÁìºÀzÀ°è ªÀÄ»AzÀ CªÀgÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï
CªÀgÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. EµÀÄÖ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ
vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀ°®è. DzÀgÉ »A¢£À DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
nÃQ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. EAvÀºÀ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ
M¥ÀÄàªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄ°®è. EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä
CªÀjUÉ ̧ ÀAzÉÃ±À PÀ¼ÀÄ» À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ PÉÃ¼À°®è.

EzÉ®èªÀÇ ªÁzÀ«ªÁzÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. EzÀÄ À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ
EµÀÖªÁUÀ°®è. §ÄzÀÞ ¥ÀÅvÀæ£ÀÄ JA¢UÀÆ ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ DZÁAiÀÄðjAzÀ ¹éÃPÀj¹zÀ zsÁå£À
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À «¤ÃvÀ ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
zsÁå£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr ªÀiÁqÀÄªÀ F jÃwAiÀÄ dUÀ¼À,
ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ̧ Àé̈ sÁªÀPÉÌ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝªÀÅ. DzÀÝjAzÀ
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ, ̈ ÉÃgÉ DZÁAiÀÄðgÀ §½ ªÀÄÄRåªÁV ©üPÀÄÍ DZÁAiÀÄðgÀ §½
zsÁå£À PÀ°vÀÄ £À£Àß §½UÉ zsÁå£À PÀ°AiÀÄ®Ä §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß
²©gÀUÀ½UÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JA§ UÀnÖ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CAvÀºÀ
zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ F wÃªÀiÁð£À
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ ªÀÄÄ¤ÃAzÁæfUÉ zsÁå£À ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä
EaÒ À̧°®è.

£Á£ÀÄ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀ ªÀÄÄ¤ÃAzÁæfAiÀÄ
À̧A¥ÀPÀðzÀ°èzÝÉ. £Á£ÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ UÀAiÀiÁzÀ°è ²©gÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ ªÀÄÄ¤ÃAzÁæfAiÀÄ

PÉ®ªÀÅ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²µÀågÀÄ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
F PÁgÀt¢AzÀ CªÀgÀÆ MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä §ºÀ¼À
GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. EzÀÄ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄÄdÄUÀgÀQÌÃqÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀÄ
¤gÁPÀj¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß, CªÀ£ÀÄ JµÉÖÃ DwäÃAiÀÄ£ÁVzÀÝgÀÆ £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ
²©gÀPÉÌ Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ? £Á£ÀÄ vÀPëÀtªÉÃ £À£Àß DZÁAiÀÄðjUÉ ¥ÀvÀæ
§gÉzÉ. CªÀgÀÄ C£ÀÄªÀÄw¹zÀÄÝ £À£ÀUÉ CwÃªÀ D£ÀAzÀ GAlÄ ªÀiÁrvÀÄ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è CAvÀºÀ «ªÁzÀ«®è, AiÀiÁgÉÃ ¤ªÀÄä §½ §AzÀgÀÆ ̈ ÉÆÃ¢ü¹j

JAzÀÄ  «ªÀgÀuÉ ¤Ãr C£ÀÄªÀÄw¹zÀgÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ªÀÄÄ¤ÃAzÁæf
ªÉÄÃ°£À ¤§ðAzsÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

CªÀgÀÄ ºÁdgÁzÀ ªÉÆzÀ® ²©gÀzÀ̄ èÉÃ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÉ vÀÄA©zÀ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀvÀæ

§gÉzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ E£ÀÆß JgÀqÀÄ ²©gÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ E£ÀÆß ºÉaÑ£À
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

PÉÃ½zÀªÀjUÉ®è, FUÁUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃgÉ DZÁAiÀÄðgÀ §½ zsÁå£À
PÀ°wgÀÄªÀªÀjUÀÆ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ̧ ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß F WÀl£ÉAiÀÄÄ

£À£ÀUÉ ¤ÃrvÀÄ. DzÀgÉ PÀÄvÀÆºÀ®PÁÌV M§âjAzÀ ªÀÄvÉÆÛ§â DZÁAiÀÄðgÀ
§½ ºÉÆÃUÀÄªÀ «zÁåyðAiÉÆÃ CxÀªÁ UÀA©üÃgÀªÁzÀ D À̧QÛ EgÀÄªÀ
«zÁåyðAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÉÛÃ£É. RArvÀªÁV £Á£ÀÄ
EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ À̧ÆPÀÛªÁzÀ zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀÄºÀvÀé PÉÆlÄÖ UÀA©üÃgÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £À£Àß J è̄Á
«zÁåyðUÀ½UÉ £Á£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ.
ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV J®èjUÀÆ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

£Á£ÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́å GzÀãªÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ ÁA É̈AiÀÄ°è (ªÀÄÄA É̈Ê) PÉ®ªÀÅ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ

ªÉÄÃ É̄, ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è ªÁ À̧ªÁVzÀÝ ²æÃ®APÁzÀ ©üPÀÄÍ M§âgÀÄ ²©gÀ
Ȩ́ÃgÀÄªÀ EZÉÒ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. £Á£ÉÆ§â ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÀÈºÀ̧ ÀÜ. UÀÈºÀ̧ ÀÜ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß

vÀåf¹zÀ ªÀåQÛUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV zÀÆgÀªÁtÂ
ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹zÉ. CªÀgÀÄ vÀPëÀtªÉÃ C£ÀÄªÀÄw
¤ÃrzÀgÀÄ. F ¥Àj±ÀÄzÀÞ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
AiÀiÁgÀÆ E®èzÀÝjAzÀ F ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ°è CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? JAzÀÄ
«ªÀj¹zÀgÀÄ. AiÀiÁgÀÄ «£ÀAw À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¹ JAzÀÄ
À̧Æa¹zÀgÀÄ. F ̧ ÁévÀAvÀæå¢AzÀ £À¤ßAzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß AiÀiÁa¹zÀ C¢üPÀ
À̧ASÉåAiÀÄ ©üPÀÄÍUÀ½UÉ £Á£ÀÄ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, ̈ ÁAUÁèzÉÃ±À, ²æÃ®APÁ, £ÉÃ¥Á¼À, n É̈mï,
xÉÊ̄ ÁåAqï, PÁA É̈ÆÃrAiÀÄ, ̄ ÁªÉÇÃ ï̧, «AiÉÄmÁßA, PÉÆÃjAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d¥Á£ï
zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ©üPÀÄÍUÀ½UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÁUÀ¥ÀÅgÀzÀ MAzÀÄ ²©gÀzÀ°è,
²©gÁyðUÀ¼É®ègÀÆ ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄ£ÉÃgÀgÀÄ (DgÀA s̈ÀzÀ ²µÀågÀÄ,
C£À£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÀÄ) DVzÀÝgÀÄ. £ÉÃ¥Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ®APÁzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ F zsÁå£À
¸ÁzsÀå£ÉAiÀÄ ̄ Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C°è£À ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ©üPÀÄÍUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÀªÀÅ.

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, EvÀgÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£À
zsÁå£À PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ eÉÊ£À, PÉæÊ À̧Û, »AzÀÄ
À̧A£Áå¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA£Áå¹¤AiÀÄgÀÄ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÝÁgÉ.

eȨ́ ÀÆEmï ¥Á¢æUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁåxÉÆ°Pï ̧ ÀA£Áå¹¤AiÀÄjUÉ «±ÉÃµÀªÁV
MAzÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ ÁVvÀÄÛ. RAzÁ®zÀ PÉæÊ À̧Û À̧A£Áå¹UÀ¼À
ªÀÄA¢gÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ZÀZÀð£ÀÄß zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ®qÁ£ÀÄ«£À eÉÊ£À G¥Á À̧æAiÀÄ (ªÀÄA¢gÀ)UÀ¼À°è «±ÉÃµÀ
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ ÁVvÀÄÛ. EzÀgÀ°è ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ eÉÊ£À ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ,
À̧A£Áå¹¤AiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄ£ÉÃgÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¥ÀÇdå zÀ̄ ÉÊ¯ÁªÀÄ

CªÀgÀ PÉÆÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ n É̈nAiÀÄ£ï
¯ÁªÀiÁUÀ½UÉ zsÀªÀÄð±Á É̄AiÀÄ°è MAzÀÄ «±ÉÃµÀ ²©gÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

F jÃwAiÀiÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀAxÀzÀ d£ÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæªÁºÀzÁégÀªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆArvÀÄ. £ÉÆÃr, F zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À ªÀÄÄRAqÀgÀÄUÀ½UÉ zsÁgÁ¼ÀªÁV ¤ÃrzÀgÉ,
CªÀgÀÄ EzÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀzÝÉÃ ̈ ÉÆÃzsÀ£É JAzÀÄ ºÉÃ½ vÀ£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À
ªÉÄÃ°£À »rvÀªÀ£ÀÄß ©VUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ £À£ÀUÉ
JZÀÑjPÉ PÉÆlÖgÀÄ. F ̈ sÀAiÀÄªÀÅ DzsÁgÀgÀ»vÀªÁzÀÄzÀ®è. PÉ®ªÀÅ PÀqÉUÀ¼À°è
EzÀÄ ¤dªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA¢UÀÞvÉ EgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ
zsÀªÀÄðUÀAUÉAiÀÄ ºÀjªÀÅ J®èjUÁV JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ ªÀÄÄRå. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ F CzÀÄãvÀªÁzÀ
zsÀªÀÄð gÀvÀßªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÝÉÃ£É. CªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ
zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå?
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀAyÃAiÀÄ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ §ºÀ¼À ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ
vÀªÀÄä M½wUÁV ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ M½wUÁV zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ
¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÝÉÃ£É. DzÀÝjAzÀ,
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ºÀAZÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀ ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ
wÃªÀiÁð£ÀzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À«®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ü£Àß É̈ÃzsÀ
ªÀiÁqÀzÉ £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÉÛÃ£É.
zsÀªÀÄðPÁÌV ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ ̈ ÉÃrPÉ

£Á£ÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ°è É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ C£ÉÃPÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÉÆAzÀgÉ JzÀÄgÁ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
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«¥À±Àå£À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §A¢zÀÝgÀÄ. D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £Á£ÀÄ ¤vÀå ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ
£À£Àß zsÁå£ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ
»A¢AiÀÄ°ègÀÄwÛzÀÝªÀÅ. £À£Àß EAVèÃµï ̈ sÁµÁeÕÁ£À §ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ.
DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ EAVèÃµï£À°è ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. F
É̈gÀ¼ÉtÂPÉAiÀÄµÀÄÖ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ®Ä ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ C s̈Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀgÀ¼À
±À§ÝUÀ¼À°è «ªÀj À̧ÄwÛzÝÉ. §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ «¥À±Àå£ÀzÀ ̧ ÀÄ¢Ý ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.
¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄÆ ºÉaÑvÀÄ. zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁV
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ºÉaÑ£À ̄ Á s̈À ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

£Á£ÀÄ §ªÀiÁð¢AzÀ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀµÀðªÁVvÀÄÛ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ d£ÀjzÀÝ MAzÀÄ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zsÁå£ÁyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ

EAVèµï£À°è MAzÀÄ ²©gÀ £ÀqȨ́ À®Ä £À£Àß£ÀÄß qÁ¯ïºË¸ïUÉ DºÁé¤¹vÀÄ.
£Á£ÀÄ EAVèµï£À°è ²©gÀ £ÀqȨ́ À®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? ̧ ÁAiÀÄAPÁ®zÀ zsÀªÀÄð
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è.

£À£Àß EAVèµï ²PëÀt §ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ ºÉÊ À̧ÆÌ°£À
«zÁå̈ sÁå̧ À ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄV¹zÀÄÝ, £À£Àß ªÀåªÀºÁgÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ EAVèµï
s̈ÁµÁeÕÁ£À«vÀÄÛ. ¥ÀÇªÀð vÀAiÀiÁj E®èzÉ EAVèµï£À°è MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ̈ sÁµÀt

ªÀiÁqÀ®Æ £À£ÀUÉ ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. £Á£ÀÄ EAVèµï£À°è ̈ sÁµÀt ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁVzÀÝ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀAUÀÆ£ï bÉÃA§gï D¥sï PÁªÀÄ¸ïð DAqï

EAqÀ¹ÖçÃAiÀÄAvÀºÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è EAVèÃµï£À°è ̧ À̈ sÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. £Á£ÀÄ
£À£Àß «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß PÁAiÀÄðzÀ²ðUÉ ºÉÃ½ §gÉ¬Ä À̧ÄwÛzÝÉ. CªÀ£ÀÄ £À£Àß
s̈ÁµÀtªÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ EAVèµï£À°è §gÉzÀÄPÉÆqÀÄwÛzÀÝ; £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® CzÀ£ÀÄß

UÀnÖAiÀiÁV NzÀÄwÛzÝÉ. CzÀ£ÀÄß NzÀzÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ JAzÀÆ ̈ sÁµÀt ªÀiÁrgÀ°®è.
£À£Àß EAVèÃµï ±À§Ý ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ §ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. zsÀªÀÄðPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
±À§Ý eÕÁ£ÀªÀÇ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®ªÁVvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ²©gÀ £ÀqȨ́ À®Ä
C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÉ; ªÁ À̧ÛªÀªÁV £Á£ÀÄ ²©gÀ £ÀqȨ́ À®Ä M¥Àà°®è.

DUÀ F «zÉÃ²AiÀÄgÀÄ gÀAUÀÆ¤£À°èzÀÝ £À£Àß ¥ÀÇdå ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀjUÉ
¥ÀvÀæ  §gÉzÀÄ £Á£ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À«AiÀÄ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj¹zÉ JAzÀÄ zÀÆgÀÄ
¤ÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀÝgÀÄ : CªÀgÀÄ §ªÀiÁðPÉÌ
ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è KPÉAzÀgÉ DUÀ PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ
«Ã¸Á ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. C®èzÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä §ªÀiÁð ©lÖgÉ
É̈ÃgÉ®Æè CªÀPÁ±À«gÀ°®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À¢AzÀ ªÀAavÀgÁVzÝÁgÉ.
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ vÀPëÀt £À£ÀUÉ zÀÆgÀªÁtÂ PÀgÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

qÁ¯ïºË¹UÉ ºÉÆÃV ²©gÀ £ÀqȨ́ À®Ä À̧®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. £À£Àß s̈ÁµÁ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄßCªÀjUÉ «ªÀj¹zÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£À

«®èzÉ ²©gÀ £ÀqȨ́ ÀÄ, zsÀªÀÄð ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ RqÁRArvÀ
ªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. §ºÀ¼À UËgÀªÀ¢AzÀ CªÀgÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÉ;
²©gÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£À ̧ ÁAiÀÄAPÁ® £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ
¥ÀæªÀZÀ£À ¤ÃrzÉ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À EzÀÄ CzsÀð UÀAmÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ
EzÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ°AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß EAVèµï ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ
EzÀÝ J è̄Á UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ, C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀªÀÅ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢V£À £À£Àß ̧ ÀAªÀºÀ£À¢AzÀ £À£Àß ±À§Ý ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ̈ É¼É¬ÄvÀÄ.
EAVèµï£À°è ¥ÀÇtð ²©gÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ
¢é̈ sÁµÉUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁzÀªÀÅ. £Á£ÀÄ »A¢ ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï JgÀqÀÄ
s̈ÁµÉUÀ¼À®Æè MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀgÀ°è zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ.

¥ÀæªÀZÀ£À UÀ¼À£ÀÄß ̈ É½UÉÎ MAzÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAiÀÄAPÁ® E£ÉÆßAzÀÄ
s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

F jÃwAiÀiÁV ̧ ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ zÀAiÀiÁ¥ÀgÀvÉ¬ÄAzÀ «±ÀézÁzÀåAvÀ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß EAVèµï£À°è ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆArvÀÄ.

«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ®Ä, zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ
CµÀÄÖ ¤gÀAvÀgÀªÁV C¤ZÀÑªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¤ZÀÑ, zÀÄPÀÍ CxÀªÁ
C£ÀvÁÛªÀ£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ J è̄Á s̈ÀAVUÀ¼À°è CjAiÀÄ®Ä ©üPÀÄÍUÀ½UÉ §ÄzÀÞgÀÄ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ... C¤ZÀÑzÀ ¤gÀAvÀgÀ CjªÀÅ, ºÁUÉAiÀÉÄÃ zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ C£ÀvÁÛªÀ£ÀÄß

¤gÀAvÀgÀªÁV CjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ AiÀÄ±À¹ì£À UÀÄlÄÖ. PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉzÀÄ

ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt ºÉÆAzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ :
``²y®ªÁUÀÄªÀ UÀÄtªÀÅ (C¤ZÀÑ) J è̄Á ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À®Æè CAvÀUÀðvÀªÁVzÉ. ¤ªÀÄä
ªÀÄÄQÛUÁV zÀÈqsÀ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr’’

ªÁ À̧ÛªÀªÁV EzÀÄ CªÀgÀ £À®ªÀvÉÛÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ̈ ÉÆÃzsÀ£Á CªÀ¢üAiÀÄ°è£À
CªÀgÀ J¯èÁ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À wgÀÄ¼ÀÄ. J¯èÁ CAUÀ¨sÀÆvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è
CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ C¤ZÀÑzÀ ¤gÀAvÀgÀ CjªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ, ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ ¤ÃªÀÅ RArvÀªÁV UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj.

- ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(zsÀªÀÄðzÀ ¤ªÀÄð®zsÁgÉ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ)

¥Àæ±Éß : zÀÄBRªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ̧ ÀºÀd ̈ sÁUÀªÀ®èªÉÃ? EzÀjAzÀ
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ KPÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £ÁªÀÅ zÀÄBRzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÝÉÃªÉAzÀgÉ,
CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ C À̧ºÀdªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ±ÀÄzÀÞ
ªÀÄ£À¹ì£À ¤dªÁzÀ À̧ÄRªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧zÁUÀ, CzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À
À̧ºÀd ̧ Àé̈ sÁªÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : zÀÄBRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ d£ÀgÀÄ GzÁvÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?
ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ CªÀgÀ £ÀqÀvÉ GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
GzÝÉÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtzÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹ PÉÆAqÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß M§â ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV
UÀªÀÄ¤ À̧®Ä PÀ°vÁUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zÀÄBRPÉÌ
¹ÜgÀªÁV CAnPÉÆAqÀgÉ, C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß GzÁvÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.
AiÀÄiÁªÁUÀ®Æ ¤ÃªÀÅ zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ
§UÉAiÀÄ zÀªÀÄ£ÀªÀ®èªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : C®è. K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×
ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ PÉÆÃ¥À
UÉÆArzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ®Ä, CzÀ£ÀÄß £ÀÄAVPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, ºËzÀÄ, CzÀÄ ¤UÀæºÀ. DzÀgÉ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÁUÀ, ¤ÃªÀÅ CzÀjAzÀ
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝgÉ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ
¤gÀvÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV, ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : zsÁå£À ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ d£ÀgÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ
EzÀ£Àß®è. ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå J¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ E°è ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ ¢£ÀªÉ̄ èÁ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄ
¤ÃªÀÅ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA¢®è. zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ UÀ½ À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ
ºÉÃUÉ ¤ªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ F
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÇ ̧ ÀºÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
`` À̧évÀAvÀæ, ̧ ÀºÀd QæAiÉÄ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ CzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV PÀÄgÀÄqÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄ. CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁ¤PÀgÀ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹Üw MzÀUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è Ej¹PÉÆ¼Àî§°èj. F
À̧ªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß

PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄAiÀÄ PÀÄ±À®PÀªÀÄðªÀ£ÉßÃ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : PÁgÀt«®èzÉAiÉÄÃ UÉÆvÀÄÛUÀÄj¬Ä®èzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ DPÀ¹äPÀªÁV
À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : PÁgÀt«®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ
¸ÁzsÀå«®è. PÉ®ªÀÅ À̧® £ÀªÀÄä ¥Àj«ÄvÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄÄ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV PÁt®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ PÁgÀt«®è
JAzÀÄ CxÀðªÀ®è.
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EAzÀ:
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¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.
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¥Àæ±Éß : ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¥ÀÇªÀð
¤zsÁðjvÀªÁVzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÉÆÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä »A¢£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
CxÀªÁ PÉlÖ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÉÖÃ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀ£À
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß, £ÁªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀÅ ¤zsÀð¹gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAzÀ
ªÀiÁvÀæPÉÌ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÉ̄ èÁ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤tð¬Ä À̧®ànÖzÉ JAzÁUÀ°Ã,
CzÀÄ £ÀªÀÄä »A¢£À PÀªÀÄðUÀ½AzÀ̄ ÉÃ DVzÉ JAzÁUÀ°Ã ̈ ÉÃgÉ E£ÁåªÀÅzÀÆ
DUÀÄªÀÅ¢®è JAzÁUÀ° CxÀðªÀ®è. EgÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÀ®è ; £ÀªÀÄä »A¢£À
PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ̧ ÀÄR CxÀªÁ C À̧ÄRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä FV£À
PÀªÀÄðUÀ½UÉ £ÁªÉÃ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÁUÀ§®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÉ.F
MqÉvÀ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß : DzÀgÉ RArvÀªÁV EvÀgÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÆ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛªÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV. £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À d£ÀjAzÀ, £ÀªÀÄä
¥Àj À̧gÀ¢AzÀ £ÁªÀÅ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ »A Ȩ́AiÀÄ ¥ÀgÀªÁV
zÀÝgÉ, DUÀ AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ «£Á±À ̧ ÀA s̈À«¹ C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, DUÀ
»A Ȩ́AiÀÄÄ À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®è. À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ªÀÄÆ®ªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ
fÃ«AiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÉ. KPÉAzÀgÉ, ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ ªÀåQÛUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛAiÀÄÆ §zÀ̄ ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ, À̧ªÀiÁdªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ
AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ «£Á±ÀªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß : ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ PÀªÀÄðUÀ¼À ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧
É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÀgÀ PÀµÀÖzÀ°è CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä

¸ÁzsÀå?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÁªÀÅ C»vÀPÀgÀ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß J©â¹zÀgÉ, CªÀÅ £ÀªÀÄä ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ®Æ

ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÁªÀÅ
À̧zÁãªÀ£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀgÉ, EvÀgÀgÀ°è «±Áȩ́ ÀªÀ£ÉßÃ vÉÆÃj¹zÀgÉ, DUÀ CªÀÅ

£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄̄ èÁ  vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀgÀ
PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä MqÉAiÀÄgÁV
£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀU À¼ ÀÄ :2024:¥ s É§ æª Àj24-7ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,21-2 dÄ É̄Ê
5-16, 26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 ̧ É¥ÀÖA§gï, 6-1, 6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï,
2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19, 22-3, ̧ É¥ÀÖA§gï 6-17, 20-31.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2024: ªÉÄÃ 29 jAzÀ dÆ£ï 9, dÆ£ï

19 jAzÀ 30, dÄ É̄Ê 10 jAzÀ 21, dÄ É̄Ê 31 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 11, DUÀ̧ ïÖ 21
jAzÀ ̧ É¥ÀÖA§gï 1, ̧ É¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 22, CPÉÆÖÃ§gï 16 jAzÀ 27,
£ÀªÉA§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 27 jAzÀ r Ȩ́A§gï 8,r Ȩ́A§gï 18
jAzÀ 29.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2024- ªÀiÁZïð 14 jAzÀ 17 ªÀÄvÀÄÛ 28
jAzÀ 31 CPÉÆÖÃ§gï 3-6.

ªÉÄÃ 23 : MAzÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ §ÄzÀÞ ¥ÀÇtÂðªÀÄ ̧ À®ÄªÁV
ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/schedules/

schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/VnxXg Kua

twfne3r96

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ.
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É

¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ ̈ É½UÉÎ 9 jAzÀ
1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ :
9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : 89898 66927, 9900452939,

87620 86089 £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:https:/sukhalaya. dhamma.org/

en/tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2024 ªÉÄÃ 11-22, ªÉÄÃ 25jAzÀ dÆ£ï

5, dÆ£ï 5-23, dÄ É̄Ê 17-28.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä: www.dhamma.

org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


