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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÉÃ,
zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? Hl ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwUÁV

RArvÀ C®è; C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÀÆÌ C®è; ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ½AzÀ vÀ¦à¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ C®è. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÁÛgÉ.

EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ªÀiÁr CzÀÄ PÉÆqÀÄªÀ
¯Á s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÀUÀArgÀÄvÁÛgÉ. DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À,
¤ªÁðºÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä¸ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁÝgÉ. F ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ, ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀzÀ zsÀªÀÄðzÀ
¸ÁézÀªÀ£ÀÄß À̧«AiÀÄ®Ä EªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. CªÀgÀÄ F
±ÉæÃµÀ× ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉeÉÓ ºÁPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. F PÁgÀt¢AzÀ
CªÀgÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ UÀÄtªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß À̧ºÀdªÁV
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ F J®èzÀgÀ

IÄt wÃj À̧®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ.
¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV, DZÁAiÀÄðgÀÄ, ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

zsÀªÀÄä̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ  ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ À̧A s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅ¢®è.
EªÀgÀ IÄtªÀ£ÀÄß wÃj À̧ÄªÀ MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀÅ
wgÀÄUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EvÀgÀjUÀÆ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¤¸ÁéxÀð
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÀAPÀ®à. F ̧ ÀAPÀ®à¢AzÀ̄ ÉÃ

zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀAvÉ,

À̧éPÉÃA¢ævÀªÁzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧PÀæªÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ EvÀgÀgÀ
§UÉÎ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè PÀqÉ ºÉÃUÉ d£ÀgÀÄ
zÀÄBTvÀgÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀjgÀ°
CxÀªÁ ªÀÄÄzÀÄPÀjgÀ°, ²æÃªÀÄAvÀjgÀÀ° CxÀªÁ §qÀªÀjgÀ° J®ègÀÆ
zÀÄBTvÀÀgÁVzÁÝgÉ. «¥À±Àê£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÁªÀÇ
zÀÄBTvÀgÁVzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ vÀgÀºÀªÉÃ
EvÀgÀgÀÄ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ ¤dªÁzÀ ̧ ÀÄR ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
D£ÀA¢ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ w½¢zÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ D£ÀAzÀzÀ s̈ÁªÀ CªÀgÀ°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

zÀÄBTvÀ d£ÀgÀÄ «¥À±Àê£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §AiÀÄPÉ ±ÀQÛ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ vÀÄA© ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EvÀgÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 3, eÉÆÃr ªÀUÀð

zsÀªÀÄä ZÀPÀæªÀÅ wgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁr.
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

CPÉÆÌÃaÒ ªÀÄA, CªÀ¢ü ªÀÄA
Cf¤ ªÀÄA, CºÁ¹ ªÉÄÃ,
AiÉÄÃ ZÀ vÀA G¥À£ÀºÀåAw,
ªÉÃgÀA vÉÃ À̧A £À À̧ªÀÄäw

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 10, ¸ÀAaPÉ 12, 10 K¦æ¯ï 2025

À̧APÀ®à ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
zsÁå£ÀzÀ°è ¥ÀPÀ éªÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄ Û zs ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ

v Àg À¨ÉÃwAi ÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄ®Ä ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¸ÀªÀÄAi ÀÄ
»rAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ²©gÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä E£ÀÄß
C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. CªÉ®èªÀÇ É̈̄ ÉPÀlÖ¯ÁUÀzÀAvÀºÀªÀÅ. À̧gÀ¼À,
«£ÀªÀÄæ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÁUÀÄªÀ ºÉ§âAiÀÄPÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ.

«¥À±À ê£À zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. F ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ
vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw¤AzÀ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EvÀgÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÀÆ À̧ÄR ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛªÉ.
»ÃUÉ EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£ÀUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÀéAvÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ°è ²ÃWÀæªÁV ªÀÄvÀÄÛ RArvÀªÁV §ºÀ¼À ªÉÃUÀªÁV
¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛÃj. EvÀgÀjUÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV,
vÀ£ÀUÀÆ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ× PÁAiÀÄðzÀ°è ̈ sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß

G¢ÝÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ jÃw AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

EzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ, Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EvÀgÀjUÉ CxÀªÁ
vÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è; §zÀ̄ ÁV CªÀgÀÄ
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ JµÉÖÃ ±ÉæÃµÀ×ªÁVzÀÝgÀÆ,
zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀ À̧APÀ®àªÀÅ À̧j¬Ä®è¢zÀÝgÉ Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ ¤dªÁzÀ
¯Á s̈À §gÀÄªÀÅ¢®è. Ȩ́ÃªÀPÀ vÀ£Àß CºÀA£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV
CxÀªÁ K£ÁzÀgÀÆ ¥Àæw¥sÀ® ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV, ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ CxÀªÁ
ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁvÁzÀgÀÆ À̧jAiÉÄÃ, Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ CAvÀºÀ
Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

 ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ PÀ¤µÀ× ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj
MAzÉÆAzÀÄ UÀAmÉ zsÁå£À ªÀiÁr. DUÀ ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄxÀðgÁUÀÄwÛÃj.  ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ CxÀªÁ

£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÄÝ CzÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ
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  (zsÀªÀÄäVj, ¨sÁgÀvÀ, dÆ£ï 1986.)

CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ̈ ÉÊzÀ, CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆqÉzÀ, CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ̧ ÉÆÃ°¹zÀ,
CªÀ£ÀÄ £À£Àß°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆAqÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ aAw À̧ÄªÀgÉÆÃ
CAxÀªÀgÀ ºÀUÉvÀ£ÀªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.



¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½î! CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î, ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀîzÀ

ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. M§â
PÀÄAl£ÀÄ E£ÉÆß§â PÀÄAl¤UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.
M§â PÀÄgÀÄqÀ E£ÉÆß§â PÀÄgÀÄqÀ¤UÉ zÁj vÉÆÃj¸À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
±ÀPÀÛgÀ£ÁßV¹PÉÆ½î.

¤ªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÆ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ
zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ DZÁAiÀÄðgÀ, ¤ªÁðºÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÀgÉ CªÀgÀÄ ¤gÀÄvÁìºÀ
UÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀÄ, ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
zÀÄ s̈ÁðªÀ£ÉAiÀÄ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ E®èzÉ ±ÁAw¬ÄAzÀ, ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁV,
À̧ºÀPÁjAiÀiÁV, ¦æÃw¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀÝgÉ, RArvÀªÁV CªÀgÀÄ

zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä GvÉÛÃfvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.
DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj

JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. F zsÀªÀÄä s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¤ªÀÄä
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÆ AiÀiÁªÀ jÃw EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ºÉÆ À̧§gÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ «±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ ªÀÄÆr À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼ÉAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÀ ÀªÀÄäzÀ §UÉÎ
EgÀÄªÀ «±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ §®UÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
ªÁUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÉÆ À̧ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ
² À̧Û£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤jÃQë¹zÀAvÉAiÉÄÃ ¤ÃªÀÇ ̧ ÀºÀ
JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ²©gÀzÀ ² À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½. «£ÀAiÀÄ¢AzÀ, ¦æÃw¬ÄAzÀ,
ªÁ À̧ÛªÀªÁV, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁvÁr. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV J¯èÁ LzÀÄ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß
¥Á° À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ, zsÁå£À
PÉÃAzÀæzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ
ºÁ¤ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀ eÉÊ°£À C¢üPÁjAiÀÄ®è, M§â Ȩ́ÃªÀPÀ, M§â
zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ SÉÊ¢UÀ¼À®è. ¤²ÑvÀªÁV ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ² À̧Û£ÀÄß ¥Á° À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «zÁåyðAiÀÄÄ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ, eÉÊ°£À C¢üPÁjAiÀÄÄ SÉÊ¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄
PÀæªÀÄ dgÀÄV À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀ£ÀÄ F ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
PÀæªÀÄ dgÀÄV À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ̈ ÉÃqÀ, C°è PÀgÀÄuÉ¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧¢zÀÝgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ CeÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É.
CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄ
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. M§â M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ£ÀÄ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ``F ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBRzÀ°èzÁÝ£É; CªÀ£ÀÄ F
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’’
JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É. ²PÉë¬ÄAzÀ CxÀªÁ PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ
PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
CzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ É̈AQAiÀÄ£ÀÄß
J Ȩ́zÀAvÉ. F ªÀåQÛUÉ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ̧ ÁAvÀé£ÀzÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¤ÃªÀÅ PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀg É CªÀ ÅU À¼ ÀÄ £ÉÆÃªÀ ÅAlÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û
zÀÄ s̈ÁðªÀ£É¬ÄAzÀ PÀÆrgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀPëÀ UÉÆwÛ®èzÉ ¤ÃªÀÅ
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁvÁrzÀgÉ, JµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß CjvÀÄ D «zÁåyðAiÀÄ
§UÉÎ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr. D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁr ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁV ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£Áßr. ¤ªÀÄä vÀ¦à¤AzÀ D ªÀåQÛUÉ
£ÉÆÃªÁVzÀÝgÉ, zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÅ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃV CªÀ£ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB
GvÁìºÀ¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.

¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÀPÀgÁVzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ÃªÀÅ «zÁåyðAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
«zÁåyðAiÀÄÄ zsÁå£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä §½
§AzÀgÉ, zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ D «zÁåyðUÉ À̧àµÀÖ£É ¤ÃqÀ®Ä
GvÁìºÀ vÉÆÃgÀ̈ ÉÃr. «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÀ
§½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉV£À CªÀgÀ
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ DZÁAiÀÄðgÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼À°.

Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ D ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ CxÀªÁ DZÁAiÀÄðgÀÄ
¹éÃPÀj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë À̧̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr ; CºÀA£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÁ¤
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß  ¹éÃPÀj À̧°®è
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ªÁåPÀÄ®gÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛ®è.
¤ÃªÀÅ E°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä E¢ÝÃj,  EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ C¢üPÁgÀ
£ÀqȨ́ À®Ä C®è.

¤ªÀÄä Ȩ́ÃªÉUÉ ¥Àæw¥sÀ®ªÁV K£À£ÀÆß ¤jÃQë À̧̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä
À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ MvÁÛ¬Ä¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ

K£À£ÉÆÃß ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð. ̀ `£Á£ÀÄ E°è ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
EzÉÝÃ£É, CµÉÖÃ. K£À£ÀÆß ¤jÃQë À̧zÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ E°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ ̧ ÀAPÀ®à¢AzÀ
£Á£ÀÄ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ CªÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ;
EzÀÄ CªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.’’ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧zÁ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ½î.

¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ zs ÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. CµÀÖPÀÆÌ
zsÀªÀÄäªÀÅ ¤vÀåzÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ½AzÀ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÀÌ®è. zsÁå£À
²©gÀ CxÀªÁ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ F ¥ÀÅlÖ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è£À ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÁUÀ zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÁAiÀÄð
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ®Æè
EzÉÃ jÃwAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀgÀ̈ ÉÃw
UÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. É̈ÃgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ C£À¥ÉÃQëvÀªÁV £ÀqÉzÀÄ
PÉÆAqÁUÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀiÁqÀÄwÛÃj; ªÀÄvÀÄÛ
EzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛÃj. F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ E°è PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧Ä«j. ²©gÀzÀ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À vÀgÀºÀªÉÃ ¤ÃªÀÅ E°è
M§â «zÁåyð.

zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¤ÃªÉ®ègÀÆ zsÀªÀÄäzÀ°è §®UÉÆ½î. EvÀgÀgÀ
§UÉUÉ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÀ°¬Äj. ¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå, ¤dªÁzÀ
À̧ÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¤ÃªÉ®ègÀÆ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀwºÉÆA¢j.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- À̧ªÀðjUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : ²©gÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ
«ªÀj¹. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À
ªÀÄzsÉå, zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ? CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
s̈ÁUÀ. ¤ÃªÀÅ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À zsÁå£À ²©gÀPÉÌ §AzÀÄ «¥À±Àê£ÀzÀ

C s̈Áå¸À ªÀiÁr ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄ ä ªÀÄ£À¸À ì£ ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îwÛÃj ªÀÄvÀÄ Û zsÁå£ÀzÀ
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C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
¤ªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ
²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉ, zsÁ«ÄðPÀ «¢ü
CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
DUÀÄªÀÅ¢®è.

MAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀ
¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. C°èAiÀÄ jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ
C»vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤ªÀÄä
§AiÀÄPÉUÉ CxÀªÁ ¤ªÀÄä PÀ£À̧ ÀÄUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß JzÉUÀÄA¢¸ÀÄvÀ ÛzÉ; EzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ¤ªÀÄUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
§gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À
²©g Àz À° è  ¤Ãª À Å  K£ À£ À Ä ß  P À°w¢ Ý Ãg ÉÆÃ Cz À£ À Ä ß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.  ºÉÆgÀ dUÀwÛ£À°è ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀ
jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ E®Æè ¤ÃªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ, DZÁAiÀÄðgÀÄ,
EvÀgÉ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄwÛÃj.
EAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? ¤ÃªÀÅ
vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj.
¥ÀÅ£ÀB vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄwÛÃj, ¥ÀÅ£ÀB CzÀ£ÀÄß À̧j ªÀiÁqÀÄwÛÃj. F
jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. EzÀÄ  zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±À.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ zÁ£À- `zsÀªÀÄä zÁ£À’, ` À̧§âzÁ£ÀA
zsÀªÀÄäzÁ£ÀªÀiï f£Áw’. CAzÀgÉ zÁ£ÀUÀ¼À¯èÉ®è ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ
`zsÀªÀÄäzÁ£À’. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛÃj. DZÁAiÀÄðgÀÄ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ̈ sÉÆÃ¢ À̧ÄvÁÛgÉ, EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ qÉÆ£ÉÃµÀ£ï
PÉÆnÖzÁÝgÉ. CzÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ. DzÀgÉ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è Ȩ́ÃªÉ
¤ÃqÀ®Ä d£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛ¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ
¤ÃªÀÅ CzÀgÀ s̈ÁUÀ. EzÀÄ ¤ªÀÄä zÁ£À.

¤ªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ zÁ£ÀªÀÅ, £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É, ¤ªÀÄä ºÀtzÀ
zÁ£ÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄ. GzÉÝÃ±À §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
`ZÉÃvÀ£À CºÀA, ©üPÀÍªÉÃ, PÀªÀÄäªÀiï ªÀzÁ«Ä’ CAzÀgÉ, ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß
N ©üPÀÄÍUÀ¼ÉÃ, £Á£ÀÄ PÀÀªÀÄä J£ÀÄßvÉÛÃ£É JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
¤ÃªÀÅ zÁ£À PÉÆqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀÅ, ``£À£Àß ºÀt¢AzÀ
JµÉÆÖAzÀÄ d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀzÁzÀgÀÆ
¨ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV À̧®Ä, CxÀªÁ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä
CxÀªÁ OµÀ¢üUÉ £Á£ÀÄ ºÀt PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ
PÉ® À̧UÀ¼ÉÃ. DzÀgÉ E°è £Á£ÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ JµÉÆÖAzÀÄ
d£ÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ, CªÀgÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ PÁtÄvÉÛÃ£É. £À£Àß ºÀtªÀ£ÀÄß E°è §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧PÉÌ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁVzÉ’’. F jÃwAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À À̧APÀ®àªÀÅ ¤ªÀÄä
`PÀªÀÄä’zÀ É̄PÀÌPÉÌ dªÀiÁ DUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ E°èzÁÝUÀ, ¥ÀæwPÀëtªÀÇ ¤ÃªÀÅ
Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛÃj, ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ°``

JA§ ̧ ÀAPÀ®à¢AzÀ ̧ ÉÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛÃj. F ̧ ÀAPÀ®àªÀÅ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À
PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀÀ
ºÀtzÀ zÁ£ÀQÌAvÀ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÀÄ. ºÀtzÀ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃr
JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. ºÀt«®è¢zÀÝgÉ ²©gÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ EªÉgÀqÀgÀ ªÀÄzsÉå ̧ ÉÃªÉAiÀÄ zÁ£À, zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉ, §ºÀ¼À ºÉZÀÄÑ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.

£À£Àß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ¼À
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ®Æ £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É: C£ÉÃPÀ
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ£ÁV £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ.
CªÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ «zÁåyðUÀ¼À §½UÉÆÃV «zÁåyðUÀ¼À
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧ÄwÛzÉÝ- EAvÀºÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ.

EzÀÄ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À À̧ºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ
¥ÀÇgÉÊ¹zÀ ªÉÄÃ É̄, £ÀAvÀgÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£Àß zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À §®AiÀÄÄvÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ½AzÀ®Æ PÉÃ½zÉÝÃ£É. ``«¥À±Àå£À
²©gÀzÀ°è £Á£ÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£À ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrzÉ, £À£Àß zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À
UÀnÖAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, £À£Àß zsÀªÀÄäªÀÅ §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁ¬ÄvÀÄ’’ JAzÀÄ
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÉÝÃ£É. EzÀÄ ̧ ÀºÀd, CzÀÄ D jÃwAiÉÄÃ
DUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ zsÀªÀÄäzÀ°è d£ÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ À̧°qÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. §jÃ

²©gÀUÀ¼À°è zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, K£ÀÆ zsÀÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ,
CzÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è£À DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ®è. ²©gÀUÀ¼À°è
zsÁå£ÁyðAiÀiÁV ̈ sÁUÀªÀ»¹. DzÀgÉ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉUÀÆ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ÄÃ À̧°r. EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå ̧ ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ, DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À eÉÆvÉV£À ¸ÀA§AzsÀzÀ §UÉÎ F PÉëÃvÀæzÀ°è
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV PÀ°¬Äj. EzÀÄ PÉëÃvÀæPÁAiÀÄð ! ¤²ÑvÀªÁV zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É, PÉÃªÀ® MAzÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀ
«zÁåyðAiÀÄÄ, CvÀÄåvÁìºÀzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ²©gÀzÀ°è ̧ ÉÃªÉ ¤ÃqÀ®Ä
§gÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀPÀéªÁV®è¢gÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ ¥ÉÇ°Ã¸ï£ÀªÀgÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ QgÀÄZÀÄvÁÛ vÀ¥ÁàV
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CªÀjUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ. KPÉAzÀgÉ EAvÀºÀ
vÀ¥ÀÅà À̧APÀ®àªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ, ErÃ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
ºÁ¤PÁgÀPÀ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÁìºÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ªÀåQÛAiÀÄÄ
PÉÃªÀ® MAzÀÄ ²©gÀªÀ£ÀßµÉÖÃ ¥ÀÇgÉÊ¹zÁÝ£É JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. ``EªÀgÀÄ Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è
§ºÀ¼À dªÁ¨ÁÝj EgÀÄªÀ ªÀåQÛ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, £ÉÆÃqÀÄ CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ
ªÀwð À̧ÄwÛzÁÝ£É! ºÁUÁzÀgÉ EzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ zsÁå£À? CªÀgÀ
Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ̧ ÀÄzsÁj À̧¢gÀÄªÀ F zsÁå£ÀªÀÅ, £ÁªÀÅ ̧ ÀÄzsÁj À̧®Ä

ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?’’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.
F jÃwAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è «±Áé¸À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄäzÀ°è
EvÀgÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä Ȩ́ÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä Ȩ́ÃªÀPÀjUÉ À̧jAiÀiÁzÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.  MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F »AzÉ CAvÀºÀzÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ
JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÀªÀÄð ̧ ÉÃªÀPÀ£ÀÆ CzÀ£ÀÄß NzÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ À̧jAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉÆÃ
E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä CªÀgÉÆqÀ£É ZÀað À̧̈ ÉÃPÀÄ.

FUÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ: ºËzÀÄ, EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ
§ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «µÀAiÀÄ. C£ÉÃPÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è £Á£ÀÄ
£ÉÆÃrzÉÝÃ£É, «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀASÉå ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ vÉÆAzÀgÉ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀgÀÄ zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ vÀªÀÄä ®UÉÃd£ÀÄß gÀÆ«Ä¤AzÀ gÀÆ«ÄUÉ

CxÀªÁ PÀlÖqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀV£À mÉAmïUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. §qÀ¥Á¬Ä, CªÀ¤UÉ ªÁ¹ À̧®Ä À̧jAiÀiÁzÀ
À̧Ü¼À«®è. À̧jAiÀiÁzÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ, À̧jAiÀiÁV Ȩ́ÃªÉ

ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ¤jÃQë¸À®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼Á zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à̧ À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
¥Àæ±Éß: £À£ÀUÉ 81 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ À̧Äì. £À£ÀUÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è ̧ ÉÃªÉ
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ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ ªÀÄºÁzÁ Ȩ́ EzÉ. DzÀgÉ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ £À£Àß §UÉÎ
`ªÉÄvÁÛ’ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÆ Ȩ́ÃªÉªÀiÁqÀÄªÀ
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï£À°è ªÉÄÊwæ E®è JAzÀgÉ
CzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï C®è. FUÁUÀ̄ ÉÃ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÉÆß§â ªÀåQÛ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ ¤ªÁðºÀPÀjUÉ
C¤¹zÀgÉ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CxÀð«®è. DUÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
¤gÁPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

 DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̀`ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmïUÉ
£À£Àß §UÉÎ ªÉÄÊwæ E®è’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ D¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
ªÉÄÊwæ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, DzÀgÉ ¤gÁPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. M§â
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀPÉ Ì C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ.
ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï CxÀªÁ ²©gÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁvÀæ
wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧¢ZÉÒ M§â ªÀåQÛUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D
ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀªÁV zÀÄ§ð®gÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
É̈ÃPÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À E®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ F

wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁå£ÉÃeïªÉÄAmï CxÀªÁ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ
ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ``FUÀ ¤ªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ CUÀvÀå £ÀªÀÄV®è’’
JAzÀÄ §ºÀ¼À £ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß M¥Àà̈ ÉÃPÀÄ.
£À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ M¥Àà̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß : UÀAqÀ-ºÉAqÀw E§âgÀÆ «¥À±Àê£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉ
CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ «¢üAiÀÄAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAqÀ-ºÉAqÀw
E§âgÀÆ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉÉ CªÀgÀÄ ºÉÃUÉ dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå? «¥À±ÀåÀ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß J¯Áè dUÀ¼ÀUÀ½AzÀ ̧ ËºÁzÀðzÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀw
ºÉÆAzÀÄwÛzÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀPÉÌ EzÀÄ MAzÀÄ C¼ÀvÉ UÉÆÃ®Ä.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ
ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê 2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27,

dÄ É̄Ê 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ
Ȩ́¥ÀÖA§gï 8, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 19, Ȩ́¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ

CPÉÆÖÃ§gï 5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ
£ÀªÉA§gï 9, 12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r¸ÉA§gï 10
jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå:
256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@
paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.
org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦ǣ ï 2

jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25, dÆ£ï 4
jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ
17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5 jAzÀ 16,
£ÀªÉA§gï 26 jAzÀ r Ȩ́A§gï 7, r Ȩ́A§gï 17 jAzÀ 28.

 ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/sched-
ules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK
WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,
87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ
vÁ®ÆPÀÄ.

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ

¨É½UÉÎ 9 jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542,
87921 73942.

zsÀªÀÄäªÀ£À,
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, ªÉÄÃ 14-25,

dÆ£ï 18-29, dÄ É̄Ê 9-17, dÄ É̄Ê 23jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 03, DUÀ̧ ïÖ
20 jAzÀ 31, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, £ÀªÉA§gï 18-29,
r Ȩ́A§gï 17 jAzÀ 28.

£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


