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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

DzÀgÀtÂÃAiÀÄ ©üPÀÄÍ À̧AWÀ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß zsÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,
¤ÃªÀÅ E°è ¸Á¢ü̧ À°gÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è ªÀiÁzsÀÄAiÀÄðªÀÅ ªÀÄÄRå.

zsÀªÀÄä«zÀÝgÉ, ªÀiÁzsÀÄAiÀÄðªÀÅ (¹», PÉÆÃªÀÄ®vÉ, ªÀÄÈzÀÄvÀé) RArvÀ
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ C¼ÀvÉUÉÆÃ®Ä: fÃªÀ£ÀzÀ°è ¹» §gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «¤ªÀÄAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä E°èUÉ §A¢¢ÝÃj. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ
CAnPÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ À̧j JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
J¯èÁ ªÀiÁzsÀÄAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä Q«UÀ¼À°è
jAUÀtÂ¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ: ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄ MnÖUÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ,
É̈Ã¥Àðr À̧̄ ÁUÀzÀAvÉ, ¹»¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀAvÉ Ej. ErÃ zsÀªÀÄä

PÉëÃvÀæªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹»¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ PÀpt

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ vÀ¥ÁàV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ £ÉÆÃ¬Ä¹¢j JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ
``£Á£ÀÄ E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ À̧j¬ÄvÀÄÛ
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛUÉ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è.’’
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ̈ sÁ«¹zÀgÉ, ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß zÉéÃµÀ¢AzÀ
vÀÄA©ªÉ JAzÀxÀð. ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÅ àUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃr; CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ½î. ``CeÁÕ£À¢AzÀ CxÀªÁ
£À£Àß zË§ð®å¢AzÀ £Á£ÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä «gÉÆÃ¢ü
±ÀQÛUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÉ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ
EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀAvÉ £Á£ÀÄ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧ÄvÉÛÃ£É.’’ FUÀ D ªÀåQÛUÉ
ªÉÄÊwæAiÀÄ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄß PÉÆr.

JµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj? JµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ
D¼ÀªÁV ¤ÃªÀÅ ªÉÄÊwæAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛÃj? EzÀÄ ¤ªÀÄä
¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ. EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zsÀªÀÄä¢AzÀ, ªÀiÁzsÀÄAiÀÄð¢AzÀ vÀÄA©gÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ½î.

zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ
¤ÃªÉ®ègÀÆ E°è ¸ÉÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ KPÉ EaÑ¸ÀÄwÛÃj? MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À®Ä C®è.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-134, ¥Á¥À ªÀUÀð

zsÀªÀÄäzÀ ªÀiÁzsÀÄAiÀÄð
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

( s̈ÁgÀvÀzÀ, zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è d£ÀªÀj 9, 1997gÀ°è ªÁ¶ðPÀ À̧̈ sÉAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ GzÁÏl£Á s̈ÁµÀt)
(`¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

`` À̧ZÉÃ £ÉÃgÉÃ¹ CvÁÛ£ÀA,
PÀA Ȩ́ÆÃ G¥ÀºÀvÉÆ AiÀÄxÁ,
K À̧ ¥ÀvÉÆÛÃ¹ ¤¨Áâ£ÀA,
¸ÁgÀA s̈ÉÆÃ vÉÃ £À «dÓw’’
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MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÅ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ
¨ËzÀÞgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ AiÀiÁjUÉ
K£ÀÄ ¯Á s̈À? d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ »AzÀÄ, ªÀÄÄ¹èA, Qæ²ÑAiÀÄ£ï,
¨ËzÀÞ CxÀªÁ AiÀÄºÀÆ¢ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. CzÀÄ K£ÀÄ
ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì C±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß,
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ F ºȨ́ Àj¤AzÀ CxÀªÁ D ºȨ́ Àj¤AzÀ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? E®è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì CzÉÃ
C¨sÁå¸À ªÀiÁzÀjAiÉÆA¢UÉ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À C¨sÁå¸À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¹. F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ,
ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É: ``ºËzÀÄ, CzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ!
¸Àé®àªÁzÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ, CzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁrzÉ;
ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ PÀ®ä±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃVªÉAiÉÆÃ CµÀÄÖ zÀÄBR ºÉÆÃVzÉ.
Nºï, EzÀÄ JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À «zsÁ£À! ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ,
«±ÀézÀ°ègÀÄªÀ J®ègÀÆ zÀÄBTvÀgÁVzÁÝgÉ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ F
CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÀÄBRUÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ°!’’

EvÀgÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß
¤dªÁVAiÀÄÆ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÁUÀ ¤ªÀÄä°è
ªÀÄÄ¢vÀ ( À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀÄ
D£ÀAzÀ¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ D£ÀA¢vÀgÁUÀÄwÛÃj
ªÀÄvÀÄÛ F D£ÀAzÀªÀÅ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ C£ÉÃPÀgÀÄ £ÀUÀÄ
ªÀÄÄR¢A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ ªÀÄAzÀ¹ävÀgÁUÀÄwÛÃj. F
GzÉÝÃ±À¢AzÀ¯ÉÃ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ,
CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä C®è. C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À,
C¢üPÁgÀ, CAvÀ¸ÀÄÛ EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ F CxÀªÁ D dªÁ¨ÁÝj
AiÀiÁªÀÅzÉÃ EzÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
À̧AvÉÆÃµÀªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀªÁVj À̧®Ä

¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj EzÀÄ zsÀªÀÄä.
EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä M½wUÁV

ªÀÄvÀÄÛ «±ÀézÁzÀåAvÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ M½wUÁV F

1

MqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ UÀAmÉAiÀÄ ºÁUÉ ±À§Ý ªÀiÁqÀzÉÃ ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ
¤±Àå§ÝªÁV¹PÉÆAqÀzÝÉÃ DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ¤¨Áâ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ À«ÄÃ¦¹zÀ ºÁUÉ,
KPÉAzÀgÉ ºÀUÉvÀ£À JA§ÄzÀÄ ¤£Àß°è EgÀÄªÀÅ¢®è.
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CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß «vÀj¹. ±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀqÀ°. ¤dªÁzÀ
±ÁAw, ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧®Ä ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À°.

s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- À̧ªÀðjUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À ²©gÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀgÀ
¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À eÉÆvÉUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧§ºÀÄzÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ̀ `EzÀÄ SÁ° a¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤dªÁzÀ
¸ÁgÀ, DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ SÁ° a¥Àà£ÀÄß ©qÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è’’ JAzÀÄ
CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, PÉÆ£ÉÃ ¥ÀPëÀ JgÀqÀ£ÀÆß
¥ÀævÉåÃPÀªÁVqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ ©lÄÖ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. »ÃUÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®è¢zÀÝgÀÆ, CªÀgÀÄ F jÃwAiÀiÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ É̈¼ÉzÀAvÉ F zsÁ«ÄðPÀ
«¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÉÆA¢UÉ MnÖUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
(¥ÀÅl 35).

¥Àæ±Éß : F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧ÄªÀ
jÃw JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ¤ªÀÄäzÀÄ CxÀªÁ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ EzÀÄ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ §ÄzÀÞ ¤ÃrzÀÄÝ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥Àæ̧ ÀÄÛwAiÀÄÄ RArvÀªÁV G ¨Á T£ï
ªÀÄvÀÄ Û UÉÆÃAiÀÄAPÀ CªÀgÀzÀÄ; EzÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥À æ¸ÀÄ ÛwVAvÀ
©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â
§ÄzÀÞgÀÆ MAzÉÃ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. M§â §ÄzÀÞ£ÀÄ
»A¢£À §ÄzÀÞgÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÁzÀgÉ,
CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä G ̈ Á T£ï CxÀªÁ UÉÆÃAiÀÄAPÀ AiÀiÁgÀÄ?
CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä EvÀgÉ J è̄Á zsÀªÀÄä É̈ÆÃzsÀPÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?
zsÁå£À ¸Ázs À£ÉAi ÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è- AiÀiÁgÀÆ CzÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÁgÀzÀÄ-DzÀgÉ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄÄ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀÄ vÀªÀÄä MAzÀÄ s̈ÁµÀtzÀ°è
``EAVèµï ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¨ËzÉÞÃvÀgÀjUÉ vÀÄA¨Á À̧ÆPÀÛªÁzÀ MAzÀÄ
zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÝÉÃ£É. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
CzÀgÉÆA¢UÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. §¤ß, ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ÃªÀÅ CzÉÃ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

CªÀgÀ zsÁå£À «zsÁ£À AiÀiÁªÀÅzÁVvÀÄÛ? CzÀÄ «±ÉÃµÀ zsÁå£À
«zsÁ£ÀªÁVgÀ°®è, §zÀ¯ÁV «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ MAzÀÄ
jÃwAiÀiÁVvÀÄÛ. G ¨Á T£ï CªÀjVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
À̧ªÀÄPÁ°Ã£ÀgÁVzÀÝ J è̄Á DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ §ªÀiÁðzÀ ¨ËzÀÞjUÉ
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ªÀiÁðzÀ ¨ËzÀÞgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ

PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁgÉ. CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ
` À̧w¥ÀmÁ×£À’ªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àj s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉ
UÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. J è̄Á ©üPÀÄÍUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
«ªÀj¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ, G ¨Á T£ï CªÀgÀÄ EAVèµï ªÀiÁvÁqÀÄªÀ
¨ËzÉÞÃvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj À̧̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ MAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. CzÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀ ÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ, ªÉÊeÕÁ¤PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÊeÕÁ¤PÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÄ. EzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞ CxÀªÁ ²PëÀPÀgÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄgÀ°®è. ºÀ®ªÁgÀÄ
¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ, À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
«±Á®ªÁzÀ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀPÉÌ £Á£ÀÄ §AzÁUÀ®Æ CzÉÃ D¬ÄvÀÄ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ «±ÀézÉÆA¢UÉ ªÀåªÀºÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ;
«±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀAxÀUÀ½ªÉ, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ£À¹PÀ
PÀlÄÖ¥ÁrUÉÆ¼À¥ÀlÖ d£ÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ½ªÉ.

§ÄzÀÞgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ aAvÀ£É
ªÀÄvÀÄ Û ¨ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ±É æÃtÂ¬ÄvÀÄ Û. EvÀgÉ C£ÉÃPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½zÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É «Ä±Àæ ªÀiÁr C¥ÀªÀiË®åUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

F ªÁå¦Û EAzÀÄ EzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
d£ÀgÀ eÉÆvÉUÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÁUÀ, PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ
JA§ÄzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ £À£ÀUÉ w½¢gÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EvÀÄÛ. CªÀgÀ »£Éß¯ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî
§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ErÃ
GzÝÉÃ±ÀªÉÃ À̧¥sÀ®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CxÀð«zÉ
JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄUÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå d£ÀjUÉ £Á£ÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£À
¤ÃqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ »A¢AiÀÄ°è
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, £Á£ÀÄ «©ü£ÀßªÁV ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ ±ÉÆæÃvÀÈUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjzÝÁgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß DzsÀj¹,
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, G¥ÀªÉÄUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ ¸ÁgÀ MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

ºËzÀÄ, zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄÄ
§zÀ¯ÁVzÉ. DzÁUÀÆå, §ÄzÀÞgÀ «µÀAiÀÄzÀ®Æè EzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ
EvÀÄÛ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀgÀÄ MAzÀÄ
¤¢ðµÀ Ö ¸ÀªÀÄÄzÁAi ÀÄzÉÆA¢UÉ, GzÁºÀgÀuÉU É ¨ÁæºÀ ät
¸ÀªÀÄÄzÁAi ÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀiÁv À£ÁqÀÄªÁUÀ CªÀg ÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀ ÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄz ÀÄ . ± À æª À Ät ¸ Àª ÀÄÄzÁAi À Äz À e ÉÆv É CªÀg À Ä
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, ±ÀæªÀÄtgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¥Á° s̈ÁµÉAiÀÄ°è `ªÉÇÃºÁgÀ-PÀÄ À̧®’ CAzÀgÉ PË±À®å¥ÀÇtð
ªÀiÁUÀð, JA§ ¥ÀzÀ«zÉ. É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è §ÄzÀÞjUÉ F ªÀÄºÁ£ï
PË±À®å EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀvÀé DVzÝÁUÀ F PË±À®å¥ÀÇtð
ªÀiÁUÀð CªÀgÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß eÁvÀPÀ PÀxÉUÀ¼À°è £ÁªÀÅ
PÁtÄvÉÛÃªÉ. ««zsÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À eÁtvÀ£À¢AzÀ ²Ã®zÀ°è
eÁgÀzÀAvÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CªÀgÀÄ §ÄzÀÞ DzÁUÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PË±À®å¢AzÀ
PÀÆrzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä ºÉÆgÀngÀÄªÀ ¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ
PË±À®å¨sÀjvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. F PË±À®åªÀ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ ««zsÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è

MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÉ, ̈ ÉÃgÉÆAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
É̈ÃgÉ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

FUÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÉ.
``EzÀÄ G ¨Á T£ï CªÀgÀ zsÁå£À «zsÁ£À, EzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁ
CªÀgÀ zsÁå£À «zsÁ£À, EvÁå¢.’’ ªÀÄvÉÛ EzÀÄ d£ÀjUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ¥Àæ±Éß. G ¨Á T£ï ``UÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ’’

(sweeping) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀgÀÄ. FUÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
d£ÀgÀÄ ``Nºï, EzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÀ CxÀªÁ G ¨Á T£ï CªÀgÀ
UÀÄr À̧ÄªÀ zsÁå£À «zsÁ£À’ (sweeping technique) ; ªÀÄvÀÄÛ
EzÀÄ ªÀÄºÁ¹ À̧AiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀ À̧w¥ÀmÁ×£À zsÁå£À «zsÁ£À JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.’’

EzÀÄ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. ErÃ
±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀgÀUÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ` s̈ÀAUÀ Ȩ́ÖÃeï’£ÀÄß
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AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀ®Ä¦zÁUÀ, J°èAiÀÄÆ ̧ ÀÆÜ® ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ CqÀZÀuÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ£É ¥ÁzÀUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ;
CxÀªÁ ¤ÃªÀÅ ¥ÁzÀUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj, UÀªÀÄ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ£É
vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À®Ä
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ̀ `UÀÄr À̧Ä’’(Sweep) ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ.

EzÀgÀ CxÀð, J°èAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ£É ºÀj À̧ÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ UÀÄr À̧ÄªÀ
D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÉ DUÀ ¤ÃªÀÅ UÀÄr¹. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ d£ÀjUÉ
£Á£ÀÄ ``zsÁgÁ¥ÀæªÁºÀ’’ (free-flow) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÉÛÃ£É.
CAzÀgÉ ``CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÀ ºÀjªÀÅ’’. ¥Á²ÑªÀiÁvÀåjUÀÆ £Á£ÀÄ
``CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÀ-ºÀjªÀÅ’’ (free-flow) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ
zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÝÉÃ£É JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ CxÀðªÀ®è.
vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ½AzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
CqÉvÀqÉ E®èzÉ ¥ÀæªÁºÀzÀ vÀgÀºÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀgÉ,
DUÀ ¤ªÀÄUÉ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÀ-ºÀjªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ:
`` À̧§âPÁAiÀÄ-¥Àn À̧AªÉÃ¢ C À̧ì¸Áì«Ä w ¹PÀÍw,

À̧§âPÁAiÀÄ-¥Àn À̧AªÉÃ¢ ¥À̧ Àì¸Áì«Ä w ¹PÀÍw’’.
ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, MAzÉÃ G¹j£À°è ErÃ

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. C°è E°è CqÉvÀqÉUÀ½gÀÄ
ªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
ªÀåQÛAiÀÄÄ ` s̈ÀAUÀ’, CAzÀgÉ À̧A¥ÀÇtð PÀgÀUÀÄ«PÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀÅ
MAzÀÄ G¹j£À°è vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ G¹j£À°è
¥ÁzÀ¢AzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj,
¤ÃªÀÅ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj; ¤ÃªÀÅ G¹gÀ£ÀÄß ©qÀÄwÛÃj,
¤ÃªÀÅ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj. EzÀPÉÌ §ÄzÀÞ ` s̈ÀAUÀ’
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ; G ̈ Á T£ï ̀`UÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ’’ (Sweep-

ing) ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ; UÉÆÃAiÀÄAPÀ `CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÀ
ºÀjªÀÅ’ (free-flow) ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÝÉÃªÉ JAzÀÄ EzÀgÀ
CxÀðªÀ®è. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ CzÉÃ DVzÉ. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
«zsÁ£ÀªÀÅ PÁ®PÁ®PÉÌ, À̧Ü¼À¢AzÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ, d£ÀgÀ UÀÄA¦¤AzÀ UÀÄA¦UÉ
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. DzÁUÀÆå, zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ JA¢UÀÆ
§zÀ̄ ÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. (¥ÀÅl 65-67)

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á À̧A Ȩ́Ü¬ÄAzÀ ºÉaÑ£À zsÀªÀÄä
¸Á»vÀå EAVèµï£À°è ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÉ. zÀAiÀÄ«lÄÖ »A¢UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
PÉÆr. §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ¤ÃrzÀgÀÄ.
J®è PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß »A¢AiÀÄ°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä
C©ü¥ÁæAiÀÄ. EzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹ vÀªÀÄä ¤Ãw K£ÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : »A¢AiÀÄÄ ErÃ dUÀwÛ£À s̈ÁµÉAiÀiÁVzÀÝgÉ,
DUÀ ºËzÀÄ, £ÁªÀÅ »A¢AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ EAVèµï ªÀiÁvÁqÀÄªÀ d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À EzÝÁgÉ.
CªÀjUÉ zsÁå£ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EAVèµï£À̄ èÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
EAVèµï s̈ÁµÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ «gÀÄzÀÞ«®è.
»A¢ ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁµÉAiÀiÁVgÀÄªÀ F zÉÃ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ »A¢AiÀÄ°è ¸Àé®à zsÀªÀÄä ¸Á»vÀå
¥ÀæPÀlªÁVzÉ. EAVèµï£À°è FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
ºÉZÀÄÑ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ »A¢UÉ C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀ°, eÉÆvÉUÉ §ÄzÀÞgÀ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆ¸À ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À° JAzÀÄ
£ÁªÀÅ RArvÀªÁV §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ.

¥Àæ±Éß : PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
zÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ°è MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß

vÀªÀÄä ̧ ÀéAvÀ §¼ÀPÉUÉ ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð
UÀ¼À°è £ÀªÀÄä ¤Ãw AiÀiÁªÀÅzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧®Ä vÀ£Àß d«ÄÃ¤£À
¸Àé®à ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß zÁ£ÀPÉÆlÄÖ G½zÀ d«ÄÃ¤£À°è zÁ¤AiÀÄÄ
ªÁ¹¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ JAzÉA¢UÀÆ vÀAzÀÄ
PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ FUÁUÀ¯ÉÃ CAvÀºÀ ªÀÄÆgÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÝÉÃªÉ. CµÉÖÃ ̧ ÁPÁVzÉ. vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÁ£ÀPÉÆlÖ ¥Àæw ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ®Æè, ̀ `EzÀÄ £À£Àß ̈ sÀÆ«Ä,
EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ zÁ£À PÉÆnÖzÝÉÃ£É JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ zÁ¤AiÀÄ
À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°è ̈ ÉÃgÀÆjgÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ ̈ É¼ÉzÀAvÉ,

CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. £Á£ÀÄ
EgÀ° CxÀªÁ E®è¢gÀ°, ªÀÄÄAzÉ JAzÉAzÀÆ CAvÀºÀ zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
¹éÃPÀj¸À¨ÁgÀzÀÄ.

¥Àæ±Éß : ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ̧ ïÖ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄ«£À
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁzÀ ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹¢ÝÃj. PÉ®ªÀÅ læ̧ ïÖUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«®èzÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄvÀÛªÉ.
CªÀgÀ£ÀÄß ¸À¨sÉUÀ½AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀVqÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. læ¸ïÖUÉ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ ̈ sÁªÀ£É EzÉ. PÉÃAzÀæUÀ¼À
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ°è
vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛªÁVzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : zsÀªÀÄäªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀð. JgÀqÀÄ
CwgÉÃPÀUÀ½AzÀ JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ læ̧ ïÖ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÉÃPÀgÀÄ §AzÀÄ, ̀ `¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ ̧ À̈ sÉAiÀÄ®Æè
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ C¢üPÁgÀ £ÀqȨ́ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß
¥Àæw¥Á¢¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ, £ÁªÀÅ C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÁVzÝÉÃªÉ. £ÁªÀÅ K£À£ÀÆß
ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄ zÀÆgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀÄ MAzÀÄ
CwgÉÃPÀªÁVvÀÄÛ. FUÀ £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CwgÉÃPÀzÀ §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄwÛzÝÉÃ£É.
læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ vÁªÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ.

M§â DZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁdjgÀ̈ ÉÃPÀÄ. læ̧ ïÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁdjgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  læ̧ ïÖ
À̧̈ sÉUÉ CªÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÄzsÀå ¥ÀæªÉÃ² À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ZÀað¹ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. À̧A¥ÀÇtðªÁV
zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV K£ÁzÀgÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ, ̀ `E®è, EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è, EzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ®è’’

JAzÀÄ £ÀAiÀÄªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ̄ ËQPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ
CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°. F JgÀqÀÆ CwgÉÃPÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹. EzÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
læ¹ÖUÀ¼ÀÄ E§âjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. (¥ÀÅl 89).

¥Àæ±Éß : UÉÆÃAiÀÄAPÁf, ¥Àæw ̈ Áj ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ
zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄªÁUÀ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ
²gÀ̈ ÁV ªÀA¢ À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ
zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÆ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ
§ºÀÄvÉÃPÀ MAzÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ zÀAiÀÄ«lÄÖ
¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄ«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤vÁåZÀgÀuÉUÉ
CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. zsÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉ MnÖUÉ EgÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. £Á£ÀÄ zsÀªÀÄäPÉÌ UËgÀªÀ PÉÆqÀÄwÛzÝÉÃ£É JAzÀÄPÉÆAqÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðjUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UËgÀªÀ À̧Æa¹zÀgÉ CzÀÄ

vÀ¥Àà®è. ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð CxÀªÁ »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð
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CxÀªÁ G¥À DZÁAiÀÄð CxÀªÁ DZÁAiÀÄð AiÀiÁgÉÃ zsÀªÀÄä
¦ÃoÀzÀ°è PÀÄ½wgÀ° CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß,
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£À DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ErÃ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛ zsÀªÀÄäzÀ°è
d£ÀgÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ±ÀæzÉÞ
ªÀÄvÀÄ Û PÀ Èv ÀdÕvÁ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄ îvÁÛgÉ. ²gÀ¨ÁV
£ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÅtåPÁAiÀÄð. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäPÉÌ UËgÀªÀ
À̧°è À̧ÄvÁÛ zsÀªÀÄäPÉÌ ²gÀ̈ ÁUÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® O¥ÀZÁjPÀ «¢ü CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉ
AiÀiÁzÁUÀ, CzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV zsÀªÀÄäPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ UËgÀªÀ¢AzÀ vÀ̄ É̈ ÁUÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ
``£Á£ÀÄ vÀ¯É¨ÁV £ÀªÀÄ¸ÀÌj¸À¢zÀÝgÉ £À£Àß£ÀÄß §ºÀ¼À C¸À¨sÀå ªÀåQÛ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÆ vÀ¯É¨ÁUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ’’
JAzÀÄ vÀ¯É¨ÁVzÀgÉ, ªÀÄvÉ Û C°è zs ÀªÀÄ ä«®è. zs ÀªÀÄ ä¢AzÀ
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÀÄzÀÞ ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® AiÀiÁAwæPÀ PÀ̧ ÀgÀvÁÛUÀÄvÀÛzÉ:
¤ÃªÀÅ vÀ¯É¨ÁUÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¨É¤ßUÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
¤ÃqÀÄwÛÃj! ¨É¤ß£À ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ¤¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀiÁr.

AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ vÀ¯É¨ÁUÀ°®è KPÉAzÀgÉ D ¤¢ðµÀÖ
PëÀtzÀ°è CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ½UÉ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ ±ÀæzÉÞAiÀÄ ¸ÀAPÀ®à
¨É¼ÉAiÀÄ°®è. ``§ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’’ £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
²gÀ¨ÁV ªÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄäPÉÌ UËgÀªÀ PÉÆqÀÄªÀ F ̧ ÀAPÀ®à¢AzÀ,
ªÀåQÛUÀ®è.

vÀªÀÄUÉ UËgÀªÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀ°®è.
``£À£Àß ¤®ÄªÀAVAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ
AiÀÄiÁªÁUÀ®Æ ¤Ã£ÀÄ £À£ÉÆßA¢VgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ
£À¤ßAzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀªÉÃ G½AiÀÄÄwÛÃAiÀÄ. DzÀgÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¤Ã£ÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, ¤Ã£ÀÄ ̧ Á«gÁgÀÄ
ªÉÄÊ° zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ £À£Àß ºÀwÛgÀªÉÃ EgÀÄwÛÃAiÀÄ’’ JAzÀÄ
§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

`AiÉÆÃ zsÀªÀÄäA ¥À̧ Àìw ̧ ÉÆÃ ªÀÄA ¥À̧ Àìw, ̧ ÉÆÃ ªÀÄA ¥À̧ Àìw ̧ ÉÆÃ
zsÀªÀÄäA ¥À¸Àìw’. AiÀiÁgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ£ÉÆÃ-CAzÀgÉ
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ£ÉÆÃ, CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É.
ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧¢zÀÝgÉ, DUÀ ²gÀ̈ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ®
MAzÀÄ ºÀÄZÀÄÑ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : C£ÉÃPÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ ¤ªÀÄä eÉÆvÉUÉ AiÀiÁvÉæ
ºÉÆÃUÀ§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. F »AzÉ CzÀ£ÀÄß E°èAzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀAWÀn À̧̄ ÁVvÀÄÛ.
CzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß À̧AWÀn À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £Á£ÀÄ PÀÆqÀ £À£Àß zsÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ
F zsÀªÀÄä AiÀiÁvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä EaÒ À̧ÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ CzÀÄ MAzÀÄ
zsÁ«ÄðPÀ «¢ü CxÀªÁ ¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ®è.

CAvÀºÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ AiÀiÁvÉæAiÀÄÄ ZÀ°¸ÀÄªÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À
²©gÀªÁVvÀÄÛ. AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀªÀgÉ®ègÀÆ ̀D£Á¥Á£À’ªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. gÉÊ°£À°è PÀÆqÀ PÉÃªÀ® zsÁå£À £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
zsÀé¤ªÀzsÀðPÀzÀ°è zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ.
¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ JgÀqÀÄ s̈ÉÆÃVUÀ½zÀÝªÀÅ. JgÀqÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀÅ. ¥ÀæªÁ À̧ªÀÅ «¥À±Àå£À ²©gÀzÀAvÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ À̧Ü¼ÀzÀ°è «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ
MAzÀÄ UÀªÀÄå¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ¯É¯èÁ, ¤UÀ¢vÀ ²©gÀzÀ°è
EzÀÝAvÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÉªÀÅ. MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀªÁzÀ ªÀÄÄRå À̧Ü¼ÀPÉÌ-
§ÄzÀÞgÀ d£Àä À̧Ü¼À CªÀjUÉ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁzÀ À̧Ü¼À- ºÉÆÃzÁUÀ,
£ÁªÀÅ C°è zsÁå£À-ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉªÀÅ.

EzÀÄ wÃxÀðAiÀiÁvÉ æU É ºÉÆÃUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀ åP ÀgÀªÁzÀ
jÃwAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀÄ £À£ÉÆßA¢UÉ LªÀvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½zÀÝ
À̧ªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ. FUÀ PÀÄlÄA§ªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.FUÀ PÀÄlÄA§zÀ

CvÀåAvÀ »jAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀgÉ, ``£ÁªÀÇ
§gÀÄvÉÛÃªÉ!’’ JAzÀÄ J¯èÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F ZÀ° À̧ÄªÀ zsÁå£À
²©gÀzÀ°è CµÉÆÖAzÀÄ d£ÀjUÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
DzÀgÀÆ, £Á£ÀÄ F jÃwAiÀÄ AiÀiÁvÉ æ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä vÀÄA¨Á
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀPÀ ¨ÁzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÉÆÃt.

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

2026 : 20 ¢£ÀUÀ¼À ¢ÃWÀð ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj
6. 30 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj 16.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥s É§æªÀj 19-ªÀiÁZïð 2,
ªÀiÁZïð 5-16, K¦æ¯ï 8-19, 22-3 ªÉÄÃ- 6-17, dÆ£ï
3-14, 17-28, dÄ É̄Ê 1-12, 15-26, 29-9 DUÀ̧ ïÖ 12-23.

À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : ªÀiÁZïð 23-31
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : K¦ǣ ï 2-5, DUÀ̧ ïÖ 27-30.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 20-28.
«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå:
256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 63605 87970 E-ªÉÄÃ¯ï : info @ paphulla.


