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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¦æÃwAiÀÄ ¨Á§Ä ¨sÉÊAiÀÄ, ¸ÁzÀgÀ ¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ!
¸ÁgÀ£ÁxÀzÀ ²©gÀzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £Á£ÀÄ

ªÀÄÄA§¬Ä¬ÄAzÀ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ vÁqÉ¥À°èUÀÄqÀA£À £À£Àß ¥ÀæAiÀiÁtzÀ
§UÉÎ À̧AQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄÄA§¬Ä¬ÄAzÀ zÉºÀ°UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ
¢£ÀzÀ ªÀÄnÖUÉ £Á£ÀÄ ªÁzsÁðPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä wÃªÀiÁð¤¹zÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁµÁ GvÉÛÃd£À ¸À«Äw, ªÁzsÁð.
À̧«ÄwAiÀÄ «±Á®¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è, ¥ÀwæPÁ PÀZÉÃj ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ

¸À¨sÁAUÀt, eÉÆvÉUÉ £ËPÀgÀgÀ ªÀ¸ÀwUÀÈºÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. F «±Á®
eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. F ±Á É̄AiÀÄ°è »A¢
ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉAiÀÄ®èzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ
§AzÀÄ  »A¢ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ «zÁåyð¤®AiÀÄªÀÇ
C°èzÉ. C°è «zÁå s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀ £ÁUÁ d£ÁAUÀzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ®ÄµÁ¬Ä d£ÁAUÀzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ F
G¥À£Áå À̧PÁÌV C°è Ȩ́ÃjzÀÝgÀÄ. À̧«ÄwAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ
UÀÄ É̄ÆäºÀgï ªÀÄgÀzÀ À̧¹ £ÉmÉÖ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧«ÄwAiÀÄ £ËPÀgÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

£À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÉÆÃºÀ£ï¨sÁAiÀiï ªÀÄvÀÄÛ
zÀAiÀiÁ¼ï zÀÄ É̈AiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À DwäÃAiÀÄªÁV ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ
C©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ°è »A¢ s̈ÁµÉUÉ
À̧A§A¢ü¹ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ̧ ÉÃªÉUÉ JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV

EzÀgÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UËgÀªÀªÀÅ qÁ|| NA¥ÀæPÁ±ï CªÀjUÉ, CªÀgÀ
PÀÄlÄA§PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ »A¢ s̈ÁµÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ À̧QæAiÀÄ É̈A§°UÀjUÉ
À̧®ÄèvÉÛ F UËgÀªÀªÀÅ £À£ÀUÀ®è, D J è̄Á ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¹vÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß s̈ÁµÀtzÀ°è ºÉÃ½zÉ.
»A¢ s̈ÁµÉUÉ À̧A§A¢ü¹ §ªÀiÁðzÀ°è À̧zÀå £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ C°è £ÁªÀÅ JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À
§UÉÎ £Á£ÀÄ À̧AQë¥ÀÛªÁV «ªÀj¹zÉ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄
ªÉÆÃºÀ£ï ¨sÁAiÀiï ªÀÄvÀÄÛ gÁªÉÄÃ±Àégï zÀAiÀiÁ¼ï zÀÄ¨ÉAiÀÄªÀgÀ
eÉÆvÉ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ PÁ® ZÀZÉð
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. E§âgÀÆ £ÀªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼À À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw
vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. À̧«ÄwAiÀÄÄ ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä ±ÀPÀÛªÁV®è,
DzÀgÉ G½zÀ J¯èÁ jÃwAiÀÄ À̧ºÀPÁgÀÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÁªÀÅ
§gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀå ªÀÄvÀÄÛ UÀzÀåzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÉßÃ DgÀA©üPÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä M¦àzÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ
¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ ¹zÀÞ¥Àr¹ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÁV w½¹zÝÁgÉ. GvÀÛgÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À
ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß §ªÀiÁðzÀ̄ èÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ F ªÀiÁPïìðUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±À ¤Ãr ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 214, zÀÄUÀðwªÀUÀð

ªÀÄÄA§¬ÄAzÀ zÉºÀ°UÉ
(CtÚ£À ªÀÄÆ®PÀ »A¢AiÀÄ°è ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀjUÉ §gÉzÀ ¥ÀvÀæ)

10 CPÉÆÖÃ§gï 1969, PÀ®ÌvÁÛ

CPÀvÀA zÀÄPÀÌlA ¸ÉAiÉÆåÃ
¥ÀZÁÒ vÀ¥Ààw zÀÄPÀÌlA,
PÀvÀAZÀ ¸ÀÄPÀvÀA ¸ÉAiÉÆåÃ
AiÀÄA PÀvÁé £Á£ÀÄvÀ¥Ààw.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 10, ¸ÀAaPÉ 08, 10 r¸ÉA§gï 2024

¸À«ÄwAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV w½¹zÀgÀÄ. FVgÀÄªÀ ºÉ¸Àj£À°èAiÉÄÃ
¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ̧ À®Ä CxÀªÁ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÉ¤¹zÀgÉ, É̈ÃgÉ
ºȨ́ Àj£À°èAiÀÄÆ ªÀÄÄ¢æ̧ À®Ä C£ÀÄªÀÄw¹zÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ
¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁV ªÉÆÃºÀ£ï s̈ÁAiÀiï CªÀgÀÄ £À£Àß eÉÆvÉ zÉºÀ°ªÀgÉUÀÆ
§AzÀÄ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀzÉÆqÀ£É £ÀªÀÄä ¥ÀgÀªÁV ªÀiÁvÁqÀÄªÀ
EZÉÒAiÀÄ£ÀÆß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. E°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß À̧ÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV
ªÀiÁrzÀÝgÀÄ.

ªÀÄºÁvÀäUÁA¢ü D±ÀæªÀÄ, ¸ÉÃªÁUÁæªÀÄ, ªÁzsÁð
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ £Á£ÀÄ ̧ ÉÃªÁUÁæªÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ

AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆArzÝÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ §AzÀÄ, UÁA¢üÃf D±ÀæªÀÄPÉÌ
s̈ÉÃnPÉÆqÀzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è, CzÀÆ CªÀgÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ

ªÀµÀðzÀ°è. E°èAzÀ CzÀÄ 8-9 Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°èvÀÄÛ.
D±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÆß PÀÆ®APÀÄµÀªÁV £ÉÆÃqÀÄªÀ
§AiÀÄPÉ £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ À̧ªÀÄAiÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. D±ÀæªÀÄzÀ
À̧ºÁAiÀÄPÀgÉÆ§âgÀ eÉÆvÉUÀÆr JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÖ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ.

UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ UÀÄr¸À®£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. CzÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É
CUÁzsÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjvÀÄ. M§â ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
EAvÀºÀ CwgÉÃPÀzÀ ¸ÀgÀ¼ÀvÉAiÀÄ°è vÀ£Àß fÃªÀ£À ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÀgÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. ªÀÄtÂÚ£À £É®, ªÀÄtÂÚ£À UÉÆÃqÉ, ºÀÄ°è£À
ºÉÆ¢PÉ. EzÉÃ UÁA¢üÃfAiÀÄ UÀÄr À̧®Ä.

CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧Ü¼À, CwyUÀ¼ÀÄ ¤jÃQë À̧ÄªÀ À̧Ü¼À-
¥ÀlÖtzÀ d£ÀgÀÄ ¤ É̈âgÀUÁUÀ®Ä E«µÉÖÃ ̧ ÁPÁVvÀÄÛ. ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è
UÁA¢üÃfAiÀÄ ¥ÀæPÀÈw aQvÁì D À̧àvÉæAiÀÄ aQvÁì®AiÀÄ«vÀÄÛ. F aPÀÌ
UÀÄr¹°£À°è zÉÃ±ÀzÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ gÁdQÃAiÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼À£ÀÄß
¤zÉÃð²¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ, ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ, QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á
UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ UÀÄr À̧®£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. C°èAzÀ PÉ¼ÀUÉ, UÁA¢üÃf
AiÀÄªÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV PÀÄµÀ× gÉÆÃVUÀ¼À ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄr¸À®£ÀÄß PÀAqÉ.

EzÀgÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß SÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ ZÀgÀPÀzÀ
PÀqÉ wgÀÄV¹zÉ. £Á£ÀÄ £À£Àß zÉÃ±À, §ªÀiÁðzÀ°è JgÀqÀÄ
GzÝÉÃ±ÀUÀ½UÁV ZÀgÀPÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ
£Á£ÀÄ CªÀjUÉ ºÉÃ½zÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ gÉÊvÀgÀÄ
PÀÈ¶ PÉ® À̧ ªÀÄÄV¹zÀ ªÉÄÃ É̄, ªÀµÀðzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß K£ÀÆ
PÉ® À̧«®èzÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è EzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁzÀ
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ GzÉÆåÃUÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV,
PÀZÁÑªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀ¥sÀÄÛªÀiÁr, ¹zÀÞªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DªÀÄzÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
DyðPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ C¥ÀªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ. F

PÉlÖ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. D CPÁAiÀÄð¢AzÁV C£ÀAvÀgÀ
CªÀ£ÀÄ PÉÆgÀUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ D M¼ÉîAiÀÄ PÁAiÀÄð¢AzÁV C£ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ
PÉÆgÀUÀ¨ÉÃPÁV®è.
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jÃwAiÀiÁV £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉUÀ½UÉ vÀªÀÄä §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÁªÉÃ
£ÉÃAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁV F ¸ÀtÚ
GzÀåªÀÄzÀ §UÉÎ À̧A¥ÀÇtð ªÀiÁ»w £À£ÀUÉ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ w½¹zÉ.

EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀzÁ²ªÀ ¨sÀmï CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ²æÃªÀÄw
D±ÁzÉÃ« DAiÀÄð£ÁAiÀÄPÀªÀiï CªÀgÀ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
EªÀgÀÄ ºȨ́ ÀgÁAvÀ UÁA¢üÃªÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¹AºÀ¼À À̧ºÉÆÃzÀgÀ ²æÃ
DAiÀÄð£ÁAiÀÄPÀªÀiï CªÀgÀ §AUÁ½ ºÉAqÀw. D±ÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ
²PëÀt « s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÁrzÀÄÝ
£ À£ ÀU É §ºÀ¼ À ¸ ÀAv ÉÆÃµÀªÁ¬Äv ÀÄ . ©½Ai À Ä P ÀÆzÀ°£À ,
ZÉÊvÀ£ÀåzÁAiÀÄPÀªÁzÀ F ªÀÄ»¼ÉAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÁrzÀÄÝ £À£ÀUÉ
§ºÀ¼À ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ. £À£ÀUÉ «zÁAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ CªÀgÀÄ, vÀ£Àß PÉÆÃmÁåAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß
§ªÀiÁð À̧PÁðgÀ ªÀ±À¥Àr¹PÉÆArzÀÝgÀÆ, CªÀgÀ §UÉÎ QAavÀÆÛ
zÉéÃµÀ«®èzÀ §ªÀiÁðzÀ C¤ªÁ¹AiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀÄÝ £À£ÀUÉ
À̧AvÉÆÃµÀ vÀA¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

D±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀiÁgÁl «¨sÁUÀPÀÆÌ £Á£ÀÄ ¨sÉÃnPÉÆmÉÖ.
£Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä
gÀAUÀÆ£ï «¼Á À̧PÉÌ ¥Á À̧ð¯ï ªÀiÁqÀ®Ä ̈ sÀmï CªÀgÀ£ÀÄß «£ÀAw¹zÉ.
EµÉÆÖwÛUÁUÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¥Á À̧ð¯ï vÀ®Ä¦gÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ §UÉÎ
£À£ÀUÉ §gÉzÀÄ w½¹.

©üPÀÄÍ D£ÀAzï PË À̧®å£ï CªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀÄPÀvÉ
ªÁzsÁð¢AzÀ £ÁUÀ¥ÀÅgÀPÉÌ gÁwæ 7.30PÉÌ vÀ®Ä¦zÉ. C°èAzÀ

¨É¼ÀV£À 1.00 UÀAmÉAiÀÄ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è zÉºÀ°UÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ.
©üPÀÄÍ D£ÀAzï PË À̧®å£ï CªÀgÉÆqÀ£É PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä
£Á£ÀÄ £ÁUÀ¥ÀÅgÀPÉÌ §A¢zÝÉ. ©üPÀÄÍUÀ¼À ¤ªÁ À̧ ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À
§AiÀÄ°£À°è PÉ®ªÀÅ PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÉªÀÅ. ªÀÄvÉÆÛ§â ©üPÀÄÍ,
ªÉÄÃzÁAPÀgï CªÀgÀÆ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ Ȩ́ÃjzÀgÀÄ. C°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÉÆzÀ®Ä D£ÀAzï CªÀgÀÄ ©üPÀÄÍUÀ¼À ¤ªÁ À̧ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß ¢ÃPÁë- s̈ÀÆ«ÄUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
(EzÉÆAzÀÄ «±Á®ªÁzÀ §AiÀÄ®Ä. E°è ¢ÃPÁë PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ). C°è qÁ. CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ MAzÀÄ ¥ÀæwªÉÄ¬ÄvÀÄÛ.
ºÀwÛgÀzÀ°èAiÉÄÃ CgÀ½ªÀÄgÀzÀ MAzÀÄ PÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉqÀ¯ÁVvÀÄÛ.
FUÀ CzÀÄ ZÉ£ÁßV É̈ÃgÀÄ©lÄÖPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ À̧tÚ ªÀÄgÀªÁVzÉ.
EzÀjAzÀ¯ÉÃ MAzÀÄ ¸À¹AiÀÄ£ÀÄß ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ ²æÃ®APÁPÉ Ì
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÀÄÝ. E°èAzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¥ÀUÉÆÃqÀ ¤«Äð À̧®Ä
eÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ §Ä£Á¢ PÉ® À̧ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
J¯èÁ £ÉÆÃrzÀ ªÉÄÃ É̄, £ÁªÀÅ ©üPÀÄÍUÀ¼À ¤ªÁ À̧zÀ JzÀÄgÀÄ ºÁQzÀÝ
PÀÄaðUÀ¼À°è PÀÄ½vÉªÀÅ. ¨sÀAvÉÃ D£ÀAzï CªÀgÀÄ £ÉUÀr¬ÄAzÀ
§¼À®ÄwÛzÀÝgÀÆ £À£Àß eÉÆvÉ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀgÀÄ.

D£ÀAzï CªÀg ÀÄ zsÁ å£ À ªÀiÁU ÀðªÀ£ ÀÄ ß JµÉÆÖAzÀÄ
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢zÉ. w¦lPÀ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ®Æ,
§ÄzÀÞgÀ zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ §UÉÎ QAavÀÆÛ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁVgÀ°®è.
CªÀjUÉ CzÉ¯èÁ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀ Û JAzÀÄ PÁtÄvÀ ÛzÉ. §ÄzÀÞgÀ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ
¥À£ÁåªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ²Ã® ªÀiÁvÀæ. EzÀÄ
CªÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀ ªÀiÁvÀæ.
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ¢ü(CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt) E®èzÉ ²Ã®
¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? DzÀgÉ CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è À̧ªÀiÁ¢ü
ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÁåPÉÌ ªÀÄºÀvÀé«®è. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁzÀzÀÄÝ
CxÀªÁ vÀPëÀt ¥sÀ®PÉÆqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ
EzÉ̄ èÁ PÉÃªÀ® SÁ° ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ É̄ ¥sÀ®PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ.
gÁºÀÄ® ¸ÁAPÀÈvÁåAiÀÄ£À CªÀgÀAvÉ ¥ÀÅ£Àdð£ÀäzÀ §UÉÎ QAavÀÆÛ
£ÀA©PÉ¬Ä®è. KPÉAzÀgÉ E§âgÀ ªÉÄÃ®Æ PÁ¯ïðªÀiÁPïìð CªÀgÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ §®ªÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV CªÀgÀÄUÀ½UÉ zsÁå£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ
C¥ÀªÀåAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

£Á£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ
FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½zÉ.
zsÁå£ÀzÀ £À£Àß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß C£ÉÃPÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½zÉ. JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ
£ÀAvÀgÀ, ¹éÃPÁgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧é®à vÀ̄ ÉAiÀiÁr À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.
£Á£ÀÄ ºÉÆgÀqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ §AvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀgÀÄ mÁåQì
PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝt
vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ mÁåQì PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
£ÁUÀ¥ÀÅgÀzÀ°èAiÀÄÆ MAzÀÄ ²©gÀ £ÀqÉ¸À®Ä MvÁÛ¬Ä¹zÀgÀÄ.
£ÀªÉA§gïªÀgÉUÉ zsÁå£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢AiÀiÁVªÉ. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
©qÀÄ«®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ À̧Ü¼ÀzÀ°è ²©gÀ PÁå£Àì¯ï
DzÀgÉ £ÁUÀ¥ÀÅgÀzÀ°è £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ JAzÉ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ É̄
CªÀgÀ MvÁÛAiÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑvÀÄ.

mÁåQìAiÀÄªÀ¤UÉ PÀgÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀ£ÀÄ §gÀ®Ä 20
¤«ÄµÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ.F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ MAzÀÄ ²©gÀPÁÌV
¤gÀAvÀgÀªÁV «£ÀAw¹zÀgÀÄ. £À£Àß ºÀtPÁ¹£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÆß CªÀgÀ
§½ ºÉÃ½zÉ. E°è ²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ §qÀªÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ ²©gÀ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CªÀjUÉ
zÀÄrªÉÄ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ Hl ªÀÄÄAvÁzÀ ²©gÀzÀ RZÀÄð
ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß s̈Àj À̧ÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. §ªÀiÁð zÉÃ±ÀªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjºÁgÀ PÉÆqÀzÉ ªÁå¥ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
gÁ¶ÖçÃPÀgÀtUÉÆ½¹zÀÝjAzÀ £À¤ßAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ºÀtPÁ¹£À
£ÉgÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸À¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ½zÉ. eÉÆvÉUÉ
EvÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀjAzÀ F ²©gÀPÉÌ zÁ£À PÉÃ¼À®Æ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀ eÕÁ£ÀzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð Cj«zÀÝ, §Ä¢ÞªÀAvÀ ©üPÀÄÍ
vÀPëÀtªÉÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÆr. RZÀÄð ªÉZÀÑzÀ
§UÉÎ aAw À̧̈ ÉÃr; ºÀtPÁ¹£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÀqÉzÀ
ZÀZÉðAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀÄ¸Àà²ðAiÀiÁVvÀÄÛ. F PÀªÀÄÄå¤¸ïÖ ©üPÀÄÍ«£À
ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÆß PÀ®QvÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è£À CªÀgÀ ¸Ëd£Àå ªÀÄvÀÄÛ
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. C±ÀéWÉÆÃ±À CªÀgÀÄ
§ÄzÀÞgÀ UÀÄtUÁ£ÀzÀ §UÉÎ §gÉzÀ MAzÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ.  CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÁªÀvÁÛV
£À£ÀUÉ £É£À¦®è, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À CxÀð £À£Àß Q«AiÀÄ°è E£ÀÆß
jAUÀtÂ¸ÀÄwÛzÉ.  ¹zÁÞxÀð ªÀÄ£É ©lÄÖ ºÉÆÃzÁUÀ zÀÄBT¸ÀÄvÁÛ
AiÀÄ±ÉÆÃzsÀgÁ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀ£Àß fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÁ£À PÉÆqÀÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ C£ÀßPÁÌV ºÉÃUÉ
¨ÉÃqÀÄvÁÛgÉ?

©üPÀÄÍ D£ÀAzï CªÀjAzÀ ©Ã¼ÉÆÌAqÀÄ «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtPÉÌ
¥ À æAi À iÁt Â¸ À ÄªÁU À , £ À£ À ß º À Èz ÀAi À Ä º ÀU À Äg ÀªÁz ÀAv É¤¹
À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß°è E£ÀÆß G½¢zÀÝ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ ¥ÉÇ¼ÀÄî

CºÀAPÁgÀªÀÅ FUÀ PÀgÀÄuÉAiÀiÁV PÀgÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì FUÀ
§ºÀ¼À ±ÀÄzÀÞªÁV ¸ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀ
KPÉÊPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. £Á£ÀÄ zsÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ FUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ²æÃªÀÄAvÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÆqÀØ zÁ¤ F UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀw¹ºÉÆÃzÀAvÀºÀªÀÅUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
ªÀÄgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̀ ` À̧§âzÁ£ÀªÀiï zsÀªÀÄäzÁ£ÀªÀiï f£Áw’’ (zÁ£ÀUÀ¼À̄ èÉ̄ èÁ
zsÀªÀÄä zÁ£ÀªÉÃ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ) JA§ §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß
ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀæwzsÀé¤¹zÀªÀÅ. ºËzÀÄ, ¤dªÁVAiÀÄÆ J¯èÁ zÁ£ÀUÀ¼À°è
zsÀªÀÄä zÁ£ÀªÉÃ CvÀÄå£ÀßvÀªÁzÀÄzÀÄ.

£À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀ J¯èÁ zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛAiÀÄÄ
¥ ÀÇtðvÉ ¥Àq ÉAi À ÄÄª À F zs Àª ÀÄ ä zÁ£ÀP É Ì º ÉÆÃ°¹zÀg É
UËtªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ, F zsÀªÀÄä zÁ£À¢AzÀ £Á£ÀÄ £À£Àß
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀtPÁ¹£À £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä
±ÀPÀÛ£ÁUÀ¢gÀÄªÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ aAw À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁzÁUÀ
ºÀtzÀ zÁ£ÀªÀÇ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧zÀåPÉÌ £À£Àß
J¯èÁ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄä zÁ£ÀPÉÌ «¤AiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä »jAiÀÄtÚ
£À£Àß «ªÀiÁ£À ¥ÀæAiÀiÁtPÉÌ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ RZÀÄðUÀ½UÉ, eÉÆvÉUÉ HjAzÀ
HjUÉ ºÉÆÃzÁUÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÉÆmÉÃ¯ï£À°è vÀAUÀ®Ä ºÀt ¤ÃqÀÄwÛzÝÁgÉ.
PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÀÄ EzÀgÀ°è ¸Àé®à
ºÀtªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ §qÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃ£É.
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F ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ wÃªÀiÁð£ÀzÉÆA¢UÉ £ÁUÀ¥ÀÅgÀ¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ
zÉºÀ° «ªÀiÁ£À ¤¯ÁÝtzÀ°è E½zÉ. C°è £ÀªÀÄä PÀZÉÃj ¥Àæw¤¢üAiÀiÁzÀ
UÉÆÃ¸Áé«Ä ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð À̧ºÉÆÃzÀgÀgÁzÀ ²æÃ zsÀªÀÄä«Ãgï ªÀÄvÀÄÛ
IÄ¶gÁeï ªÀªÀÄð £À£Àß£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ.

MAzÀÄ ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ gÁwæ £Á£ÀÄ IÄ¶gÁeï
CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆAqÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ gÁwæ £Á£ÀÄ ZÀÄgÀÄUÉ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. C°èzÝÁUÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À
¸ËAzÀAiÀÄð £ÉÆÃr £À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV£À ªÁvÁªÀgÀtªÀÇ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝ zsÁå£ÀPÉÌ
¥ÀÇgÀPÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ §ªÀiÁðzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀ®¹UÀgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
§UÉÎ PÉÃ½ SÉÃzÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ
£ÀAvÀgÀªÀÇ £Á£ÀÄ §ªÀiÁðzÀ C£ÉÃPÀ ªÀ®¹UÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁr
CªÀgÀ £ÉÆÃ«£À PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄwÛzÝÉÃ£É. §ªÀiÁðzÀ°è
§«ÄðÃAiÀÄgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¸À é¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä
s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ §AzÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄjUÉ À̧Ä® s̈À. CªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ

ºÉÃUÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁVzÉ? ªÉÆÃ À̧, ªÀAZÀ£É,
PÀ¥Àl, PÀÈwæªÀÄzÀ, C¥ÁæªÀiÁtÂPÀ d£ÀgÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°èzÝÁgÉ?
EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ §ºÀ¼À zÀÄBRªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÀqÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß
£ÁªÀÅ «±ÀéUÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðUÀÄgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
£ÀªÀÄä zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ §UÉÎ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÆUÀ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÀÄ,G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §«ÄðÃAiÀÄgÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀgÉ £ÀªÀÄä £ÀqÀvÉ JµÉÆÖAzÀÄ CzsÉÆÃUÀwV½¢zÉ, £ÀªÀÄä £ÉÊwPÀvÉ
JµÉÆÖAzÀÄ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°èzÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV
PÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀPÉÌ §AzÀÄ d£ÀgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ
§ªÀiÁðzÀ°ègÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ £ÉÊwPÀ ªÀÄlÖ §ºÀ¼À JvÀÛgÀzÀ°èzÉ
J¤¹vÀÄ. E°è J®èªÀ£ÀÆß ºÀt¢AzÀ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ
vÀAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À, ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄzsÀåzÀ J è̄Á À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀt¢AzÀ̄ ÉÃ C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀgÀÄ JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ vÉÆÃPÉðAiÀÄ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è D¼ÀªÁV
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÝÁgÉ.

vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
PÉ®ªÀgÀÄ CzsÁ«ÄðPÀ ªÀiÁUÀð¢AzÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß
UÀ½¹PÉÆ¼Àî®Æ PÁvÀÄgÀgÁVzÝÁgÉ. gÁdQÃAiÀÄ C¢üPÁgÀ¢AzÀ ErÃ
zÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ DzsÁåwäPÀªÁV ªÉÄÃ É̄vÀÛ§ºÀÄzÉA§ CºÀAPÁgÀ. zsÁ«ÄðPÀ
ª À Ä ÄRAq Àg À Ä ª À Äv À Ä Û  z s Á«ÄðP À  ¸ ÀA¸ É Ü U À¼ À Ä  EAv Àº À
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÀÆ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀÆ zÀÄ±ÀÌøvÀåUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÁUÀ, F ¹Üw¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ¨ÉÃPÉA§ ¥ÀæAiÀÄvÀß AiÀiÁjAzÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è. ErÃ
zÉÃ±ÀzÀ £ÉÊwPÀ gÀZÀ£É §zÀ̄ ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ AiÀiÁgÀÆ, PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀ d£ÀgÁUÀ° CxÀªÁ ¤Ãw ¤µÉ×UÀ½®èzÀ §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ
d£ÀgÁUÀ°, ¤gÁ¼ÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ F C£ÉÊwPÀ gÀZÀ£É
ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁgÀÄ EzÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ? F
¸ÀªÀÄ¸É åAi ÀÄÄ §«ÄðÃAiÀÄ ªÀ®¹UÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ æªÀ®è, ErÃ
zÉÃ±ÀªÁ¹UÀ¼À£ÀÆß vÉÆAzÀgÉVÃqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ zÉºÀ° ªÁ¸À ÛªÀ åzÀ°è, §ªÀiÁðPÉ Ì
À̧A§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧®Ä PÉ®ªÀÅ ̧ ÀPÁðj C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß
s̈ÉÃn ªÀiÁrzÉ. §ªÀiÁðzÀ°è »A¢ ¥ÀæZÁgÀzÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ »A¢

¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ §UÉÎAiÀÄÆ ZÀað À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. £À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ
¸ÉßÃ»vÀgÀÄUÀ¼À°è ²æÃ gÁªÀiÁÞj ¹AUï ¢£ÀÌgï CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn
ªÀiÁrzÉ. CªÀgÀÄ §ºÀ¼À À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. §ªÀiÁðzÀ
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ §ºÀ¼À DwäÃAiÀÄªÁV «ZÁj¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ
vÀgÀºÀªÉÃ C£ÉÃPÀgÀÄ §ªÀiÁð ¸ÀPÁðgÀzÀ gÁ¶ÖçÃPÀgÀt ¤ÃwAiÀÄÄ
¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ ªÀiÁvÀ æ C£À éAiÀÄªÁUÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û C¤ªÁ¹
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÉÃ À̧PÁðgÀzÀ F ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤ÃwAiÀÄ §°¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ.

DzÀÝjAzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ C°èAzÀ Nr ºÉÆÃUÀÄwÛzÝÁgÉ JA§
vÀ¥ÀÄà s̈ÁªÀ£É ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. ¤d ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ w½¹ £Á£ÀÄ CªÀgÀ

ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ C£ÉÃPÀgÀ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹zÉ.
©PÀ£ÉÃgï£À ªÀÄºÁgÁdgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÆ

DzÀ qÁ|| PÀgÀuï¹AUï CªÀgÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ ̈ sÉÃn ªÀiÁrzÉ. §ªÀiÁðzÀ
ªÀ®¹UÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ GvÁìºÀ vÉÆÃjzÀgÀÄ. F
«µÀAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀ¢zÀÝgÀÆ, PÉÃAzÀæ
À̧PÁðgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄAwæUÀ½UÉ £À£Àß£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. EzÀPÁÌV

£Á£ÀÄ CªÀjUÉ agÀIÄtÂAiÀiÁVzÝÉÃ£É.
EAw ¤ªÀÄä aPÀÌ vÀªÀÄä À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt

*****
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

(`¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ
DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ)

¥Àæ±Éß: zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è (zsÀªÀÄäºÁ¯ï) DZÁAiÀÄðgÀÄ PÀÆgÀÄªÀ
D À̧£ÀªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀÆgÀÄªÀ D À̧£ÀQÌAvÀ KPÉ JvÀÛgÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: zsÁå£À PÉÃAzÀæPÁÌV gÀÆ¦¹gÀÄªÀ J¯èÁ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ GzÝÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. «¥À±Àå£À zsÁå£À
PÀ°AiÀÄ®Ä §gÀÄªÀªÀgÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄvÁåªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®è. DZÁAiÀÄðgÀ
CºÀA ºÉaÑ À̧®Ä DZÁAiÀÄðgÀ ¦ÃoÀªÀ£ÀÄß (zsÀªÀÄä ¹Ãmï) JvÀÛgÀ
ªÀiÁr®è. E®è.

¯ËQPÀªÁzÀ MAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀg É , DZÁAi ÀÄðgÀÄ
«zÁåyðUÀ½VAvÀ ̧ Àé®à JvÀÛgÀzÀ°è PÀÆgÀ¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ EzÉÆAzÉÃ PÁgÀtªÀ®è. E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ
DZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁAwæPÀªÁV ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ
¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÉÄÃ®älÖ¢AzÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖPÉÌ ¥ÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ
DZÁAiÀÄðjVAvÀ ̧ Àé®à PÉ¼ÀUÉ PÀÄ½wgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DZÁAiÀÄðgÀ
`ªÉÄvÁÛ’ (¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ) vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® fÃªÀ£ÀzÀ J è̄Á dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß
§¢VlÄÖ ²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è£À vÀ£Àß
ªÁ À̧ÛªÀå¢AzÀ UÀjµÀ× ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ
EgÀ§ºÀÄzÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf:  ¤ÃªÀÅ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è ªÀÄgÀ ̈ É¼É¸ÀÄªÀ §UÉÎ
ªÀiÁvÁrzÁUÀ, J®èªÀÇ ºÀ¹gÁV ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ
PÀAUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è vÀ¦à®è. E°è ºÀÆªÀÅ ºÀtÄÚUÀ½ªÉ. CªÀÅ
AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
EgÀ°.

¥Àæ±Éß : ``¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÉÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ’’ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. zÀAiÀÄ«lÄÖ ̧ ÀàµÀÖ£É ¤ÃqÀÄ«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ̀ `¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÀ UÀªÀÄ¤ À̧Ä«PÉ’’ JAzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉ
EµÀÖªÁzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧®Ä CxÀªÁ ¤ªÀÄUÉ EµÀÖ«®èzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ®V À̧®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÀÄÝ KPÉAzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛ¹ÜwUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ºÉÆA¢®è.
C°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤¹,
ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. DzÀgÉ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì

C°è E°è C É̄zÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ̀ `Nºï, EzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß«®èzÀÄÝ’’
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj. DzÀgÉ CzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß
UÀ½¸ÀÄwÛÃj? DzÀÝjAzÀ Cj«¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ
zsÁå£ÀzÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¨sÁUÀ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà.

¥Àæ±Éß: `CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ £ÁxÉÆÃ’ - CAzÀgÉ ¤Ã£ÉÃ ¤£Àß



4

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤,
ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 10, ¸ÀAaPÉ 08, 10 r¸ÉA§gï 2024

UÉ,

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and

Printed at: Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust,

#93, 30th Cross, Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ ¥ÀgÀªÁV.
ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ,

# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004. UËgÀªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

RNI. No. : KARKAN/2015/68727.    Postal Regn. No.: RNP/KA/BGS/2253/2023-25

Published On 10th & Posted On  20th of December Posted At : Bengaluru PSO, B’luru 26.  Price(Annual)Rs.30.

MqÉAiÀÄ JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛÃj. ºÁUÁzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå±ÀQÛ,
CxÀªÁ ªÀiÁgÀ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ
£ÀªÀÄä zsÀªÀÄäzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀå?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ªÀiÁgÀ ¨ÁºÀå±ÀQÛ C®è, CzÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ
EzÉ. ªÀiÁgÀ JAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå¸À, F CxÀªÁ D EA¢æAiÀÄ
À̧ÄRzÀ §UÉV£À D É̄ÆÃZÀ£É. FUÀ ¤ÃªÀÅ `CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ

£ÁxÉÆÃ’ C£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¤ªÀÄUÉ

¤ÃªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ DlªÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀ£ÀÄ DqÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä MqÉAiÀÄgÁV,ªÀiÁgÀ£ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¤ªÀÄUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
¤ÃªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ `CvÁÛ » CvÀÛ£ÉÆÃ £ÁxÉÆÃ’ DzÀgÉ, AiÀiÁªÀ
ªÀiÁgÀ£ÀÆ ¤ªÀÄUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ zÉÊ»PÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛ¹ÜwUÀ¼À §UÉUÀÆ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ?
GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf:  ºËzÀÄ, DzÀgÉ F ºÀAvÀzÀ°è C®è. CzÀÄ
DªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀtzÀ®Æè
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. MªÉÄä ¤ÃªÀÅ

F Cj«£À°è ¹ÜgÀUÉÆAqÁUÀ, ±À§Ý¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ À̧AªÉÃzÀ£É
AiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CjAiÀÄzÉ, ±À§Ý §AzÁUÀ, ``Nºï, EzÀÄ ±À§Ý, EzÀÄ ±À§Ý’ JAzÀÄ
¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ªÉÄÃ®Ä ªÉÄÃ°£À ¸ÀvÀå ±À§ÝªÀÇ MAzÀÄ vÀgÀAUÀ;
É̈¼ÀPÀÄ, §tÚ, DPÁgÀUÀ¼ÀÆ vÀgÀAUÀUÀ¼ÉÃ. ªÁ À̧£ÉAiÀÄÆ MAzÀÄ vÀgÀAUÀ;
À̧à±Àð MAzÀÄ vÀgÀAUÀ ; ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ

MAzÀÄ vÀgÀAUÀ. DzÀgÉ F vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è.
DzÀÝjAzÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
CjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ J®èªÀÇ C£ÀÄ À̧j¹
§gÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß: zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ¤UÉ ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À
¢AzÀ zÀÆgÀÄ«gÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: zsÀªÀÄðzÀ°è ¥À æUÀw ºÉÆAzÀ®Ä CªÀÅ
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ. zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀ¤UÉ J®è ²Ã®UÀ¼ÀÆ ªÀÄÄRå, DzÀgÉ
F JgÀqÀÄ ²Ã®UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
CzÀgÀ zÁ¸À£ÁVgÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è; ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÁ À̧åPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èlÄÖ
PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä MqÉAiÀÄgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁzÀPÀ

ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ªÀÄä MqÉAiÀÄgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
CzÉÃ jÃw ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀ ; zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ

UÀAqÀ-ºÉAqÀw E§âgÀÆ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ §æºÀäZÀAiÀÄð ¥Á° À̧ÄªÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ. DzÀgÉ M§âjVAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÉÆqÀ£É
É̄ÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð«lÄÖPÉÆAqÀgÉ, PÁªÀiÁ À̧QÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

CzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ £ÀA¢ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀ ̈ ÉAQUÉ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï
¸ÀÄjzÀAvÉ.

DzÀÝjAzÀ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ² Ȩ́ÛAzÀgÉ, UÀAqÀ-ºÉArgÀ ªÀÄzsÉå
ªÀiÁvÀæ ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É C®è.
E§âgÀÆ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ, É̄ÊAVPÁ À̧QÛ §AzÁUÀ, ``FUÀ
£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁªÀiÁ À̧QÛ §A¢zÉ’’ JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ°è §gÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀÄ
PÁªÀiÁ À̧QÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ.  DzÀgÉ CªÀgÀÄ PÁªÀiÁ À̧QÛ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ, ¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀgÉ vÀ¦à®è.
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ CªÀgÀ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄj¢®è. F jÃw PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÁªÀiÁ¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ §zÀÄQzÀ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀArzÝÉÃ£É.
§AiÀÄPÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ À̧ÛªÀªÁV ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÁV À̧È¶Ö¹zÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ

¤AiÀÄªÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV PÁªÀÄvÀÈ¦ÛUÁV CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
¤ÃªÀÅ «¥À±À å£ ÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¤zsÁ£ÀªÁV

PÁªÀiÁ À̧QÛ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV §æºÀäZÀAiÀÄð
¥Á° À̧ÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. PÁªÀiÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ §æºÀäZÀAiÀÄðªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
¸Áé s̈Á«PÀªÁzÀ F §æºÀäZÀAiÀÄðªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¤ÃªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ F ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÉÃUÀªÁV

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛÃj.
s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA

(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: Ȩ́¥ÀÖA§gï 11-22,CPÉÆÖÃ§gï 3-14, 16-

27,30-10 £ÀªÉA§gï 13-24, 27-8 r Ȩ́A§gï 11-22.
«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå
:256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla.

dhamma. org;website; www.vridhamma. org.


