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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£ÀªÉÆÃ vÀ¸Àì s̈ÀUÀªÀvÉÆÃ CgÀºÀvÉÆÃ ¸ÀªÀiÁä ¸ÀA§ÄzÀÞ¸Àì
£À£Àß £ÉaÑ£À zsÀªÀÄä¥ÀÅvÀægÉÃ, zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ ºÁUÀÆ zsÀªÀÄä

À̧ºÉÆÃzÀgÀ- À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÉÃ,
¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ïgÀªÀjUÉ £ÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉ ªÀÄvÀÄÛ

À̧ªÀÄ¥ÀðuÉAiÀÄ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV F ¢£À ªÀÄzsÁåºÀß
£ÁªÉ®ègÀÆ F ¥À«vÀæ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÉÃjzÝÉÃªÉ. ¤ªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ
§ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ, À̧j À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ É̈ÃgÉ
¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §A¢gÀÄ«j ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjAiÀÄwÛ ºÁUÀÆ ¥Àn¥ÀwÛ
(¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉ) EªÉgÀqÀ£ÀÆß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
G½¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ F zsÀªÀÄð s̈ÀÆ«ÄUÉ s̈ÉÃn PÉÆqÀÄªÀ
CªÀPÁ±À zÉÆgÉwgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ ¸Ë s̈ÁUÀåªÉÃ ¸Àj. EzÀÄ F
¥À«vÀæ s̈ÀÆ«ÄUÉ £ÁªÉ®ègÀÆ PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ wÃxÀðAiÀiÁvÉæ.

J®èzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞgÁzÀ ¨sÀUÀªÁ£ï
UËvÀªÀÄ§ÄzÀÞjUÉ £ÀªÀÄä D¼ÀªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉAiÀÄ
s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr Ȩ́ÆÃt. À̧ÄªÉÄÃzsÀ JA§ ºȨ́ Àj£À ¨ÁæºÀät

«gÀPÀÛ vÀ¥À¹ìAiÀiÁVzÀÝ CªÀgÀÄ DV£À ̧ ÀªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞgÁzÀ ¢Ã¥ÀAPÀgÀ
§ÄzÀÞgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É §ÄzÀÞ¤AzÀ «¥À±Àå£À
«zÉåAiÀÄ£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ°wzÀÝgÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CgÀºÀAvÀ£ÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¥ÀÅtå ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼ÀÄ DvÀ£À°èvÀÄÛ. ªÀÄÄQÛ vÀ£Àß
PÉÊAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁr. ``£À£ÀUÉ PÉÃªÀ® £À£Àß
ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ̧ Á¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §AiÀÄPÉ¬Ä®è. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄäAvÉAiÉÄÃ
À̧ªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞ£ÁV, C À̧ASÁåvÀ fÃ«UÀ½UÉ zÀÄBR¸ÁUÀgÀ¢AzÀ

ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.
¸ÀªÀiÁä¸ÀA§ÄzÀÞ£ÁUÀ®Ä ¯ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ AiÀÄÄUÀUÀ¼ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧ÄvÀÛ C¥ÁgÀ
¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ FqÁUÀÄªÉ£É£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀÄªÉÄÃzsÀ¤UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¢vÀÄÛ.
DzÀgÀÆ CzÉAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï vÁåUÀ! CzÉAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï PÁgÀÄtå!
MAzÀÄ ªÉÃ¼É DUÀ̄ ÉÃ À̧ÄªÉÄÃzsÀ CgÀºÀAvÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
ªÀÄÄPÀÛ£ÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀzÀ¯èÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¥ÀZÉÑÃPÀ-§ÄzÀÞ
(ªÀiË£ÀªÁVgÀÄªÀ §ÄzÀÞ)£ÁV ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉ¢zÀÝgÉ, F CzÀÄãvÀªÁzÀ
zsÀªÀÄð (zsÀªÀÄä)ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÉÛÃ?

À̧ªÀiÁä̧ ÀA§ÄzÀÞgÁzÀ §½PÀ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ G½zÀ £À®ªÀvÉÛÊzÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® ªÀÄªÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ d£À¸ÉÃªÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. CªÀjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ CgÀºÀAvÀgÀÄ À̧ºÀ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-4, eÉÆÃr ªÀUÀð

`` À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ zsÀªÀÄð zsÉåÃAiÀÄ À̧¥sÀ®ªÁUÀ°’’
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ «ZÁgÀ À̧AQgÀt: zsÀªÀÄä eÉÆåÃw, §ªÀiÁð d£ÀªÀj 9, 2000 GzÁÏl£Á s̈ÁµÀt
(`¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉÀ).

``CPÉÆÌÃaÒªÀÄA, CªÀ¢ü ªÀÄA,
Cf¤ ªÀÄA, CºÁ¹ ªÉÄÃ
AiÉÄÃ ZÀ vÀA £ÀÄ¥À£ÀAiÀÄíAw,
ªÉÃgÀA vÉÃ£ÀÆ¥À̧ ÀªÀÄäw.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 08, 10 r¸ÉA§gï 2025

C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÁ¨sÁªÀ¢AzÀ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ
UÀrAiÀiÁZÉAiÀÄÆ d£À̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ
UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zsÀªÀÄð UÀAUÉAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀjAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ G½¬ÄvÀÄ. ±ÀÄzÀÞzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀ D J®è ̧ ÀAvÀ-ªÀÄºÁvÀäjUÀÆ £ÁªÀÅ CvÀåAvÀ
PÀÈvÀdÕgÁVzÝÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è £ÀªÀÄä À̧ªÀÄ¥ÀðuÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÉÃªÀ® LzÀÄ£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ zsÀªÀÄðªÀÅ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è G½¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃ±ÀzÀ UÀrAiÀiÁZÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧zÉÃ
ºÉÆÃVzÀÝgÉ, zsÀªÀÄð À̧A¥ÀÇtðªÁV PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀPÁÌV
£ÁªÀÅ F ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ £ÁqÀÄ, §ªÀiÁðPÉÌ PÀÈvÀdÕgÁVzÝÉÃªÉ. CA¢£À
¢£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ ¸ÀÄªÀtð¨sÀÆ«Ä (§AUÁgÀzÀ £ÁqÀÄ) JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛvÀÄÛ. zsÀªÀÄð E°è §AzÀÄ £É¯É¹zÀ £ÀAvÀgÀ F ̈ sÀÆ«Ä
E£ÀÆß CzÀÄãvÀªÁ¬ÄvÀÄ.

eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ §ÄzÀÞjUÉ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä DºÁgÀ
C¦ð¹zÀ §ªÀiÁðzÀ UÀÈºÀ̧ ÀÜ ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÁzÀ vÀ¥À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ®ÄèPÀ
EªÀjUÀÆ £ÁªÀÅ PÀÈvÀdÕgÁVzÝÉÃªÉ. CªÀgÀÄ s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß
PÉÆÃj CªÀgÀ PÉ®ªÀÅ vÀ̄ ÉPÀÆzÀ® J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄgÀÄºÁV §ªÀiÁðUÉ
vÀgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß LwºÁ¹PÀ ±ÉéÃqÁUÉÆ£ï ¥ÀUÉÆÃqÁzÀ°è
¥ÀæwµÁ×¦ À̧̄ ÁVzÉ. ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
±ÉéÃqÁUÉÆ£ï ¥ÀUÉÆÃqÁzÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ F £ÁrUÉ
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®PÉÌÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
E°èUÉ §AzÀÄ ¥ÀÅµÀà EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß C¦ð¹ UËgÀªÀ ¸À°è¸ÀÄªÀªÀgÀÄ
F vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ ̄ Á s̈ÀzÉÆgÉvÀÄ zsÀªÀÄðªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ
¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¨sÀQÛ¬ÄAzÁV ¥ÀÅtå
¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ: DzÀgÉ E°è zsÁå£À¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀ ¥ÀÅtåªÀÅ C¥Àj«ÄvÀªÁzÀÄzÀÄ. FUÀ £ÀÆgÁgÀÄ
¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ F ¥À«vÀæ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ AiÀiÁvÉæUÉ §A¢¢ÝÃj.
ªÀÄvÀÄÛ ±ÉéÃqÁUÉÆ£ï ¥ÀUÉÆÃqÁzÀ DªÀgÀtzÀ°è ¤ÃªÉ®ègÀÆ zsÁå£À̧ ÁzsÀ£É
ªÀiÁr CzÀÄ JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÁªÀ£À ¸ÀÜ¼À J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄwÛÃj.

DzÀÝjAzÀ F ¢£À £ÁªÀÅ ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß
E°èUÉ vÀAzÀÄ £ÀAvÀgÀ s̈ÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ½ §ÄzÀÞjAzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

1

CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ̈ ÉÊzÀ, CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß ºÉÆqÉzÀ, CªÀ£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß
Ȩ́ÆÃ°¹zÀ, CªÀ£ÀÄ £À£Àß°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆAqÀ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ

aAw À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CAxÀªÀgÀ ºÀUÉvÀ£ÀªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ



PÀ°vÀÄ CzÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ F £ÁrUÉ vÀAzÀAvÀºÀ vÀ¥À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ®ÄèPÀ
EªÀjUÉ £ÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÉÛÃªÉ.£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ CgÀºÀAvÀ
UÀªÀA¥Àw CªÀgÀ£ÀÄß ̧ Àäj À̧ÄvÉÛÃªÉ. EªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðtzÀ
PÉÃªÀ® K¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À §½PÀ gÁd ¹ÃºÁ(CxÀªÁ ¹AWÀgÁd)
CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä F zÉÃ±ÀPÉÌ  §gÀÄvÁÛgÉ. F gÁd ErÃ
¸ÀÄªÀtð s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß  D¼ÀÄwÛzÀÝ. DV£À PÁ®zÀ°è EzÀÄ FV£À
§ªÀiÁðPÀÌµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ°®è. xÉÊ¯ÁåAr£À ºÉaÑ£À ̈ sÁUÀ, ErÃ
ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ ¢éÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¹AUÁ¥ÀÅgÀ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ.
DzÀgÉ £ÁªÀÅ ¹AWÀgÁd£À£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À gÁdQÃAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåðPÁÌV C®è. UÀªÀA¥ÀwAiÀÄªÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß
zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀgÀrzÀÝPÁÌV.

CzÁzÀ £ÀÆj£ÀÆßgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À §½PÀ vÀ£Àß DZÁAiÀÄðgÁzÀ
CgÀºÀAvÀ ªÉÆUÀÎ°¥ÀÅvÀÛw À̧ìjAzÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁzÀ ªÀÄºÁ£ï ZÀPÀæªÀwð
C±ÉÆÃPÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ UÀrAiÀiÁZÉAiÀÄÆ zsÀªÀÄðzÀÆvÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä
¤zsÀðj À̧ÄvÁÛ£É. CzÀgÀ s̈ÁUÀªÁV CgÀºÀAvÀgÁzÀ Ȩ́ÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ
GvÀÛgÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ E°è ¤ÃrzÀ ªÉÆlÖ
ªÉÆzÀ® G¥ÀzÉÃ±À §æºÀäeÁ® ¸ÀÆvÀæ (¸ÀÄvÀÛ). EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå
G¥ÀzÉÃ±ÀªÁVgÀ°®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ F s̈ÁUÀzÀ d£ÀjUÉ DUÀ §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CjªÀÅ E®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖªÀÄnÖUÉ

CªÀÅ ¥ÀjavÀªÁVzÀÝªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ ¸À àµÀ ÖªÁV
w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄ d£ÀjUÉ CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è ̧ ÁÜ¦vÀªÁUÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F CzÀÄãvÀªÁzÀ ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß
¨ÉÆÃ¢ü¸À¯Á¬ÄvÀÄ. §ºÀÄ±ÀB ¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀÄ ºÉÆA¢zÀÝ C£ÉÃPÀ vÀ¥ÀÄà
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¥ÀjAiÀÄwÛ CµÉÖÃ
C®èzÉÃ ¥Àn¥ÀwÛAiÀÄ ªÉÄÃ®Æ F ¸ÀÆvÀæ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. J®è
jÃwAiÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ F ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ
ªÁå¦ÛAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ GvÀàwÛAiÀiÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
EzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀ¢AzÀ DZÉV£À ºÀAvÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. C°è `ªÉÃzÀ£Á’
(¸ÀAªÉÃzÀ£É) ªÀÄvÀÄÛ ̀ vÀuÁí’ (vÀÈµÉÚ) EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀjAiÀÄwÛ ºÁUÀÆ
¥Àn¥ÀwÛ EªÉgÀqÀ£ÀÆß F £É®zÀ°è £É̄ Ȩ́ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀÄzÀPÁÌV
CgÀºÀAvÀgÁzÀ ¸ÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ EªÀjUÀÆ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß À̧°è Ȩ́ÆÃt.

Ȩ́ÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ EªÀgÀ £ÀAvÀgÀ E°è ̈ ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁrzÀ
J¯èÁ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉw®è. DzÀgÉ CªÀgÀ°è
M§âgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ §ºÀ¼À Gdé®ªÁV £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ºÉÆ¼ÀÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.CªÀgÉÃ
CgÀºÀAvÀ zsÀªÀÄäzÀ¹ì. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ
¨Á½ §zÀÄQzÀÝ EªÀgÀÄ D²£ï CgÀºÀ£ï JAzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ
ªÁ¹AiÀiÁVzÀÝgÀÄ. J®è ¥ÀæPÁgÀzÀ C©üeÉÕUÀ¼À (CwÃA¢æÃAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À)
MqÉAiÀÄgÁVzÀÝ CªÀjUÉ §ªÀiÁðzÀ GvÀÛgÀ̈ sÁUÀzÀ°è ±ÀÄzÀÞzsÀªÀÄð
PÀÄ¹AiÀÄÄªÀ C¥ÁAiÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ GvÀÛgÀzÀ°è zsÀªÀÄä
¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ£ÀÄß `Cj’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀÄ CªÀgÀÄ
vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ `CjAiÀiÁ’ CxÀªÁ ±ÉæÃµÀ×gÉAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀ
À̧APÉÃvÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ¤dªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ±ÀÄzÀÞzsÀªÀÄðzÀ

±ÀvÀÄ æ JA§xÀðzÀ°è CjUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ zs ÀªÀÄðzÀ
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. GvÀÛgÀ s̈ÁUÀzÀ°è
DUÀ C£ÉÆÃgÀvÀ (CxÀªÁ C£ÀÄgÀÄzÀÞ) JA§ ºÉ¸Àj£À ±ÀQÛ±Á°
CgÀ̧ À D½éPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è §ªÀiÁðzÀ zÀQëtzÀ°è
ªÀÄ£ÉÆÃºÀj (CxÀªÁ ªÀÄ£ÀÄßªÁ) J£ÀÄßªÀ ºȨ́ Àj£À zÀÄ§ð® CgÀ̧ À
D¼ÀÄwÛzÀÝ. ±ÀQÛ±Á°AiÀiÁzÀ gÁd¤AzÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄðPÉÌ «¥ÀvÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß
zsÀªÀÄäzÀ¹ìAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ M§â §®±Á° CgÀ̧ À£ÀÄ
zsÀªÀÄð «gÉÆÃ¢ü AiÀiÁzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß §ªÀiÁð¢AzÀ
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV zsÀªÀÄäzÀ¹ì §ªÀiÁðzÀ GvÀÛgÀ¨sÁUÀPÉÌ

¥ÀæAiÀiÁt ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ. C°è CªÀgÀÄ gÁd C£ÉÆÃgÀvÀ¤UÉ wæ¦lPÀzÀ°è
¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ J®è ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (¥ÀjAiÀÄwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àn¥ÀwÛ
EªÉgÀqÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹) ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À gÀPëÀuÉUÁV, wæ¦lPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÁUÁ£ï (DV£À ºÉ¸ÀgÀÄ CjªÀÄvÀÛ£À¥ÀÅgÀ- CAzÀgÉ ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß
£Á±À ªÀiÁrzÀ HgÀÄ) £ÀUÀgÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ¸ÀAgÀQë¸À
¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀPÁÌV £ÁªÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄä D¼ÀªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß
CgÀºÀAvÀ zsÀªÀÄäzÀ¹ì CªÀjUÉ À̧°è Ȩ́ÆÃt.

zsÀªÀÄäzÀ¹ìAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀð D s̈ÁUÀzÀ°è £É̄ É¹,
C°è zsÀªÀÄð §®ªÁV ̈ ÉÃgÀÆgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ
E£ÀÆß GvÀÛgÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ ¸ÀUÉÊAUï UÀÄqÀØUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
£É¯É¹zÀgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. C°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä G½zÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
zsÁå£À¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C®èzÉÃ ¥Àn¥ÀwÛAiÀÄ£ÀÄß
(zsÀªÀÄäzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ s̈ÁUÀ) PÀ°AiÀÄ§AiÀÄ¹zÀ C£ÉÃPÀjUÉ zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ À̧UÉÊAUï À̧ºÀ zsÀªÀÄäzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀÅtåPÉëÃvÀæªÁVzÉ.

D£ÀAvÀgÀ DVºÉÆÃzÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ
® s̈Àå«®è. DzÀgÉ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÉ, UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
G½¹PÉÆAqÀÄ §gÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

FUÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¥ÀjAiÀÄwÛ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àn¥ÀwÛ EªÉgÀqÀgÀ®Æè ¤µÁÚvÀgÁzÀ CvÀåAvÀ ¥Àæw s̈Á±Á°AiÀiÁzÀ
DZÁAiÀÄð ¯ÉÃr ¸ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½
PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÀÆgÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ F ©üPÀÄë ¸ÀA£Áå¹UÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
C£ÀAvÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÉÛÃªÉ. §ÄzÀÞgÀ ¥Àj¤ªÁðtªÁV
JgÀqÀÆªÀgÉ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¢éwÃAiÀÄ ±Á¸À£ÀPÁ®
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DUÀ zsÀªÀÄð ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CjvÀÄ, CzÀPÁÌV ¥ÀÇªÀð
vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ §ÄzÀÞjUÉ UËgÀªÀ
vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ §ÄzÀÞgÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
§UÉÎ d£ÀjUÉ K£ÀÆ w½¢®è. DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄäªÀÅ ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀ®Ä
¸ÁzsÀå JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðaQvÀgÁzÀgÀÄ. DUÀ AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
§ÄzÀÞgÀ ªÉÄÃ É̄ d£ÀgÀ°è s̈ÀQÛ s̈ÁªÀ EzÉAiÉÆÃ C°è ©üPÀÄëUÀ½AzÀ
zsÀªÀÄð PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ. ºÁV®èzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå
UÀÈºÀ̧ ÀÜgÉÃ zsÀªÀÄð PÀ° À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ CªÀgÀÄ
§gÀÄvÁÛgÉ. C°èAiÀÄªÀgÉUÉ zsÀªÀÄð¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ®Æè
«±ÉÃµÀªÁV ¥Àn¥ÀwÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® ©üPÀÄëUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
¯ÉÃr ̧ ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀÆ ̧ ÀºÀ F «zÉåAiÀÄ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄªÀAvÁUÀ°. ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÈºÀ¸ÀÜgÀÆ ¸ÀºÀ zsÀªÀÄðzÀ°è
¥ÀæwµÁ×¦vÀgÁV EvÀgÀjUÀÆ ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ ÀÄªÀAvÁUÀ° JAzÀÄ CªÀjUÁV
zsÀªÀÄðzÀ ºÉ¨ÁâV®£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁzÀ LwºÁ¹PÀ ¤zsÁðgÀ.

CªÀgÀÄ ¸ÀAiÀiÁxÉÃf JA§ ºÉ¸Àj£À M§â CzÀÄãvÀ UÀÈºÀ¸ÀÜ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÆß
£É£À¥À¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ À°è¸ÉÆÃt. ºÉÃUÉ M§â UÀÈºÀ¸ÀÜ
DZÁAiÀÄð vÀ£Àß fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¦æÃw C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ
EvÀgÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ CªÀgÀ fÃªÀ£À MAzÀÄ
dé®AvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. ºÉÆgÀdUÀwÛUÉ UÀÈºÀ̧ ÀÜgÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ
NªÀð ©üPÀÄë«£ÀAvÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
C£ÉÃPÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÀAiÀiÁxÉÃfAiÀÄªÀgÀ°è D¼ÀªÁzÀ
PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÉÃªÉ.

£ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀªÀgÉÃ zsÀªÀÄðzÀ DPÁ±ÀUÀAUÉAiÀÄ°è Gdé®ªÁzÀ
£ÀPëÀvÀæzÀAvÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ, £À£Àß zsÀªÀÄð¦vÀgÁzÀ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á
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T£ïgÀªÀgÀÄ ̧ ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®zÀ §UÉÎ CªÀgÀ°è CzÉAvÀºÀ
¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À! zsÀªÀÄðªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¥Àæ̧ Àj À̧̈ ÉÃPÉA§
CUÁzsÀªÁzÀ zsÀªÀiÁð©ǖ ÁµÉ ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. zsÀªÀÄä ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ̈ sÁgÀvÀPÉÌ
ªÀÄgÀ½, C°è ¥À æwµÁ×¦vÀªÁV, £ÀAvÀgÀ J®ègÀ ¸ÉÃªÉUÁV
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ CªÀjUÉ  ̧ ÀA¥ÀÇtð
«±Áȩ́ À«vÀÄÛ. ̧ ÀévÀB vÁªÉÃ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀ®Ä GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ CzÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è. £ÀAvÀgÀzÀ
¢£ÀUÀ¼À°è, §ªÀiÁðzÀ £ÁUÀjÃPÀ£ÁVzÀÝgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÁV
£À£ÀUÉ s̈ÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä ¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. DUÀ
CªÀgÀÄ ``FUÀ £À£Àß ¥Àæw¤¢üAiÀiÁV ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ
¤Ã£ÀÄ £À£Àß PÀ£À¸À£ÀÄß, £À£Àß zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß, £À£Àß DPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀÇwðUÉÆ½ À̧ÄwÛÃAiÀÄ’’ JAzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
DzÀgÉ £À£ÀV£ÀÆß C£ÀÄªÀiÁ£À. KPÉAzÀgÉ £À£ÀUÉ £À£Àß Ew«ÄwUÀ¼À
Cj«vÀÄÛ. C£ÀÄªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛ CªÀjUÉ, ̀`§ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
§UÉÎ CµÉÆÖAzÀÄ D¼ÀªÁzÀ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀAvÀºÀ
zÉÃ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ zsÀªÀÄð PÀ°¹PÉÆqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀå?’’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.

DUÀ CªÀgÀÄ, ``¤Ã£ÀzÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀ aAvÉAiÀÄ£ÀÆß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è. KPÉAzÀgÉ C°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄä (zsÀªÀÄð)
ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß ªÀÄÄSÁAvÀgÀ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÝÉÃ£É. ¤Ã£ÀÄ AiÀÄ±À¹é
AiÀiÁUÀÄªÉ. aAw À̧̈ ÉÃqÀ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £À£Àß£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÀÄ.

£Á£ÀÄ §ªÀiÁð¢AzÀ ºÉÆgÀmÁUÀ, £À£ÉßzÀÄgÀÄ CAzsÀPÁgÀªÉÃ
PÀ«¢vÀÄÛ. ``AiÀiÁªÀ «±Áé¸À¢AzÀ d£ÀgÀÄ £À£Àß eÉÆvÉ ºÀvÀÄÛ ¢£À
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV M¥ÀÄàªÀgÀÄ? AiÀiÁgÀÄ F ²©gÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜ
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ?’’ JAzÉ̄ èÁ aAw À̧ÄwÛzÝÉ.

DzÀgÉ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ D²ÃªÁðzÀ¢AzÀ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀªÀÅ £Á£ÀÄ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ §AzÀ PÉÃªÀ®
MAzÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁVAiÉÄÃ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. ªÀÄvÀÄ Û C°èAzÀ
zsÀªÀÄðUÀAUÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.
EzÀÄ £ÀA§®¸ÁzsÀåªÉÃ ¸Àj.

D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Á«gÁgÀÄ d£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
PÀqÉUÀ½AzÀ MAzÀ®è MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ DUÀ«Ä¹ ²©gÀzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. F ¸ÁzsÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ s̈ÉÃn

¤Ãr zsÀªÀÄä PÀ° À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ £À£ÀUÉ MvÁÛ¬Ä À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ,
CªÀgÀ C£ÉÃPÀ §AzsÀÄ-«ÄvÀæjUÉ s̈ÁgÀvÀPÉÌ s̈ÉÃn ¤Ãr ²©gÀzÀ°è
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. DzÀgÉ £À£ÀUÉ CzÀÄ
C¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ £À£Àß ¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð PÉÃªÀ® s̈ÁgÀvÀ
zÉÃ±ÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ªÀiÁvÀæ EvÀÄÛ. DUÀ £À£ÀUÉ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¥Àæ̧ Àj À̧̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ

CªÀgÀ CzÀªÀÄå DPÁAPÉëAiÀÄ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ MAzÀÄ
zÀÈqsÀ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, MAzÉÆÃ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ
M¼ÀUÁV £À£ÀUÉ £À£Àß ªÀiÁvÀÈzÉÃ±ÀªÁzÀ §ªÀiÁð¢AzÀ ««zsÀ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ
s̈ÉÃn ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. E®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ £Á£ÀÄ

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ËgÀvÀé ¥ÀqÉzÀÄ ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄð¨ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.  ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ UÀqÀÄªÀÅ ºÀwÛgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÀÆ
§ªÀiÁð ¸ÀPÁðgÀ £À£ÀUÉ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ°®è. DzÀgÀÆ £Á£ÀÄ
PÁAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ G½zÉ. PÉÆ£ÉUÉ UÀÄqÀÄªÀÅ wÃgÁ ºÀwÛgÀªÁzÁUÀ, £Á£ÀÄ
s̈ÁgÀvÀzÀ £ÁUÀjÃPÀ£ÁUÀ®Ä Cfð ¸À°è¹zÉ. ¥ËgÀvÀé zÉÆgÀPÀ®Ä

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ
¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ
J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ £À£ÀVvÀÄÛ. DzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ PÁAiÀÄðªÉÊRj £ÉÆÃr!
ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ UÀqÀÄªÀÅ ªÀÄÄVAiÀÄ®Ä ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À
ªÉÆzÀ®Ä £À£ÀUÉ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥ËgÀvÀé zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ s̈ÁgÀvÀPÉÌ
DUÀ«Ä¹zÀ ¢£À¢AzÀ ¸ÀjAiÀiÁV ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁzÀ
¢£ÀªÉÃ £À£ÀUÉ ¥Á¸ï¥ÉÇÃmïð ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

£Á£ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ ªÉÆzÀ® ²©gÀ¢AzÀ®Æ, D£Á¥Á£À CxÀªÁ
«¥À±Àå£À PÀ°¹PÉÆqÀÄªÁUÀ £Á£ÀÄ À̧ªÀiÁä̧ ÀA§ÄzÀÞjUÉ UËgÀªÀ À̧°ȩ̀ ÀÄvÀÛ
DgÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

UÀÄgÀÄªÀgÀ, vÉÃj NgÀ Ȩ́Ã,
zÉÃªÉÇ zsÀgÀªÀÄ PÁ zÁ£À
UÀÄgÀÄªÀAiÀÄð, ¤ªÀÄä ¥ÀgÀªÁV £Á£ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß

¤ÃqÀÄwÛzÝÉÃ£É. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁvÀæ.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ºÀgÀrzÀÝPÁÌV d£ÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß

C©ü£ÀA¢¹zÁUÀ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄdÄUÀgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÝÉÃ£É J£ÀÄßªÀ vÀ¥ÀÄà s̈ÁªÀ£É d£ÀgÀ°è EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
CzÀÄ £Á£À®è, £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
£Á£ÀÄ PÉÃªÀ® CªÀgÀ ¥Àæw¤¢ü. F s̈ÁªÀ£É £À£Àß°è CºÀA s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è.

£À¤ßAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ J®è DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÆ EvÀgÀjUÉ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ EzÉÃ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ
£Á£ÀÄ «£ÀAw¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ À̧AiÀiÁf
G ¨Á T£ï. ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® CªÀgÀ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ.

DzÀÝjAzÀ £ÀªÉÄä®ègÀ zsÀªÀÄä vÀAzÉAiÀiÁzÀ D ªÀÄºÁ£ï UÀÈºÀ̧ ÀÜ
À̧AvÀ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀjUÉ UËgÀªÀ C¦ð À̧®Ä £ÁªÉ®ègÀÆ

E°è £ÉgÉ¢gÀÄªÀ F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀgÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß FqÉÃj À̧°PÁÌV
Ȩ́ÃªÉ ̧ À°ȩ̀ ÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀÆß §®ªÁV Ȩ́ÆÃt. CzÀjAzÀ

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ zÀÄBRzÀ°ègÀÄªÀ d£ÀjUÉ CªÀgÀÄ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞjAzÀ
¥ÀqÉzÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¯Á s̈À zÉÆgÉAiÀÄ°.

À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀjUÉ ¤dªÁzÀ UËgÀªÀ À̧°ȩ̀ ÀÄªÀ
KPÀªÀiÁvÀæ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ±ÀÄzÀÞzsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ EvÀgÀjUÉ
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ.

``£Á£ÀÄ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁvÀæ’’ J£ÀÄßªÀ
Cj«£ÉÆA¢UÉ CºÀA s̈ÁªÀ«®èzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ
Ej.

D ªÀÄºÁ£ï DZÁAiÀÄð ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ
zsÀªÀiÁðPÁAPÉë, zsÀªÀÄð-zsÉåÃAiÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀ°. F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÀªÀÄðzÀ
¯Á s̈À dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ zÉÆgÉAiÀÄ°. J®ègÀÆ vÀªÀÄä
vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÁUÀ°.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ°, ±ÁAw¬ÄA¢gÀ°, ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°.
s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA-J®èjUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.

s̈ÁªÀ¥ÀÇtð ±ÀæzÁÞAd°
²æÃ PÉ.©. aPÀÌ£ÁgÁAiÀÄt¥ÁàfAiÀÄªÀgÀÄ

¢£ÁAPÀ 26-09-2025gÀAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁVzÀ 99
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁV ±ÀjÃgÀ vÁåUÀ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. 1988gÀ°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 63£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÀÄ. qÁ|| ©.f.
¸ÁªÁèfAiÀÄªÀgÀÄ F ²©gÀ ¤ªÀð»¹zÀÝgÀÄ. ²©gÀ
ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ vÀªÀÄä fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ
zsÀªÀÄð ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀj zsÁ«ÄðPÀ
fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. 1994gÀ°è EªÀgÀ£ÀÄß «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2005gÀ°è ¥ÀÇtð
¥ÀæªÀiÁtzÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 2005 jAzÀ
2012gÀªÀgÉUÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ
DZÁAiÀÄðgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀgÀÄ.

PÀ£ÀßqÀzÀ d£ÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ̄ ÉAzÀÄ UÉÆÃAiÀÄAPÁf
AiÀÄªÀgÀ zsÁå£ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ
C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÀæ w½¢zÀÝ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ
«¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß, ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁµÁAvÀgÀ
ªÀiÁrzÝÁgÉ. ̀«¥À±Àå£À ªÁvÉð’ ªÀiÁ À̧¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß 2014gÀ°è CªÀgÀ
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EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤,
ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004.
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CªÀÄÈvÀ ºÀ̧ ÀÛ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. C°èAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä
99 ªÀµÀð ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ ªÉÄÃ®Æ `«¥À±Àå£À ªÁvÉð’ ªÀiÁ¸À¥ÀwæPÉUÉ
EAVèµï£À°èzÀÝ UÉÆÃAiÀÄAPÁf AiÀÄªÀgÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÁ¢¹
¥ÀæPÀluÉUÁV PÀ¼ÀÄ»¹zÝÁgÉ. 99 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì zÁnzÀ ªÉÄÃ®Æ
CªÀgÀ PÉÊ§gÀºÀ §zÀ¯ÁVgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ UÀæ»PÉAiÀÄ°è
ªÀåvÁå¸ÀªÁVgÀ°®è.

zÀtÂªÀjAiÀÄzÉ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÝÁgÉ. ̄ ÉPÀÌ«®èzÀµÀÄÖ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ G¥À£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÝÁgÉ.

zsÀªÀÄä ¥Àæ¥sÀÅ¯èÁ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
zsÁå£À ªÀÄA¢gÀ ªÀÄvÀÄÛ DZÁAiÀÄðgÀ ¤ªÁ À̧UÀ¼À PÀlÖqÀzÀ G À̧ÄÛªÁj
AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆArzÝÁgÉ.

vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉ PÀ£ÀßqÀzÀ eÉÆvÉUÉ EAVèµï, »A¢, vÉ®ÄUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À£ÀÆß §®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV DAzsÀæ,
vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ®Æè CªÀgÀÄ zsÁå£À
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. eÉÊ®ÄUÀ¼À®Æè ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹zÝÁgÉ.

zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è CªÀgÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ gÁV ªÀiÁ¯ïÖ EA¢UÀÆ
§ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è
G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä CzÀPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ ¢£À¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ »jAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ZÉÆÃvïªÀÄ¯ï
UÉÆÃAiÀÄAPÀ, ²æÃ J¯ï. ²ªÀ¥Àà, ²æÃ ¤µÁÌªÀÄ ZÉÊvÀ£Àå CªÀgÉÆqÀ£É
À̧ªÀÄgÀ̧ ÀªÁzÀ Ȩ́ßÃºÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ.

¸ÀgÀ¼À ªÀåQÛvÀézÀ aPÀÌ £ÁgÁAiÀÄt¥ÁàfAiÀÄªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
²¸ÀÄÛ, ¸ÀAAiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EvÀgÀgÀ §UÉÎ
±ÁAw, ¸ÀºÀ£É, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄA¢zÀÝgÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ d£ÀgÀÄ JAzÉA¢UÀÆ CªÀjUÉ agÀIÄtÂUÀ¼ÁV
zÝÁgÉ. CªÀgÀ zsÀªÀÄð fÃªÀ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ®è À̧ÆáwðAiÀiÁVzÉ. CªÀgÀ
zsÀªÀÄð Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ̄ èÁ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVzÉ.

zsÀªÀÄð Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ UÀ½¹zÀ ¥ÀÅtåªÀÅ ¤¨ÁâtzÀ PÀqÉV£À
CªÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß À̧ÄUÀªÀÄUÉÆ½ À̧°.

¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ, ¸ÁzsÀÄ.
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
2026 : 20 ¢£ÀUÀ¼À ¢ÃWÀð ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ

¥sÉ§æªÀj 6. 30 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj 16.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥sÉ§æªÀj 19-ªÀiÁZïð 2,

ªÀiÁZïð 5-16, K¦æ¯ï 8-19, 22-3 ªÉÄÃ- 6-17, dÆ£ï 3-
14, 17-28, dÄ¯ÉÊ 1-12, 15-26, 29-9 DUÀ¸ïÖ 12-23.

¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : ªÀiÁZïð 23-31
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : K¦ǣ ï 2-5, DUÀ̧ ïÖ 27-30.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 20-28.
«¼Á¸À : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå:
256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 63605 87970 E-ªÉÄÃ¯ï : info @

paphulla. dhamma. org;website; www. vridhamma.

org.

 zsÀªÀÄä £ÀUÀj, zÁªÀtUÉgÉ.
2026 ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 7-18, d£ÀªÀj 18-

¥sÉ§æªÀj 8, ¥sÉ§æªÀj 18-ªÀiÁZïð 1, ªÀiÁZïð 25-K¦ǣ ï5, 15-
26 ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ªÀiÁZïð 19-22.

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari

UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

zsÀªÀÄä £ÀUÀj, GqÀÄ¦ f¯èÉ.
2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 14-25, ¥sÉ§æªÀj

11-22, ªÀiÁZïð 4-15, K¦æ¯ï 8-19, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 3-
14, dÄ É̄Ê 1-12, DUÀ̧ ïÖ 12-23. zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ

2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥sÉ§æªÀj 18-ªÀiÁZïð 1,
4-15, K¦ǣ ï 15-26, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 10-21, dÄ¯ÉÊ 28-
DUÀ¸ïÖ 8, 19-30, ¸É¥ÀÖA§gï 16-27,

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ : d£ÀªÀj 23-26, dÆ£ï25-28,
r Ȩ́A§gï 24-27.

D£ï¯ É Ê£ ï£ À° è  £ ÉÆÃAz Àt Â  ª À i ÁrP ÉÆ¼ À î® Ä :
www.dhamma. org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025:
r¸ÉA§gï 24-4 d£ÀªÀj ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ

²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
«¼Á¸À : CgÉºÀ½î, ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

website : sukhalaya.dhamma.org

¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


