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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,
PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ ªÁ¶ðPÀ ZÀZÉðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ

À̧̈ sÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹¢ÝÃj. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ «¢üUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À
s̈ÁUÀªÁVªÉ: ªÀgÀ¢UÀ¼À£ÀÄß NzÀ̈ ÉÃPÀÄ, À̧«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧̈ ÉÃPÀÄ,

¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÁÏl£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À
s̈ÁµÀt EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

DzÀgÉ EzÀÄ zsÀªÀÄä À̧A Ȩ́Ü. PÉÃªÀ® ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ªÀiÁvÀæªÀ®è,
¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ £ÀªÀÄVzÉ.
ªÀµÀðzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è MnÖUÉ ¸ÉÃj aAvÀ£ÀªÀÄAxÀ£À, ZÀZÉð
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¦à®è. DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ DZÀgÀuÉ CxÀªÁ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ DUÀ¢gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

¤dªÁVAiÀÄÆ EvÀgÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹
PÉÆ½î. PÉ®ªÀÅ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ D vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ
DUÀ¢gÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹. PÉ®ªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, À̧zÀÄÎtUÀ¼ÀÄ
EªÉ. À̧j, £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

£ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀÄ £À£ÀUÀÆ
ºÉÆ À̧zÀÄ. ̄ ÉÃr ̧ ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀjAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ
EwºÁ À̧ªÀÅ 2500 ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£ÀzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 2500 ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀ PÁ®WÀlÖzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è £Á¤gÀÄªÀÅzÀÄ
£À£Àß CzÀÈµÀÖ. zsÀªÀÄä(zsÀªÀÄð)ªÀÅ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ©PÀÌlÄÖ
EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ; PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. £Á£ÀÄ CxÀªÁ £À£Àß
zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ CxÀªÁ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ D vÀ¥ÀÅàUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉªÀÅ; CªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀªÀÅ. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ½AzÀ PÀ°vÉªÀÅ. F ªÀµÀðªÀÇ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃt. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ
CvÀÄå£ÀßvÀ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ UÀÄj.

F ªÀµÀð £ÁªÀÅ ¥ÀæwÃ PÉÃAzÀæPÉÌ ¥ÀævÉåÃPÀ DZÁAiÀÄðjUÉ
¥ÀÇtð dªÁ¨ÁÝj PÉÆqÉÆÃt. ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð EvÀgÀgÀ£ÀÄß
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ¼ÉÆÃt. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ¨ÉÃvÀÄUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁVzÉ. PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝj¬Ä®èzÀ PÉ®ªÀÅ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-8, eÉÆÃr ªÀUÀð

zsÀªÀÄäzÀ MAzÀÄ ºÉÆ À̧ AiÀÄÄUÀ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

(1997 d£ÀªÀj 11gÀAzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ªÁ¶ðPÀ À̧̈ sÉAiÀÄ À̧ªÀiÁgÉÆÃ¥À s̈ÁµÀt.
`¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

``C¸ÀÄ¨sÁ£ÀÄ¥À¹ìA «ºÀgÀAvÀA
EA¢æAiÉÄÃ¸ÀÄ ¸ÀÄ¸ÀAªÀÅvÀA
¨sÉÆÃd£À«Äí ZÁªÀÄvÀÛ¬ÄA
¸ÀzÀÞA DgÀzÀÞ«ÃjAiÀÄA,
vÀA ªÉÃ £À¥Àà À̧ºÀw ªÀiÁgÉÆÃ
ªÁvÉÆÃ Ȩ́Ã®AªÀ ¥Àà§âvÀA.
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¥ÁæeÉPïÖUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä dªÁ¨ÁÝj ªÀ» Ȩ́ÆÃt. F jÃwAiÀiÁV
£ÁªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃt. D ªÀÄÄSÉÃ£À
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ
¤ÃqÉÆÃt.

E£ÀÆß JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è 1999£ÉÃ E À̧« §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀµÀð. EzÀÄ £À£Àß zsÀÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÁzÀ À̧AiÀiÁf
G ¨Á T£ï CªÀgÀ d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV
EgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, CzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® §ºÀÄd£ÀgÀ »vÀPÁÌV
ªÀÄvÀÄ Û ¥À æAi ÉÆÃd£ÀPÁÌV d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ
ªÁºÀPÀUÀ¼ÁUÉÆÃt. E£ÀÆß GvÀÛªÀÄªÁzÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÉ®ègÀÆ
zsÀªÀÄäzÀ ¤dªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj. F
»AzÉ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ«zÉ.
DzÀgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® M¼ÉîAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈À; ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ E£ÀÆß
§ºÀ¼À¶ÖzÉ.

£ÁªÀÅ ¥ÀÇtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ MAzÀÄ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ ̀ ¥ÀjAiÀÄwÛ’AiÀÄ
(¹zÁÞAvÀzÀ) PÉ® À̧. zÉÃªÀ£ÁUÀj °¦AiÀÄ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 140  ̧ ÀA¥ÀÅlUÀ¼À
¥Á° ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ À̧A¥Á¢¹zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀn À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ.
¸ÀA¸ÀÌøvÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ §ÄzÀÞgÀ J¯Áè
¨ÉÆÃzs À£ ÉU À¼ À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û vÁ¼ÉUÀjAiÀÄ°è §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀAUÀæ»¸À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼É®èªÀÅUÀ¼À vÀÄ®£ÁvÀäPÀ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁzÀ «¥À±Àå£À
«zÉåAiÀÄÄ F zÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ½AzÀ KPÉ
PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.
£ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß RAr À̧§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
¨sÀ«µÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¢gÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À®Ä ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
»rAiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.

EzÀ£Éß¯Áè ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸À
§ºÀ¼À¶ÖzÉ. zsÀªÀÄä PÀÄlÄA§ªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É- PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É £ÀªÀÄUÀ®è!
KPÉAzÀgÉ zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÀÄlÄA§ªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ

1

C±ÀÄ s̈ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄ §zÀÄPÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß, EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è À̧AAiÀÄ«Ä
DVgÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß, DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è «ÄvÀ CjvÀªÀ£À£ÀÄß, ±ÀæzÁÞªÀAvÀ£À£ÀÄß,
AiÀÄvÀß²Ã®£À£ÀÄß, ̈ ÉlÖzÀAvÀºÀ §AqÉAiÀÄ£ÀÄß UÁ½AiÀÄÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀ
ºÁUÉ CAxÀªÀ£À£ÀÄß ªÀiÁgÀ£ÀÄ ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀ£ÀÄ.
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zÉÆqÀØzÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. F ̧ Á«gÁgÀÄ PÉÊUÀ¼ÀÄ ¤dªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ J¯Áè ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ §®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ.

zsÀªÀÄäªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄ°. EvÀgÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä £À£Àß zsÀÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è
É̈¼ÉAiÀÄ°. ¤ªÀÄä `¥ÁgÀ«Ä’UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛj ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ

d£ÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. zsÀªÀÄðªÀÅ
«±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ°. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ°
ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞgÀ zsÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧°.

s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
 ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß: UÀÄgÀÆf, ªÀÄÄA§¬ÄAiÀÄ°è ¤«Äð¹gÀÄªÀ ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ JA§
¨sÀAiÀÄ«zÉ!

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºËzÀÄ, ºËzÀÄ. ¸Àj, F DZÁAiÀÄðjUÉ
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À DAiÀÄ¹ìzÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ
MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. §ÄzÀÞgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ MAzÀÄ

¥ÀjPÀgÀªÁzÀgÉ, MAzÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðªÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä J¯Áè
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÄtÄÚ ¥Á¯ÁzÀAvÉ-§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É K£ÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr®è. d£ÀgÀÄ §AzÀÄ ``N,
¥ÀUÉÆÃqÀ, zÀAiÀÄ«lÄÖ EzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÉÆqÀÄ, EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
£À£ÀVzÉ’’ JAzÀÄ ¥Áæyð À̧®Ä F ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ,
DUÀ J®èªÀÇ, RArvÀªÁV, MAzÀÄ À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃªÉ? CzÀ£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. CAzÀgÉ,zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃªÉ.
«¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ d£ÀgÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. ``JAvÀºÀ s̈ÀªÀåªÁzÀ PÀlÖqÀ,
CzÀgÀ°è K¤zÉ?’’ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÄÖ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ C£ÉÃPÀ
d£ÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ¸Àé®à ªÀiÁ»w
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

‘’£ÉÆÃr, §ÄzÀÞ F jÃw EzÀÝgÀÄ, CªÀgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀÄÝ
EzÀÄ, CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è F WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ
CªÀgÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀ£ÁßV¹vÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ErÃ
«±ÀéPÉÌÃ M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄð ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ.’’ d£ÀgÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ!

«¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä CªÀgÀÄ ¥ÉæÃjvÀgÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÉ ÛÃªÉ. ºÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ d£À ¨sÉÃnPÉÆqÀÄvÁÛgÉ
JA¢lÄÖPÉÆ½î, CªÀgÀ°è £ÀÆgÀÄ d£À «¥À±Àå£À ²©gÀzÀ°è
¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉzÀgÉ, £ÀÆgÀÄ d£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. G½zÀªÀgÀÄ PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ F ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁV
¨É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. E®èªÁzÀgÉ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀÅ
FqÉÃgÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß: 1999 ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ï CªÀgÀ d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ
ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 75£ÉÃ d£Àä¢£ÀªÀÇ DVzÉ. F ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
ªÀµÀðªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ DZÀj À̧°?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: D 75£ÉÃ d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©r, £Á¤£ÀÆß
§zÀÄQzÉÝÃ£É! ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÀðPÉÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé PÉÆr. F
AiÀÄÄUÀzÀ ¤dªÁzÀ ¸ÀAvÀ£ÀÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÀð, CzÀÄãvÀ!
EzÀ£ÀÄß DZÀj À̧®Ä À̧jAiÀiÁzÀ jÃw AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ
£ÁªÉ®è aAw À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÀAvÀgÁVzÀÝgÀÄ’’ JAzÀÄ
ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀgÀ §UÉÎ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
ª ÀiÁqÀÄªÀ Å¢®è. ºÉZ ÀÄ Ñ ºÉZ ÀÄ Ñ d£Àg ÀÄ «¥À± À å£ ÀP É Ì ºÉÃU É
DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ? CxÀªÁ PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë CzÀgÀ §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä

§gÀÄvÁÛgÉ, w½zÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå.

CªÀgÀÄ JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ JAzÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄÄ
CªÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÃr ¸ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀÄºÁ£ï
ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ UÀÈºÀ̧ ÀÜjUÉ ªÉÆzÀ®Ä «¥À±Àå£ÀzÀ ̈ ÁV®£ÀÄß
vÉgÉzÀªÀgÀÄ. ̧ ÀAiÀiÁ xÉÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄ UÀÈºÀ̧ ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV
ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï §AzÀgÀÄ. ``ºÉÆÃV
s̈ÉÆÃ¢¹, F jÃwAiÀiÁV ºÉÃ½PÉÆr, F jÃwAiÀiÁV ºÉÃ½PÉÆr...’’

JAzÀÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ErÃ «±ÀéPÉÌ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ ̈ ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀgÀÄ. ErÃ «±ÀéªÉÃ CªÀjUÉ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ
s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ FUÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ,

«¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ d£ÀjUÉ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. F PÁgÀtPÁÌV
¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧̄ ÁVzÉ.

¥Àæ±Éß: ¹r-gÉÆÃªÀiï£À ºÉÆ À̧ À̧A¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä
AiÉÆÃf À̧̄ ÁVzÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ `¥Àn¥ÀwÛ’UÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVzÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºËzÀÄ, ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ PÉ® À̧ ªÀÄÄV¢zÉ. EzÀgÀ°è
PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ J®ègÀ£ÀÆß £Á£ÀÄ C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ
CAwªÀÄªÀ®è. EvÀgÉ C£ÀÄªÁzÀUÀ¼ÀÆ §gÀÄvÀ ÛªÉ. DzÀgÉ F
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÀÄ CA±À
§ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÀAzÀgÉ, ̀¥ÀjAiÀÄwÛ’AiÀÄ£ÀÄß (¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß)
¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ®è. £ÀªÀÄä UÀÄj `¥Àn
¥ÀwÛ’ (¥ÁæQÖÃ¸ï). ¥ÀjAiÀÄwÛ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè zsÀªÀÄð UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ À̧AUÀæ»¹zÉÝÃªÉ?
KPÉAzÀgÉ C£ÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, C£ÉÃPÀ ¥ÁæaÃ£À zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼ÀÄ
ZÉÊ£Á, n É̈mï ªÀÄvÀÄÛ EvÀÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è E®èzÀAvÁVzÀÝªÀÅ. AiÀiÁjUÉ
UÉÆvÀÄÛ, E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ §ªÀiÁðzÀ°è ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ¥Á° UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ
£ÉÆÃrzÁUÀ, DPÀgÀ UÀæAxÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ
FUÀ ® s̈Àå«®è. F ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À̄ ÉèÃ JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ
E®èzÀAvÁVªÉ. E£ÀÆß ºÉaÑ£ÀªÀÅ E®èzÀAvÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¹r-gÉÆÃªÀiï£À°èlÄÖ gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß PÀvÀðªÀå.

FUÀ £ÁªÀÅ ¹r-gÉÆÃªÀiï£À°è ªÀÄÆgÀÄ °¦UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß JgÀqÀÄ °¦UÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
E£ÀÆß £Á®ÄÌ CxÀªÁ LzÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. J¯Áè Ȩ́Ãj
LzÀÄ,DgÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ; £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
ªÀÄvÉÛgÀqÀÄ °¦UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÁUÀ
(EzÀÄ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÇtðUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ) £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß
CAvÀeÁð®zÀ°è ºÁQ ZÀZÉðUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à À̧ÄvÉÛÃªÉ.

EzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À K£ÀÄ? FUÀ zsÀªÀÄäVjAiÀÄÄ ̀¥Àn¥ÀwÛ’UÉ
(zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ) «±ÀézÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. `¥Àn¥ÀwÛ’AiÀÄ J¯Áè
CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ®Ä F PÉÃAzÀæªÀÅ CAvÀeÁð®ªÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ CAvÀeÁð®zÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. ``§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÀ¤ß À̧ÄvÀÛzÉ’’

JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄA¢qÀÄvÉÛÃªÉ. ``E®è, E®è. `ªÉÃzÀ£Á’
JAzÀgÉ `¨sÁªÀ£É’ JAzÀgÉ `ªÀÄ£À¸ÀÄì’ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀ
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. D jÃwAiÀiÁV À̧AªÀºÀ£À ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ°. £ÁªÀÅ vÀ¥ÀÅà
ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä £ÁªÀÅ £ÁaPÉ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
EvÀgÀgÀÄ J¯ÁèzÀgÀÆ vÀ¥ÁàV CxÉÊð¹PÉÆArzÀÝgÉ, PÉÆ£ÉÃ¥ÀPÀë §ÄzÀÞgÀÄ
¨ÉÆÃ¢ü¹zÀÄzÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ C£ÀÄªÁzÀ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ. F jÃwAiÀÄ C£ÉÃPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ZÀað À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀªÉAzÀgÉ,
` À̧A¥Àd£Àå’ JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ ¥Àæ±Éß? PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É Cl×PÀxÉUÀ¼ÀÄ
À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ PÉÆqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ClÖPÀxÁ ªÀÄvÀÄÛ w¦lPÀzÀ
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ªÀÄzsÉå ªÀåvÁå À̧«zÀÝgÉ, £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞWÉÆÃ±ÀgÀ
§zÀ°UÉ £Á£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ``¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj
À̧gï? EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? Cl×PÀxÉUÀ¼ÀÄ

¸ÀàµÀÖªÁzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ CzÀÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÁV ¸Àj.
DzÀgÉ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV®è¢zÀÝgÉ, §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ
ºÉZÀÄÑ C¢üPÀÈvÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ
CAvÀeÁð®zÀ°è ºÁQzÀ ªÉÄÃ¯É F J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

FUÀ F ¹r-gÉÆÃªÀiï£À PÁgÀt¢AzÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ
CªÀPÁ±À §A¢zÉ. CzÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ E°èzÉ: «¥À±Àå£ÀªÀÅ
¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§
£ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä £Á£ÀÄ F zÉÃ±ÀPÉÌ
§AzÁUÀ, £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è §AzÀ ªÉÆzÀ® «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ̀ `£Á£ÀÄ
§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §Ä¢Þ¸ÀA JAzÀÄ ¨sÉÆÃ¢¸À®Ä E°èUÉ
§A¢®è. CzÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä JAzÀÄ s̈ÉÆÃ¢ À̧ÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ §Ä¢Þ À̧A
C£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä E°èUÉ §A¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ PÀët, CzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä £À£Àß eÉÆvÉ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁVgÀ°,
AiÀiÁgÀÆ £À£Àß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.’’ DzÀgÉ EzÀÄ
£À£ÀUÉ MAzÀÄ vÀAvÀæUÁjPÉ DVgÀ°®è. EzÀÄ £À£Àß UÁqsÀÀ £ÀA©PÉ
AiÀiÁVvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ §ÄzÀÞgÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÀÄ.

C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¹r-gÉÆÃªÀiï §A¢vÀÄ. EzÀgÀ°è
PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ½zÉ, ``J°èAiÀiÁzÀgÀÆ
`¨ËzÀÞ’ CAzÀgÉ §ÄzÀÞ zsÀ«ÄÃðAiÀÄ CxÀªÁ §ÄzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀÄ
§gÉAiÀÄ¯ÁVzÉAiÉÄÃ zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÉÆÃqÀÄ JAzÀÄ.’’ 146 ̧ ÀA¥ÀÅlUÀ½ªÉ,
55,000QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅlUÀ½ªÉ, ®PÁëAvÀgÀ ±À§ÝUÀ½ªÉ. DzÀgÉ
J°èAiÀÄÆ `¨ËzÀÞ’ JA§ MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀÇ E®è. ``§Ä¢Þ¸ÀA (¨ËzÀÞ
zsÀªÀÄð) JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß `Cl×PÀxÁ’ w¦lPÀ CxÀªÁ `nPÁ’
JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß J°èAiÀÄÆ G¥ÀAiÉÆÃV¹®è. J°èAiÀÄÆ F ¥ÀzÀ
¹UÀ°®è. £Á£ÀÄ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀUÉÆAqÉ.

§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ºÁ¼Á¬ÄvÀÄ? FUÀ £ÁªÀÅ F
¨ËzÀÞ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀ¤SÉ
ª À i Áq À¨ É ÃPÁVz É . Ai À i Ág À Ä F ¥ Àz Àª À£ À Ä ß  ª ÉÆz À®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ? £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ, £Á£ÀÄ §ºÀ¼À £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É,
AiÀiÁgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð (§Ä¢Þ¸ÀA) CxÀªÁ ¨ËzÀÞ
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁµÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ zÉÆqÀØ ±ÀvÀÄæ DVzÁÝ£É. KPÉAzÀgÉ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
¸ÁªÀðwæPÀªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕ£À¢AzÀ CªÀ£ÀÄ EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ
¥ÀAxÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀ. ¨ËzÀÞzs ÀªÀÄðªÀÅ ¨ËzÀÞjUÉ DzÀgÉ
zsÀªÀÄä(zsÀªÀÄð)ªÀÅ J®èjUÁV EzÉ. ¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ d£ÀUÀ¼À
UÀÄA¦UÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧ÄwÛÃj. EzÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV vÀ¥ÀÅà.

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
CAvÀeÁð®zÀ°è d£ÀgÉÆA¢UÉ ZÀað Ȩ́ÆÃt. £ÁªÀÅ d£ÀjUÉ ªÀiÁ»w
PÉÆqÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §½ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»w EzÀÝgÉ
CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. E°ègÀÄªÀ F PÉÃAzÀæªÀÅ «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀPÉ Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¸À®Ä
¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ
ªÁzÀ §AzÀgÉ, ``¨ÉÃqÀ, ¨ÉÃqÀ, ¤ªÀÄUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. CzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ZÀað À̧ÄªÀÅ¢®è. «¥À±Àå£ÀPÉÌ É̈A§® PÉÆqÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ZÀað À̧ÄvÉÛÃªÉ’’ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÉÆÃt.

¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£À ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀªÀÅ
À̧j JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ, §ÄzÀÞgÀ É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ

d£ÀäUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.
«¥À±Àå£À¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ EzÉ®èªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. FUÀ vÁ£ÉÃ £Á£ÀÄ
ºÉÃ½zÀAvÉ, »A¢£À CxÀªÁ ªÀÄÄA¢£À d£ÀäUÀ¼À §UÉÎ £ÀA©PÉ¬Ä®èzÀ
d£ÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ d£ÀäUÀ¼À
§UÉ Î £ÀA§ÄªÀ CªÀ±À åP Àv É¬Ä®è. DzÀgÉ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ
DZÁAiÀÄðgÁV, £À£ÀVgÀÄªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄ¨s ÀªÀzÀ
À̧vÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ EzÀÝAvÉAiÉÄÃ d£ÀgÀ ªÀÄÄA¢qÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ®

d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV, ̀ `Nºï, E®è, »A¢£À d£Àä«®è
ªÀÄÄA¢£À d£Àä«®è, CAxÀzÉÝÃ£ÀÆ E®è’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
DUÀ £Á£ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß zÁj vÀ¦à¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ M¥Àà§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
M¥Àà¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀÄ £À£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ®è.

¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è d¤¹zÁUÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀAvÉ zÉÃªÀ
zÀA¥ÀwUÀ½UÉ d¤ À̧ÄwÛÃgÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: £Á£ÀÄ CAvÀºÀ d£Àä ¥ÀqÀÉzÁUÀ £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀÄ FUÀ KPÉ? (£ÀUÀÄvÁÛgÉ)

¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄwÛÃj. DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¨ËzÀÞ
zsÀªÀÄðªÀ£ÉßÃPÉ ¤ÃªÀÅ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è?

UÉÆAiÀÄAPÁf: À̧j, §ÄzÀÞgÀÄ JA¢UÀÆ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
¨ÉÆÃ¢ü¸À°®è. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. ¨ËzÀÝ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® §ÄzÀÞgÀ
ªÀÄUÀ; £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß CªÀjAzÀ ¦vÁæfðvÀªÁV ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É.
DzÀÝjAzÀ §ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀAvÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ.
£ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¨ËzÀÞ (zsÀªÀÄð) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ, DUÀ CzÀÄ PÉÃªÀ®
MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð ¨ËzÀÞjUÉ,
»AzÀÄ zsÀªÀÄð »AzÀÄUÀ½UÉ, eÉÊ£À zsÀªÀÄð eÉÊ£ÀjUÉ, EzÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
«ÄwUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀÅ C¤AiÀÄ«ÄvÀ. DzÀÝjAzÀ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ sÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ. CzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß,
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÀªÀÄäVjAiÀÄ°è MAzÀÄ ¨sÀªÀåªÁzÀ ¥ÀUÉÆÃqÁªÀ£ÀÄß
¤«Äð¸À¯ÁVzÉ. £ÀªÀÄä «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå¸ÀzÉÆA¢UÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¥ÀUÉÆÃqÁzÀ ªÉÄÃ°£À C®APÁgÀªÀÅ PÉÃPï£À
ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁrzÀ C®APÁgÀzÀ vÀgÀºÀ. DzÀÝjAzÀ zsÁå£ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀjUÉ ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀUÉÆÃqÀzÀ C®APÁgÀªÀÅ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ §»gÀAUÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À. zsÀªÀÄäªÀÅ
s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ £ÉgÉAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. zsÀªÀÄðªÀÅ ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ,

§ÄzÀÞgÀ £Ár¤AzÀ §A¢zÀÝ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä C°èAiÀÄ
d£ÀgÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÀÄ. F
PÁgÀt¢AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ §UÉÎ C°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ EA¢UÀÆ §ºÀ¼À
UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. zsÀªÀÄäªÀÅ §ªÀiÁð
zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ C°è s̈ÁgÀvÀzÀ ¸ÁAa À̧ÆÛ¥ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è
À̧ÆÛ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ C®APÁgÀ

UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀgÀÄ.
CzÉÃ vÀgÀºÀ FUÀ, E¥ÀàvÀÄÛ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ zsÀªÀÄäªÀÅ

§ªÀiÁð¢AzÀ ªÀÄgÀ½zÉ. E°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁr
PÉÆAqÀÄ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ §UÉUÉ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ
GavÀªÁVzÉ. §ªÀiÁðªÀÅ JAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ zÉÃ±ÀªÉAzÀgÉ,
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrvÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ̀«¥À±Àå£À
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ §ªÀiÁð¢AzÀ §A¢zÉ, D PÁgÀt¢AzÀ CªÀgÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ d£ÀjUÉ £É£À¦ À̧®Ä
F J¯Áè «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

¥Àæ±Éß: DzÀgÉ UÀÄgÀÆf EzÀjAzÀ MAzÀÄ C¥ÁAiÀÄ«zÉ
J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ



4

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤,
ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004.
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zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀÄ½zÁqÀÄvÀÛzÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºËzÀÄ, CzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ KPÉAzÀgÉ

zsÀªÀÄäªÀÅ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è
§AzÀgÉ, CzÀgÀ »A¢gÀÄªÀ CxÀðªÀ£ÀÄß F aºÉßAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ
¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ̀C¤ZÀÑ, C¤ZÀÑ C¤ZÀÑ’ CAzÀgÉ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ,
§zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ, §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

¥Àæ±Éß: ̧ Àé-PÉÃA¢ævÀªÀ®èzÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀAVÃvÀ, £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä
CxÀªÁ PÀ̄ ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
«®èzÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¤dªÁVAiÀÄÆ
¸ÁzsÀåªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
DzÀgÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV CºÀA¤AzÀ ªÀÄÄPÀ ÛªÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À®Ä ¢ÃWÀð ̧ ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CgÀºÀAvÀ£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è CºÀA EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À D¼À¢AzÀ
PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
P À ¤µ À ×  ¥ À P À ë  Cª Àg À  Cº À A P À g À U À Ä w Ûz É  JA§Äz À Ä
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¯Á«zÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀ PÀ¯ÉAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è, CzÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DVgÀ°, zÉÆqÀØ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. PÀ̄ ÉAiÀÄÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁªÀÄ,
PÉÆæÃzsÀ CxÀªÁ ªÀÄvÀìgÀªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¦¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ GvÀÛªÀÄ PÀ¯Á«zÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, PÀ¯Á ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ£ÀÄ
d£ÀjUÉ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¨sÁªÀ ªÀÄÆr¸ÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¢QÌ£À PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄwzÝÁ£ÉÆÃ
E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤tð¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ¯èÁ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

2026 : 20 ¢£ÀUÀ¼À ¢ÃWÀð ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ
¥sÉ§æªÀj 6. 30 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj 16.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥s É§æªÀj 19-ªÀiÁZïð 2,
ªÀiÁZïð 5-16, K¦æ¯ï 8-19, 22-3 ªÉÄÃ- 6-17, dÆ£ï 3-
14, 17-28, dÄ¯ÉÊ 1-12, 15-26, 29-9 DUÀ¸ïÖ 12-23.

¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : ªÀiÁZïð 23-31
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : K¦æ¯ï 2-5, DUÀ¸ïÖ 27-30.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 20-28.
«¼Á¸À : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï

PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ¸ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ
§¸ï ¸ÀASÉå: 256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725
88377, 63615 70725, 99725 88377, 63605 87970 E-
ªÉÄÃ¯ï : info @ paphulla. dhamma. org;website;

www. vridhamma. org.

 zsÀªÀÄä £ÀUÀj, zÁªÀtUÉgÉ.
2026 ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 7-18, 28 jAzÀ

¥sÉ§æªÀj 8, ¥sÉ§æªÀj 11-22, ªÀiÁZïð 4- 15, ªÀiÁZïð 22-
K¦æ¯ï 2, K¦æ¯ï 15-26, K¦æ¯ï 29-ªÉÄÃ 10, ªÉÄÃ 20-31,
dÆ£ï 6-17, dÆ£ï 24-dÄ¯ÉÊ5, dÄ¯ÉÊ 15-26, DUÀ¸ïÖ 5-
16, DUÀ̧ ïÖ 26- Ȩ́¥ÀÖA§gï 6, 16-27, CPÉÆÖÃ§gï 7-18, £ÀªÉA§gï
11-22, r Ȩ́A§gï 2-13, 20-31, ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : CPÉÆÖÃ§gï
29-£ÀªÉA§gï 1.

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari

UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

zsÀªÀÄä £ÀUÀj, GqÀÄ¦ f¯èÉ.
2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 14-25, ¥sÉ§æªÀj

11-22, ªÀiÁZïð 4-15, K¦æ¯ï 8-19, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 3-
14, dÄ¯ÉÊ 1-12, DUÀ¸ïÖ 12-23.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ 2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥sÉ§æªÀj
18-ªÀiÁZïð 1, 4-15, K¦æ¯ï 15-26, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï
10-21, dÄ¯ÉÊ 28-DUÀ¸ïÖ 8, 19-30, ¸É¥ÀÖA§gï 16-27,

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ : d£ÀªÀj 23-26, dÆ£ï25-28,
r¸ÉA§gï 24-27.

D£ ï¯ É Ê £ ï£ À° è  £ ÉÆ ÃAz Àt Â  ª À i ÁrP ÉÆ¼ À î ® Ä :
www.dhamma. org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä ¸ÀÄSÁ®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025: r¸ÉA§gï 24-4 d£ÀªÀj
¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

«¼Á¸À : CgÉºÀ½î, ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
website : sukhalaya.dhamma.org

¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


