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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

(1991gÀ d£ÀªÀj 13gÀAzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ
ªÁ¶ðPÀ ̧ À̈ sÉAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ÀzÀ°è ¤ÃrzÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ̀¥sÁgïzÀ ̈ É¤¦ümï
D¥sï ̀ªÉÄ¤’ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄð ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄð ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ,
£ÁªÀÅ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆArzÝÉÃªÉ.

zsÀªÀÄðzÀ°è EvÀgÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ dªÁ¨ÁÝj.
£ÀªÀÄä GzÝÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ, ``£Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
F Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ £À£ÀUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¥Àæw¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ’’ JA§
QAavÀÄÛ DPÁAPÉë¬ÄzÀÝgÀÆ, DUÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä ErÃ GzÝÉÃ±ÀªÉÃ
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄð ̈ ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥Áæ¥ÀAaPÀ
¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¤jÃQë¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ, JA¢UÀÆ zsÀªÀÄð ¨ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è ; CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV C£ÀºÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀjgÀÄvÁÛgÉ. ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¯Á s̈ÀPÁÌV £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è
d£ÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ
EvÀgÀjAzÀ UËgÀ« À̧®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ C¥ÉÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. ̀`£ÉÆÃr £Á£ÀÄ
JAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É. £Á£ÀÄ EAvÀºÀ
É̄̈ ÉPÀlȪ ÁUÀzÀ zsÀªÀÄð gÀvÀßªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÝÉÃ£É. DzÀÝjAzÀ J®èjAzÀ®Æ

UËgÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÄÌ £À£ÀVzÉ’’. EvÀgÀjAzÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
QAavÀÆÛ ¤jÃPÉë¬ÄzÀÝgÀÆ,  vÁ£ÀÄ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä CºÀð£À®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä vÀ£ÀUÉ
vÁ£ÉÃ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀªÀµÉÖÃ EvÀgÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

zsÀªÀÄð É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä vÁªÀÅ PÀ¼ÀÄ»¹zÀªÀjUÉ §ÄzÀÞgÀÄ
F ªÀÄÄA¢£ÀAvÉ JZÀÑjPÉ PÉÆlÖgÀÄ : `ZÀgÀxÀ ©üPÀÍªÉÃ ZÁjPÀªÀiï’
ªÀÄÄ£ÀßqÉ¬Äj N ©üPÀÄÍUÀ¼ÉÃ! AiÀiÁvÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ?
`§ºÀÄd£À »vÁAiÀÄ’- §ºÀÄd£ÀgÀ »vÀPÁÌV; ̀§ºÀÄd£À ̧ ÀÄSÁAiÀÄ’-
§ºÀÄd£ÀgÀ À̧ÄRPÁÌV; ` É̄ÆÃPÁ£ÀÄ PÀA¥ÁAiÀÄ’- d£ÀgÀ ªÉÄÃ°£À
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ.

£ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ®è zÀÄBR«zÉ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ CªÀgÀ
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EvÀgÀjUÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ
GzÝÉÃ±ÀªÀÅ, CªÀgÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ° JA§ÄzÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
¯Á s̈ÀPÁÌV C®è. ¤ªÀÄUÉ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ̄ Á s̈À §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀA¥ÀÇtð
eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄzÀ CAwªÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼ÀÄ
(¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀðzÀ°è ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß)
UÀ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧ªÀÇ ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 13, eÉÆÃr ªÀUÀð

« À̧Ûj À̧ÄwÛgÀÄªÀ zsÀªÀÄðzÀ É̈¼ÀPÀÄ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

AiÀÄxÁ CUÁgÀA zÀÄZÀÒ£ÀßA
ªÀÅn× ¸ÀªÀÄw«díw,
KªÀA C¨sÁ«vÀA avÀÛA
gÁUÉÆÃ ¸ÀªÀÄw«díw

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 10, ¸ÀAaPÉ 09, 10 d£ÀªÀj 2025

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
`̀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ̈ ËzÀÞgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°,

¨ËzÀÞgÀ ¥ÀAxÀªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀ°, EvÀgÉÃ ¥ÀAxÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ d£ÀgÀÄ
vÀ£Àß ¥ÀAxÀPÉÌ §gÀ°, D ªÀÄÄSÉÃ£À ̈ ËzÀÞ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄÄ
zÉÆqÀØzÁUÀ°’’ JAzÀÄ MAzÉÃ MAzÀÄ PëÀt AiÉÆÃa¹zÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄ
§ÄzÀÞgÀ£ÀÄß, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr®è.

§ÄzÀÞgÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉzÀ MAzÀÄ WÀl£É: C¢üPÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è
À̧A£Áå¹UÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjzÀÝ À̧Ü¼ÀPÉÌ §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÆÃV MAzÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£À

ªÀiÁrzÀgÀÄ.``F ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀ¢AzÀ É̈Ã¥Àðr¹
vÀ£Àß ¥ÀAxÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ CªÀjUÉ §ÄzÀÞgÀ
ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À®Ä EµÀÖ«gÀ°®è. ``£À£Àß C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ £Á£ÀÄ E°èUÉ §A¢®è. ¤ªÀÄä£ÀÄß £À£Àß
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è £À£ÀUÉ D À̧QÛ¬Ä®è.
ºÉzÀjPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧®Æ
£Á£ÀÄ E°èUÉ §A¢®è. ¤ªÀÄäUÀ¼À À̧A§AzsÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ°.
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½AzÀ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÉÆÃ
CzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ PÀÈvÀdÕgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ
¤ÃªÀÅ zÁ£À PÉÆnÖ¢ÝÃj; CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀÄÄQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤ªÀÄä UÀÄj
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ E°èUÉ §A¢®è. £Á£ÀÄ K£À£ÀÄß
¤ªÀÄUÉ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ CzÀÄ ¤ªÀÄä UÀÄj ¸Á¢ü̧ À®Ä ¤ªÀÄUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. N, «gÁVUÀ¼ÉÃ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß

£À£ÉÆßnÖUÉ PÀ¼É¬Äj; £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹’’ JAzÀÄ
«ªÀj¹zÀgÀÄ.

EzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `EzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃr.
¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è £ÀªÀÄUÉ D À̧QÛ¬Ä®è. ¤ªÀÄä ºÀvÀÄÛ
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß F zsÁå£ÀPÁÌV PÉÆr. £ÀAvÀgÀ EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉ¤¹zÀgÉ,
¹éÃPÀj¹ E®èªÁzÀgÉ ©lÄÖ©r.’’ DUÀ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÆß
¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. ``PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß
PÉ® À̧, £Á£ÀÄ K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. d£ÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀlÖgÉ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. E®èªÁzÀgÉ E®è. CwÃªÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ
PÉÃªÀ® PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ̧ ÀAiÀiÁf ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¹PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÇ EzÉÃ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¤jÃPëÉë¬Ä®èzÉ
£ÁªÀÅ PÉÃªÀ® PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä GzÝÉÃ±À PÉÃªÀ® MAzÀÄ- CzÀÄ
PÀgÀÄuÉ, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ° JA§ §AiÀÄPÉ.

¸ÀÄ¨sÀzÀæªÁzÀ bÁªÀtÂ¬Ä®èzÀ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
£ÀÄUÀÄÎªÀ ºÁUÉ, zsÁå£À¢AzÀ «PÁ¸ÀªÁUÀzÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß gÁUÀªÀÅ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ.
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d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå?
£ÁªÀÅ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É, DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É CªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è,
CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÅ£ÀB PÀgÀÄuÉ, ¥ÀÅ£ÀB PÉÆr;
CzÀµÉÖÃ. d£ÀgÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVzÀÝ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ¤gÁ±ÀgÁUÀ̈ ÉÃr.
CzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ UÉÆÃ¼ÁrzÀgÉ, DUÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄð¢AzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ ̈ sÁªÀ£ÉUÉ £ÁªÀÅ CAnPÉÆArzÝÉÃªÉ.
RArvÀªÁV CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ £À«ÄäAzÀ
¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀ ¤jÃPÉëAiÀÄÆ E®èzÉ £ÁªÀÅ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ EzÝÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ d£ÀgÀÄ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß D ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è
«¥À±À å£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À
C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ``£ÉÆÃr, F ªÀåQÛAiÀÄ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ’’ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÀÄ.
¥ÀAyÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ J®èªÀ£ÀÆß ¥ÀAyÃAiÀÄ
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. F zÉÃ±ÀPÉÌ §AzÀÄ D À̧àvÉæUÀ¼À£ÀÄß,
±Á É̄UÀ¼À£ÀÄß, ««zsÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹gÀÄªÀ d£ÀjzÝÁgÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ C°èUÉ §gÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß
vÀªÀÄä ªÀÄvÀPÉÌ Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EAvÀºÀÄzÀÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ d£ÀgÀÄ, ``£ÉÆÃr, F ªÀåQÛAiÀÄÄ §ªÀiÁð¢AzÀ
§AzÀÄ CzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄvÁÛgÉ. ºËzÀÄ
d£ÀgÀÄ À̧ÄR-±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀå̧ À£À¢AzÀ, ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EªÀgÀ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ J®ègÀ£ÀÆß
¨ËzÀÞ ªÀÄvÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÁVzÉ.’’

ªÀåQÛAiÀÄÄ £À¸ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ£É. ¤dªÁVAiÀÄÆ EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
GzÝÉÃ±ÀªÁVzÀÝgÉ, ``£ÉÆÃqÀÄ £À£Àß ZÁuÁPëÀ vÀAvÀæ §AiÀÄ¯ÁVzÉ.
£Á£ÀÄ FUÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?’’ JA§ D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ, ̀ `d£ÀgÀÄ
ªÀiÁvÁrPÉÆ¼Àî° ©r. EªÀvÀÛ®è £Á¼É CªÀgÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ’’
JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É. F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÉÃ jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ C£ÀÄªÀiÁ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. ̀`£ÉÆÃqÀÄ, MAzÀÄ «zÉÃ²AiÀÄ
ªÀÄvÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ §A¢zÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ
UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.’’ C£ÀÄªÀiÁ£À ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÉÃ, KPÉAzÀgÉ
EAvÀºÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä GzÝÉÃ±ÀªÀÅ PÉÃªÀ® Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. d£ÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄvÀ, À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ CxÀªÁ
£ÀA©PÉUÉ ¥ÀjªÀwð À̧zÉ, CªÀgÀ£ÀÄß À̧ÄR ±ÁAw¬ÄAzÀ EgÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. F GzÝÉÃ±ÀªÀÅ
PÀ®Ä¶vÀªÁV®è¢zÀÝgÉ, AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¹PÉÌÃ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

F DgÀA©üPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½zÝÁUÀÆå zsÀªÀÄðªÀÅ «±Á®ªÁV
ºÀgÀqÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. £ÁªÀÅ PÉÃªÀ® ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ, ªÁºÀPÀªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÁVzÀÝgÉ,
ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV, zsÀªÀÄð
ºÀgÀqÀÄªÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CºÀAPÁgÀzÀ Dl DrzÀgÉ, F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
zsÀªÀÄðªÉÃ ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀrAiÉÄÃ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, FUÀ PÁ®ªÀÅ ¥ÀPÀéªÁVzÉ.
vÀ£Àß C£ÉÃPÀ ¥ÀAxÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ zÀÄBR«zÉ!
zsÀªÀÄðzÀ ºȨ́ Àj£À°è ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ §rzÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

ºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ- JAvÀºÀ zÀÄgÀAvÀ! ªÀÄvÀÄÛ F zÉÃ±ÀzÀ°è
ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J è̄Á PÀqÉ EzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. zsÀªÀÄð JAzÀgÉ
K£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ ``£À£Àß zsÀªÀÄð, £À£Àß zsÀªÀÄð’’
J£ÀÄßvÁÛgÉ. zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
EA¢£À vÀÄvÀÄð. J è̄Á PÀqÉAiÀÄÆ zÀÄBR ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. KPÉAzÀgÉ
zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è.
CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ, EzÀÄ GvÀÛªÀÄ
¥Àæ¥ÀAZÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV EzÀÄ DVAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ PÀvÀÛ̄ É
EzÝÁUÀÆå zsÀªÀÄðzÀ F À̧tÚ É̈¼ÀPÀÄ, ºÉaÑAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

À̧ªÀiÁdzÀ vÀÄA¨Á ±Á É̄UÀ¼ÀÄ, PÁ É̄ÃdÄUÀ¼ÀÄ, D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ,
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ «±ÀézÀ ¥Àæw
ºÀ½îAiÀÄ®Æè «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ §AzÉÃ
§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß d£ÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃV zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ, F ªÀÄ£À¹ì£À ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è
PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀÝ®è. EzÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
DgÉÆÃUÀåªÁV, ¥Àj¥ÀÇtðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ EvÀgÀgÀÆ
M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÉÃ zsÀªÀÄðzÀ
GzÝÉÃ±À.

F GzÝÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÀÝgÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀrAiÉÄÃ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DªÀj¹gÀÄªÀ
PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. J¯èÁ PÀqÉ EgÀÄªÀ zÀÄBRªÀÅ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤dªÁzÀ ̧ ÀÄR, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå §gÀÄvÀÛzÉ.
J®ègÀÆ ¤dªÁzÀ ̧ ÀÄR, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧°.
s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- ̧ ÀªÀðjUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.

*****
zsÀªÀÄä ¥Àæ̧ ÁgÀzÀ°è ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
( s̈ÁgÀvÀzÀ zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è d£ÀªÀj 16, 1992gÀAzÀÄ ªÁ¶ðPÀ

À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁf ¤ÃrzÀ ¥ÀæªÀZÀ£À
`¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ¸À ÛPÀ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ)

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ,
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÉÆÛAzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è vÀÄA¨Á

PÉ® À̧ªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ F PÉ® À̧ªÀÅ
¢ÃWÀð ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è ElÖ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ºÉeÉÓAiÀiÁVzÉ. MAzÀÄ ̧ ÀtÚ
ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß EqÀ̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ºÉeÉÓ.
KPÉAzÀgÉ EzÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ElÖ
ºÉeÉÓ. FUÀ PÁ®ªÀÅ ¥ÀPÀéªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀrAiÉÄÃ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ. zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ,
zÀÄBTvÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
F CªÀPÁ±ÀPÁÌV  £ÁªÀÅ CzÀÈµÀÖ ªÀiÁrzÝÉªÀÅ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÉ® À̧ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. ºÉaÑ£À Ȩ́ÃªÉAiÀÄ CUÀvÀå«zÉ. Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ À®Ä
C¢üPÀ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ
¤ÃªÉÃ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
DUÀÄªÀÅ¢®è. M§â PÀÄAl E£ÉÆß§â PÀÄAl¤UÉ DzsÁgÀªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
§ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ, ``£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄÄQÛUÉ UÁågÀAn PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É.
DzÀgÉ MAzÀÄ µÀgÀvÀÄÛ. CzÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ d£ÀjUÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀ£À
CxÀªÁ CªÀ¼À CºÀA£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
ºÁUÁzÀgÉ Ȩ́ÃªÉ J°èzÉ? d£ÀgÀÄ §AzsÀ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä,
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. DzÀgÉ
§AzsÀ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä, zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÀÅ
K£À£ÀÆß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß PÀgÀV À̧®Ä K£À£ÀÆß
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ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛ®è. ºÀt, CAvÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ̄ Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
EvÀgÉ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ½ªÉ. ºȨ́ ÀgÀÄ UÀ½ À̧®Ä, ¥Àæ¹¢Þ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, C¢üPÁgÀ
CxÀªÁ CAvÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÁV F PÉëÃvÀæ«®è, EzÀÄ À̧Ü¼ÀªÀ®è.

JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÄ «gÀ¼À JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
MAzÀÄ, Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ, À̧é-¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀ ªÀåQÛ. CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̈ ÉÃgÉ D É̄ÆÃZÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ-
§ºÀÄd£À »vÁAiÀÄ, §ºÀÄd£À ̧ ÀÄSÁAiÀÄ- £À£Àß ̧ ÉÃªÉAiÀÄÄ §ºÀÄd£ÀgÀ
»vÀPÁÌV, §ºÀÄd£ÀgÀ À̧ÄRPÁÌV, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀåQÛUÉ
PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ EgÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ½î. DUÀ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛÃj, EvÀgÀjUÉ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä CºÀðgÁUÀÄwÛÃj.

À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ
UÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ, ̧ ÀAWÀµÀð GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ É̈AQ EzÀÝAvÉ; É̈AQ ºÉÆwÛPÉÆ¼Àî®Ä
©qÀ̈ ÉÃr. CzÀÄ ºÉÆwÛPÉÆAqÀgÉ, vÀPëÀtªÉÃ CzÀ£ÀÄß £ÀA¢¹, CzÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀ®Ä ©qÀ̈ ÉÃr. AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ÄzÀÞgÀ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£É£À¦lÄÖPÉÆ½î :

«ªÁzÀA ̈ sÀAiÀÄvÉÆÃ ¢¸Áé,
C«ªÁzÀA ZÀ SÉÃªÀÄvÉÆÃ,
À̧ªÀÄUÁÎ ̧ ÀT¯Á ºÉÆÃxÁ

F¸Á §ÄzÁÞ£ÀÄ¸Á À̧¤Ã.
PÀ®ºÀzÀ°è C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß,
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ°è PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ,
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ-
EzÉÃ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£É.

É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ°è ¤ªÀÄUÉ vÀ¥ÀÄà PÀAqÀgÉ, RArvÀªÁV ¤ÃªÀÅ
CªÀjUÉ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ, ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ, ``£ÉÆÃr ¤ªÀÄä
F QæAiÉÄAiÀÄÄ zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀæPÁgÀ E®è’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀjUÉ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ AiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ,
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr- §zÀ̄ ÁV ºÉZÀÄÑ
PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁr. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥ÀæAiÀÄwß¹. DUÀ®Æ D
ªÀåQÛAiÀÄÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, DUÀ »jAiÀÄjUÉ w½¹. »jAiÀÄgÀÄ
¥ÀæAiÀÄwß¸À°. EzÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ, F ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ
PÀgÀÄuÉ¬ÄA¢j.

¤ªÀÄä°è PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ EzÀÝgÉ, É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¤ÃªÀÅ
ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAr®è.
JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j. £É£À¦lÄÖPÉÆ½î, ̀«ªÁzÀA ̈ sÀAiÀÄvÉÆÃ ¢¸Áé’- ¤ÃªÀÅ
zÉéÃµÀªÀ£ÉÆßÃ CxÀªÁ «ªÁzÀªÀ£ÉÆßÃ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀgÉ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ
s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ

M§â ̧ ÀzÀ̧ Àå zÀÄ§ð®£ÁVzÝÁ£É. F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÀÈqsÀ£À£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä
ErÃ PÀÄlÄA§ªÉÃ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß RAr À̧̈ ÉÃr
CxÀªÁ ºÉÆgÀºÁPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr. F ªÀåQÛUÉ £ÀªÀÄä PÀgÀÄuÉAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ, £ÀªÀÄä zÉéÃµÀªÀ®è.

F ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ, zsÀªÀÄäªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ
ªÉÆzÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÝÉÃªÉ.. ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄuÉ¬Ä®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ¤UÀÆ
EzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À À̧ÆvÀæªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

FUÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ : C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
G½¢®è. ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹lÖ
zÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. §ÄzÀÞgÀ F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

`¥Àn¥ÀwÛ’UÉ (zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ) ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ®Ä ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
`¥ÀjAiÀÄwÛ’ (¹zÁÞAvÀ), ¥ÀjAiÀÄwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀjAiÀÄwÛAiÀÄ°è
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRå UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä

ªÀÄÄRå GzÝÉÃ±ÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̀¥Àn¥ÀwÛ’ (zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É) DVgÀÄvÀÛzÉ.
§ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ vÀÈ¥ÀÛgÁzÀgÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÉÆÃj¹zÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ,
DUÀ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄäzÀ
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ ̈ sÁUÀªÀÅ, §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä,

£ÀªÀÄUÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀ®Ä, £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ®Ä.
DzÀgÉ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁUÀðzÀ°è MAzÉÆAzÉÃ
ºÉeÉÓ¬ÄqÀÄvÀÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. CªÀÅ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

«¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ PÀ¤µÀ× ¥ÀPëÀ §ÄzÀÞgÀÄ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀ ¥Á° s̈ÁµÉAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

£Á£ÀÄ £À£Àß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÝÉÃ£É.
eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ F ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀÆ £ÀªÀÄä
zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä §ºÀ¼À ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÉÆä¼ÀV£À À̧vÀåzÀ, ¤ªÉÆä¼ÀV£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß, ºÉÃUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ CeÕÁ£À¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É,
«ªÉÃPÀ¢AzÀ ºÉÃUÉ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
À̧A±ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀiÁV §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä

ªÀÄÄQÛUÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
£ÉÆÃªÀÅ, À̧APÀl J è̄Á PÀqÉ EzÉ, zÀÄBR J è̄Á PÀqÉ EzÉ.

§ÄzÀÞgÀ F CzÀÄãvÀªÁzÀ OµÀ¢üAiÀÄÄ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¢AzÀ,
vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ°. zsÀªÀÄäzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀr CeÕÁ£ÀzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ°.

*****
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß: C£ÉÃPÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D£Á¥Á£ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÝÁgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÆß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÝÁgÉ, EzÀÄ
À̧jAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf:  CzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. DzÀgÉ £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå? ̀`EzÀ£ÀÄß UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆArzÝÁgÉ,
EzÀÄ CªÀgÀ KPÀ̧ ÁéªÀÄå (ªÀÄ£ÉÆÃ¥À°), EzÀPÉÌ CªÀgÀ KPÀ̧ ÁéªÀÄåzÀ
ªÀÄÄzÉæ¬ÄzÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀQÃ®gÀ£ÀÄß EnÖ®è.
D vÀgÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è.  ªÀÄvÀÄÛ D vÀgÀºÀ EgÀ®Æ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉ?
KPÉAzÀgÉ EzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

DzÀgÉ, `EzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÀAZÀÄªÀ EZÉÒ EzÀÝgÉ, ªÉÆzÀ®Ä
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¹ÜvÀgÁV, £ÀAvÀgÀ ºÉÃUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ
§UÉÎ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj, £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÆÃ¢ü¹j JAzÀÄ
¤²ÑvÀªÁV £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
M¥Àà¢zÀÝgÉ, £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå? ̧ Àj, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVj J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÀæªÀÄ dgÀÄV À̧ÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ À̧vÀå.

¥Àæ±Éß : vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¸ÁéxÀð
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉgÀqÀ£ÀÆß ̧ ÀjzÀÆV À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: (£ÀUÀÄvÁÛgÉ) vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå«®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ Ȩ́ÃªÉ PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå?
ªÉÆzÀ®Ä ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆÃ, £ÀAvÀgÀ ¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁVgÀÄªÀ
UÀÄt AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¤ªÀÄä°è ªÉÄÊwæ E®è¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ
C£ÀÄ À̧j À̧zÉÃ EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À §UÉÎ ¥ÉÇ°Ã¹£ÀªÀgÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀ¥ÀÄà. ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ£ÀÆ ªÁ À̧ÛªÀªÁV
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zsÀªÀÄäzÀ ¥Àæw¤¢ü. zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ.
EvÀgÉAiÀÄªÀgÀ vÀgÀºÀ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀgÀÆ CºÀAPÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÉ,
zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è «±Áȩ́ À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj. «¤ÃvÀgÁV
ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀzÀªÀgÀÄ F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: ¥Àæw¤vÀå zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀAiÀÄªÀiÁr
«ªÀj À̧Ä«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf:  ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ, DzÀgÉ
¥Àæw¤vÀå zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ?
(£ÀUÀÄvÁÛgÉ) ºÉZÀÄÑ ²©gÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹.

¥Àæ±Éß: «¥À±Àå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ, £ÉÃgÀªÁVzÉ,
ªÉÃµÀ̈ sÀÆµÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß J°è ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÉÊ s̈ÀªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¥ÀUÉÆÃqÀ KPÉ
É̈ÃPÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß J°è ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr
JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ®è KPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ ¥Àæw¤vÀå ̈ É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAeÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹ÜwUÀ¼À  PÁgÀt¢AzÀ
¤ªÀÄä zsÁå£ÀªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä zsÀªÀÄä À̧ºÉÆÃzÀgÀ
CxÀªÁ À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ°è M§âgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ M¼ÉîAiÀÄ
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÉ̄ èÁ MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À
ªÀiÁrzÁUÀ ¤ªÀÄä ¨Áålj ZÁeïð DUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁV
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ªÁgÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÆ¸À
ZÉÊvÀ£Àå¢A¢zÀÄÝ, PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä §®AiÀÄÄvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

E¥ÀàvÀÄÛ, ªÀÄÆªÀvÀÄÛ CxÀªÁ LªÀvÀÄÛ d£ÀgÀÄ MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ
zsÁå£À ªÀiÁrzÁUÀ F ¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F zÉÆqÀØ ¥ÀUÉÆÃqÀ
¤ªÀiÁðtªÁzÁUÀ JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ ̧ Á«gÀ d£ÀgÀÄ ¥ÀæwªÁgÀ MnÖUÉ
PÀÄ½vÀÄ MAzÀÄ UÀAmÉ, CzsÀð ¢£À CxÀªÁ MAzÀÄ ¢£À zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, zsÀªÀÄäzÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ
ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê 2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27,

dÄ É̄Ê 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ
Ȩ́¥ÀÖA§gï 8, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 19, Ȩ́¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ

CPÉÆÖÃ§gï 5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ
£ÀªÉA§gï 9, 12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r Ȩ́A§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå
:256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@

paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.
org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦ǣ ï

2 jAzÀ 13, 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, 14 jAzÀ 25, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï
3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5 jAzÀ 16, 26 jAzÀ
r Ȩ́A§gï 7, 17 jAzÀ 28.

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: Ȩ́¥ÀÖA§gï 11-22,CPÉÆÖÃ§gï 3-14, 16-
27,30-10 £ÀªÉA§gï 13-24, 27-8 r Ȩ́A§gï 11-22.

 ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ.
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É

¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ
É̈½UÉÎ 9 jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À

ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542,
8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


