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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ
zsÀªÀÄäªÀÅ (zsÀªÀÄðªÀÅ) ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧zÀ §UÉÎ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧®Ä ¤ÃªÉ̄ Áè EAzÀÄ
±ÀæzÁÞ, s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ Ȩ́Ãj¢ÝÃj. C£ÉÃPÀ ¥ÀAxÀUÀ½UÉ d£Àä ¤ÃrgÀÄªÀ F
zÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ E¥ÀàvÉÛAlÄ
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ £À£ÀUÉ C£ÀÄªÀiÁ£À«vÀÄÛ. DzÀgÉ ¥ÀAxÀÀUÀ¼À §UÉÎ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ M®ªÀÅ E®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀÅ£Àgï¸ÁÜ¥À£ÉUÁV
vÀªÀÄä ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¸À®Ä ¹zÀÞjgÀÄªÀ
d£ÀgÀÄ EzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £À£Àß E¥ÀàvÉÛAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ
vÉÆÃj¹zÉ. EAvÀºÀ d£ÀgÀ À̧ASÉå PÀrªÉÄ EzÀÝgÀÆ, CªÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄÄ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F zÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ErÃ «±ÀéªÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ¸Á«gÀzÀ L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¹ÜwUÉ vÀA¢zÉÝÃªÉ; zsÀªÀÄðzÀ
ºÉ¸Àj£À°è PÉÃªÀ® CzsÀªÀÄð (zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÄ) EzÉ.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀAxÀÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤dªÁzÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃjPÉAiÀÄ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀV¹ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ DzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. CªÀÅ PÉÃªÀ® ̧ ÁªÀiÁfPÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ. zsÀªÀÄð JAzÀgÉ £ÉÊwPÀvÉ; £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ,
ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ªÀÄ£À¹ì£Á¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV
CzÀ£ÀÄß É̈ÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀÄÆRð£À£ÁßV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå
d£ÀäªÀÅ §ºÀ¼À CªÀÄÆ®åªÁzÀzÀÄ; CzÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.

AiÀiÁgÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ²Ã® ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ,
À̧ªÀiÁ¢üüAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ, vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ

ªÀiÁqÀ®Ä À̧évÀB ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß (¥À£ÁåªÀ£ÀÄß) É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ
¥ÀAyÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°, CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀgÀ UÀÄj ̧ ÀàµÀÖªÁVzÉ: ²Ã®, ̧ ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÁåzÀ°è ¥Àæ«Ãt£ÁUÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®PÉÌ   ºÀgÀqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÉÃ zsÀªÀÄäzÀ ¸ÁgÀ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
¥ÀÅ£Àgï¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀAvÉ.

PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÉÛAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-163, ªÀÄÄ¢vÀ£ÀzÀ ªÀUÀð

``£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ’’
(dÄ É̄Ê 20, 1997. ªÀÄÄA§¬Ä, s̈ÁgÀvÀ)

DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

``¸ÀÄPÀgÁ¤ C¸ÁzsÀÆ¤
CvÀÛ£ÉÆÃ C»vÁ¤ ZÀ
AiÀÄA ªÉÃ »vÀA ZÀ ¸ÁzsÀÄAZÀ,
vÀA ªÉÃ ¥ÀgÀªÀÄ zÀÄPÀÌgÀA.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 09, 10 d£ÀªÀj 2026

PÉÆAqÀÄ FUÀ £ÁªÀÅ s̈À«µÀåzÀ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ Ȩ́ÆÃt. K£ÀÄ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? £ÁªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁzÀ
DzÀgÉ zÀÈqsÀªÁzÀ ºÉeÉÓ EqÉÆÃt.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ¤ªÀÄä `²Ã®’, ` À̧ªÀiÁ¢ü’ ªÀÄvÀÄÛ `¥ÀæeÉÕ’AiÀÄ£ÀÄß
¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. K£ÁzÀgÀÆ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. DUÀ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü̧ ÀÄwÛÃj.
¤ªÀÄä £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä ¤gÁPÀj¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü̧ À®Ä
¸ÁzsÀå«®è. zsÀªÀÄäzÀ ºȨ́ Àj£À°è CºÀA s̈ÁªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß
``£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥À£ÁåzÀ°è £ÀA©PÉ¬ÄnÖzÉÝÃ£É.
DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ
CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ zsÁ«ÄðPÀgÁUÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ
UÀÄjAiÀÄÄ zsÁ«ÄðPÀ À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
F UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAr®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä JA¢UÀÆ ¸ÁzsÀå«®è. ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ½î

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ vÀ¥Àà£ÀÄß
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ JwÛ vÉÆÃj¹zÀgÉ JzÉUÀÄAzÀ¨ÉÃr. F £ÀÆå£ÀvÉ
¤ªÀÄä°èzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. CzÀÄ ¤dªÁVzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® PÉ® À̧ D ªÀåQÛUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ
D vÀ¥Àà£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä°è D £ÀÆå£ÀvÉ E®è¢zÀÝgÉ, D
ªÀåQÛAiÀÄ §UÉUÉ PÀgÀÄuÉ¬ÄgÀ° ªÀÄvÀÄÛ ``§qÀ¥Á¬Ä, ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÁÝ£É, DzÀÝjAzÀ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÉÛ̄ Áè C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼ÉÃ
CªÀ¤UÉ PÁtÄvÀÛªÉ’’JAzÀÄ AiÉÆÃa¹.

EAzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀ»¹PÉÆqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß CºÀA s̈ÁªÀ
«®èzÉ ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆlÄÖPÉÆ¼Àî
É̈Ãr; zsÀªÀÄäPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆr. vÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧Ä

ªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
¤ÃªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, Ȩ́ÃªÉUÁV

¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄäzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¤dªÁzÀ DPÁAPÉë EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, D PÉ® À̧PÉÌ «¤AiÉÆÃV À̧®Ä
¤ªÀÄä°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄ E®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ
D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆr. ¤ªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÆqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå; ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV
F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ
CzÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ
§zÀ®Ä ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
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PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ C»vÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À.
DzÀgÉ vÀ£ÀUÉ »vÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÀiÁ À̧PÀgÀ.



¤ªÀÄä°èzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
«ÄÃjzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁzÀ ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÉ
§AzÀgÉ, DUÀ ªÀÄvÉÛ ¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä ºÁ¤AiÀÄ£ÉßÃ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

FUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ E®èzÉÃ EzÁÝUÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
CA±ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. CAvÀ¹Û£À PÁgÀt¢AzÀ CxÀªÁ
CºÀA¨sÁªÀªÀ£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr¸ÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁjUÀÆ zsÀªÀÄäzÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è EAvÀºÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ
M§â ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß À̧«ÄwAiÀÄ°è ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ zsÀªÀÄä ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ°è ̈ ÉÃqÀ. PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ «£ÀAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV PÉÃ½zÁUÀ
ªÀiÁvÀæ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î; E®èªÁzÀgÉ
zsÀªÀÄäªÀÅ s̈ÀæµÀÖUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ¤zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ aAvÉ¬Ä®è-
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸À®Ä §ºÀÄ±ÀB MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ
¦Ã½UÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ-DzÀgÉ zsÀªÀÄäªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
EvÀgÀgÀ M½wUÁV «¤AiÉÆÃV¹ F jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ,
¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ F ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÀäªÀ£ÀÄß
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ C£ÉÃPÀ PÉ® À̧UÀ½ªÉ. 1999£ÉÃ E¸À« §ºÀ¼À
¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ À̧AiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ
d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÀð. CªÀgÀ d£Àä±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß
DZÀj¹zÀgÉ ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ À̧AiÀiÁf  G ¨Á
T£ï CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ½î. D zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä £ÁªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ, MAzÀÄ §ÈºÀvÁÛzÀ ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß
¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀAxÀzÀ a£Éí DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?
PÀæ«Ä À̧®Ä EzÉÆAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ
JA§ ¥Àæ±Éß GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÀªÀåªÁzÀ ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß £ÁªÁåPÉ ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ
£Á£Á PÁgÀtUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ §ÄzÀÞgÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ
jÃw ¸ÁÜ¦ À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ C°è zsÁå£À ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. §®AiÀÄÄvÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
§ÄzÀÞgÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À §½ zsÁå£ÀªÀiÁrzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ £À£Àß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
£À£ÀUÉ w½¢zÉ. £ÀªÀÄä ¸Ë s̈ÁUÀå D CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ
¤ÃrzÁÝgÉ. ªÀÄÆ®vÀB CªÀÅ ¸ÁAa À̧ÆÛ¥ÀzÀ°è ¹QÌzÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
®AqÀ¤ß£À ªÀ¸ÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è Ej¸À¯ÁVvÀÄÛ. D ªÀ¸ÀÄÛ
À̧AUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ̈ sÉÃnPÉÆnÖzÀÝ M§â ²æÃ®APÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ D ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤ªÁ¸ÀPÉÌ ªÀÄgÀ½¸À®Ä ©ænµï ¸ÀPÁðgÀªÀ£ÀÄß
«£ÀAw¹PÉÆAqÀgÀÄ. À̧PÁðgÀªÀÅ M¦àvÀÄ.

§ÄzÀÞgÀÄ ªÀÄºÁ¥Àj¤ªÁðt ºÉÆAzÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä D£ÀAzÀ
CªÀgÀÄ `` s̈ÀUÀªÁ£ï ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°?’’ JAzÀÄ
PÉÃ½zÀgÀÄ. ``J¯Áè ±ÀjÃgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄqÀÄªÀAvÉ F ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß À̧Är.
À̧ÄlÖ £ÀAvÀgÀ G½AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÆqÀØ

£ÀUÀgÀzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÀÆÛ¥ÀzÀ°è Er. zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wgÀÄªÀªÀgÀÄ
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr. zsÁå£À w½¢®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ
UËgÀªÀ¢AzÀ vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄvÁÛgÉ’’JAzÀÄ §ÄzÀÞ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.
EªÀÅ §ÄzÀÞgÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.

CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß EAUÉèArUÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÀÄÝ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ MAzÀÄ
zÉÆqÀØ £ÀµÀÖªÁVvÀÄÛ. zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
zsÁå£ÁyðUÀ¼À®èzÀªÀgÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ F ªÀÄºÁ£ï
ªÀåQÛUÉ s̈ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ
À̧Ü¼ÀzÀ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ UËgÀªÀ¢AzÀ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß

F ¨sÀªÀå ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ°è EqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ ¨ÁjUÉ
10,000 d£À PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß
¤«Äð¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F À̧ÆÛ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧®Ä EgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ,
PÀ¼ÉzÀ 1500 ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁéxÀðzÀ PÁgÀtUÀ½UÁV s̈ÁgÀvÀzÀ°è §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß C¥ÀSÁåwUÉ UÀÄj
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. §ÄzÀÞgÀ ªÀÄÆ® G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E®èzÀAvÁ¬ÄvÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ zÉÃªÀgÀ CªÀvÁgÀ
JAzÀÄ ©A© À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. §ÄzÀÞgÀÄ PÉlÖ UÀÄtUÀ½AzÀ GzÀãªÀªÁVzÁÝgÉ.
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ s̈ÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉlÖªÀÅ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

¨sÀªÀå ¥ÀUÉÆÃqÀzÀ £ÀªÀÄä GzÉÝÃ±ÀªÀÅ §ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀzÀ°è ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ §UÉÎ
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. À̧ÆÛ¥ÀzÀ°è MAzÀÄ UÁå®j(avÀæ±Á É̄) AiÀÄ£ÀÄß
¤«Äð¹ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß

©lÄÖ ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÆß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅ¢®è. F zÉÆqÀØ ¸ÁägÀPÀPÉÌ ¸Á«gÁgÀÄ
d£ÀgÀÄ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ UÁå®jAiÀÄ°è ¸ÁVzÀAvÉ PÉ®ªÀgÀÄ
«¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 10,000 d£ÀgÀ°è
PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ d£À «¥À±Àå£À zsÁå£À PÀ°vÀgÀÆ D ºÀvÀÄÛ d£ÀgÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀªÀgÀÄ PÉÆ£ÉÃ ¥ÀPÀë CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.
¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß s̈À«µÀåzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAyÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ

G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ.
zÉÃªÀ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
¥ÀUÉÆÃqÀ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ºÀtªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä AiÀiÁjUÀÆ
CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄºÁ¥Á¥À
ªÀiÁrzÀAvÉ. EAvÀºÀ ¥Á¥À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ J®ègÀÆ F
ªÀÄºÁ¥Á¥ÀzÀ°è ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä
C°è ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ; EvÀgÀgÀÄ §ÄzÀÞ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
w½AiÀÄ®Ä C°èUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ
K£À£ÀÆß C°è £ÀqȨ́ À̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

À̧ÆÛ¥À ¤ªÀiÁðtPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÀÇ EzÉ: d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ ̈ ËzÀÞgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ DzÀgÉ «¥À±Àå£À PÀtägÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè «¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. F zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
«¥À±Àå£ÀªÀÇ ºÀgÀqÀ®Ä F ¸ÀÆÛ¥ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
§ÄzÀÞgÀ s̈ÀPÀÛgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ É̈ÆÃzsÀ UÀAiÀiÁ, ¸ÁgÀ£ÁxÀ ªÀÄwÛvÀgÀ À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ
s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄªÀAvÉ, §ÄzÀÞgÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ½UÉ UËgÀªÀ À̧°ȩ̀ À®Ä F s̈ÀªÀå

¥ÀUÉÆÃqÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁvÁæyðUÀ¼ÁV E°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ E°è CjªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÉÃ À̧évÀB §ÄzÀÞgÀ ¤dªÁzÀ
À̧AzÉÃ±À K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. §ÄzÀÞgÀ «UÀæºÀPÉÌ PÉÃªÀ®

vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj¹ CxÀªÁ ªÉÄÃtzÀ §wÛ ºÀaÑ CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. §ÄzÀÞgÀ ¤dªÁzÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬Ä DUÀ®Ä
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß (¥À£Áå CxÀªÁ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß)
eÁUÀÈwUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F d£ÀgÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV
ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛgÉ. F ªÀÄºÁ ¥ÀUÉÆÃqÀ¢AzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉzÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ
zsÀÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧®Ä EvÀgÀgÀ£ÀÆß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÁÛgÉ.

F ¨sÀªÀå ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄzÉÆqÀØ PÉ®¸À
ªÀÄvÀÄÛ RArvÀªÁV §ºÀ¼À ºÀt RZÁðUÀÄvÀÛzÉ. «±ÀéªÀÄlÖzÀ°è zsÀ£À
À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À ªÀiÁr®èzÉÃ

EgÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀÆ zÉÃtÂUÉ
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ, CªÀÅ
«¥À±Àå£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀ ÛªÉ. ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ F ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ
£É£À¦£À°ègÀ° ; «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÉæÃvÀgÀ ²©gÀUÀ½UÉ
zÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ «¥À±Àå£ÀzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ d£ÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ
¹r- gÉÆÃªÀiï AiÉÆÃd£É, wæ¦nPÀUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀªÀå ¥ÀUÉÆÃqÀ
¤ªÀiÁðtPÉÌ AiÀiÁgÀÄ É̈ÃPÁzÀgÀÆ zÉÃtÂUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ EzÀÄ §ºÀÄzÉÆqÀØ PÉ® À̧. ºÀtªÀ£ÀÄß À̧AUÀæºÀ
ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¤ªÀiÁðtzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ̧ ÀAWÀn À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæ ¤«Äð¸ÀÄªÁUÀ®Æ £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV d£ÀgÀÄ ºÉaÑ£À À̧ªÀÄAiÀÄ

«ÄÃ À̧°qÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ §ºÀÄzÉÆqÀØ AiÉÆÃd£É. C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ
F PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÀªÀÄ¦ð¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀUÉÆÃqÀzÀ PÉ®¸À ¥ÀÇtðUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É «±ÀézÀ ««zsÀ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À «zÁéA À̧gÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ DºÁé¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ

ªÀiÁUÀðzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV ¸ÁéUÀw À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉaÑ£À dªÁ¨ÁÝj.

PÀ¼ÉzÀ E¥ÀàvÉÛAlÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
«±ÀézÁzÀåAvÀ d£ÀgÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. FUÀ Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ PÁ® §A¢zÉ. 1985gÀ°è §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß J¯Áè d£À ªÀUÀðUÀ½UÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è

vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 1985gÀ°è `«¥À±Àå£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
À̧A Ȩ́Ü’AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV J¯Áè ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

««zsÀ ̧ ÀA¥ÀÅlUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVzÉ. ¹r-gÉÆÃªÀiï£À®Æè CªÀÅ ® s̈Àå«ªÉ.
EzÉÃ jÃw EvÀgÉ ̈ sÁµÉUÀ½UÀÆ ±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
F »A¢£À C£ÀÄªÁzÀUÀ¼ÀÄ, zÀÄgÀÄzÉÝÃ±À¢AzÀ¯ÉÆÃ CxÀªÁ
UÉÆwÛ®èzÉAiÉÆÃ ¨sÀ æµÀ ÖUÉÆArªÉ. DzÀgÉ ¨ÉÃUÀ F ¸ÀjAiÀiÁzÀ
C£ÀÄªÁzÀUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÉ̄ Áè §ºÀÄzÉÆqÀØ AiÉÆÃd£É.

¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV «gÉÆÃzsÀ §gÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄvÉÛÃ£É.
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ, ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è zsÀªÀÄä É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃt. zsÀªÀÄäªÀÅ
J®èjUÀÆ ¸ÉÃjzÀÄÝ; AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ¥ÀAxÀPÉ Ì
¹Ã«ÄvÀªÁV®è. CzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ ©qÀÄªÀÅ¢®è.

«¥À±Àå£ÀzÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß J¯Áè d£ÀªÀUÀðUÀ¼À°è ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¨sÁgÀvÀzÀ°è MAzÀÄ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtªÀ£ÀÄß
DAiÉÆÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¥Á° «zÁéA¸ÀgÀ£ÀÄß
«±ÀézÀ¯É èqÉ¬ÄAzÀ DºÁé¤¸À¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ §ÄzÀÞgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧évÀB ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ,

ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ` À̧ªÀiÁ¢ü’AiÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À PÀ°à̧ À®Ä
ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥ÀÇtðUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ
§AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀÄÄRå PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è zsÁå£À PÉÃAzÀæ
¸ÁÜ¦ À̧®Ä s̈ÀÆ«Ä RjÃ¢ À̧̄ ÁVzÉAiÉÆÃ C°è, PÀrªÉÄ À̧ASÉåAiÀÄ
«zÁåyðUÀ½UÁzÀgÀÆ aAvÉ¬Ä®è, zsÁå£À ²©gÀ DAiÉÆÃf¸À®Ä
ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV É̈ÆÃzsÀUÀAiÀiÁ, ¸ÁgÀ£ÁxÀ, PÀÄ¶
£ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ®ÄA©tÂAiÀÄ°è EzÀÄ ªÀÄÄRå. F ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ §®
AiÀÄÄvÀªÁzÀ zsÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. EvÀgÉ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ
C£ÉÃPÀ ²©gÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è£À
MAzÀÄ ²©gÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. C°è zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. «±ÀézÉ¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ
d£ÀgÀÄ F À̧Ü¼ÀUÀ½UÉ AiÀiÁvÉæ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ zÉÆqÀØ
QæAiÉÄ ªÀiÁrzÉªÀÅ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ C°è zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃVgÀÄªÀ vÀgÀAUÀUÀ¼À
¯Á s̈À ¥ÀqÉzÀgÉ CªÀgÀÄ C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

1999£ÉÃ E¸À« ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ À̧AiÀiÁf G
¨Á T£ï CªÀgÀ d£Àä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀÅ
s̈ÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ½zÀ ªÀÄÆªÀvÀÛ£ÉÃ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀ. eÉÆvÉUÉ »A¢£À

MAzÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄA¢£À
±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðzÉÆA¢UÉ ¥ÁægÀA©ü¸À®Ä £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. ºÉÆ¸À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
¥ Àj± À Äz À Þg ÀÆ¥ Àz À° è PÁ¥Áq À¨ É ÃP À Ä . Cz À Ä ª À Äv ÉÆ ÛAz À Ä
¥ÀAxÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ DzÀgÉ CzÀÄ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? d£ÀgÀÄ `²Ã®,
À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ’AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß

vÁªÀÅ »AzÀÄ, PÉÊæ¸ÀÛ, eÉÊ£ï, ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ ¨ËzÀÞ ªÀÄÄAvÁzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°. ªÀÄÄA¢£À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ErÃ

«±ÀézÀ°è zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ° ªÀÄvÀÄÛ D J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ G½AiÀÄ°.
£À£Àß ªÉÄÊwæAiÀÄÄ ¤ªÀÄä eÉÆvÉVzÉ. DzÀgÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ £À£ÀUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÉ, £Á£ÀÄ JµÀÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå? ¤ÃªÀÅ £À£Àß À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ; £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ
ªÉÄÊwæ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É; G½zÀzÀÄÝ ¤ªÀÄUÉ ©nÖzÀÄÝ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ® À̧PÀÆÌ
MAzÀÄ À̧«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr. £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧PÉÌ
À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ;

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ À̧éAiÀÄA ¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄAzÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ® À̧PÉÌ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧«ÄwAiÀÄÄ M§â CzsÀåPÀëgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ
£Á®ÄÌ À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ° JAzÀÄ £Á£ÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.
¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ªÀiÁzsÀåªÀÄ, PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§
w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr. £ÁªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ
zsÀªÀÄäªÀÅ RArvÀªÁV À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ CzÀÄ
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁrzÉ, JµÉÆÖAzÀÄ ¸Á¢ü̧ À̄ ÁVzÉ, ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ CzÀÄ
EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. F PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ §ºÀÄd£ÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä
zsÀªÀÄäzÀ §®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ.

£ÁªÉ®ègÀÆ UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ. £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀ
gÁVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºȨ́ ÀgÀÄ UÀ½ À̧®Ä
PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§UÀ¼À PÁ¼Àf ªÀiÁrzÀgÉ ¸ÁPÉ? EzÉÆAzÉÃ
ªÀÄ£ÀÄµÀå d£ÀäzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ? EvÀgÀgÀÆ ¤dªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ GvÀÛªÀÄ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ.

EAzÀÄ E°ègÀÄªÀ J¯Áè zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÆ
zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢j ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ JzÀÄÝ PÁtÄªÀAvÀºÀ
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVj. ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¬Äj. EvÀgÀgÀÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß: zÀÄBRªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ̧ ÀºÀd ̈ sÁUÀªÀ®èªÉÃ? EzÀjAzÀ
vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ KPÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf: £ÁªÀÅ zÀÄBRzÀ°è JµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÉÝÃªÉAzÀgÉ
CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ C À̧ºÀdªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À ¤dªÁzÀ À̧ÄRªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ CzÉÃ
ªÀÄ£À¹ì£À À̧ºÀd À̧é̈ sÁªÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: zÀÄBRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ d£ÀgÀÄ GzÁvÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?
ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ CªÀgÀ £ÀqÀvÉ GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ?

GvÀÛgÀ: ºËzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV F zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀÅ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀtzÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß M§â ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤ À̧®Ä PÀ°vÁUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zÀÄBRPÉÌ ¹ÜgÀªÁV CAnPÉÆAqÀgÉ, C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß
GzÁvÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è; AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ÃªÀÅ zÀÄBRzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ
zÀªÀÄ£ÀªÀ®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ: C®è. K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ
PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ®Ä,
CzÀ£ÀÄß £ÀÄAVPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ, ºËzÀÄ, CzÀÄ ¤UÀæºÀ. DzÀgÉ
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÁtÄwÛÃj. PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¤°ð¥ÀÛvÉ¬ÄAzÀ
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°vÁUÀ, ¤ÃªÀÅ CzÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝgÉ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ £ÁªÀÅ JµÉÆÖAzÀÄ
¤gÀvÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæªÁV, ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

GvÀÛgÀ: zsÁå£À ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É d£ÀgÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ
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ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ,

# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004. UËgÀªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.
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EzÀ£Àß®è. ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ CUÀvÀå J¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
DUÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ E°è ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj. fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄAðvÀ ¢£ÀªÉ̄ Áè
PÀtÄÚªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÀÄ ¤ÃªÀÅ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA¢®è. zÉÊ»PÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ UÀ½ À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¤ªÀÄä ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ F ªÀiÁ£À¹PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅ
À̧ºÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ " À̧évÀAvÀæ, À̧ºÀd

QæAiÉÄ" JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ CzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀªÁV PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ.
CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁ¤PÀgÀ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
P À°Ai ÀÄÄªÀ Åz ÀjAzÀ, ¤ªÀÄ ä fÃªÀ£ Àz À° è Ai ÀiÁªÁUÀ P Àµ À Öz À
¥Àj¹ÜwAi ÉÆzÀUÀÄv À Ûz ÉAi ÉÆÃ, DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄ ä ªÀÄ£À¸ À ì£ ÀÄ ß
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî§°èj. F ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è

ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVAiÉÄÃ
EgÀÄªÀ ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄAiÀÄ PÀÄ±À®PÀªÀÄðªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß: PÁgÀt«®èzÉAiÉÄÃ UÉÆvÀÄÛ UÀÄj¬Ä®èzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ DPÀ¹äPÀªÁV
À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÃ ?

GvÀÛgÀ : PÁgÀt«®èzÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ
¸ÁzsÀå«®è. PÉ®ªÀÅ À̧® £ÀªÀÄä ¥Àj«ÄvÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÝAiÀÄÄ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁt®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ PÁgÀt«®è
JAzÀÄ CxÀðªÀ®è.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¥ÀÇªÀð ¤zsÀðjvÀ
ªÁVzÉAiÉÄAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃgÉÆÃ?

GvÀÛgÀ: RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä »A¢£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
CxÀªÁ PÉlÖ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆmÉÖÃ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀ
fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß, £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀÅ
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAzÀªÀiÁvÀæPÉÌ £ÀªÀÄUÉ À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÉ®è ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¤tð¬Ä À̧®ànÖzÉAiÉÄAzÁUÀ°Ã, CzÀÄ £ÀªÀÄä »A¢£À PÀªÀÄðUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
DVzÉAiÉÄAzÁUÀ°Ã, ¨ÉÃgÉ E£ÁåªÀÅzÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÁUÀ°Ã
CxÀðªÀ®è. EgÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÀ®è, £ÀªÀÄä »A¢£À PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
fÃªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÀ ¸ÀÄR CxÀªÁ zÀÄBRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä
FV£À PÀªÀÄðUÀ½UÉ £ÁªÉÃ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÁUÀ§®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÉ. F MqÉvÀ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

2026 : 20 ¢£ÀUÀ¼À ¢ÃWÀð ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj
6. 30 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj 16.

ºÀvÀÄ Û ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥s É§æªÀj 19-ªÀiÁZïð 2,

ªÀiÁZïð 5-16, K¦ǣ ï 8-19, 22-3 ªÉÄÃ- 6-17, dÆ£ï 3-14,
17-28, dÄ É̄Ê 1-12, 15-26, 29-9 DUÀ̧ ïÖ 12-23.

À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : ªÀiÁZïð 23-31
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : K¦ǣ ï 2-5, DUÀ̧ ïÖ 27-30.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 20-28.
«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå:
256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 63605 87970 E-ªÉÄÃ¯ï : info @ paphulla.
dhamma. org;website; www. vridhamma. org.

 zsÀªÀÄä £ÀUÀj, zÁªÀtUÉgÉ.
2026 ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 7-18, d£ÀªÀj 28-

¥sÉ§æªÀj 8, ¥sÉ§æªÀj 11-22, ªÀiÁZïð 22-K¦ǣ ï 2, 15-26
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ : ªÀiÁZïð 19-22.

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï : https://www. dhamma. org/en/schedules/
schnagari

UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK
WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,
87226 05694

zsÀªÀÄä £À¢, GqÀÄ¦ f è̄É.
2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 14-25, ¥sÉ§æªÀj 11-

22, ªÀiÁZïð 4-15, K¦ǣ ï 8-19, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 3-14,
dÄ É̄Ê 1-12, DUÀ̧ ïÖ 12-23.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥sÉ§æªÀj 18-ªÀiÁZïð 1, 4-

15, K¦ǣ ï 15-26, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 10-21, dÄ É̄Ê 28-DUÀ̧ ïÖ
8, 19-30, Ȩ́¥ÀÖA§gï 16-27,

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ : d£ÀªÀj 23-26, dÆ£ï25-28,
r Ȩ́A§gï 24-27.

D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä: www.dhamma.

org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025:
r Ȩ́A§gï 24-4 d£ÀªÀj ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
«¼Á¸À : CgÉºÀ½î, ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

website : sukhalaya.dhamma.org

¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


