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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

UËgÀªÁ¤évÀ ©üPÀÄÍUÀ¼ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÉÃ,
zsÀªÀÄä  CxÀªÁ zsÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÉ̄ èÁ
JgÀqÀÄ ¢£À E°è ̧ ÉÃjzÝÉÃªÉ.

zsÀªÀÄðzÀ fÃªÀ£À
zsÀªÀÄðªÀÅ MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ, ¸ËºÁzÀðAiÀÄÄvÀªÁzÀ,

M¼ÉîAiÀÄzÁzÀ fÃªÀ£ÀzÀ jÃw. CzÀÄ MAzÀÄ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À, DZÁgÀ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À
fÃªÀ£À. zsÀªÀÄðªÀÅ MAzÀÄ fÃªÀ£À PÀ̄ É: vÁ£ÀÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ̧ ÀºÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ
§zÀÄPÀ®Ä vÀ£Àß À̧ÄvÀÛ® ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÉAzÀgÉ,
EzÀgÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ CxÀªÁ
£ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀåQÛAiÀÄÄ fÃªÀºÀvÉå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ fÃªÀºÀvÉå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
PÀzÀqÀÄvÁÛ£É. PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀªȨ́ ÀUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀÄ¼ÀÄî
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, ZÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è; PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ CxÀªÁ
CxÀð«®èzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅ¢®è. vÀ¥ÁàzÀ, C£ÉÊwPÀªÁzÀ F J¯èÁ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ. MªÉÄä ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ,

¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ½UÉ zÁ À̧gÁUÀÄwÛÃj. CªÀÄ É̄ÃjzÁUÀ ¤ÃªÀÅ PÉlÖ QæAiÉÄUÀ¼À£ÉßÃ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj, EAvÀºÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÆ, CªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ J è̄Á ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤ ªÀiÁqÀzÉ EAvÀºÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤ÃªÀÅ À̧ªÀiÁdzÀ°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄwÛÃj JAzÀÄ
ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ
F fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ®è. ªÁ À̧ÛªÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁaPÀ PÉlÖ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄUÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ AiÀiÁPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
zsÀªÀÄðªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ, zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄ. EAvÀºÀ «ZÁgÀ ̧ ÀAQgÀtUÀ¼À°è
s̈ÁUÀªÀ»¹, CxÀªÁ ̈ Ë¢ÞPÀ PÀ̧ ÀgÀvÀÛ£ÀÄß ªÀiÁr, CxÀªÁ ̈ sÀQÛAiÀÄ CxÀªÁ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄlÖzÀ°è M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-288, «Ä±ÀæªÀUÀð

zsÀªÀÄð: CzÀgÀ ¤d À̧égÀÆ¥À
  DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(ªÉÄÃ 1995gÀ°è EzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É EUÀvÀÄàjAiÀÄ zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ°è UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ GzÁÏl£Á ¨sÁµÀt.)

£À ¸ÀAw ¥ÀÅvÁÛ vÁuÁAiÀÄ
£À ¦vÁ £Á¦ §AzsÀªÁ,
CAvÀPÉÃ£Á¢ü¥À£Àß¸Àì,
£ÀwÜ kõÁÕwÃ¸ÀÄ vÁtvÁ.
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EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ªÀÄUÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
MªÉÄä ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ ¤ÃªÀÅ F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹

zÁUÀ, F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ̈ Ë¢ÞPÀªÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÀÝjAzÀ CxÀªÁ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ̈ sÀQÛ¬ÄAzÀ,
EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî §ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀAvÉ, ¤ÃªÀÅ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀ¢zÝÁUÀ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤ªÀÄUÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

¤ªÀÄUÉÃ ªÉÆzÀ®Ä ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ÃªÀÅ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ
ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤ªÉÆä¼ÀV£À
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä PÉÆ®èzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÆß
PÉÆ®è®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CwÃªÀ PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ, zÀÄ s̈ÁðªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀÄ
ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä°è GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÆß
PÉÆ®è®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. EAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ
¤ÃªÉÃ CzÀgÀ ªÉÆzÀ® §°AiÀiÁUÀÄwÛÃj. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À GzÉéÃUÀ,
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛÃj.

¤ªÉÆä¼ÀUÉ, F ±ÀjÃgÀzÀ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ EzÀ£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ
AiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ°è C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D C»vÀPÀgÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÅ£ÀB ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, zÉÃºÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ
C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ C»vÀPÀgÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ºÉZÀÄÑ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ

«µÀªÀvÀÄð® ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ; ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ §°¥À±ÀÄªÁUÀÄwÛÃj. CzÀgÀ
¥sÀ®ªÀÅ ªÀÄºÁ£ï zÀÄBR.

`¥ÀÅ É̈âÃ ºÀ£Àw CvÁÛ£ÀA, ¥ÀZÁÒ ºÀ£Àw ̧ ÉÆÃ ¥ÀgÉÃ’ ( É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
PÉÆ®ÄèªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ PÉÆ É̄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É)
JAzÀÄ  §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ ºÉÃ½zÝÁgÉ CxÀªÁ
¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÝÁgÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ M¦àPÉÆ¼Àî É̈Ãr ; EzÀÄ
K£ÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÁUÀ EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁr

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ
ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄgÀtªÀÅ §AzÀÄ ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ §AzsÀÄUÀ½AzÀ®Æ
gÀPëÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁzsÀå«®è. CªÀ£À£ÀÄß G½¸À®Ä AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ, vÀAzÉUÀÆ
CxÀªÁ £ÉAljAzÀ®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ.
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w½AiÀÄzÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß GjAiÀÄÄªÀ ̈ ÉAQAiÀÄ ªÉÄÃ°lÖgÉ,
CzÀÄ ̧ ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ Áj EzÉÃ vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄,CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¤°ȩ̀ ÀÄwÛÃj KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄwÛÃj.

EzÉÃ jÃw, ¤ªÉÆä¼ÀV£À À̧vÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, PÉÆÃ¥À, PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ CxÀªÁ CºÀA£ÀÄß ¤ÃªÀÅ GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ ¤ÃªÀÅ zÀÄBTvÀgÁUÀÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß  CjAiÀÄÄwÛÃj.
F À̧vÀåªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀªÁV CxÀªÁ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV CxÀªÁ
s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀ®è, ªÁ À̧Û«PÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÀUÀAqÁUÀ, D jÃwAiÀÄ QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¤°ȩ̀ ÀÄwÛÃj KPÉAzÀgÉ CzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ºÁ¤ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EaÒ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ £ÁªÀÅ
CeÕÁ£À¢AzÀ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÉÆä¼ÀV£À
À̧vÀå w½¢®è. ºÉÆgÀV£À ̧ ÀvÀåªÀÅ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ ̧ ÀvÀåªÁVzÉ; EzÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ

MAzÀÄ ªÀÄUÀÎ®Ä ªÀiÁvÀæ. ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ, WÀl£ÉUÀ½AzÀ
¤ªÀÄUÉ É̈Ã À̧gÀªÁVzÉ, zÀÄBRªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ
zÀÄªÀðvÀð£É vÉÆÃjzÝÁgÉ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÉ C»vÀPÀgÀ WÀl£É £ÀqÉ¢zÉ
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D É̄ÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÉ®èªÀÇ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlzÀ ̧ ÀvÀå. CAzÀgÉ
PÉÃªÀ® MAzÀÄ PÉÆÃ£À¢AzÀ CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀÄUÀÎ°¤AzÀ PÀAqÀ À̧vÀå.
EzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀvÀåªÀ®è, ̈ sÁUÀ±ÀB ̧ ÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð ̧ ÀvÀåªÀÅ ªÁ À̧Û«PÀ
À̧vÀåPÉÌ §ºÀ¼À zÀÆgÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ««zsÀ ªÀÄUÀÎ®ÄUÀ½AzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß

£ÉÆÃrzÁUÀ, ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¤ÃªÀÅ
»ÃUÉ ªÀiÁrzÁUÀ, ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  wÃªÀiÁð£ÀªÀÇ
M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ; CzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ À̧Û«PÀ ªÀÄlÖzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?
AiÀiÁgÁzÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤A¢¹zÀgÉ, CªÀªÀiÁ¤¹zÀgÉ CxÀªÁ C À̧̈ sÀåªÁV

£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ zÀÄBTvÀgÁUÀÄwÛÃj. D ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤A¢¹zÀÝjAzÀ,
CªÀªÀiÁ¤¹zÀÝjAzÀ CxÀªÁ CªÀ£À C£ÀÄavÀ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ
zÀÄBTvÀgÁ¢j JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ D É̄ÆÃa À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ EzÀÄ
À̧vÀå, DzÀgÉ D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è EzÀÄ ¤dªÀ®è.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß, CªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁ« À̧Ä
ªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjvÁUÀ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉÉ.
«eÕÁ¤UÀ¼À vÀgÀºÀ CxÀªÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á «zÁåyðUÀ¼À vÀgÀºÀ £ÁªÀÅ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àf¹zÀgÉ, PÀÆ®APÀÄµÀªÁV ¥ÀjÃQë¹zÀgÉ, ̈ sÁUÀ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV
ªÀiÁrzÀgÉ, « À̧fð¹zÀgÉ ¤dªÁzÀ À̧vÀåªÀÅ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ »ÃUÉ
ªÀiÁrzÁUÀ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁgÉÆÃ
£ÀªÀÄä §UÉÎ PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÀgÀÄ; D ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä Q«UÉ
©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ; vÀPëÀt ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ PÉÃªÀ® ±À§ÝªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ £É£À¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ
DzsÁgÀ¢AzÀ D ±À§ÝªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ: ̀`ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, JAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ?
N, É̈ÊUÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ.’’ ªÀÄ£À¹ì£À F s̈ÁUÀªÉÃ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
`` É̈ÊUÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ- CzÀÄ §ºÀ¼À PÉlÖzÀÄÝ.’’

DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̈ sÁUÀªÀÅ PÉ® À̧ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ̈ sÁUÀªÀÅ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ±À§ÝªÀÅ PÉÃªÀ®

vÀgÀAUÀ, ªÀÄvÀÄÛ  ̈ ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ Q«UÉ ©zÀÝ vÀPëÀtªÉÃ CªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ vÀÄA¨Á
vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ErÃ gÀZÀ£ÉAiÉÄÃ
PÉÃªÀ® vÀgÀAUÀUÀ¼À ªÀÄÄzÝÉ. ̀ À̧̈ ÉÆâÃ ¥ÀdÓ°vÉÆÃ ̄ ÉÆÃPÉÆÃ, ̧ À̈ ÉÆâÃ ̄ ÉÆÃPÉÆÃ
¥ÀPÀA¦vÉÆÃ, ¥ÀPÀA¦vÉÆÃ.’ CAzÀgÉ, ErÃ §æºÁäAqÀªÀÅ GjAiÀÄÄ«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀAUÀªÀ®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ  C®è JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ PÉÃ½¹zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À gÁ²AiÀiÁzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ PÉëÃvÀæzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§AzÁUÀ, MAzÀÄ ºÉÆ À̧ vÀgÀAUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀ CAzÀgÉ £ÁªÀÅ eÁUÀmÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ ºÉÆqÉzÁUÀ ErÃ eÁUÀmÉAiÀÄÄ PÀA¦ À̧ÄªÀ vÀgÀºÀ. MAzÀÄ
±À§ÝªÀÅ Q«AiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ, ErÃ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À PÉëÃvÀæªÀÅ
vÀl À̧Ü vÀgÀAUÀ¢AzÀ PÀA¦ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ̀ `EzÀÄ ̈ ÉÊUÀÄ¼À- EzÀÄ
PÉlÖzÀÄÝ’’ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrzÁUÀ,
DgÀA s̈ÀzÀ vÀl À̧Ü vÀgÀAUÀªÀÅ vÀPëÀtªÉÃ §ºÀ¼À C»vÀPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ F C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
D vÀPëÀtªÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À £Á®Ì£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ PÉ® À̧ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ``§ºÀ¼À C»vÀPÀgÀªÁVzÉ, EzÀÄ
£À£ÀUÉ EµÀÖ«®è, EzÀ£ÀÄß ¤°è À̧Ä. EzÀÄ £À£ÀUÉ EµÀÖ«®è’’ JAzÀÄ F
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÉvÀ£À¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÉ.

¥ÀæwÃ ̧ Áj ¤ÃªÀÅ zÉéÃµÀ, ºÀUÉvÀ£À, zÀÄ s̈ÁðªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁr
PÉÆAqÁUÀ, ¤ÃªÀÅ ªÁåPÀÄ®gÁUÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj; ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À±ÁêAwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

zsÀªÀÄðªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ
EzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀvÀå. EzÀÄ zsÀªÀÄð. EzÀÄ ̈ ËzÀÞ, »AzÀÄ,

eÉÊ£À, ªÀÄÄ¹èA, Qæ²ÑAiÀÄ£ï, ¥ÁgÀ¹ CxÀªÁ ¹Sï zsÀªÀÄð C®è. EzÀÄ
PÉÃªÀ® zsÀªÀÄð.

EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀAxÀzÀ D¹ÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrzÀ PëÀt, CzÀÄ
zsÀªÀÄðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄðªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄðªÀÅ ̈ ËzÀÞ, »AzÀÄ, ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ Qæ²ÑAiÀÄ£ïgÀ
zsÀªÀÄð DUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. zsÀªÀÄðªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, É̈AQAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀªÀÅ À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ ̈ ÉAQAiÀÄ zsÀªÀÄð. CzÀÄ ̧ ÀÄqÀ¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ̈ ÉAQAiÀÄ®è.
CzÀÄ ̈ ÉAQAiÀiÁVzÀÝgÉ ̧ ÀÄqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

É̈AQAiÀÄÄ ̧ ÀÄmÁÖUÀ CzÀ£ÀÄß ̈ ËzÀÞgÀ, »AzÀÄUÀ¼À, ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ
eÉÊ£ÀgÀ ̧ ÀÄqÀÄ«PÉ CxÀªÁ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀßgÀ, CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÀ
CxÀªÁ gÀµÁåzÀªÀgÀ ̧ ÀÄqÀÄ«PÉ JAzÀÄ ºÀuÉ¥ÀnÖ ºÀZÀÄÑwÛÃgÁ? ̧ ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÄqÀÄªÀÅzÉÃ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ
ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ,CªÀ£ÀÄ ̧ ÀÄqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ. ¤ÃªÀÅ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ,

CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀÄqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤ªÀÄä£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ, »AzÀÄ, ªÀÄÄ¹èA, PÉæÊ À̧Û, eÉÊ£À CxÀªÁ ¹Sï JAzÀÄ
PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå̧ ÀªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ; CxÀªÁ ̈ ÁæºÀät
CxÀªÁ ±ÀÆzÀæ JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ K£ÀÆ ªÀåvÁå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ ; EzÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ; EzÀÄ zsÀªÀÄð.

£ÁªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÝÉÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¥ÀAxÀPÉÌ
Ȩ́ÃjgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ D ¥ÀAxÀzÀ gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß, ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß

C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛ£É. £Á£ÀÄ §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀAxÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ D ¥ÀAxÀzÀ gÀÆrüUÀ¼À£ÀÄß,
¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÀ§âºÀj¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj À̧ÄvÁÛ£É. CzÀgÀ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀ
UÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛ£É. EzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß §ºÀ¼À zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ E§âgÀÆ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ªÉÆÃ¸À
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

zsÀªÀÄðPÀÆÌ EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. EªÀÅ ¥ÀAyÃAiÀÄ
ªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄðªÀÅ ¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ. F ªÀÄvÁZÀgÀuÉ CxÀªÁ
¤vÁåZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ, £ÁªÀÅ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVlÖgÉ, CzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÝÁUÀ,
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ CzÀÄ ̀ªÉÄvÁÛ’ (¦æÃw), ̀PÀgÀÄuÁ’ (PÀgÀÄuÉ), ̀ªÀÄÄ¢vÁ’
( À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ D£ÀAzÀ) ªÀÄvÀÄÛ ̀G¥ÉPÁÍ’ ( À̧ªÀÄavÀÛvÉ)¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ;
ªÀÄvÀÄÛ D PëÀtªÉÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.

¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÁZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, vÀvÀé¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀA©PÉUÀ½UÀÆ EzÀPÀÆÌ ̧ ÀA§AzsÀ«®è. £ÀªÉÆä¼ÀV£À D¼ÀzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ªÀÄgÉwzÝÉÃªÉ. F ̧ ÁªÀðwæPÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ü£Àß̈ sÉÃzÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. GjAiÀÄÄªÀ ̈ ÉAQAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁgÉÃ PÉÊ¬ÄlÖgÀÆ CzÀÄ
À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ RavÀ. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀAxÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀªÀ£ÀÄ, AiÀiÁªÀ ¤vÁåZÀgÀuÉ

CxÀªÁ ªÀÄvÁZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, CxÀªÁ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ°è
£ÀA©PÉ¬ÄnÖzÝÁ£É? EªÀÅ ¥ÀjUÀt£ÉUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è.

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹
F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? F

¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ £ÁªÀÅ EzÀÄ vÁQðPÀªÁVzÉ, «ªÉÃPÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÕÁ¤PÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÁªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß §Ä¢ÞAiÀÄ
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ªÀÄlÖzÀ°è CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ,
£ÁªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ KPÉAzÀgÉ ºÁUÉ
ªÀiÁrzÀgÉ £ÁªÀÅ zÀÄBTvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ F zsÀªÀÄð À̧̈ sÉUÀ¼À «ªÉÃPÀªÀÅ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ
PÀÆqÀ̄ ÉÃ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ̧ À̈ sÉUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀÝgÉ, ̈ sÁgÀvÀªÀÅ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è CvÀåAvÀ zsÁ«ÄðPÀ zÉÃ±ÀªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀÄ CwzÉÆqÀØ
¥ÀAyÃAiÀÄvÉUÉ §°AiÀiÁVzÉ. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁjUÀÆ D À̧QÛ¬Ä®è.
¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ F ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

CªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
¢AzÀ w½¢zÝÉÃ£É. F jÃwAiÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ vÀÄA©zÀÝ
PÀÄlÄA§zÀ°è £Á£ÀÄ d¤¹zÝÉ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀ°®è. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀ AiÀiÁªÀ
ªÀiÁUÀðªÀÇ £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀ°®è.

CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £À£ÀUÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ d£Àä zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
d£ÀäªÀÅ £Á£ÀÄ £À£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð¢AzÀ §AzÀzÀÄÝ. DzÀgÉ £À£Àß JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
d£ÀäªÀÅ CeÕÁ£ÀzÀ PÀªÀZÀ¢AzÀ £Á£ÀÄ ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ. £À£Àß DZÁAiÀÄðgÁzÀ
À̧AiÀiÁf G ̈ Á ©£ï CªÀjUÉ £Á£ÀÄ IÄtÂAiÀiÁVzÝÉÃ£É. CªÀgÀ ªÀiÁUÀð

zÀ±Àð£À¢AzÀ £Á£ÀÄ £À£ÉÆß¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÉ.
zsÀªÀÄðªÀÅ FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ,

PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ ²Qȩ̈ À®àqÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀgÉ,
¤ÃªÀÅ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ²PÉëUÉ ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ°
CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÁUÀ° ̧ ÁzsÀå«®è. ¤ÃªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß G®èAX¹zÀ
PëÀtªÉÃ ²Që À̧®àqÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, vÀqÀªÀiÁqÀzÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ ²PÉë PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ¢zÀÝgÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ
§zÀÄQ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄzÀÞªÁVlÄÖPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrzÀgÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ¤ªÀÄUÉ FUÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ E°èAiÉÄÃ §ºÀÄªÀiÁ£À
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ̧ ÁAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ CzÀÄ PÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è. E°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ
FUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.

F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
ªÀÄ£ÀUÀAqÁUÀ, CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ, CvÀåAvÀ gÀÄaAiÀiÁzÀ zsÀªÀÄðzÀ
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼À §AzsÀ£À¢AzÀ ªÉÆzÀ®Ä
©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀÇ ¤ªÀÄä£ÀÄß zsÀªÀÄð¢AzÀ zÀÆgÀ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ,
¤ÃªÀÅ ¥ÀAyÃAiÀÄgÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. F ªÀåQÛ CxÀªÁ D ªÀåQÛ, F fÃ«
CxÀªÁ D fÃ« JAzÀÄ ªÀåvÁå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ J è̄Á
PÀqÉAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £À£Àß£ÀÄß
¤A¢¹zÁUÀ, D ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBTvÀ, gÉÆÃVµÀ× ªÀÄ£ÀÄµÀå JAzÀÄ £Á£ÀÄ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ̀ `F ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆArzÝÁ£É. DzÀÝjAzÀ CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À zÀÄBTvÀ£ÁVzÝÁ£É. EzÀPÉÌ
¥ÀæwAiÀiÁV £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ̈ ÉAQAiÀÄ°è
À̧ÄqÀÄwÛgÀÄªÀ F ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £Á£ÀÄ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï ̧ ÀÄjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ; §zÀ̄ ÁV

£Á£ÀÄ ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄÄß GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. EªÀ£ÀÄ
gÉÆÃVµÀ× ªÀÄ£ÀÄµÀå; £Á£ÉÃPÉ EªÀ£À gÉÆÃUÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ? F ªÀåQÛAiÀÄ
§UÉUÉ £Á£ÉÃPÉ PÉÆÃ¥À GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°?’’

EzÀ£ÀÄß §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¦à
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß ̈ ÉÊzÀgÉ,
¤ÃªÀÅ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV ̈ ÉÊAiÀÄÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ
ªÀÄlÖzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ PÉÃªÀ® §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è CxÀðªÀiÁr
PÉÆAqÀgÉ F jÃwAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄðªÀÅ J®èjUÁV EzÉ
«¥À±Àå£ÀªÀÅ MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ ¥ÀAxÀ. ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ CxÀªÁ eÁwUÉ

¹Ã«ÄvÀªÁV®è. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ J®èjUÀÆ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ
K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ F ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.

D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÆ
EªÉ. E°è d£ÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß vÀªÉÆä¼ÀUÉÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ CjAiÀÄÄvÁÛgÉ.  CªÀgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ºÁ¤ªÀiÁqÀzÉ, GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß,
À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä DgÀA s̈À̧ ÀÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ CxÀð vÁªÀÇ

vÀªÀÄUÉ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ ̧ ÀÄR-±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ.

F ¥Àj±ÀÄzÀÞ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ À̧ÄvÀÛ® ªÁvÁªÀgÀtzÀ®Æè
ºÀgÀqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ CªÀgÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÆ ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ zsÀªÀÄð.

À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ
zsÀªÀÄðzÀ°è ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀV£À ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß

D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C£ÉéÃ¶ À̧®Ä £Á£ÀÄ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÉÆä¼ÀV£À
À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛ¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ

ºÉÆÃzÀAvÉ̄ èÁ §ºÀ¼À ̧ ÀÆPëÀä ªÀÄlÖzÀ°è ¤ÃªÀÅ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄªÀ
À̧ªÀÄAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀzÀ

ºÉÆgÀvÀÄ EzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀÝjAzÀ «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ

D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄvÉÛÃ£É. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀ PÉÃªÀ®
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ, zsÀªÀÄðzÀ gÀÆ¥ÀgÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧®Ä ªÀiÁvÀæ. ¤ÃªÀÅ
E¥ÀàvÀÄÛ ¢£À, MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ, MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ wAUÀ¼À
²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¥ÀÇªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃr;
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ ªÀÄlÖPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬Äj.

AiÀiÁgÀÄ E£ÀÆß ¥ÀÇªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÆß ¥ÀæªÉÃ²¹®èªÉÇÃ
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåªÀ£ÀÄß- F zÉÃ±ÀzÀ À̧AvÀgÀÄ,
IÄ¶UÀ¼ÀÄ, §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ, eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß- CjAiÀÄ®Ä
«£ÀAw À̧ÄvÉÛÃ£É.

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ̈ Ë¢ÞPÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ̈ sÀQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÀgÀAd£É
AiÀiÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. CzÀÄ ¤ªÀÄä M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV, ̄ Á s̈ÀPÁÌV, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåPÁÌV ªÁ À̧Û«PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ°.

£Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß AiÀiÁPÉ ̧ ÀÆa À̧ÄwÛzÝÉÃ£ÉAzÀgÉ, £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ §ºÀ¼À
zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ JAzÀÄ s̈Á«¹PÉÆAqÀÄ, zsÀªÀÄð«®èzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqÉ¹zÝÉÃ£ÉÉ. £Á£ÀÄ ̧ Á«gÁgÀÄ CxÀªÁ ®PÁëAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß zÁ£À
PÉÆmÉÖ; ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÝÉ. KPÉAzÀgÉ
£Á£ÀÄ §ºÀ¼À GzÁgÀªÁzÀ zÁ¤ CxÀªÁ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ
CzsÀåPëÀ, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ DVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
DzÀgÉ zsÀªÀÄðzÀ, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ £À£Àß°ègÀ°®è.
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ® ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹
zÁUÀ £À£Àß ErÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉÃ §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. £À£ÉÆß¼ÀUÉ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁVAiÀÄÆ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ AiÀiÁgÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÉ.

JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄä ºÀvÀÄÛ
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀPÁÌV ªÀåAiÀÄ ªÀiÁr JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.
¤ÃªÀÅ F ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåxÀðªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½AiÀÄÄwÛÃj.

MªÉÄä ¤ÃªÀÅ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬Äj. ¤ªÀÄä£ÀÄß zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼À,
C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À §AzsÀ£À¢AzÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀ CAwªÀÄ
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦j. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤dªÁzÀ ±ÁAw, ¤dªÁzÀ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå,
¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

******
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À¢AzÀ £ÁªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtð §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ

À̧A¥ÀÇtð ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ?
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UÉÆÃAiÀÄAPÁf : EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæUÀw²Ã® ¥ÀæQæAiÉÄ. ¤ÃªÀÅ  C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀAvÉ, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛÃj,
ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÉÄÃt ¤ÃªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj.
¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÇtð §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj. EzÀÄ ¥ÀæUÀw²Ã®ªÁzÀzÀÄÝ.

¥Àæ±Éß : ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ AiÀÄÁªÀÅzÀÄ ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ªÀÄ£À̧ ÀÄì JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä

w½¬Äj. £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ìVAvÀ CwÃvÀªÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¹ìVAvÀ
«ÄV¯ÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjAiÀÄÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : T£ÀßvÉ JAzÀgÉ K£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÆgÀV£À À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÆÃ
CxÀªÁ M¼ÀV£ÀzÉÆÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : J®è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼ÉÃ. ºÉÆgÀV£À
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÇ E®è. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ¤ªÀÄä

zÀÄBRzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁgÀtªÀÇ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ
EzÉ, ºÉÆgÀUÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄwÛÃj. D PÁgÀtªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ.
DUÀ ¤ÃªÀÅ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß :  zsÀªÀÄðPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀðªÀåPÀÆÌ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÉÇÃ

CzÀÄ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀå, CzÀÄ zsÀªÀÄð. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ
ºÁ¤PÀgÀªÉÇÃ CzÀÄ ¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ®è. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀ( À̧AWÀnvÀ zsÀªÀÄð) ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
CxÉÊð À̧ÄwÛÃj?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf :  zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß »AzÀÄ zsÀªÀÄð, ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄð
ªÀÄÄAvÁV CxÉÊð¹zÀgÉ, CzÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ.
(CzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ). ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄ JAzÀÄ CxÉÊð¹zÀgÉ, DUÀ ªÀÄvÀPÀÆÌ
zsÀªÀÄðPÀÆÌ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ E®è.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ M§â »AzÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ »AzÀÆ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; »ÃUÉAiÉÄÃ M§â ªÀÄÄ¹èA, M§â eÉÊ£À, M§â PÉæÊ À̧Û,
M§â ¨ËzÀÞ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ®Ä zsÀªÀÄäªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

-J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁ
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ:¸É¥ÀÖA§gï 11-22,CPÉÆÖÃ§gï 3-14, 16-
27,30-10 £ÀªÉA§gï 13-24, 27-8 r¸ÉA§gï 11-22.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ

(ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930. E-ªÉÄÃ¯ï :  info@ paphulla. dhamma.

org;website; www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2024: ªÉÄÃ 29 jAzÀ dÆ£ï 9, dÆ£ï

19 jAzÀ 30, dÄ É̄Ê 10 jAzÀ 21, dÄ É̄Ê 31 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 11, DUÀ̧ ïÖ
24 jAzÀ ̧ É¥ÀÖA§gï 4, ̧ É¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 22, CPÉÆÖÃ§gï 16 jAzÀ
27, £ÀªÉA§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 27 jAzÀ r Ȩ́A§gï 8,r Ȩ́A§gï
18 jAzÀ 29.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2024- ªÀiÁZïð 14 jAzÀ 17 ªÀÄvÀÄÛ
28 jAzÀ 31. CPÉÆÖÃ§gï 3-6.

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : (UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ
²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ)

¸É¥ÀÖA§gï 29, CPÉÆÖÃ§gï 13, £ÀªÉA§gï 3, £ÀªÉA§gï 24,
r Ȩ́A§gï 15.

ªÉ̈ ï̧ ÉÊmï :https://www. dhamma. org/en/schedules/

schnagari

U ÀÆU À¯ï ª À iÁï à  : https://maps.app.goo.gl/

CZoHPKWSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆPÀÄ.
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É

¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð DgÀA s̈ÀªÁVzÉ. ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 9
jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV
À̧A¥ÀQð¹ : 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ : 89898 66927, 9900452939,

87620 86089 £ÉÆÃAzÀtÂUÉ:https:/sukhalaya. dhamma.org/

en/tapodana.

zÁj vÉÆÃj À̧®Ä: https://maps.app.goo.gl/EVGKU

zsÀªÀÄäªÀ£À,  CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ,
£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : DUÀ̧ ïÖ 18-29, ̧ É¥ÀÖA§gï 4-15, CPÉÆÖÃ§gï

16-27, £ÀªÉA§gï 6-17, r Ȩ́A§gï 1-12.
MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : (UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ

²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ) : DUÀ̧ ïÖ 11, ̧ É¥ÀÖA§gï 29, CPÉÆÖÃ§gï
13, £ÀªÉA§gï 24, r Ȩ́A§gï 15. D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä:
www.dhamma. org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


