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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ,
£ÀªÀÄä ªÁ¶ðPÀ ̧ À̈ sÉUÁV £ÁªÉ®è ¥ÀÅ£ÀB MnÖUÉ ̧ ÉÃjzÉÝÃªÉ. FUÀ

zsÀªÀÄäªÀÅ «±ÀézÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ,
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ. ¸À¨sÉUÀ¼À°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀ UÀÄA¥ÀÅ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ

±ÀÄ s̈À À̧ÆZÀ£É. DzÀgÉ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄÄ
ºÉZÁÑzÁUÀ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä £ÁªÀÅ
§ºÀ¼À JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄªÀ d£ÀjUÉ CªÀgÀÄ
AiÀiÁªÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ JA§
Cj«®è¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

``£Á£ÀÄ KPÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É? EzÀPÉÌ®è £Á£ÀÄ KPÉ EµÉÆÖAzÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃ£É?’’ »ÃUÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `£Á£ÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ UÀ½ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ̧ ÁÜ£À
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É EªÀvÀÄÛ £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® M§â
¸ÁªÀiÁ£Àå zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä DZÁAiÀÄðgÀÄ £À£Àß ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß læ¹ÖAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. D £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ QjAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð,
DªÉÄÃ É̄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð, £ÀAvÀgÀ DZÁAiÀÄð£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DºÁ, EzÀÄ £À£ À ß UÀÄj, £Á£ÀÄ ¥ÀÇtð ¥À æª ÀiÁtzÀ
DZÁAiÀÄð£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ! DUÀ £Á£ÀÄ J¯Áè C¢üPÁgÀ, ¥Àæ̈ sÀÄvÀé, ¥ÀæwµÉ×
¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ DqÀ½vÀUÁgÀ£ÁUÀÄvÉÛÃ£É.

ºÀÄZÀÑ ! ¤Ã£ÀÄ zsÀªÀÄä JAzÀgÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÉÃ E®è. ¤Ã£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®PÁ® PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. J°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ F ‘`£Á£ÀÄ’’
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ¤Ã£ÀÄ EvÀgÀgÀ M½wUÁV PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤£ÀUÉÆÃ À̧ÌgÀ ¤Ã£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ. - C°è
`C£ ÀvÁ Û ’ (C£Áv À ä )E®è , J®èª ÀÇ `Cv À Û ’ (v À£ ÀUÁV).
zsÀªÀÄäzÀ°è ¤£ÀUÉ ¤Ã£ÉÃ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAr®è. E£ÀÄß
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀÄ? ¤£Àß£ÉßÃ ¥ÀjÃPÉë

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄ.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 7, eÉÆÃr ªÀUÀð

zsÀªÀÄäªÀÅ J®èjUÁV EzÉ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

( s̈ÁgÀvÀzÀ zsÀªÀÄä VjAiÀÄ°è d£ÀªÀj 21, 1996gÀ°è £ÀqÉzÀ ªÁ¶ðPÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ s̈ÁµÀt
`¥sÁgï ¢ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ¸À ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

À̧Ä s̈Á£ÀÄ¥À¹ìA «ºÀgÀAvÀA,
EA¢æAiÉÄÃ À̧Ä C À̧AªÀÅvÀA
s̈ÉÆÃd£À«Äí ZÁªÀÄvÀÛ¬ÄÃA

PÀÄ¹ÃvÀA »Ã£À«ÃjAiÀÄA,
vÀA ªÉÃ ¥À̧ ÀºÀw ªÀiÁgÉÆÃ
ªÁvÉÆÃ gÀÄPÀÍAªÀ zÀÄ§â®A.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 03, 10 dÄ¯ÉÊ 2025

Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ ̀§ºÀÄd£À-»vÁAiÀÄ §ºÀÄd£À- À̧ÄSÁAiÀÄ’, §ºÀÄd£ÀgÀ
PÀ̄ ÁåtPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄd£ÀgÀ M½wUÁV. ¤ªÀÄUÉ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀ
¯Á s̈ÀªÀÅ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀ PÁgÀt¢AzÀ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä `¥ÁgÀ«ÄUÀ¼ÀÄ’
(¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼ÀÄ) É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj.
¥À æ¥ ÀAZÀzÀ°è §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ JgÀqÀÄ jÃwAi ÀÄ

d£ÀjgÀÄvÁÛgÉAzÀÄ eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ
JgÀqÀÄ jÃw? MAzÀÄ jÃw ̀ `¥ÀÅ§âPÁj’’. CAzÀgÉ EvÀgÀjUÉ ̧ ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ EqÀÄªÀªÀgÀÄ.``£Á£ÀÄ
K£À£ÀÄß UÀ½ À̧ÄvÉÛÃ£É?’’JAzÀÄ D É̄ÆÃa¹ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ¤ÃrzÀgÉ,
CzÀÄ `¥ÀÅ§âPÁj’ (EvÀgÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÉÆzÀ°UÀgÀÄ)
C®è. ªÉÆzÀ®Ä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧Ä, ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÆß ¤jÃQë À̧̈ ÉÃqÀ.
£Á£ÀÄ zÀÄBR¢AzÀ ̧ Àé®à ̧ Àé®àªÁV ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀAvÉ,
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ°. EAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀqÉ¢zÉÝÃ£É; ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ
EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ°. EzÀÄ ̀¥ÀÅ§âPÁj’ M§â zsÀªÀÄä ªÀåQÛAiÀÄ
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ UÀÄt.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zsÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß (PÀl£ÀÆå)
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. ‘`£À£ÀUÉ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É ¹QÌzÉ. UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞ¤AzÀ
FUÀ £À£ÀUÉÃ£ÀÄ DUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹zÀgÉ, DUÀ
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr®è. J°èAzÀ ¤ªÀÄUÉ zsÀªÀÄä
¹QÌvÀÄ? UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀvÀé ( s̈À«µÀåzÀ §ÄzÀÞ) DVzÁÝUÀ
É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ d£ÀäUÀ¼À°è ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ. ®PÁëAvÀgÀ

d£ÀäUÀ¼À°è, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ d£ÀäzÀ°è MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
d£ÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

CªÀgÀÄ ¢Ã¥ÁAPÀgÀ §ÄzÀÞ CªÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ, vÀPÀëtªÉÃ CgÀºÀAvÀgÁUÀÄªÀµÀÄÖ
¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀ°. DzÀgÉ, CªÀgÀÄ
``E®è, £À£Àß ªÀÄÄQÛ ªÀiÁvÀæ £À£ÀUÉ ̈ ÉÃqÀ. £Á£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞ£ÁV

1

«¯Á À̧ªÀ£ÀÄß CgÀ̧ ÀÄvÀÛ §zÀÄPÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß, EA¢æAiÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀAAiÀÄ«Ä
C®èzÀªÀ£À£ÀÄß, DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è «ÄvÀ CjAiÀÄzÀªÀ£À£ÀÄß,
D®¹AiÀÄ£ÀÄß, AiÀÄvÀß²Ã®£À®èzÀªÀ£À£ÀÄß zÀÄ§ð®ªÁzÀ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß
UÁ½AiÀÄÄ GgÀÄ½ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁgÀ£ÀÄ CAxÀªÀ£À£ÀÄß
ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ.



CUÀtÂvÀ d£ÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.£À£Àß ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ
EvÀgÀjUÀÆ £Á£ÀÄ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ D É̄ÆÃa¹zÀgÀÄ.
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ¢AzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀîvÉÆqÀVzÀgÀÄ. C£ÉÃPÀ d£ÀäUÀ¼À°è CªÀgÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÄ.

AiÀiÁjUÁV? £ÀªÀÄUÁV. CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® vÀªÀÄä ªÀÄÄQÛUÁV F
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ EvÀgÀjUÉ ºÀAZÀ¢zÀÝgÉ
£ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÉÛÃ? C£ÀAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀAZÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

D£ÀAvÀgÀ UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ, «±ÉÃµÀªÁV £ÀªÀÄä £ÉgÉAiÀÄ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ°è.
§ºÀ¼À zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÉAzÀgÉ, ̈ sÁgÀvÀªÀÅ L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À̄ èÉÃ CzÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ. DzÀgÉ, ¥ÀPÀÌzÀ zÉÃ±ÀªÀÅ CzÀ£ÀÄß 2500 ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® UÀÄgÀÄ-²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è PÁ¥ÁrvÀÄ. DzÀÝjAzÀ D zÉÃ±ÀzÀ
§UÉÎ, UÀÄgÀÄ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ §UÉÎ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ ªÀÄÆqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

``F ¥ÀUÉÆÃqÀ E¯èÉÃPÉ? MAzÀÄ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À, ªÀÄ¹Ã¢ CxÀªÁ
ZÀZïð AiÀiÁPÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ MªÉÆäªÉÄä £À£Àß£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀUÉÆÃqÀªÀÅ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀ. zsÀªÀÄäªÀÅ ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ
§ªÀiÁðPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ, §ªÀiÁðzÀ d£ÀgÀÄ PÀÈvÀdÕgÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀÄ J°èAzÀ §AvÀÄ JAzÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä F zÉÃ±ÀzÀ
aºÉßAiÀÄ£ÀÄß, ̧ ÁAa ̧ ÀÆÛ¥ÀzÀ «£Áå̧ ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
À̧Ü½ÃAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̈ sÁgÀvÀªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖ PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ

JA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ §ªÀiÁðzÀ°è ̧ ÁAa ̧ ÀÆÛ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ
À̧ÆÛ¥ÀUÀ¼À£ÉßÃ ¤«Äð¹zÀgÀÄ. À̧ºÀdªÁV EvÀgÉ C®APÁgÀUÀ¼ÀÄ,

Qæ¸ïªÀÄ¸ï PÉÃPï£ÀAvÀºÀ C®APÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀAvÀgÀ §AzÀªÀÅ.
¸ÁUÁAAiÀiï£À°è (§ªÀiÁðzÀ ªÀiÁAqÀ̄ ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ) ̧ ÁAa ±ÉÊ°AiÀÄ
À̧ÆÛ¥À FUÀ®Æ EzÉ.
FUÀ zsÀªÀÄäªÀÅ D zÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄgÀ½ §A¢zÉ. PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ

PÀÄgÀÄºÁV, «¥À±Àå£ÀªÀÅ §ªÀiÁðzÉÃ±À¢AzÀ ªÀÄgÀ½ §A¢zÉ  JAzÀÄ
eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä §ªÀiÁð ±ÉÊ°AiÀÄ ¥ÀUÉÆÃqÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
¤«Äð¹zÉÝÃªÉ. F CzÀÄãvÀªÁzÀ gÀvÀßªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.
£ÀªÀÄä £ÉgÉAiÀÄ zÉÃ±ÀªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ® ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
PÁ¥ÁrvÀÄ JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß ± Àv Àª ÀiÁ£ ÀU À¼ À PÁ® d£Àg ÀÄ
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî°. D zÉÃ±ÀzÀ §UÉUÉ £ÁªÀÅ PÀÈvÀdÕvÁ ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ® ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
EzÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrzÀ J¯Áè DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À §UÉUÀÆ £ÁªÀÅ PÀÈvÀdÕvÁ
s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
``§®ªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÁ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ

¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉëAiÀÄÄ E®èzÉ EvÀgÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
C¥ÀgÀÆ¥À’’ JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ À̧ÄªÀªÀjUÉ F JgÀqÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÁå£À

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀzÀ°è PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F
zÉÃ±ÀzÀ°è KPÉ CzÀÄ E®èªÁ¬ÄvÀÄ? £ÀªÀÄä ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ
F «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉ.
C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. DzÀgÉ £À£ÀUÉ PÁtÄªÀ MAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ,
««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj,
¥sÀ® ¤ÃqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀªÀÅ. ``K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁr
£ÁªÀÅ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀPÉÌ vÀAzÀgÉ §ºÀ¼À
M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀzÀ d£ÀgÀÄ EzÀPÉÌ Nr
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ, DUÀ £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ
AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ. MªÉÄä zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ¥ÀAxÀPÉÌ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀgÀ ¥ÀAyÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CzÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀéªÀ£ÀÄß

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ £À²¹ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.
£ÀªÀÄä PÀqÉ¬ÄAzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄPÀÛªÁV

¤ÃqÀÄvÉ ÛÃªÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CzÀPÉ Ì K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸ÉÃj¹
PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¹zÀgÉ CzÀÄ CªÀ£À dªÁ¨ÁÝj, £ÁªÀÅ aAw À̧ÄªÀÅ¢®è.
£ÀªÀÄä PÀqÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÆ® ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
PÁ¥ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ
vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀPÉÌ K£À£ÀÆß
¸ÉÃj¸À¨ÁgÀzÀÄ. K£À£ÀÆß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. EzÀÄ
¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÉ. EzÀjAzÀ K£À£ÀÆß vÉUÉAiÀÄÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è.
KPÉAzÀgÉ EzÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ.

F PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ,
``£Á£ÀÄ F CA±ÀªÀ£ÀÄß zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ̧ ÉÃj¹zÀgÉ, D ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
d£ÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. E®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® CªÀjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄvÉÛÃ£É, CzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧ÄvÉÛÃ£É,

E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À§ºÀÄzÀÄ. F
Ȩ́Ã¥ÀðqÉUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.

DUÀ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁf¬Ä®è.

zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ, £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ
§gÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅ ºÉÃUÉ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ
¥Àæ̈ sÁ« À̧ÄvÀÛªÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ F À̧A¥ÀPÀð¢AzÁV
ºÉÃUÉ »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ
CeÁÕ£À¢AzÁV £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ F ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÉÛÃªÉ? £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä C s̈Áå À̧ªÀÅ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À
À̧gÀ¼ÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ K£À£ÁßzÀgÀÆ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ J°èzÉ?
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÆ

zsÀÀªÀÄäzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ErÃ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß) ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðwæPÀ
ªÁVmÁÖUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ
¸ ÉÃj¸ À®Ä ¥Á æg ÀA© ü¹z À P ÀÆq À¯ ÉÃ CzÀÄ ¥ ÀAx ÀªÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥ÀAxÀªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄäzÀ ̧ ÁgÀ̧ ÀvÀÛé
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ E®èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁr.

§ÄzÀÞ AiÀiÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧°®è. CªÀgÀÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 15,000 ¥ÀÅlUÀ¼À
CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ̈ ËzÀÞªÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ËzÀÞ JA§ ¥ÀzÀ J®Æè
PÁt°®è. §ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀzÀ 500 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV
¨ËzÀÞ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. 500 ªÀµÀðUÀ¼À vÀ£ÀPÀ
AiÀiÁgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß ̈ ËzÀÞ JAzÁUÀ° CxÀªÁ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¨ËzÀÞªÀÄvÀ JAzÁUÀ° PÀgÉAiÀÄ°®è.

£ÉgÉAiÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è £À£ÀUÉ ̀ `¤ÃªÀÅ ̈ ËzÀÞ
ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ?’’ JAzÀÄ PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ.

``E®è, £Á£ÀÄ ̈ ËzÀÞ ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛ®è’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.
`` s̈À̄ É, ¤ÃªÀÅ ̈ ËzÀÞ ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛ®è! ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ

d£ÀgÀ£ÀÄß ¨ËzÀÞ ªÀÄvÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð À̧ÄwÛ®è?’’
``E®è, £Á£ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß D ªÀÄvÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð À̧ÄwÛ®è.’’
``ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ̈ ËzÀÞgÀ®è?’’
``E®è, £Á£ÀÄ ¨ËzÀÞ C®è’’
``¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞgÀ®è. ¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛ®è!’’
¤ÃªÀÅ ¨ËzÀÞ ªÀÄvÀPÉÌ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀwð À̧ÄwÛ®è!’’
EzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. ``EªÀ£ÀÄ

§ºÀ¼À PÀÈvÀWÀÕ. £ÀªÀÄä zÉÃ±À¢AzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ FUÀ
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CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ
£ÀªÀÄä ªÀÄvÀPÉÌ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀwð À̧ÄwÛ®è.’’ Nºï, EAvÀºÀ zÉÆqÀØ
UÉÆAzÀ® ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ!

CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £À£Àß£ÀÄß D zÉÃ±ÀPÉÌ DºÁé¤¹zÁUÀ £Á£ÀÄ «ªÀgÀuÉ
PÉÆmÉÖ, ``FUÀ ºÉÃ½ §ÄzÀÞgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¨ËzÀÞ ªÀÄvÀPÉÌ
¥ÀjªÀwð¹zÀgÉ? JµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ̈ ËzÀÞgÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÀÄ?
CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ªÉÆUÀÎ¯ÁèAiÀÄ£ï CªÀgÀÄ ̈ ÁæºÀätgÁVzÀÝgÀÄ.
`FUÀ ¤Ã£ÀÄ ªÉÆUÀÎ¯èÁAiÀÄ£ï C®è, ¨ËzÁÞAiÀÄ£ï’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ
ºÉÃ¼À°®è,  PÁvÁåAiÀÄ£ï CªÀgÀÆ ̈ ÁæºÀätgÁVzÀÝgÀÄ. ̀ EA¢¤AzÀ
¤£Àß£ÀÄß ¨ËzÁÞAiÀÄ£ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÃ¼À°®è. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀÀPÉÌ d£ÀgÀ£ÀÄß
¥ÀjªÀwð À̧°®è. AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¥ÀjªÀwð À̧®Ä £Á£ÁågÀÄ? £Á£ÀÄ
CªÀjVAvÀ zÉÆqÀØªÀ£ÉÃ? £Á£ÀÄ §ÄzÀÞjVAvÀ ºÉZÀÄÑ eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀªÀ£ÉÃ?
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ J°èAiÀiÁzÀgÀÆ ̈ ËzÀÞ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
PÁtÄwÛÃgÁ? DUÀ CªÀgÀÄ, ``ºËzÀÄ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧j’’
JAzÀgÀÄ.

CzÀÄ ¨ËzÀÞ ªÀÄvÀªÁVzÀÝgÉ, AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¨ËzÀÞgÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉÆÃ CªÀjUÉÃ CzÀÄ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
¨ËzÀÞ ªÀÄvÀ ̈ ËzÀÞjUÉ, »AzÀÆªÀÄvÀ »AzÀÄUÀ½UÉ. DzÀgÉ zsÀªÀÄäªÀÅ
J®èjUÁV, «¥À±Àå£ÀªÀÅ J®èjUÁV. ̀C¥ÀàªÀiÁ£ÉÆÃ zsÀªÉÆäÃ’- zsÀªÀÄäªÀÅ
J É̄è¬Ä®èzÀÄÝ. DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀwð À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ£ÀÄß ̈ ËzÀÞgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. E®è, ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß zsÀ«ÄäµÀÖgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ, vÀ£Àß£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝ
d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä §ÄzÀÞgÀÄ LzÀÄ CxÀªÁ DgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝ£ÀÄß w¦lPÀzÀ°è £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÉÀAzÀgÉ,
zsÀ«ÄäPÉÆÃ, zsÀªÀÄämÉÆ×Ã, zsÀ«Ää, zsÀªÀÄäZÁj, zsÀªÀÄä«ºÁj. CªÀgÀÄ
zsÀ«ÄäÃAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ, ̈ ËzÀÞgÀ®è.

DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ PÀqÉ £ÀªÀÄUÉ UËvÀªÀÄ
§ÄzÀÞgÀ §UÉUÉ C¥ÁgÀªÁzÀ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀzÀ
eÉÆvÉ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ À̧A§AzsÀªÀÇ E®è. d£ÀgÀ£ÀÄß F ªÀÄvÀPÉÌ
CxÀªÁ D ªÀÄvÀPÉÌ ¥ÀjªÀwð¸À®Ä £ÁªÀÅ E°è®è.

§ÄzÀÞgÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀ zsÀªÀÄäPÉÌ £ÁªÀÅ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ
D ªÀÄÄSÉÃ£Á £ÁªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ
EvÀgÀgÀÆ ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî°, CzÀÄ K£ÀÄ ªÀåvÁå¸À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? d£ÀgÀÄ zsÀ«ÄäPÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è
¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, zsÀÀªÀÄäzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ CªÀgÀÄ
±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁzÀ À̧ÄRzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. MªÉÄä ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ `zsÀ«ÄäPÀ’ (zsÁ«ÄðPÀ) ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÉ, ¸Áé s̈Á«PÀ
ªÁVAiÉÄÃ CªÀ£ÀÄ ¥ÀAyÃAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄvÁÛ£É.
¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄäzÀ°è ̧ ÁÜ¦vÀªÁVzÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ
JA§ÄzÀPÉÌ EzÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀAyÃAiÀÄ
£ÁzÀAvÉ CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄä¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀªÉÃ G½AiÀÄÄvÁÛ£É.

EzÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ½î. ¤ªÀÄä M½wUÁV ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀ J®ègÀ M½wUÁV zsÀªÀÄäzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛj. F ¥ÀAxÀ CxÀªÁ
D ¥ÀAxÀUÀ¼À°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀîzÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ CªÀgÀ
zÀÄBRUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä zsÀªÀÄäªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄ°. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è
É̈¼ÉAiÀÄ°. d£ÀgÀ M½wUÁV, d£ÀgÀ ¯Á s̈ÀPÁÌV zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ°.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À̈ Áâ ªÀÄAUÀ¼ÀA
*******

UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß : M§â À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è vÀªÀÄä

ºÀÄlÄÖºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ? ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ºȨ́ Àj£À°è
AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧®Ä ºÉÃ½, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£ÀzÀ
ErÃ RZÀð£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ zÁ£ÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆqÀ®Ä
CªÀjUÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ?

 UÉÆÃAiÀÄAPÁf : AiÀiÁgÉÃ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ CxÀªÁ
DZÁAiÀÄðgÀ®èzÀªÀgÀÄ, AiÀiÁgÉÃ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ CªÀgÀ
ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ¢£À zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
CxÀªÁ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ zsÁå£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ºÀÄlÄÖ
ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð. DzÀgÉ ¤ªÀÄä
ºÀÄlÄÖºÀ§âPÁÌV EvÀgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. EvÀgÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁqÀzÉÃ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁVzÀÝgÉ EzÀgÀ CxÀð
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä J¯Áè «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä
ºÉÃ½ JAzÀ®è. ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁr. ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ zÁ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ
J¤ À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀægÀÄ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
CrØ¬Ä®è.

¥Àæ±Éß : £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÀÄ®VzÁÝUÀ, G¹gÀÄ ̧ Àà²ð À̧ÄªÀ
¸ÁÜ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ KPÁUÀæÀUÉÆ½ À̧zÉ M¼À§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀ
G¹gÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ̧ ÁPÉÃ?

 UÉÆÃAiÀÄAPÁf : G¹j£À ̧ Àà±ÀðªÀÅ ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §AzÀgÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. E®èªÁzÀgÉ, M¼À§gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ CjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ. EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ À̧vÀåzÀ eÉÆvÉ, ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉ¬ÄgÀÄwÛÃj.

¥Àæ±Éß : M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¤ªÁðtPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä
À̧ªÀiÁä À̧A§ÄzÀÞjUÁV PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ

CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÁUÀ ±ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ªÀÄgÀÄPëÀtªÉÃ CzÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀiÁä

À̧A§ÄzÀÞjUÁV KPÉ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ? ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® ¤ªÀÄä PÉ® À̧
ªÀiÁr. ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄäPÉÌ ©r. `PÁ®A DUÀªÉÄAiÀÄå’ CAzÀgÉ
PÁ®ªÀÅ ¥ÀPÀéªÁUÀ° JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¢ÃWÀð ²©gÀUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. PÁ®ªÀÅ ¥ÀPÀéªÁzÁUÀ ¤ªÀÄäµÀÖPÉÌ ¤ÃªÉÃ ¤ªÁðtzÀ°è
ªÀÄÄ¼ÀÄUÉÃ¼ÀÄwÛÃj. DzÀÝjAzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ,
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛj. DUÀ ¤ÃªÀÅ
¤ªÁðtzÀ ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛÃj.

F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹.
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛj. ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß zsÀªÀÄäPÉÌ ©r.
¤ÃªÉ®ègÀÆ ̧ ÀÄTUÀ¼ÁV, ±ÁAw¬ÄA¢j, ªÀÄÄPÀÛgÁV.

¥Àæ±Éß : C£ÉÃPÀ ²©gÀUÀ¼À°è DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ² À̧ÄÛ¥Á®PÀgÀAvÉ
ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ vÀgÀºÀ ¤ÃªÀÅ ªÀwð À̧ÄªÀAvÉ CªÀgÉÃPÉ
ªÀwð À̧ÄªÀÅ¢®è.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ̧ Àj, £À£Àß vÀgÀºÀ CªÀgÀÄ vÁ¬ÄAiÀiÁUÀ°. DUÀ
CªÀgÀÆ £À£ÀßAvÉ ªÀwð À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. vÁ¬Ä DUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛ¢ÝÃj.
C£ÉÃPÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À CxÀªÁ G¥À DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À
CxÀªÁ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À §UÉÎ £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÉÝÃ£É. ``F DZÁAiÀÄðgÀ §½ £Á£ÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
¥ÀqÉzÉ. CªÀgÀÄ PÀgÀÄuÁªÀÄÆwðAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. ¸ÀzÁãªÀ£É¬ÄAzÀ
vÀÄA©zÀÝgÀÄ. £À£ÀUÉ §ºÀ¼À ZÉ£ÁßV «ªÀj¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ’’ JAzÀÄ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ §AzÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £À£ÀUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÀÆ ªÀiÁzÀj £ÀqÀÄªÀ½PÉ¬Ä®èzÀ PÉ®ªÀgÀÄ EgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ



4

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤,
ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 03, 10 dÄ¯ÉÊ 2025

UÉ,

Printed by B.Pradeep Kumar, Published by Smt. R. Chandramathi on be half of Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust and

Printed at: Airani Offset Printers, 4th Cross, K.H.B.Colony, Davangere-2 and Published at Karnataka Vipassana Prachara Samithi Trust,

#93, 30th Cross, Banashankari  2nd Stage, Bengaluru - 70. Editor: G.T. Govindappa,

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ: ©.¥Àæ¢Ã¥À PÀÄªÀiÁgÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: ²æÃªÀÄw Dgï. ZÀÀAzÀæªÀÄw PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ ¥ÀgÀªÁV.
ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ̧ À«Äw læ¸ïÖ,

# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤, ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004. UËgÀªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

RNI. No. : KARKAN/2015/68727.    Postal Regn. No.: RNP/KA/BGS/2253/2023-25

Published On 10th & Posted On  20th of  July Posted At : Bengaluru PSO, B’luru 26.  Price(Annual)Rs.30.

EzÉ. CzÀPÉÌ ªÀÄºÀvÀé PÉÆqÀ̈ ÉÃr. CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ E§âgÀÆ
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ½î. ºÉÃUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ
JA§ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è CªÀjzÁÝgÉ, PÀ°AiÀÄÄªÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è
¤Ã«¢ÝÃj. ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹, PÀ°¬Äj.

¥Àæ±Éß:  ̈ sÁgÀvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ.
CªÀgÀ »A¢£À PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ D jÃw EªÉ JA§ PÁgÀtPÉÌ F
d£ÀgÀÄ F jÃw £ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ̧ Àj, ©wÛzÀÝ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛÃj JA§ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄzÀ°è ¤ªÀÄUÉ £ÀA©PÉ¬ÄzÀÝgÉ, RArvÀªÁV ºËzÀÄ.
£ÉÆÃªÀ£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ DzÀgÀÆ »AzÉ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
DzÀgÉ, EzÀÄ, ``£Á£ÀÄ £À£Àß zÀÄBR¢AzÀ JAzÉA¢UÀÆ ºÉÆgÀ
§gÀÄªÀÅ¢®è, »AzÉ £Á£ÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÉÝÃ£É, £À£Àß
ºÀuÉ§gÀºÀªÉÃ »ÃVzÉ JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.  ¤ÃªÀÅ
»AzÉ ªÀiÁrzÀ J¯Áè PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁr DVzÉ. ¤ªÀÄä FV£À
PÀªÀÄð ªÀÄÄRå ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ
«¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä°è «±Áé¸À«gÀ°. F
d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ 999 d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆAzÀ CAUÀÄ°ÃªÀiÁ® (»A¢£À
d£ÀäzÀ°è CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è) vÀ£Àß
«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ »A¢£À J¯Áè PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁrzÀ, ¤gÁ±ÁªÁzÀ KPÉ? D±ÁªÁ¢UÀ¼ÁV. ¤ÃªÀÅ F
CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä
J¯Áè zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,
ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ
ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ
15, dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê 2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27,
dÄ É̄Ê 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ
Ȩ́¥ÀÖA§gï 8, ̧ É¥ÀÖA§gï 11jAzÀ 19, ̧ É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï

5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ £ÀªÉA§gï 9,
12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r Ȩ́A§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ

§¸ï ̧ ÀASÉå: 256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377,
63615 70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï :

info@ paphulla. dhamma. org;website;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16,

K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25,
dÆ£ï 4 jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27,
DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, Ȩ́¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17,
£ÀªÉA§gï 5 jAzÀ 16, £ÀªÉA§gï 26jAzÀ r Ȩ́A§gï 7, r Ȩ́A§gï
17 jAzÀ 28.

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï : https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ
vÁ®ÆèPÀÄ.

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, CPÉÆÖÃ§gï 10

jAzÀ 21, £ÀªÉA§gï 12 jAzÀ 23, r Ȩ́A§gï 10 jAzÀ 21.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542,
8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
dÆ£ï 18-29, dÄ É̄Ê 9-17 (J¸ïn¦) dÄ É̄Ê 23jAzÀ

DUÀ̧ ïÖ 31, DUÀ̧ ïÖ20-31, ̧ É¥ÀÖA§gï 19-30, CPÉÆÖÃ§gï 15-26,
£ÀªÉA§gï 18-29, r Ȩ́A§gï 17-28.

£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025:
Ȩ́¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, ̧ É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï5

: ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
«¼Á À̧ : CgÉºÀ½î, ºÉÆ À̧PÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

website : sukhalaya.dhamma.org

¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


