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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

‘ªÀÄÄAUÉÊ£À°ègÀÄªÀ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ PÀ£ÀßrAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ
KPÉ ̈ ÉÃPÀÄ?’ ̧ ÀéAiÀÄAªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉ KPÉ ̈ ÉÃPÀÄ? F ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ
vÀvÀézÀ£ÀéAiÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀiÁ¤ À̧®Ä
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®è. «¥À±Àå£ÀzÀ ̄ Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ CzÀgÀ
¥ÀævÀåPëÀ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄÄ MAzÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄ
£ÀA©PÉAiÀiÁVgÀ°®è; CzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjvÀ ªÁ À̧Û«PÀ ̧ ÀvÀåªÁVvÀÄÛ.
«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ D¼ÀªÁzÀAvÉ, CzÀgÀ ̧ ÁªÀðwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÕÁ¤PÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧àµÀÖªÁzÀªÀÅ. DzÁUÀÆå, ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝ ¥ÀAyÃAiÀÄ
vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ zÀ¥Àà ¥ÀzÀgÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ, «¥À±Àå£ÀzÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼À
§UÉV£À C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

ªÀiÁUÀðªÀÅ CzÀÄãvÀªÁVzÉ, CzÀÄ ¸ÀvÀå. CzÀÄ »vÀPÀgÀªÁzÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CzÀÄ ªÉÊeÕÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ.
DzÀgÀÆ CzÀÄ £Á¹ÛPÀªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. £Á£ÀÄ, M§â
±ÀæzÁÞªÀAvÀ D¹ÛPÀ, £Á¹ÛPÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. F D¼ÀªÁV
É̈ÃgÀÆjzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ vÉÆAzÀgÉPÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ.

EzÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è JAzÀgÉ, ̈ sÁgÀvÀ¢AzÀ PÀtägÉAiÀiÁVzÀÝ
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ̧ Àé®àªÀÇ NzÀzÉÃ EzÝÁUÀ. ºÁUÁV, ¥ÀÅgÁvÀ£À
s̈ÁgÀvÀzÀ°è ``£Á¹ÛPÀ’’ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ §ºÀ¼À CªÀºÉÃ¼À£ÀPÁjAiÀiÁVvÀÄÛ

JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢gÀ°®è. ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ ̧ ÀºÀ F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß F
CxÀðzÀ°èAiÉÄÃ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÄÝ; DzÀgÉ DUÀ CzÀgÀ CxÀð
«ªÀgÀuÉ(ªÁåSÁå£ÀªÀÅ)AiÀÄÄ ©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. ̀ `£Á¹ÛPÀ’’ JAzÀgÉ, PÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ¥sÀ®UÀ¼À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀA§zÉÃ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ. EzÀgÀ°è
£ÀA©PÉ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ̀ `D¹ÛPÀgÀÄ’’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß, PÉlÖ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ PÉlÖ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
£Á¹ÛPÀgÀÄ £ÀA§ÄwÛgÀ°®è. MAzÀÄ £À¢AiÀÄ vÀÄA§ §jÃ ºÉtUÀ¼À£ÀÄß
vÀÄA©zÀgÀÆ CzÀÄ PÉlÖ PÀªÀÄðzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. zsÀªÀÄäPÉÌ(¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄPÉÌ) «gÀÄzÀÞªÁzÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £Á¹ÛPÀgÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ, F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À C£ÀÄavÀªÁzÀ
CxÀðzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ, PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁéxÀðzÀ GzÝÉÃ±ÀPÁÌV
s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV nÃQ À̧®Ä F ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß

§zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀlÖ¨sÀzÀæ »vÁ¸ÀQÛAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁVzÀÝgÀÄ. §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß nÃQ À̧®Ä CªÀjUÉ
¸ÁzsÀå«gÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ̄ ÉÆÃ¥ÀªÀÇ EgÀ°®è. d£ÁäzsÁjvÀ
ZÁvÀÄªÀðtð eÁw ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ wgÀ̧ ÀÌj¹zÀgÀÄ. EzÀÄ PÉ®ªÀjUÉ
¹éÃPÁgÁºÀðªÁUÀ°®è. eÁw ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ,

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ, É̄ÆÃPÀªÀUÉÆÎÃ -172

£À£Àß MAzÀÄ zÉÆqÀØ vÀ̄ É̈ sÁgÀ PÀ¼É¬ÄvÀÄ !
  ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

(£ÀªÉA§gï 2023gÀ EAVèµï  «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

AiÉÆÃ ZÀ ¥ÀÅ¨ÉâÃ ¥ÀªÀÄfÓÃvÁé,
¥ÀZÁÒ ¸ÉÆÃ £À¥ÀàªÀÄdÓw ;
¸ÉÆÃ EªÀÄA ¯ÉÆÃPÀA ¥À¨sÁ¸ÉÃw,
C¨Áâ ªÀÄÄvÉÆÛÃªÀ ZÀA¢ªÀiÁ.
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s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV wgÀ̧ ÀÌj¹zÀ vÀªÀÄä zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
G¯èÉÃT À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ``£Á¹ÛPÀ’’ JAzÀÄ
nÃQ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÃzÀUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁ¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£Á¹ÛPÀ£ÉAzÀÆ, ªÉÃzÀUÀ¼À ¥ÀgÀªÀiÁ¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß D¹ÛPÀ
JAvÀ®Æ CxÉÊð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ F ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆArgÀ
§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ M¥Àà°®è. KPÉAzÀgÉ ªÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV
»A¸ÁvÀäPÀ §°UÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ªÀiÁrzÀÝªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ±ÀzÀ°è ¤°ȩ̀ À̄ ÁVvÀÄÛ.

À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ, ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß nÃQ À̧®Ä, RAr À̧®Ä
``£Á¹ÛPÀ’’ ¥ÀzÀPÉÌ ºÉÆ À̧ CxÀðªÀ£ÀÄß ¤Ãr ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, DvÀä CxÀªÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À C¹ÛvÀézÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̀ `£Á¹ÛPÀ’’. ¤zsÁ£ÀªÁV F ªÁåSÁå£ÀªÀÅ ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀrvÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðwæPÀªÁV EzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

F vÀ¥ÀÄà ªÁåSÁå£À¢AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀ£ÁV, £Á£ÀÄ ̧ ÀºÀ ±ÀAQvÀ£ÁzÉ.
£Á¹ÛPÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä CxÀªÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß £ÀA§¢gÀÄªÀÅzÀÄ
£À£ÀUÉ CzsÁ«ÄðPÀªÁV vÉÆÃjvÀÄ. £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ
ªÀiÁr £À£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀ C£ÉÃPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß «¥À±Àå£ÀªÀÅ
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ̀ `D¹ÛPÀ’’ ªÀÄvÀÄÛ ̀ `£Á¹ÛPÀ’’ JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉAiÀÄÄ
£À£ÀUÉ vÀ̄ É̈ sÁgÀ GAlÄ ªÀiÁrvÀÄ.

DzÁUÀÆå DvÀä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäzÀ §UÉV£À C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èzÀÝªÀÅ.
F DvÀä- CzÀÄ K£ÀÄ? £À£ÀUÉ À̧àµÀÖªÁzÀ GvÀÛgÀ«gÀ°®è. DvÀäªÀÅ CzÀÄ
EgÀÄªÀ ±ÀjÃgÀzÀ UÁvÀæzÀµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ. CAzÀgÉ, D£ÉAiÀÄ DvÀäªÀÅ D£ÉAiÀÄµÉÖÃ

zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EgÀÄªÉAiÀÄ DvÀäªÀÅ EgÀÄªÉAiÀÄ UÁvÀæzÀµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À DvÀäªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ UÁvÀæzÀµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ. J è̄Á DvÀäUÀ¼ÀÆ
MAzÉÃ UÁvÀæzÀ°è EgÀ¢zÀÝgÉ, D£ÉAiÀÄ DvÀäªÀÅ CzÀÄ ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÉAiÀÄ
aPÀÌ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? F ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ £À£Àß£ÀÄß PÀAUÉr¹vÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀA©PÉ JAzÀgÉ, DvÀäªÀÅ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀ ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ? CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÉ̈ ÉâgÀ½£À UÁvÀæzÝÁzÀgÉ,
DUÀ®Æ CzÀÄ EgÀÄªÉAiÀÄ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ºÁUÁV,
CAwªÀÄ £ÀA©PÉAiÉÄAzÀgÉ, MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ DvÀäªÀÅ D fÃ«AiÀÄ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À
UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. F £ÀA©PÉ À̧j JAzÁzÀgÉ, J¯èÁ DvÀäUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ
UÁvÀæzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÉÛ  CªÀÅ ̧ ÀªÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. D£ÉAiÀÄ DvÀäªÀÅ
CzÀgÀ ºÉ̈ ÉâgÀ½£À UÁvÀæzÀ¶ÖzÀÝgÀÆ, CzÀÄ ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ É̄, ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è
EgÀÄªÉAiÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÉÃUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ?

DUÀ, DvÀäªÀÅ ̧ Á¹ªÉ PÁ½£À UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ JA§ £ÀA©PÉ §AvÀÄ.
À̧ªÀÄ Ȩ́å JAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ ̧ Á¹ªÉ PÁ½VAvÀ aPÀÌ«gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ

AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÄAZÉ CeÁUÀgÀÆPÀgÁVzÀÄÝ FUÀ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀÄªÀgÉÆÃ
CAvÀºÀªÀgÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ZÀAzÀæ ªÉÆÃqÀ ¸ÀjzÁUÀ ¨É¼ÀUÀÄªÀAvÉ F
¯ÉÆÃPÀPÉÌ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.
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¸Á¹ªÉ UÁvÀæzÀ DvÀäªÀÅ CªÀÅUÀ¼À ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DUÀ
DvÀäªÀÅ PÀÆzÀ°£À vÀÄ¢AiÀÄ UÁvÀæzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ JA§ £ÀA©PÉ §AvÀÄ. DzÀgÀÆ
C£ÉÃPÀ ̧ ÀÆPÁëätÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ aPÀÌ«gÀÄvÀÛªÉAzÀgÉ, ®PÁëAvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ
MAzÀÄ PÀÆzÀ°£À vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ.

C£ÉÃPÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ DvÀäzÀ §UÉV£À C£ÉÃPÀ
£ÀA©PÉUÀ¼À°è JzÀÄÝ PÁtÄªÀ MAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ : DvÀä«®è¢zÀÝgÉ, ¥ÀÅ£Àdð£Àä
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁgÀÄ? KPÉAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JgÀqÀÆ
£Á±ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ; ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ d£ÀäzÀ®Æè DvÀäUÀ¼À UÁvÀæªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ d£Àä¢£À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ d£ÀäPÉÌ, »ÃUÉ ®PÁëAvÀgÀ
d£ÀäUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ, £Á±ÀªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ CA±À EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
KPÉAzÀgÉ ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ®Ä £Á£Á jÃwAiÀÄ d£ÀäUÀ¼À£ÀÄß ºÁAiÀÄÄÝ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

¥ÀÅ£Àdð£ÀäªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁzÀgÉ, DvÀäzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÆß
M¦àPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀÅ£Àdð£ÀäzÀ°è £ÀA©PÉ¬ÄqÀÄvÁÛ, DvÀäzÀ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C À̧A§zÀÞvÉ JAzÀÄ vÉÆÃjvÀÄ. D
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è F vÀPÀðªÀÅ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À M¦àUÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÁV «¥À±Àå£ÀzÀ

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¹éÃPÀj¹zÀgÀÆ, CzÀgÀ
PÉ®ªÀÅ Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ À̧jPÁt°®è. DvÀäzÀ £ÀA©PÉAiÀÄÄ
£À£Àß°è ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ.

zÉÃªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀÄ §UÉUÀÆ EzÉÃ ̈ sÁªÀ£É¬ÄvÀÄÛ. zÉÃªÀgÀ C¹ÛvÀézÀ
§UÉÎ £ÀA©PÉ¬ÄzÀÝgÀÆ, C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀªÀÅ.
zÉÃªÀgÀÄ ¤gÁPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀÄðt JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ £ÀA©zÀgÉ, CªÀ¤UÉ
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt JgÀqÀÆ EªÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CªÀ¤UÉ
DPÁgÀ«zÀÝgÉ, AiÀiÁªÀ jÃw PÁtÄvÁÛ£É? CªÀ£ÀÄ UËgÀªÀtðzÀªÀ£ÉÃ CxÀªÁ
PÀ¥ÀÄà §tÚzÀªÀ£ÉÃ? CªÀ¤UÉ JµÀÄÖ PÉÊUÀ½ªÉ, JgÀqÉÃ, £Á É̄ÌÃ CxÀªÁ
£ÀÆgÉÃ? ̈ sÁgÀÀwÃAiÀÄ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀAvÉ CªÀ£ÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀ£ÉÃ, UÀqÀØ
«ÄÃ Ȩ́ E®èzÀªÀ£ÉÃ, CgÉ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁV C£ÉÃPÀ ªÀqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹gÀÄªÀªÀ£ÉÃ
CxÀªÁ ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ avÀæUÀ¼À°è PÁtÄªÀAvÉ, ©½ PÀÆzÀ°£À, GzÀÝ UÀqÀØ
ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄªÀAV vÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ? CxÀªÁ zÉÃªÀgÀÄ
M§â£ÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ««zsÀ ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢ªÉAiÉÆÃ?

zÉÃªÀgÀÄ M§â£ÉÃ EzÀÝgÉ, »AzÀÆUÀ¼ÀÄ,  ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ, AiÀÄºÀÆ¢UÀ¼ÀÄ,
Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÀÄ, ¹PÀÍgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ KPÉ MqÉzÁqÀÄvÁÛgÉ, zËdð£Àå
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¥ÀÇeÁ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ̈ ÉAQ ºÀaÑ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? EzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ CªÀgÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ºȨ́ Àj£À°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ
KPÉ C À̧ºÁAiÀÄPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É?  ªÀÄzsÉå ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä C À̧ªÀÄxÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É?
CªÀ£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ zÀÄ§ð®£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ C À̧ªÀÄxÀð£ÉÃ, CxÀªÁ PÉ®ªÀgÀÄ
£ÀA§ÄªÀAvÉ, ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ£ÉÃ? CªÀ£À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À PÀÈvÀåUÀ½AzÀ
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ CxÀªÁ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? CªÀ¤UÉ

zÀÄBRªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀgÀ£ÉßÃPÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ²Qȩ̈ ÀÄªÀÅ¢®è?
CªÀ£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤µÀàPëÀ¥ÁwAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÁªÀÄ¬ÄAiÉÄÃ? ºÁVzÀÝgÉ,
CªÀ£ÉÃPÉ F ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁzÀ £Á®ÄÌ ̧ ÀÛgÀUÀ¼À eÁw ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀ?
F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è MAzÀÄ eÁwAiÀÄÄ G½zÀ eÁwUÀ½AzÀ vÀ®vÀ̄ ÁAvÀgÀzÀªÀgÉUÉ
vÀÄ½vÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ eÁwAiÀÄÄ J¯èÁ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ. F C£ÁåAiÀÄzÀ°è zÉÃªÀgÀ ¥ÁvÀæ«zÉ JAzÀgÉ, CªÀ£ÉÃUÉ
¤µÀàPëÀ¥Áw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÁªÀÄ¬Ä DUÀÄvÁÛ£É?

£À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃªÀgÀ §UÉV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. DUÀ £Á£ÀÄ
F ̈ sÀæµÀÖ ̧ ÁªÀiÁfPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ £À£Àß ¥ÀzÀåzÀ°è PÀlÄªÁV nÃQ¹zÝÉ.
eÁw ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ §UÉV£À £À£Àß C À̧ªÀÄäwAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀzÀåzÀ°è §gÉ¢zÝÉ.
CzÀgÀ°è£À PÉ®ªÀÅ ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ £É£À¦ªÉ:

``¨ÁæºÀätgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ §¤AiÀiÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À d£ÀäªÀÅ
£ÀªÀÄä£ÀÄß J®èjVAvÀ ªÉÄÃ®PÉÌ JvÀÄÛvÀÛzÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ ªÉÄÃ¯ÁÓwAiÀÄ°è
ºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, £ÁªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÁÜ£ÀªÀÅ
ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ. G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄgÀÄ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀÄ PÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÁUÀ J è̄Á ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀ PÁ®¢AzÀ PÉ® À̧zÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ºÉUÀ®

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃjzÝÉÃªÉ.
D ̧ ÁzsÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ, ̧ ËªÀÄå d£ÀjAzÀ £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß ªÀiÁr¹®è?

`C À̧àÈ±ÀågÀÄ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ CªÀgÀÄ ¤dªÁzÀ ̈ É£Éß®Ä§Ä, PÉÆ¼ÀQ£À°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀj®èzÉ £ÁªÀÅ F ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

CªÀgÀÄ PÀqÀÄPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ J è̄Á ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ !
£ÁåAiÀÄ EgÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå?’’

£ÀA©PÀ̧ ÀÛ D¹ÛPÀ£ÁV EgÀ®Ä £À£ÀUÉ §®ªÁzÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. DzÀgÉ
£Á£ÀÄ ¥ÀæPÀÄë§ÞvÉAiÀÄ£ÀÄß, §AqÁAiÀÄUÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÀÈwÛAiÀÄ CvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÆß
C£ÀÄ s̈À«¹zÉ. À̧È¶ÖPÀvÀð E®è¢zÀÝgÉ, EAvÀºÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ «±Àé ºÉÃUÉ
C¹ÛvÀéPÉÌ §gÀÄwÛvÀÄÛ? F ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÉÆAzÀÄ
EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¤ªÀiÁðvÀÈ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. §æºÁäAqÀzÀ CvÀåAvÀ
«±Á®ªÁzÀ £ÀPëÀvÀæ ¥ÀÅAdUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåAvÀ aPÀÌ PÀtUÀ½UÉ, À̧fÃªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃðªÀ - C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀªÀ E®èªÉÃ?

DvÀä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäzÀ PÀÄjvÀ EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® £À£Àß£ÀÄß PÁrzÀªÀÅ. £Á£ÀÄ «¥À±Àå£À ¥ÀqÉzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
ªÀµÀðzÀ°è £À£Àß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ²©gÀzÀ°è C¢üµÁ×£ÀzÀ°è (C¢mÁ×£ÀzÀ°è) PÀÄ½wzÀÝ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ ¥Àædé® M¼À£ÉÆÃlzÀ Qr £À£Àß°è §AvÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ

CAwªÀÄ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, F
À̧j CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉUÀ¼À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ
À̧àµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. F £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß

ºÉÆA¢ªÉ? F vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄªÀÅ?
aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ DvÀä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäPÉÌ vÀvÀé ¹zÁÞAvÀzÀ

¤²ÑvÁ©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÉ. DzÀgÉ PÉÃªÀ® £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧°®è. C£ÉÃPÀ d£ÀgÀÄ, £À£Àß£ÀÆß ̧ ÉÃj, vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ D¹ÛPÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ, C£ÉÃPÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÀÄ
DvÀä CxÀªÁ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäzÀ C¹ÛvÀézÀ §UÉÎ £ÀA©PÉ¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ¢AzÁZÉV£À CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ̧ À«¢zÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ¹ªÉ. ̧ ÉÆÃvÁ¥À£Àß (¥ÀæªÁºÀ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ) CxÀªÁ
À̧PÀzÁUÁ«Ä (MªÉÄä ªÀiÁvÀæ d£ÀäªÉvÀÄÛªÀªÀ£ÀÄ) DVgÀÄªÀªÀgÀÆ EzÝÁgÉ.

¤dªÁVAiÀÄÆ £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ̀C£ÁUÁ«Ä’UÀ¼À£ÀÆß (ªÀÄgÀ½ §gÀ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ)
PÀArzÝÉÃ£É. EªÀgÀ EA¢æAiÀÄ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÁV
CªÀgÀÄ ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ §æºÀäZÁjUÀ¼ÁV §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀA¥ÀÇtð
©qÀÄUÀqÉ ºÉÆA¢zÀ, CgÀºÀAvÀ£ÁVgÀÄªÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÆß £Á£ÀÄ
£ÉÆÃrzÝÉÃ£É.

¤dªÁVAiÀÄÆ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É? JA§ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ §A¢vÀÄ. ̧ ÀzÀÄÎtªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
¹ÜgÀUÉÆ½ À̧®Ä £Á£ÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É. G¹j£À ªÁ À̧Û«PÀ
À̧vÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ

ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃ£É. zÉÃºÀzÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À
C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è £Á£ÀÄ vÉÆqÀVzÝÉÃ£É.
¤dªÁVAiÀÄÆ zÉÃªÀgÀÄ EzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£À«®è.
£Á£ÀÄ £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è (²Ã®zÀ°è), ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è (¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ°è) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è (¥À£ÁåzÀ°è)
¸ÁÜ¦vÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr zÉÃªÀgÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? D
zÉÃªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ̈ sÀAiÀÄªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ PÉÃªÀ® ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ
zÀ¼Áî½UÀ¼À PÁ®à¤PÀ ±ÀQÛ PÉÃAzÀæªÁVzÀÝgÉ, F vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉAiÀÄ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß
£Á£ÉÃPÉ ºÉÆgÀ°? EzÉÃ jÃw, F ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ DvÀä«zÀÝgÉ,
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ¤ÃqÀÄªÀ F zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ CzÀPÀÆÌ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉÃªÀ® F DvÀä JA§ ¨sÁªÀ£ÉUÉ
CAnPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, F PÁ®à¤PÀ £ÀA©PÉAiÀÄ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß
£Á£ÉÃPÉ ºÉÆvÀÄÛ NqÁqÀ°?

EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ DvÀä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀgÀ §UÉV£À
£À£Àß J è̄Á HºÉUÀ¼ÀÆ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀªÀÅ. MAzÀÄ zÉÆqÀØ ̈ sÁgÀªÀ£ÀÄß £À£Àß
vÀ¯É¬ÄAzÀ E½¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì JµÉÆÖAzÀÄ
ºÀUÀÄgÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, DzsÁåwäPÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è£À £À£Àß ¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ
À̧Ä® s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ºÉaÑzÀAvÉ, DvÀä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃªÀgÀ
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£ÀA©PÉAiÀÄ ErÃ eÁ®ªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. D¹ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á¹ÛPÀzÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀªÀÅ. ̧ ÀvÀåªÉÃ zÉÃªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÉÃ ̧ ÀªÉÇÃðZÀÒ
zÉÃªÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄiÁªÀÅzÉÃ CrØ GAmÁUÀ°®è.

¤dªÁzÀ zsÀªÀÄäªÀÅ (zsÀªÀÄðªÀÅ) ̧ ÁªÀðwæPÀªÁzÀÄzÀÄ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ,
CAwªÀÄªÁzÀÄzÀÄ. CzÀÄ ̧ ÀªÀðªÁå¦, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄ®Æè EgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ DAvÀjPÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð, CzÀPÉÌ J®èªÀÇ w½¢zÉ. CzÀÄ ¤gÁPÁgÀ,
UÀÄt®PëÀtUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ, CzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÆ E®è, ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ
E®è. CzÀÄ CUÁzsÀªÁzÀÄzÀÄ, UÀæ»PÉUÉ ¤®ÄPÀzÀÄÝ, ¥Àj±ÀÄzÀÝªÁzÀÄzÀÄ,
zÉÆÃµÀgÀ»vÀªÁzÀÄzÀÄ, CzÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ J è̄Á ̧ ÀfÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤fÃðªÀ
fÃªÀUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CtÄ, ErÃ §æºÁäAqÀPÉÌ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀªÉÃ
À̧ÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ, £ÀPëÀvÀæUÀ¼ÀÄ, ErÃ £ÀPëÀvÀæ ¥ÀÅAdUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀªÉÃ ErÃ «±ÀézÀ ̧ ÀÈ¶Ö, ¹Üw, ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÀàwÛAiÀÄ
ZÀPÀæªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ, F ¤gÁPÁgÀ C¹ÛvÀézÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
M¥ÀÄàªÀÅzÀgÀ°è QAavÀÆÛ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀ°®è. F  ̧ ÁPÁëvÁÌgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ MAzÀÄ zÉÆqÀØ C£ÀÄUÀæºÀ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ DAiÀÄÄÝ

PÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ)
¥Àæ±Éß : ²©gÀzÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÀævÉåÃPÀvÉ KPÉ EgÀÄvÀÛzÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : £ÁªÀÅ EvÀgÉ zsÁå£À ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ PÉ® À̧

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ F zsÁå£À ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ©ü£ÀßªÁVzÉ.
¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, D¼À
ªÀÄ£À¹ì£À C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ UÁAiÀÄPÉÌ ±À̧ ÀÛç aQvÉì
ªÀiÁrzÁUÀ QÃªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ ; UÀÄ¯Á© ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤jÃQȩ̈ À®Ä
DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À QÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ CvÀåAvÀ PÉlÖ QÃªÀÅ
É̄ÊAVPÀ ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ. ¤ÃªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ErÃ ̄ ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ̀PÁªÀÄ- É̄ÆÃPÀ’

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F É̄ÆÃPÀzÀ°è É̄ÊAVPÀ s̈ÁªÉÇÃzÉæÃPÀªÉÃ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÉ. ªÉÄÃ®älÖzÀ°è ¤ªÀÄä ºÀÄmÉÖÃ ¤ªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ É̄ÊAVPÀ
¸ÀA¥ÀPÀðzÀ PÁgÀt¢AzÀ DVzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃPÀzÀ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÀÅ
CAvÀgÁ¼ÀzÀ°èzÉ. ̄ ÉÊAVPÀ ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ®àzÀgÀPÉÌ §AzÀgÉ,
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ£À°è CzÀÄ
§®AiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀÅgÀÄµÀ£À
vÀgÀAUÀUÀ¼À À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÁUÀ CzÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ F
ªÀÄ£À¹ì£À ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.
CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ §zÀ®Ä
¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉaÑzÉ. DzÀÝjAzÀ
JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVj EzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À zsÁå£À¢AzÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄjVAvÀ «zÉÃ²AiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀArzÝÉÃªÉ. £ÀªÀÄUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ
CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ² À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè CµÉÖÃ, §ºÀ¼À ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéxÀðgÀ»vÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ « s̈ÁUÀzÀ®Æè PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä vÀAiÀiÁjgÀÄvÁÛgÉ. KPÉ
»ÃUÉ ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : zsÀªÀÄðzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ J®èjUÀÆ MAzÉÃ. DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ! DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÉÃPÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. PÀµÀÖ K£ÉAzÀgÉ, ̀`DvÀä«zÉ, zÉÃªÀjzÝÁ£É,
£Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÉÛÃ£É’’ JA§ vÀvÀé¹zÁÞAvÀzÀ ºÀÄZÁÑlzÀ°è ¤ÃªÉ̄ èÁ
vÉÆqÀV¢ÝÃj. CzÉ®èªÀÇ zÉÆqÀØ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää
D ºÀÄZÀÄÑvÀ£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§A¢zÝÁgÉ. ̀ `£Á£ÀÄ MAzÀÄ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä E°èzÝÉÃ£É. CzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£À£Àß£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ CªÀgÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CxÀªÁ, ̀`£Á£ÉÆ§â §ºÀ¼À ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ
²Ã® »AzÀÄ’’.... ̀`£Á£ÀÄ §ºÀ¼À PÀmÁÖ eÉÊ£ï.’’ £Á£ÀÄ EzÀPÉÌ ªÀÄvÁAvÀgÀªÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è’’ JA§AxÀ §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÆA¢¢ÝÃj. «¥À±Àå£ÀzÀ

ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃªÀÅ ̈ ËzÀÞ zsÀªÀÄðPÉÌ ªÀÄvÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðPÉÌ
(¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ) ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛÃj. DzÀgÀÆ F ¥Àæ±Éß ¤ªÀÄä°è
¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. F §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀ¢zÀÝgÉ,
¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. F §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§¤ß!
zsÀªÀÄäªÀÅ ̧ ÁªÀðwæPÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î. EzÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ PÀ̄ É.
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÄSÉÃ£À DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ fÃªÀ£À PÀ̄ É.
EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ MªÉÄä CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.
DUÀ, ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ°è EgÀÄªÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀ D J è̄Á UÀÄtUÀ¼ÀÆ ¤ªÀÄä°èAiÀÄÆ
§AzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ©ü£Àß s̈ÉÃzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß : ¥ÀÇdå ªÉ§Ä À̧AiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä `zÀ J Ȩ́£Éë¯ï
¥ÁæQÖÃ¸ï’ JA§ ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è ̀D£Á¥Á£À̧ Àw’AiÀÄÄ ¤¨ÁâtPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ zÁj
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛzÀÝgÉ, EzÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ̀ªÉÃzÀ£Á’ zÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄwÛÃj. zÀAiÀÄ«lÄÖ EzÀ£ÀÄß
«ªÀj À̧ÄwÛÃgÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ±Éß.  F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ
§ªÀiÁð zÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ
EgÀÄªÀ d£ÀgÀ°è §ºÀ¼À vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ½ªÉ. ¥ÀÇdå ªÉ§Ä ̧ ÀAiÀiÁzÉÆÃ
CªÀgÀÄ D zÉÃ±ÀzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃjzÀªÀgÀÄ. «zÁåyðAiÀÄÄ
D£Á¥Á£À¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ
À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä zsÁå£ÀzÀ C£ÉÃPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½ªÉ. D£Á¥Á£À¢AzÀ

¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀgÉ, CªÀgÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀjAiÀiÁV ºÉÃ½zÀAvÉ,
EzÀÄ ¤¨ÁâtPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ zÁj.

C£ÉÃPÀ ̈ Áj £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁrzÀÝjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
eÉÆvÉ vÀÄA¨Á D¥ÀÛvÉ EzÀÄÝzÀjAzÀ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. CªÀgÀ
É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄB G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄ, G¹gÀÄ ̧ Àà¶ð À̧ÄªÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß

CjAiÀÄÄwÛgÀÄ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ F À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ  ErÃ ±ÀjÃgÀPÉÌ
ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ ErÃ zÉÃºÀPÉÌ ºÀgÀqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤¨ÁâtzÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ‘ s̈ÀAUÀ’ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä
¸ÁzsÀå«®è. ±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ aPÀÌ ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ
`̈ sÀAUÀ’ C®è. ErÃ ̀£ÁªÀÄ’ (ªÀÄ£À̧ ÀÄì) ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À (±ÀjÃgÀ) ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
PÀgÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ‘ s̈ÀAUÀ’.  `` s̈ÀAUÀ’’ vÀ®Ä¥ÀzÉÃ ¤ÃªÀÅ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅwÛÃj’’ JAzÀÄ ¥ÀÇdå ªÉ§Ä ̧ ÀAiÀiÁzÉÆÃ CªÀgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼À°®è.
CAvÀºÀ ºÉÃ½PÉAiÀÄÄ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÁàV CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÁVzÉ.

¥Àæ±Éß : «±ÀézÀ°ègÀÄªÀ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä £ÁªÉ̄ èÁ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß « À̧Ûj À̧®Ä EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄
£ÁªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀÄwÛzÝÉÃªÉ JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À®Ä £ÁªÁågÀÆ
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è.  «¥À±Àå£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀAxÀ JA§ ºÀuÉ¥ÀnÖ ºÀZÀÑ®Ä
EvÀgÀjUÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀzÀ jÃwAiÀÄ°è F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀzÀ
§UÉÎ ªÀiÁ»w w½ À̧®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄ«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃjzÀgÉ,
¤ÃªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄä¢AzÀ zÀÆgÀ vÀ¼ÀÄîwÛÃj. AiÀiÁgÉÃ DUÀ° F CzÀÄãvÀªÁzÀ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃgÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? ªÁ À̧ÛªÀªÁV ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ-
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ- ºÉÃVzÉ JAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼À
£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ¥Áæyð À̧zÀ ºÉÆgÀvÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß
EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃgÀ®Ä ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå? AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃrzÀgÉ DUÀ ¤ÃªÀÅ
CzÀ£ÀÄß PÉÆr. EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
¤²ÑvÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÁÛ£É.

zsÀªÀÄäªÉAzÀgÉ zsÀªÀÄä. CzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. d£ÀgÀÄ EµÀÖ¥ÀlÄÖ, UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ
ªÀiÁvÀæ CzÀÄ zsÀªÀÄä, E®èªÁzÀgÉ CzÀÄ zsÀªÀÄä C®è.

¥Àæ±Éß : CgÉPÁ°PÀ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : CgÉPÁ°PÀ CxÀªÁ ¥ÀÇtðPÁ°PÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÝÁ£É. FUÀ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ
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ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ§AiÀÄ¹¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß
EzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°èAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, EvÀgÀjUÉ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀ®Ä ºÉÃUÉ
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁUÀÄwÛÃj?

eÉÆvÉUÉ, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃ
gÉAzÀgÉ d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄä  £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ.
¤ªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ̧ Àj¬Ä®è¢zÀÝgÉ, d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäPÉÌ ºÉÃUÉ §gÀÄvÁÛgÉ?

DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¤ªÀÄä ̧ Àé»vÀ¢AzÀ®Æ
¤ÃªÀÅ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß : UÀÄgÀÆf, À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À, læó¹ÖÃUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄð Ȩ́ÃªÀPÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À §UÉÎ zÀAiÀÄ«lÄÖ
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £ÀªÀÄUÉ w½¹.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : MAzÀÄ gÁ² PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ½ªÉ,
DzÀgÉ C¢üPÁgÀ«®è. ``£Á£ÀÄ FUÀ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F
J¯èÁ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £À£ÀUÉ C¢üPÁgÀ«zÉ. £Á£ÀÄ M§â
¥ÉÇ°Ã¹£ÀªÀ£ÀAvÉ CxÀªÁ ¥ÉÇ°Ã¹£ÀªÀ¼ÀAvÉ ; ² À̧ÄÛ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ°è §gÉ¢gÀÄªÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ J®ègÀÆ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ
AiÀiÁgÀÆ JA¢UÀÆ D¯ÉÆÃa¸À¨ÁgÀzÀÄ. F jÃwAiÀÄ s̈ÁªÀ£É¬ÄgÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÉÃªÉªÀiÁqÀ®Ä CºÀð£À®è.

CxÀªÁ ̀ `£Á£ÀÄ læ¹Ö DVzÝÉÃ£É. £Á£ÀÄ F ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ̧ ÁzsÁgÀt
À̧zÀ̧ Àå£À®è. M¼ÉîAiÀÄ¢gÀ° CxÀªÁ PÉlÖ¢ÝgÀ°, wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ

C¢üPÁgÀ £À£ÀVzÉ’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÁgÀzÀÄ. F ªÀåQÛAiÀÄÄ læ¹Ö DUÀ®Ä
CºÀð£À®è.

À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð CxÀªÁ »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð CxÀªÁ
À̧ºÀ DZÁAiÀÄðgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ, ̀`£À£ÀUÉ FUÀ C¢üPÁgÀ«zÉ! £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß
É̈ÃPÁzÀgÀÆ RAr À̧§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß eÉÆvÉ À̧jAiÀiÁzÀ À̧A§AzsÀ«lÄÖ

PÉÆAr®è¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’’
JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÁgÀzÀÄ. »ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ D É̄ÆÃa¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÀÄ? M§â vÀAzÉAiÀÄ, M§â vÁ¬ÄAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ ; ̀ `vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ M§â vÁ¬Ä

CxÀªÁ vÀAzÉAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉ F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß
ªÀ» À̧̄ ÁVzÉ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÀÝgÉ, D ªÀÄUÀÄ«£À §UÉUÉ
£À£Àß ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ®
dªÁ¨ÁÝj ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÃªÉ, AiÀiÁªÀ C¢üPÁgÀªÀÇ E®è.

zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ§AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, C¢üPÁgÀ
CxÀªÁ ¥ÀæwµÉ× E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
UÀ½ À̧ÄªÀ ¤jÃPÉë¬ÄlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ, vÀ£Àß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
¸ÁzsÁgÀt zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀ£ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ErÃ ªÀiÁUÀðªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤¸ÁéxÀð ̧ ÉÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß  ªÀåQÛAiÀÄÄ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

‘`¤£Àß vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉ, ¤£Àß CºÀA£ÀÄß vÀåf¸ÀÄ, £À£Àß eÉÆvÉ ̈ Á’’

JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛjgÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ºËzÀÄ,
¤Ã£ÀÄ £À£Àß eÉÆvÉ §gÀ®Ä CºÀð£ÁV¢ÝÃAiÀÄ. E®èªÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß
eÉÆvÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß eÉÆvÉ ©qÀÄwÛÃAiÀÄ.

DzÀÝjAzÀ, zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ, læ¹Ö CxÀªÁ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ, »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
CxÀªÁ ̧ ÀºÀ DZÁAiÀÄð, AiÀiÁgÉÃ DUÀ° CºÀA EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄxÀðåzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¹zÀgÉ, C°è CºÀA EgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¹zÁUÀ, C°è £ÀªÀÄævÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄtªÀÅ
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F UÀÄt EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÁtÄwÛzÝÉÃ£É.
ºÁUÁVAiÉÄÃ zsÀªÀÄðªÀÅ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §UÉÎ
£À£ÀUÉ §ºÀ¼À «±Áé À̧«zÉ.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ M§â »AzÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ »AzÀÆ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; »ÃUÉAiÉÄÃ M§â ªÀÄÄ¹èA, M§â eÉÊ£À, M§â PÉæÊ À̧Û,
M§â ¨ËzÀÞ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ®Ä zsÀªÀÄäªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

-J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁ

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀU À¼ ÀÄ :2024:¥ s É§ æª Àj24-7ªÀiÁZïð

10-21, 29-9 K¦ǣ ï 12-23, 26-7 ªÉÄÃ 24-4 dÆ£ï 7-18,21-2 dÄ É̄Ê
5-16, 26-6, DUÀ̧ ïÖ 9-20, 23-3 ̧ É¥ÀÖA§gï, 6-1, 6-17, 21-29 CPÉÆÖÃ§gï,
2-13, 25-5 £ÀªÉA§gï, 8-19, 22-3, ̧ É¥ÀÖA§gï 6-17, 20-31.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï ¸ÀASÉå :256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2024: ªÉÄÃ 29 jAzÀ dÆ£ï 9, dÆ£ï

19 jAzÀ 30, dÄ É̄Ê 10 jAzÀ 21, dÄ É̄Ê 31 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 11, DUÀ̧ ïÖ 21
jAzÀ ̧ É¥ÀÖA§gï 1, ̧ É¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 22, CPÉÆÖÃ§gï 16 jAzÀ 27,
£ÀªÉA§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 27 jAzÀ r Ȩ́A§gï 8,r Ȩ́A§gï 18
jAzÀ 29.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2024- ªÀiÁZïð 14 jAzÀ 17 ªÀÄvÀÄÛ 28
jAzÀ 31 CPÉÆÖÃ§gï 3-6.

ªÉÄÃ 23 : MAzÀÄ ¢£ÀzÀ zsÁå£À ²©gÀ §ÄzÀÞ ¥ÀÇtÂðªÀÄ ̧ À®ÄªÁV
ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/schedules/


