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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

MA¨sÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀªÀÅ. ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£É
AiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. EzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄä JAzÀgÉ
§zÀÄPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹
PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, ²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉ CxÀªÁ ªÀævÁZÀgÀuÉ
DUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè C£À¥ÉÃQëvÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
EµÀÖ«®èzÀÄÝ K£ÁzÀgÀÆ £ÀqÉzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£À¹ì£À°è AiÀiÁªÁUÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ, MvÀÛqÀ ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ±ÁAw
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ¸Àå¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß vÀªÉÆä¼ÀUÉÃ
¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ F ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ
PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. CzÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À°è
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉqÉUÉ
wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ JzÀÄÝ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ,
(MAzÀÄ, JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ JAzÀÄ) JtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ,
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ zÉÃªÀvÉAiÀÄ CxÀªÁ
¸ÀAvÀªÀåQÛAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß d¦¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉqÉUÉ
wgÀÄV¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀPÁgÀvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É.

EzÀÄ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ. DzÀgÉ DAvÀjPÀ
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹zÀ EvÀgÀgÀÄ ¸ÀvÀåzÀ D¼ÀPÉÌ, CAwªÀÄ ¸ÀvÀåPÉ Ì
vÀ®Ä¦zÀgÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉqÉUÉ wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÁAw ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹®è,

PÉÃªÀ® ºÀwÛQÌzÁÝ£É. ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÀÄ ¢éUÀÄtªÁUÀÄvÁÛ,
±ÀQÛ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ F CVß¥ÀªÀðvÀªÀÅ
¨ÉÃUÀ£ÉAiÉÆÃ CxÀªÁ vÀqÀªÁVAiÉÆÃ ¸ÉÆáÃlUÉÆAqÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ
ªÉÄÃ¯É ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ ¨sÁUÀ±ÀBªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ F eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÀUÀAqÀgÀÄ.

À̧A¥ÀÇtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÁÛgÉ: ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr; CzÀ£ÀÄß
JzÀÄj¹. ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹,

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 15, eÉÆÃr ªÀUÀð

MA s̈ÀvÀÛ£ÉÃ ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÀZÀ£À
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiÁAPÀ (1924-2013)

(ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è ¤ÃrzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ ¸ÁgÀ)

EzsÀ Ȩ́ÆÃZÀw, ¥ÉZÀÑ Ȩ́ÆÃZÀw,
¥Á¥ÀPÁjÃ G s̈ÀAiÀÄvÀÜ ̧ ÉÆÃZÀw,
¸ÉÆÃ ¸ÉÆÃZÀw, ¸ÉÆÃ-«ºÀkÕw,
¢¸Áé PÀªÀÄäQ°l× ªÀÄvÀÛ£ÉÆÃ.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 02, 10 dÆ£ï 2025

CzÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ ̈ ÉÃr. ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀiÁvÀÄ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è
CzÀ£ÀÄß ªÀåPÀ Û¥Àr¸À®Ä ªÀÄÄPÀ Û ¥ÀgÀªÁ£ÀVAiÀÄ£ÀÆß PÉÆqÀ¨ÉÃr. F
JgÀqÀÆ CwUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀiÁUÀð: PÉÃªÀ®
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQ ÛAi ÀÄÄ £ÀPÁgÁvÀ äP Àv ÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, CzÀÄ vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ; £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÀµÉÖÃ C®è,
CzÉÃ jÃwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è
ª À Ä°£ Àv ÉAi À Ä Ä Ai À iÁªÁU À ¥Á æg ÀA¨ s ÀªÁU À Äv À Ûz ÉAi ÉÆÃ DU À
¸ÀÄ¥ÀÛªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ CzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯É
§AzÀÄ FV£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢éUÀÄtªÁUÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. DUÀ FV£À
ªÀÄ°£ÀvÉ ªÀiÁvÀ æªÀ®è ºÀ¼ÉAi ÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAi ÀÄ ¸À é®à ¨sÁUÀªÀÇ
¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV, PÀæªÉÄÃt J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ ̧ ÁzsÁgÀt ªÀåQÛUÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä
DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ
CzÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆArvÀÄ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ
ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄlÖPÉÌ §AzÁUÀ §ºÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ,
¥À æwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀzÉ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀ Ö. ªÀåQÛAiÀÄÄ
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À CªÀÄÆvÀð ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÁzÀ PÉÆÃ¥À, ̈ sÀAiÀÄ,
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä
D ªÀÄ°£Àv ÉU É PÁg ÀtªÁzÀ ºÉÆgÀV£ À WÀl£ÉAi À Ä P Àq ÉU É
UÀªÀÄ£ÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¢éUÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ §AzÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
JgÀqÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ KPÀPÁ®zÀ°èAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ. MAzÀÄ, G¹gÁlªÀÅ
eÉÆÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ°è fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ, MAzÀÄ
¸ÀAªÉÃzÀ£É ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀ CªÀÄÆvÀð ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. DzÀgÉ vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ G¹gÁl
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EªÉgÀqÀÆ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁVzÉ. F ±ÁjÃjPÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤ªÀiÁqÀzÉ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ
GzÀAiÀÄªÁV ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄÄ
ªÀÄ°£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. F zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ,
ºÉÆgÀV£À WÀl£ÉUÀ½UÉ F »AzÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ
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¥Á¥ÀPÁAiÀÄð ªÀiÁrgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, E°èAiÀÄÆ ±ÉÆÃPÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É,
ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ ±ÉÆÃPÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. EºÀ¥ÀgÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè ±ÉÆÃQ À̧ÄvÁÛ£É.
vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉzÀÄ £É£ÀzÀÄ CªÀ£ÀÄ
±ÉÆÃQ À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁV £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ£É.



ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄÄ FUÀ ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ, ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ F »A¢£ÀAvÉ
wÃªÀæªÁVgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ §ºÀ¼À PÁ® EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ JµÉÖÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ¸À¤ßªÉÃ±À §AzÀgÀÆ
G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É,
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼ÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼À  F ¸Àé-UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ DWÁvÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÁºÀPÀ (Shock absorber) DV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀÄgÀÄqÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄªÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ PÀ æªÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

¤ÃªÉÃ ̧ ÀévÀB ¤ªÀÄä ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À C s̈Áå À̧zÀ
PÀ æªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ EnÖ¢ÝÃj.

ºÀÄnÖzÁgÀ¨sÀå ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀV£À «µÀAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÉßÃ
UÀªÀÄ¤¸À®Ä vÀgÀ¨ÉÃwUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ JA¢UÀÆ
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÉÌ
ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ªÀÄÆ®PÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ §zÀ®Ä
CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÀqÉ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É; vÀ£Àß
zÀÄBRPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀ¸ÀÄÛ«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄÎ°¤AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «gÀÆ¥ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß
¥ÀÇtð¸ÀvÀå JAzÀÄ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛ£É. F C¥ÀÇtð ªÀiÁ»w DzsÀj¹
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ wÃªÀiÁð£ÀªÀÅ vÀ£ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ
ºÁ¤PÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀA¥ÀÇtð ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ EzÀ£ÉßÃ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ: ̧ ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÀqÉ £ÉÆÃqÀzÉ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

MAzÉÃ ªÀÄUÀÄÎ°¤AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ £À£Àß
zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtgÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
ºÉÆgÀV£À WÀl£É¬ÄAzÀ vÁ£ÀÄ zÀÄBTvÀ£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É.
DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä, ºÉÆgÀV£À
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä vÀ£Àß J¯Áè ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀå¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV EzÉÆAzÀÄ ªÀåxÀð ¥ÀæAiÀÄvÀß. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zÀÄBRPÉÌ CxÀªÁ ̧ ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ
vÁ£ÉÃ ̧ ÀA¥ÀÇtð dªÁ¨ÁÝgÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀÄ É̈ÃUÀ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, AiÀiÁgÉÆÃ M§â E£ÉÆß§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÊzÀ. ̈ ÉÊ¹PÉÆAqÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß£ÀÄß
zÀÄBTvÀ£À£ÁßV ªÀiÁrzÀÝPÉÌ D ¨ÉÊzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛ£É.
ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ̈ ÉÊzÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ, vÀ£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ̈ ÉÊUÀÄ¼ÀPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁrzÀÝjAzÀ ̈ ÉÊ¹PÉÆAqÀ
ªÀåQÛAiÀÄÆ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä zÀÄBRPÉÌ
vÁªÉÃ PÁgÀtgÀÄ, ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ C®è. F ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ CjvÁUÀ, EvÀgÀgÀ°è vÀ¥ÀÅ à ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? vÁ£ÉÃ ̧ ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÀ
PÀ®à£ÉUÉ, ºÉÆgÀV£À ¥Àj¹ÜwUÀ®è. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ
£ÉÆÃrzÀgÉ, vÀ£Àß »A¢£À gÀÆrüUÀvÀ C¨sÁå¸ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ D
ªÀåQÛAiÀÄ §UÉUÉ MAzÀÄ ̈ sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ̀ ¸ÀASÁgÀ’ªÀÅ
ªÀåQÛAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀ F gÀÆrüUÀvÀ UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ »vÀPÀgÀ CxÀªÁ
C»vÀPÀgÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ «zsÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀåQÛAiÀÄÄ
ºÉÆ¸À ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ
¸ÀASÁgÀ¢AzÀ ¤zsÀðj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
CjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ ¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢zÀÝgÉ, (CAzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ) PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ
CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É.

ªÀ̧ ÀÄÛ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
¨É¼É¹PÉÆAqÁUÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤A¢¹zÀgÉ CxÀªÁ C¸À¨sÀåªÀvÀð£É
vÉÆÃjzÀgÉ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBTvÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¸À¨sÀåªÁV
ªÀwð¸ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV M§â
vÁ¬ÄAiÀÄÄ vÀ£Àß gÉÆÃVµÀ× ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃUÉ ¦æÃw vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ F zÀÄBTvÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉUÉ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. F zÀÄBTvÀ ªÀåQÛUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ
§gÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀiÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
EgÀÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ zsÀªÀÄäzÀ GzÉÝÃ±À, fÃªÀ£À PÀ¯ÉAiÀÄ C¨sÁå¸À.
CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁr M¼ÉîAiÀÄ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀÄ vÀ£Àß ̧ À éAvÀ M½wUÁV ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀgÀ M½wUÁV.

ºÀvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß '¥ÁgÀ«Ä'UÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ
ª ÀÄ£ À¹ ì£ À ¥Àj¥ÀÇtðvÉU À¼ ÀÄ, ªÀÄ£ À¹ ì£ À U ÀÄtUÀ¼ ÀÄ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥Àj¥ÀÇtðªÁV CºÀA E®èzÀ ¹ÜwAiÉÄÃ CAwªÀÄ
UÀÄj. ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ PÀæªÉÄÃtªÁV CºÀA£ÀÄß
PÀgÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄQÛUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. F
ºÀvÀÆÛ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä «¥À±Àå£À ²©gÀzÀ°è ªÀåQÛUÉ
CªÀPÁ±À«zÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀£ÉPÀÍªÀÄ' ¥ÁgÀ«Ä. CAzÀgÉ ̄ ËQPÀ ̧ ÀA§AzsÀ
vÁåUÀ. ¸ÀA£Áå¹ CxÀªÁ ¸ÀA£Áå¹¤ DUÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀÈºÀ¸ÀÜ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.
vÀªÀÄä ¤vÀåzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁV ©üPÉ ë ¨ÉÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CºÀA£ÀÄß
PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV EzÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. M§â UÀÈºÀ¸ÀÜ£ÀÄ F
UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå? EAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼À°è ªÀåQÛUÉ
CªÀPÁ±À«zÉ. KPÉAzÀgÉ E°è CªÀ£ÀÄ EvÀgÀgÀ zÁ£À¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛ£É.
PÉÆqÀÄªÀ ªÀ¸Àw, DºÁgÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀªÀ®vÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÁgÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÀæªÉÄÃtªÁV ¥ÀjvÁåUÀzÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. E°è ªÀåQÛAiÀÄÄ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉAiÉÆÃ
CzÀgÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£Àß M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ
zÁ£À ¤ÃrzÀ CeÁÕvÀ ªÀåQÛAiÀÄ M½wUÁV ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÉ®¸ÀªÀiÁr
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ªÀÄÄA¢£À ¥ÁgÀ«Ä `¹Ã®’ (²Ã®) ¥ÁgÀ«Ä. CAzÀgÉ £ÉÊwPÀvÉ,
²©gÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ£É. ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è
²Ã®ªÀ£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä C£ÉÃPÀ CqÉvÀqÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ, zsÁå£À ²©gÀzÀ°è
PÀlÄÖ¤nÖ£À ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä
CªÀPÁ±ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ ²Ã® ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀtPÁÌV ²©gÀzÀ ªÉÆzÀ® MA s̈ÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiË£ÀªÀævÀ
¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV PÀ¤µÀ×¥ÀPÀë ²©gÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ ²Ã®¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä `«ÃjAiÀÄ' ¥ÁgÀ«Ä, CAzÀgÉ '¥ÀæAiÀÄvÀß'.
¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ
PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ E°è `¥ÀæAiÀÄvÀß'ªÉAzÀgÉ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢zÀÄÝ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ '¸ÀjAiÀiÁzÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß'. EzÀÄ ªÀÄÄQÛUÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ.

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀ ¥À£Áå' ¥ÁgÀ«Ä, CAzÀgÉ C£ÀÄ¨sÀªÀeÁÕ£À
CxÀªÁ «ªÉÃPÀ. ºÉÆgÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EvÀgÀgÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ̈ Ë¢ÞPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ
UÀ½¹zÀ «ªÉÃPÀ. ¤dªÁzÀ ̧ À£Áå ¥ÁgÀ«Ä JAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÁå£À¢AzÀ
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀ£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀeÁÕ£À. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß
vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ D±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ, zÀÄBRzÀ, ªÀÄvÀÄÛ CºÀA
E®è¢gÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀévÀB ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. ¸ÀvÀåzÀ F £ÉÃgÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É.
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E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ‘RAw' ¥ÁgÀ«Ä - CAzÀgÉ ̧ ÀºÀ£É, vÁ¼Éä.
EAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼À°è ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛAiÀÄ QæAiÉÄUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ,
QjQjUÉÆ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ vÉÆAzÀgÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ CeÁÕ¤AiÀiÁVzÁÝ£É CxÀªÁ gÉÆÃVµÀ× ªÀåQÛAiÀiÁVzÁÝ£É
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¨ÉÃUÀ PÁtÄwÛÃj. ¤ªÀÄä QjQj ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. D ªÀåQÛAiÀÄ §UÉUÉ ¤ªÀÄä°è ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ
¨ sÁªÀ ªÀÄÆqÀÄv À Ûz É . DUÀ ¤ÃªÀ Å `RAw' ¥ÁgÀ«ÄAi ÀÄ£ ÀÄ ß
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj JAzÀxÀð.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀ À̧ZÀÑ' CAzÀgÉ ̀ À̧vÀåzÀ ¥ÁgÀ«Ä, ̧ ÀZÀÑ ¥ÁgÀ«Ä
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ªÁtÂ¬ÄAzÀ ̧ ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
DzÀgÉ `¸ÀZÀÑªÀ£ÀÄß E£ÀÆß D¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. F
ªÀiÁUÀðzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄÆ ̧ ÀvÀåvÉ¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÆÜ®,
ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlzÀ ¸ÀvÀå¢AzÀ ¸ÀÆPÀë ävÀªÀÄ ¸ÀvÀå, ¸ÀÆPÀë ävÀªÀÄ ¸ÀvÀå¢AzÀ
CAwªÀÄ ̧ ÀvÀå. PÀ®à£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁÜ£À«®è. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÀëtzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ ̧ ÀvÀåzÀ°èAiÉÄÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀C¢ümÁ× CAzÀgÉ ̀ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ'zÀ ¥ÁgÀ«Ä.
ªÀåQÛAiÀÄÄ «¥À±Àå£À ²©gÀ ̧ ÉÃjzÁUÀ ºÀvÀÆÛ ¢£À ²©gÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤±ÀÑAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀAZÀ²Ã® ¥Á®£É, DAiÀÄðªÀiË£À ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ
J¯Áè ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. «¥À±Àå£À
zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è
PÉÊPÁ®Ä §zÀ°¸ÀzÉ, PÀtÄÚ vÉgÉAiÀÄzÉ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ PÁ® zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. F ªÀiÁUÀðzÀ £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è,
¤ÃªÀÅ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀPÉÌ §AzÁUÀ F ¥ÁgÀ«ÄAiÀÄÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÀÄ½vÀ
¨sÀAVAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀzÉ PÀÄ¼ÀvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F GzÉÝÃ±À¢AzÀ
¤ÃªÀÅ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄzÀ ¥ÁgÀ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀ªÉÄvÁÛ' CAzÀgÉ ̀¥Àj±ÀÄzÀÞ, ¤¸ÁéxÀð ¦æÃw'AiÀÄ
¥ÁgÀ«Ä. F »AzÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÀ §UÉÎ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ZÉÃvÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ErÃ
ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄ£À¹ì£Á¼À¢AzÀ EvÀgÀjUÉ ¸ÀÄR
À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÁgÉÊ À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¤dªÁzÀ ¦æÃw. EzÀÄ EvÀgÀjUÉ

¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀G¥ÉPÁÍ' CAzÀgÉ ̀¸ÀªÀÄvÉ’. ̧ ÀÆÜ® C»vÀPÀgÀ

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ±ÀjÃgÀzÀ°è ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
E®è¢gÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄ£À¹ì¤A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. CµÉÖÃ C®è, ̧ ÀÆPÀëäªÁzÀ, »vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
§AzÁUÀ®Æ ¸ÀªÀÄavÀ ÛvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè F PÀëtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ C±Á±ÀévÀ, CzÀÄ
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃVAi ÉÄÃ ºÉÆÃUÀÄv À Ûz É JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß ªÀ åQ ÛAi ÀÄÄ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îvÁ Û£É. F w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ¤°ð¥À Û£ÁV
¸ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄvÁÛ£É.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÁgÀ«Ä ̀zÁ£À' ¥ÁgÀ«Ä. zsÀªÀÄäzÀ°è UÀÈºÀ¸ÀÜ¤UÉ EzÀÄ
CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ. vÀ£Àß fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄªÀªÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð¢AzÀ
ºÀtUÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ M§â ̧ ÀA¸ÁgÀ̧ ÀÜ£À dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. vÁ£ÀÄ UÀ½ À̧ÄªÀ
ºÀtPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄÄ CAnPÉÆAqÀgÉ DUÀ CªÀ£ÀÄ CºÀA ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ UÀ½¹zÀÝgÀ°è ̧ Àé®à ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ
M½wUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ CªÀ£À°è CºÀA
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ

PÁÌV ±Àæ«Ä¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£ÀUÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀ
jÃwAiÀÄ°è EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ, zÀÄBTvÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛA¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.

EAvÀºÀ ²©gÀzÀ°è ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CzÀÄãvÀ

CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. E°è ªÀåQÛAiÀÄÄ K£À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀÄ EvÀgÀjAzÀ §AzÀ zÁ£À. Hl ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwUÉ
E°è ±ÀÄ®Ì«®è. ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀAvÀÆ K£ÀÆ ±ÀÄ®Ì«®è. EzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV
ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ M½wUÁV vÀ£Àß ±ÀQÛ¬ÄzÀÝµÀÄÖ zÁ£À PÉÆqÀÄvÁÛ£É.
ª À åQ ÛU À¼ À Ä P ÉÆqÀÄª À zÁ£Àª À Å CªÀg À DyðPÀ ¹ÜwAi ÀÄ£ ÀÄ ß
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ²æÃªÀÄAvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ Áé¨sÁ«PÁVAiÉÄÃ
ºÉZÀÄÑ zÁ£À PÉÆqÀ§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ
PÉÆqÀÄªÀ CvÀåAvÀ aPÀÌ zÁ£ÀªÀÇ F ¥ÁgÀ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
§ºÀ¼À ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ¥Àæw¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉëAiÀÄÆ E®èzÉ,
EvÀgÀgÀÆ zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À° ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ
zÀÄBRUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ° JA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ zÁ£À PÉÆqÀÄvÁÛ£É.

E°è ¤ÃªÀÅ J¯Áè ºÀvÀÄ Û ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÆß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
CªÀPÁ±ÀªÀ£ ÀÄ ß ¥ÀqÉ¢¢ÝÃj. F J¯Áè M¼É îAi ÀÄ UÀÄtUÀ¼ ÀÄ
¥Àj¥ÀÇtðªÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ CAwªÀÄ UÀÄj ªÀÄÄlÄÖwÛÃj.

¸Àé®à ̧ À é®àªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹j. ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ ̄ Á s̈ÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛUÁV,
EvÀgÀ C£ÉÃPÀgÀ ¯Á¨sÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄwÛUÁV ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è
¥ÀæUÀwºÉÆA¢j.

J¯Áè zÀÄBTvÀ d£ÀgÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ
vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°.

¸ÀéAvÀ ̄ Á¨sÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛUÁV, EvÀgÀ C£ÉÃPÀgÀ ̄ Á¨sÀPÁÌV
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛUÁV ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀwºÉÆA¢j.

J¯Áè zÀÄBTvÀ d£ÀgÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ
vÀªÀÄä zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°.

¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄRªÁVgÀ°.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

(¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤ EAVèµï ¥ÀÅ¸À ÛPÀ¢AzÀ)
¥Àæ±Éß : eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ®Æ ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ zsÁå£ÀzÀ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVvÉÛÃ?

 UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ºËzÀÄ, CzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVvÀÄÛ. M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
§ Äz À Þ  DzÁU À®Æ ¥ À æ P À È w A i À Ä  ¤A i À Äª À Äª À Å  Dv À ¤U É
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀðªÀ®è. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ
F ±ÀjÃgÀªÀÅ PëÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛ ̈ ÉÃPÀÄ.
§ÄzÀÞ£ÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, CªÀgÀ ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ
ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆªÀgÉ UÀAmÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ DgÁªÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
©lÖgÉ E¥ÀàvÁß®ÄÌ UÀAmÉAiÀÄÆ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ
JµÉÆÖAzÀÄ PÉ®¸À«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ±ÁAvÀªÁVzÉ. DzÀgÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ
DgÁªÀÄ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄ£À¸ÀÄì D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV ¤¨ÁâtzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ. ¤¨ÁâtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀ§AzÁUÀ,
CªÀ£ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ZÉÊvÀ£Àå¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

¥Àæ±Éß: §ÄzÀÞgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ PÁtÄªÀAvÉ, UÀA©üÃgÀ
zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ AiÀiÁªÀ UÀÄlÆÖ EgÀ°®è. DzÀgÉ
£ÀªÀÄä ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀað¸ÀÄªÀÅ¢®è.
ºÉÆ¸À ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ KPÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤dªÁzÀ ̧ ÁzsÀ£É JAzÀgÉ, CgÀºÀAvÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
CgÀºÀAvÀgÁV, DUÀ £Á£ÀÄ ``£ÉÆÃr,£À£Àß «zÁåyðUÀ¼À°è M§â
CgÀºÀAvÀ£ÁVzÝÁ£É! §¤ß, J®ègÀÆ §¤ß’’ JAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV
¸ÁgÀÄvÉ ÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ CgÀºÀAvÀgÁUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ £Á£ÀÄ K£À£ÀÄß
¸ÁgÀ°?(£ÀUÀÄvÁÛgÉ)

FUÀ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ DPÀµÀðuÉ JAzÀgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀPÀ æªÀÄªÀÅ
§zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¤ÃªÀÅ GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁzÀgÉ, RArvÀªÁV ¤ÃªÀÅ
zsÀªÀÄäzÀ°è §®UÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EµÀÄÖ ̧ ÁPÀÄ.

¥Àæ±Éß: PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É M§â ¨Á¼À ¸ÀAUÁwAiÀÄÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À
²©gÀ ªÀiÁrzÝÁgÉ, DzÀgÉ E£ÉÆß§âgÀÄ ªÀiÁr®è. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?
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UÉÆÃAiÀÄAPÁf : «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj JAzÀÄ ¤ªÀÄä
¨Á¼À ̧ ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀAw®è. MvÁÛAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ MAzÉÃ
ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, CªÀjUÉ ¤ªÀÄä ªÉÄÊwæ(ªÉÄvÁÛ) PÉÆr. ¤ªÀÄä
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ, ¤ªÀÄUÉ zsÀªÀÄäªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̀ `£À£Àß ̧ ÀAUÁwAiÀÄÄ §ºÀ¼À PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ;
DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. EªÀgÀÄ ̧ À é¥ÀæwµÉ×AiÀÄ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ
ºÁV®è’’ JAzÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÀAUÁwAiÀÄÄ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁvÀæ
¤ªÀÄä ̈ Á¼À¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄäPÉÌ DPÀ¶ð¸À®Ä ̧ ÁzsÀå, ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ
C®è.

¥Àæ±Éß: £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀÄ zÉÆqÀØ ©gÀÄUÁ½ J¢ÝzÉ, DzÀgÉ
£À£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ D PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä ̈ ÉÃgÉ
AiÀiÁgÀÆ E®è. £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°? ¢ÃWÁðªÀ¢ü ̧ ÉÃªÀPÀ£ÁVzÀÄÝ
¤dªÁVAiÀÄÆ £À£ÀUÉ PÀµÀÖzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. AiÀÄiÁªÁUÀ ºÉZÀÄÑ zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ²©gÀ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ
¤ªÀÄUÉ GvÀ ÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀåQÛAiÀiÁVzÝÁgÉ. ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ s ÉÃnAiÀiÁV ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°èzÝÁUÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÁPÀµÀÄÖ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ²©gÀzÀ°è ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ
zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw
EzÉAiÉÄÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : AiÉÆÃUÀzÀ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ
eÉÆvÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è
ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄ
vÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæUÀwUÉ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÉ® À̧ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀjUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆoÀr EzÀÝgÉ, AiÀiÁjUÀÆ
vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÀÆ, ²©gÀ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÁAiÀÄP À DZÁAiÀÄðgÀ
C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ. AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ªÀÅ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁzÀgÉ,
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀ Ýg É ¨ÉÃqÀ. ªÁQAUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J¯èÁ fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ¯èÁ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,
ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦æ¯ï 2 jAzÀ 13, K¦æ¯ï 23  jAzÀ

ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ¯ÉÊ 2 jAzÀ 13, dÄ¯ÉÊ 16 jAzÀ 27, dÄ¯ÉÊ
30 jAzÀ DUÀ¸ïÖ 10, DUÀ¸ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ¸ïÖ 28 jAzÀ
¸É¥ÀÖA§gï 8, ¸É¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 19, ¸É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ
CPÉÆÖÃ§gï 5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ
£ÀªÉA§gï 9, 12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r¸ÉA§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á¸À : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀ æUï
PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ¸ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï
¸ÀASÉå: 256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377,
63615 70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï :
info@ paphul la.  dhamma. org;websi te;

www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦æ¯ï

2 jAzÀ 13, K¦æ¯ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25, dÆ£ï
4 jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ¯ÉÊ 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ¸ïÖ 6
jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5
jAzÀ 16, £ÀªÉA§gï 26jAzÀ r¸ÉA§gï 7, r¸ÉA§gï 17 jAzÀ
28.

ªÉ¨ï¸ÉÊmï : https://www. dhamma. org/en/schedules/

schnagari

UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁï à : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789, 87226 05694

«¼Á¸À : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ¸ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ
vÁ®ÆèPÀÄ.

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f¯èÉ
DUÀ¸ïÖ 6 jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, CPÉÆÖÃ§gï 10

jAzÀ 21, £ÀªÉA§gï 12 jAzÀ 23, r¸ÉA§gï 10 jAzÀ 21.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542,
8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ
dÆ£ï 18-29, dÄ¯ÉÊ 9-17 (J¸ïn¦) dÄ¯ÉÊ 23jAzÀ

DUÀ¸ïÖ 31, DUÀ¸ïÖ20-31, ̧ É¥ÀÖA§gï 19-30, CPÉÆÖÃ§gï 15-26,
£ÀªÉA§gï 18-29, r¸ÉA§gï 17-28.

£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ f¯èÉ.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀU À¼ À£ ÀÄ ß

DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


