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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

zsÀÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀÆvÀgÉÃ,
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ zsÀÀªÀÄäzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ®Ä zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ ¤ªÀÄä
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ««zsÀ ªÀÄÆ É̄UÀ½AzÀ
§AzÀÄ ¤ÃªÀÅ E°è Ȩ́Ãj¢ÝÃj. F À̧̈ sÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß
ZÀað À̧ÄwÛÃgÉÆÃ CxÀªÁ AiÉÆÃf À̧ÄwÛÃgÉÆÃ, zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄºÁ£ï ºÀjPÁgÀ
JgÀqÀÄ ¸Á«gÀzÀ L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¤ÃrzÀ zsÀªÀÄäzÀ
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è
£É̄ ÉAiÀÄÆj¹PÉÆ½î. D ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ zsÀªÀÄä JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀßµÉÖÃ
«ªÀj À̧ÄªÀÅ¢®è, CzÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀªÀÅ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀzÀÄ.
CzÀÄ J¯Áè PÁ®zÀ zsÀªÀÄäzÀÆvÀjUÀÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁVzÉ.

zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ  ¸ÀAPÀ®à
K£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ? ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À K£ÀÄ? d£ÀgÀ£ÀÄß ̈ ËzÀÝ, »AzÀÄ ,
Q æ² ÑAi ÀÄ£ï CxÀªÁ E£ÁåªÀ ÅzÉÆÃ ¸ÀAWÀnvÀ zs Àª ÀÄðPÉ Ì
ªÀÄvÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ? EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV,  CªÀ±ÀåPÀªÁV EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ
À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄºÁ£ï ºÀjPÁgÀ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹zÀgÀÄ. ̀§ºÀÄd£À

-»vÁAiÀÄ, §ºÀÄd£À ̧ ÀÄSÁAiÀÄ’- §ºÀÄd£ÀgÀ M½wUÁV, §ºÀÄd£ÀgÀ
À̧ÄRPÁÌV zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ±ÀPÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ºÀgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

F À̧AzÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß J¯Áè ̧ ÉÃªÀPÀgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀÆvÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀåQÛAiÀÄ°è CºÀA s̈ÁªÀªÀÅ ºÀÄlÖ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ°è CzÀÄ §AzÁUÀ,
vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÉÃªÉVAvÀ vÁ£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ
¹UÀÄªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ºÀÄZÀÄÑvÀ£ÀªÀ®èzÉ
É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. EzÀÄ §ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj KPÉAzÀgÉ EzÀÄ Cj«UÉ

§gÀ¢gÀÄªÀµÀÄÖ À̧ÆPÀëäªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ §gÀ¢gÀÄªÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¤²ÑvÀªÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ºÀt ªÀÄwÛvÀgÀ ̄ Á s̈À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ E®è. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥Àæ¹¢Þ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß DPÀ¶ð À̧¢gÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹.
¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÉ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÉÆÃ CªÀjUÉ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë E®èzÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 36, avÀÛ ªÀUÀð

zsÀªÀÄä ªÁºÀPÀ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÀ (1924-2013)

zÀÄ¤ßUÀÎºÀ¸Àì ®ºÀÄ£ÉÆÃ
AiÀÄvÀÜPÁªÀiÁ¤¥Áw£ÉÆÃ
avÀÛ̧ Àì zÀªÀÄxÉÆÃ ¸ÁzsÀÄ ;
avÀÛA zÀAvÀA ̧ ÀÄSÁªÀºÀA.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 10, ¸ÀAaPÉ 11, 10 ªÀiÁZïð 2025

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ½î. ̧ ÉÃªÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå, ̧ ÉÃªÉ
¤ÃqÀÄªÀªÀgÀ®è. ¤ªÀÄä CºÀA zÀÄ§ð®ªÁVzÀÄÝ, ¤ªÀÄä À̧zÁãªÀ£É
zÉÆqÀØ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä CºÀðgÁUÀÄwÛÃj.

¤RgÀªÁV AiÀiÁªÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ? ªÀÄvÉÛ
s̈ÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ: ̀zȨ́ ÉxÁ zsÀªÀÄäªÀiï’- d£ÀjUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß

PÉÆr. zsÀªÀÄäªÀ£Àß®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è. ¨ËzÀÞ, »AzÀÄ, Qæ²ÑAiÀÄ£ï,
eÉÊ£À ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðªÀ£Àß®è. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆr.

¤dªÁzÀ zsÀªÀÄäzÀ MAzÀÄ UÀÄtªÉAzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè CzÀÄ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. `D¢
PÀ̄ ÁåtA, ªÀÄeÉÔ PÀ̄ ÁåtA, ¥ÀjAiÉÆÃ À̧£À PÀ̄ ÁåtA’ JAzÀÄ §ÄzÀÞ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è, ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. F ªÀiÁUÀðzÀ°è EqÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ vÀPÀëtªÉÃ
À̧PÁgÁvÀäPÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ

EªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ ,
C¥Àj«ÄvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è
EqÀÄªÀ ¥Àæw ºÉeÉÓAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧®Ä EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ UÀÄt.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄtªÉAzÀgÉ, zsÀÀªÀÄäªÀÅ ¥Àj¥ÀÇtðªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ®Ä CzÀPÉÌ K£À£ÁßzÀgÀÆ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀ CxÀªÁ
CzÀjAzÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. CzÀÄ
`PÉÃªÀ®A ¥Àj¥ÀÅtÚA, PÉÃªÀ®A ¥Àj±ÀÄzÀÞA’. zsÀªÀÄäªÀÅ ¥ÀÇwð vÀÄA©gÀÄªÀ
¥ÁvÉæAiÀÄ vÀgÀºÀ. CzÀPÉÌ K£À£ÀÆß vÀÄA§ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. K£À£ÁßzÀgÀÆ
CzÀPÉÌ vÀÄA©zÀgÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ CzÀgÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆgÀ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ.

««zsÀ »£Éß É̄AiÀÄ d£ÀjUÉ DPÀµÀðPÀªÁV PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
M¼ÉîAiÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀ GvÀÌlvÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
``M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÀgÉ AiÀiÁªÀ ºÁ¤ EzÉ?’’ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÁ¤AiÉÄAzÀgÉ, PÀæªÉÄÃtªÁV zsÀªÀÄäªÀÅ »AzÉ vÀ¼Àî®àqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î.
K£À£ÁßzÀgÀÆ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ UÀÄjAiÀÄÄ C¯ËQPÀªÁzÀÄzÀÄ; zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ.
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÀ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ CvÀåAvÀ
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  (1989gÀ ªÀiÁZïð 1 gÀAzÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ zsÀªÀÄäVjAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ªÁ¶ðPÀ À̧̈ sÉAiÀÄ GzÁÏl£Á
s̈ÁµÀt `¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉÉ.)

¤UÀæ» À̧®Ä PÀµÀÖªÁzÀ,  À̧zÁ ZÀAZÀ®ªÁzÀ, É̈ÃPÉ¤¹zÀ PÁªÀÄzÀ PÀqÉUÉ
DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀ F avÀÛªÀ£ÀÄß zÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. zÀªÀÄ¤¹zÀAvÀºÀ
avÀÛªÀÅ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.



C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
CµÉÖÃ PÀÈwæªÀÄzÀ (ªÉÆÃ À̧zÀ) PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ

jÃw¬ÄAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ ̧ ÀAPÉëÃ¥ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ (ªÉÆlPÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ).
ªÀÄvÉÛ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀjUÉ M¦àvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è JA§ PÁgÀtPÉÌ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ MvÁÛAiÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ, zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
MAzÀÄ UÉÆvÁÛzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr®è
JA§ÄzÀ£ÀÄß eÕÁ¦¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ, 2500
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ UËvÀªÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÀÄÝ. CAwªÀÄ
UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä EzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÇ ¨ÉÃPÁVzÉ.
«ªÁzÁvÀäPÀªÁV PÁtÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
CzÀÄ ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü CxÀªÁ  ¥À£Áå AiÀiÁªÀÅzÉÃ DUÀ°-
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ C£ÀÄUÀæºÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁgÀvÀé
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁgÀvÀé £Á±ÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ? d£ÀªÀÄ£ÀßuÉ  UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀ®è, £ÀªÀÄä ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ §lÖ®Ä CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ, ``EzÀÄ §ºÀ¼À
ºÀÄ½AiÀiÁVzÉ’’ JAzÀÄ AiÀiÁªÀ£ÉÆÃ QgÀÄZÀÄvÁÛ£É. ̀ ` À̧é®à ̧ ÀPÀÌgÉ ºÁQzÀgÉ
CzÀÄ ¹»AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ’’ JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. M¼ÉîAiÀÄzÀÄ
À̧é®à ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉgȨ́ ÀÄ, D jÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ºÁ¤AiÀÄÆ

E®è. DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ¨Áj CªÀÄÈvÀzÀ §lÖ®£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ ºÉZÀÄÑ
À̧PÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ À̧PÀÌgÉ

ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt CªÀÄÈvÀzÀ gÀÄaAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀ
d£ÀgÀÄ ¤ÃjUÉ À̧PÀÌgÉ É̈gÉ¹, CzÀ£ÉßÃ CªÀÄÈvÀ JAzÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¨ÁAiÀiÁjPÉ KPÉ ºÉÆÃUÀ°®è JAzÀÄ
D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ zsÀÀªÀÄäzÀ CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è, CzÀPÉÌ K£À£ÀÆß ̧ ÉÃj À̧zÉ ̧ À«¬Äj. DUÀ ¤dªÁzÀ ̄ Á s̈À
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ; EvÀgÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðPÉÌ DPÀ¶ð À̧®Ä
CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ §zÀÄPÀÄªÀ
jÃw. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ ̀§æºÀäZÀjAiÀÄªÀiï ¥ÀPÁ Ȩ́ÃxÀ’ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀÄÝ. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄ äªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ¤ÃªÉÃ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVj.
EzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä EzÉÃ
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀð.

MAzÀÄ ¢QÌ£À PÀqÉUÉ ¤ÃªÀÅ É̈gÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹, ``ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð
EzÀÄ. EzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj.
zÁjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä d£ÀgÀÄ ¤ªÀÄä ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.
CzÀÄ gÀPÀÛzÀ CxÀªÁ PȨ́ Àj£À PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ vÉÆÃj À̧ÄªÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä d£ÀjUÉ ºÉÃUÉ «±Áȩ́ À §gÀÄvÀÛzÉ? ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ §AiÀÄ¹zÀgÉ,
¤ªÀÄä°èAiÉÄÃ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ½î.

É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ C¸ÁzsÁgÀtªÁV ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
PÁgÀtªÀÇ MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀtªÀ£ÀÄß
£Á±À ªÀiÁrzÀgÉ, ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. »vÀPÀgÀªÁzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ gÁUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÁzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀPÀëtªÉÃ zÀÄBR

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
£À¸ÀÄ£ÀUÀÄvÀÛ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À
C±Á±À év Àv ÉAi ÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îvÁÛ£É. DUÀ zÀÄBR
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÉÃ zsÀÀªÀÄä, ̧ ÁªÀðwæPÀ ¤AiÀÄªÀÄ. EzÀÄ zsÀªÀÄð,
eÁw, °AUÀ, gÁµÀÖæ AiÀiÁªÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀÇ E®èzÉ J®èjUÀÆ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄäzÀ F wgÀÄ¼À£ÉßÃ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÁªÀÅ
EvÀgÀjUÉ PÉÆqÀ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

zsÀªÀÄäzÀ F ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹. DUÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
ºÀAZÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ DzsÁgÀªÁzÀAvÉ,
F ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è£À ¤ªÀÄä J¯Áè ZÀZÉðUÀ½UÀÆ EªÉÃ DzsÁgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧®ºÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀîzÉ «¤ÃvÀ
s̈ÁªÀ¢AzÀ ¤Ãr. ¤ªÀÄä J¯Áè «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ

ªÀiÁvÁr. MAzÀÄ ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj ªÀÄAr¹. EvÀgÀgÀÄ
CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, £À̧ ÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ CzÀ£ÀÄß PÉÊ©r. zsÀªÀÄäªÀÅ
vÀ£ÀUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ; ¤ªÀÄä
¹Ã«ÄvÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀzÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝ£Àß®è.

SÁ° ¥ÁvÉæAiÀÄÄ EvÀgÀjUÉ ¤ÃqÀ®Ä K£À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä°è zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆ½î. ¤ªÀÄä°èAiÉÄÃ ¤dªÁzÀ
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î. EvÀgÀgÀ   ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV
EªÀÅ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ vÀÄA© ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ
À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛUÁV zsÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛj.

zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀ, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀ ¤ªÀÄä
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¤ÃªÀÅ dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁV.

 s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA.
UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : ²©gÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁgÀtPÉÌ zsÀªÀÄä
Ȩ́ÃªÀPÀgÀ ªÀÄzsÉå WÀµÀðuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä CºÀA£ÀÄß PÀrªÉÄ

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄævÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÁAw ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ EqÀ®Ä,
EvÀgÀgÀ §UÉÎ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA§®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ,
¤ªÀÄä°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ §AzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÈvÀÛgÁV.  CAzÀgÉ
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. ``CzÀÄ £À£Àß vÀ¥Àà®è, D ªÀåQÛAiÀÄ vÀ¥ÀÅà’’ JAzÀÄ

¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀvÁåA±À K£ÉÃ EgÀ°, ¤ÃªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÄÝ ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÅà. ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÉÆqÀ£É
À̧AWÀµÀðQÌ½¢¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä

CºÀðgÀ®è. ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. PÀÄ½vÀÄ zsÁå£ÀªÀiÁr.
¤ÃªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ d£ÀgÀ ̧ ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀjUÀÆ ºÀgÀqÀÄwÛÃj.

E£ÉÆß§â Ȩ́ÃªÀPÀ£À°è vÀ¦àgÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÉ,
«£ÀAiÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹.
±ÁAw¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀåQÛAiÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß¹.
F ªÀåQÛAiÀÄÄ §zÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ, «£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ «£ÀªÀÄævÉ¬ÄAzÀ
¥ÀÅ£ÀB ¤ªÀÄä PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹. §ºÀÄ±ÀB D ªÀåQÛAiÀÄÄ DUÀ®Æ
M¥ÀÅàªÀÅ¢®è. DzÀgÉ JgÀqÀÄ ̧ Áj ¤ÃªÀÅ «ªÀj¹zÀÄÝ ̧ ÁPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̧ Áj  ZÀað À̧
§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ AiÀiÁªÁUÀ®Æ É̈ÃqÀ. KPÉAzÀgÉ,
¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ JµÉÖÃ ̧ Àj¬ÄzÀÝgÀÆ, CzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ
¨Áj ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ §®ªÁV CAn
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ £ÀqÉAiÀÄ
É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧ÄwÛÃj JAzÀxÀð. CzÀÄ vÀ¥ÀÅà. MªÉÄä

JgÀqÀÄ ¨Áj, UÀjµÀ× ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨Áj ¤ªÀÄä PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj¹.DUÀ®Æ §zÀ̄ ÁªÀuÉ E®è¢zÀÝgÉ, ``EzÀÄ £À£Àß w¼ÀÄªÀ½PÉ,
FUÀ £ÁªÀÅ »jAiÀÄgÀ ªÀÄÄAzÉ F À̧ªÀÄ Ȩ́å vÀgÉÆÃt’’ JAzÀÄ
«£ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÃ½.

À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¤ªÀÄä
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ªÀiÁvÁr. £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä »jAiÀÄjUÉ w½ À̧§ºÀÄzÀÄ. »jAiÀÄgÉAzÀgÉ, »jAiÀÄ «zÁåyð,
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læ¹ÖUÀ¼ÀÄ, À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð, »jAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð,
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DZÁAiÀÄð CxÀªÁ DZÁAiÀÄðgÀÄ. £É£À¦lÄÖPÉÆ½î,
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ZÀað À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¤ÃªÀÅ F jÃw ªÀiÁrzÀgÉ, vÀ¥ÀÅà ªÀiÁvÁUÀÄªÀÅ¢®è. E®èªÁzÀgÉ CzÀÄ
ZÁr ªÀiÁvÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ vÀ¥ÀÅà.

K£ÀÆ DUÀ¢zÀÝgÉ, F ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
w¢ÝPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼À §UÉÎ zÉéÃµÀ É̈ÃqÀ. ºÉZÀÄÑ
PÀgÀÄuÉ¬ÄA¢j. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. ¤ÃªÀÅ
CAzÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ DUÀ°®è JA§ PÁgÀtPÉÌ ¤ÃªÀÅ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆAqÀgÉ,
¤ªÀÄä CºÀA §®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä CºÀAUÉ ¤ÃªÀÅ
CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÉ. EzÀÄ zsÀªÀÄä C®è. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
wzÀÄÝªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w¢ÝPÉÆ½î.
¥Àæ±Éß  : zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è PÁUÉUÀ¼ÀÄ, £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ, É̈PÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
E°UÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ §UÉÎ zÀAiÀÄ«lÄÖ MAzÀÄ À̧àµÀÖ ºÉÃ½PÉ ¤Ãr.
PÉ®ªÀgÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÆß PÉÆnÖzÁÝgÉ.
UÉÆÃAiÀÄAPÀf : E®è. «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÅ F ¥ÁætÂUÀ½UÀ®è.
E®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä RArvÀªÁV £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À
§UÉUÉ ¤ªÀÄä°è ªÉÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ
¸ÁPÀÄªÀÅzÀÄ zsÀªÀÄäPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVzÉ. CzÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Nr¹.
¥Àæ±Éß  :  £À£ÀUÉ £ÀA©PÉ¬ÄgÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥Àæw¤vÀåªÀÇ
eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. DzÀgÉ ²©gÀzÀ°è CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÄ
ºÁ¤¬ÄzÉ ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : KPÉAzÀgÉ ²©gÀzÀ°è ¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ
É̈ÃgÉAiÀiÁVzÉ. ²©gÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è, D£Á¥Á£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,

¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ¤ªÀÄä G¹gÁl. CµÉÖÃ, É̈ÃgÉÃ£ÀÆ E®è.
ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è, zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ
ªÉÄÃ°£À À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ C®è. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃªÀÅ
¤ªÀÄä zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ  zÉÃªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ
¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀÅ ̈ ÉÃgÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. zsÁå£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EgÀ°, CzÀPÉÌ
J¯Áè ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆr. ¤ªÀÄUÉ zÉÃªÀgÀ CxÀªÁ zÉÃªÀvÉAiÀÄ §UÉÎ
§ºÀ¼À s̈ÀQÛ¬ÄzÀÝgÉ, ²©gÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß
CªÀÅUÀ¼ÉÆnÖUÉ ºÀAaPÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹. EµÉÖÃ
EzÀQÌAvÀ ºÉZÉÑÃ£ÀÆ E®è.
¥Àæ±Éß  : «¥À±Àå£À  ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ À̧A£Áå¹UÀ½UÉ CªÀgÀ
zsÀªÀÄðzÀ PÀqÁØAiÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀ, ¥ÀæwPÀæªÀÄt
¸ÀAzsÁå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C®àPÁ® ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À
¤ÃqÀ§ºÀÄzÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : EzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ. E°è G¥ÀAiÉÆÃV¹gÀÄªÀ
¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ-¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀ, ¥ÀæwPÀæªÀÄt, PÁAiÉÆÃvÀìUÀð,
À̧AzsÁå EªÀÅ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ, «¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. DzÀgÉ EAzÀÄ wgÀÄ¼ÀÄ £Á±ÀªÁVzÉ. FUÀ CªÀgÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ¤fÃðªÀ a¥ÀÅà ªÀiÁvÀæ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : UÀAUÁ £À¢ ºÀÄlÄÖªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ §ºÀ¼À
±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £À¢ PÉ¼ÀUÉ ºÀjAiÀÄÄvÁÛ §AzÀAvÉ ¤ÃgÀÄ
PÉÆ¼ÀPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ ̧ ÉÃgÀÄªÀµÉÆÖwÛUÉ JµÉÆÖAzÀÄ PÀ®Ä¶vÀ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ CzÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
CzÀgÀ°è §mÉÖ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Æ DUÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ zsÀªÀÄäzÀ°è CzÀ£ÉßÃ
PÁtÄvÉÛÃªÉ. zsÀªÀÄäªÀÅ À̧ánPÀzÀµÀÄÖ ±ÀÄzÀÞªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ CzÀÄ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÀiÁ°£ÀåUÀ¼ÀÄ
Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, D £ÀAvÀgÀ CzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ
¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ CªÀgÀ

¤vÁåZÀg ÀuÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄ ß CxÀð ªÀiÁr¸À¨ÉÃP ÀÄ.
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀ  ̀¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀ’. EzÀgÀ ±À̈ ÁÝxÀðªÀÅ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ. F `¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀPÁÌV
CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? CªÀgÀÄ £À®ªÀvÉÛÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ®
PÀÄ½vÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¤ÃªÀÅ E°è MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ PÁ® ºÉZÀÄÑ
`¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀ’ ªÀiÁr¢ÝÃj.

DzÀgÉ D £À®ªÀvÉÛÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
À̧ÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÀÄZÀÑj À̧ÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀÄ£À¹ì£À

ªÉÄÃ¯ÁãUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MAzÀÄ ±À§ÝPÉÌ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
À̧ªÀÄvÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ªÀåQÛUÉ C¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À AiÀiÁªÀ
s̈ÁUÀ? PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀ. À̧A¥ÀÇtð ªÀÄ£À̧ ÀÄì CAzÀgÉ

ZÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¥ÀÛÛ JgÀqÀÆ ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.DUÀ CzÀÄ
`¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀ’

ErÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÁAvÀªÁVzÀÝgÀÆ, CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼À«zÉ-gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀ«zÉ. ¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ «¥À±Àå£ÀªÀÅ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄlÖzÀ°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀzÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°èqÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ ̀¸ÁªÀiÁ¬ÄPÀ’ C®èzÉ
É̈ÃgÉÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ d£ÀgÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ

ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ½UÉ, ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ½UÉ,
PÀªÀiÁðZÀgÀuÉUÀ½UÉ, ¤ªÀÄä ¤¢ðµÀÖ À̧ÆvÀæPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ-
EªÉ̄ Áè UÀAUÁ £À¢ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁ°£ÀåUÉÆ½¹zÀAvÉ.

EzÉÃ jÃw ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀzÀ `PÁAiÉÆÃvÀìUÀð’, CAzÀgÉ F
±ÀjÃgÀzÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀZÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ FUÀ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj? PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀÅ£ÀB MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß
d¦ À̧ÄwÛÃj. ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è D ̧ ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àp À̧ÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ
`PÁAiÉÆÃvÀìUÀð’ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

«¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ CvÀåAvÀ aPÀÌ PÀtPÉÌ
CAnPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ
`PÁAiÉÆÃvÀìUÀð’ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ jÃw `¥ÀæwPÀæªÀÄt’. `¥ÀæwPÀæªÀÄt’ JAzÀgÉ ªÀÄgÀ½
§gÀÄªÀÅzÀÄ. FUÀ ¤ÃªÀÅ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, ``EªÀvÀÄÛ
£Á£ÀÄ ±ÀjÃgÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÁaPÀ ªÀÄlÖzÀ°è EAvÀºÀ PÉlÖ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. Nºï, CzÀÄ §ºÀ¼À PÉlÖzÀÄÝ. ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ.
DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀ F PÉ® À̧ ªÀiÁrvÀÄ? ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ¯ÁãUÀ CAzÀgÉ ZÉÃvÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì.

D¼ÀzÀ°è À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄlÖzÀ°è, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ
CAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CzÉÃ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃj. gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉéÃµÀ C°ègÀÄvÀÛªÉ. EªÉÃ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£ÉÀ
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ªÉÄÃ®àzÀgÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè  ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÀÅ
¤dªÁVAiÀÄÆ ‘¥ÀæwPÀæªÀÄt’ C®è. `¥ÀæwPÀæªÀÄt’ CAzÀgÉ ªÀÄÆ®
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧évÀB ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ
¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁr, CzÀÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£Àß ̧ Áé̈ sÁ«PÀ, ¥Àj±ÀÄzÀÞ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ,
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ MAzÀÄ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É §AzÁUÀ CzÀgÀ §UÉÎ
zÉéÃµÀ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀÄ vÀ£Àß «ÄwAiÀÄ£ÀÄß
zÁlÄvÀÛzÉ. EzÀÄ `CwPÀæªÀÄt’. ``Nºï, ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£Àß «ÄwAiÀÄ£ÀÄß
zÁnvÀÄ. CzÀ£ÀÄß zÉéÃµÀ«®èzÀ CzÀgÀ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ vÀ¤ß. Nºï,
CzÀÄ gÁUÀzÀ PÀqÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. gÁUÀ«®è¢gÀÄªÀ CzÀgÀ ¥Àj¢üAiÉÆ¼ÀUÉ
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÀ¤ß’’ JAzÀÄ eÁÕ¦¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. EzÀÄ
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`¥ÀæwPÀæªÀÄt’. «¥À±Àå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. `` À̧j,
¤ÃªÀÅ ªÀævÀ PÉÊUÉÆAr¢ÝÃj. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ CªÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀzÀ `¸ÀAzsÁå’. EzÀgÀ
ªÁZÁåxÀðªÀÅ gÁwæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀ®£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ
D¼ÀªÁzÀ CxÀðªÀÅ ̀ À̧ªÀÄåPï-zsÁå£À’ CAzÀgÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃw JAzÀgÉ ErÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è KPÁUÀæUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ ` À̧AzsÁå’. DzÀgÉ FUÀ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ? ̀ À̧AzsÁå’ ºȨ́ Àj£À°è ¤ÃªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¥Àp À̧ÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉ® À̧ ªÀiÁr¢ÝÃj.
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ̀ À̧AAiÀÄPï-zsÁå£À’ªÀ£ÀÄß  ¤dªÁzÀ ‘ À̧AzsÁå’ªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ d£ÀjUÉ
EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̀ `EzÀgÀ°è PÉ® À̧
ªÀiÁr. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® E°è
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄ w½
ºÉÃ½j.

PÉ®ªÀgÀÄ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ PÀArzÉÝÃ£É. «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ §gÀÄªÀ ̧ Àé®à ̄ Á s̈ÀªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ ‘’£À£Àß ¤vÁåZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß
¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼À°è £Á£ÀÄ §ºÀ¼À ¥Àj¥ÀÇtð
£ÁVzÉÝÃ£É’’ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁzÀzÀÄÝ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ,
ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀªÁ À̧ CxÀð»Ã£À. ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀPÀÌQÌlÄÖ «¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

²©gÀzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ F ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ
JA§ ¥Àæ±Éß §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ Àj, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß J¯Áè ¤vÁåZÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁr ºÉÆÃVzÁÝ£É JAzÀgÉ, £ÁªÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? CªÀgÀÄ ²©gÀ ªÀÄÄV¹ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀÄ
¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀgÀÆ £ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ²Që¹ À̧j ªÀiÁqÀ®Ä
§gÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀÇwð ̄ Á s̈ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ°®è, CµÉÖÃ.

DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ ²©gÀzÀ°è vÀ£Àß
¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀævÁZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀgÉ, ̀ ` É̈ÃqÀ, EzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ, ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. F

F ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß «¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅ¢®è,
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæweÉÕ
ªÀiÁr¢ÝÃj. PÀ¤µÀ×¥ÀPÀë F ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® CªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃrj’’
JAzÀÄ CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ºÉÃ½. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ JZÀÑj¹zÀgÀÆ D
ªÀåQÛ ¤°ȩ̀ À¢zÀÝgÉ, ¤°ȩ̀ À®Ä M¥Àà¢zÀÝgÉ, §ºÀ¼À PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß
²©gÀ¢AzÀ PÀ¼ÀÄ»¹. ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À PÀlÄÖ¤mÁÖVgÀ¨ÉÃPÀÄ. F
ªÀiÁUÀðzÀ°è PÀgÀÄuÉ¬ÄzÉ. DzÀgÉ EvÀgÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¤ÃªÀÅ ¹ÖçPïÖ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ PÀlÄÖ¤mÁÖVj (¹ÖçPïÖ DVj).

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ
ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê 2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27,
dÄ É̄Ê 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ
Ȩ́¥ÀÖA§gï 8, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 19, Ȩ́¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ

CPÉÆÖÃ§gï 5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ
£ÀªÉA§gï 9, 12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r Ȩ́A§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå:
256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@
paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.
org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦ǣ ï

2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25, dÆ£ï
4 jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ̧ ïÖ 6
jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5
jAzÀ 16, £ÀªÉA§gï 26 jAzÀ r Ȩ́A§gï 7, r¸ÉA§gï 17 jAzÀ
28.

 ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/sched-
ules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK
WSeeUNSJKZ6


