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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

£À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,
zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ §ºÀÄzÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj.

F dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄäzÉÃ DzÀ
Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ½UÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ «zÁåyðUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ CªÀjUÉ zsÁå£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
¨ ÉÆÃzs À£ É ªÀiÁqÀ®Ä Ai ÀiÁjUÉ C¢üP À Èv ÀªÁV C£ÀÄªÀÄw
¤ÃqÀ¯ÁVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ¨ÉÆÃ¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀµÀÄÖ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆA¢zÁUÀ,

§ºÀ¼À ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀPÀéªÁUÀ®Ä À̧ªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ªÀÄUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ Ew«ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁr.

M§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°èzÝÁUÀ, DZÁAiÀÄðgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤ÃªÀÇ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ``¸Àé®à eÉÆÃgÁV G¹gÁr, ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
CAUÁ®Ä CAUÉÊUÀ¼À°è vÀ¤ß’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ zsÁå£ÀzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, C¥ÁAiÀÄ«zÉ. ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀPÉÌ
¸ÀA¥ÀÇtð vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ¼ÉzÀ
gÁwæ EzÉÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. M§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ wÃªÀæ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ, C£ÀÄ s̈À« zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÉÆ§âgÀÄ, ̀ `¤£Àß £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ ``DPÀÄå¥Éæ±Àgï’ (zÉÃºÀzÀ ¤¢ðµÀÖ
©AzÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ MvÀÛqÀºÁPÀÄªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
aQvÁì ¥ÀzÀÞw) aQvÉì PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. JAvÀºÀ
UÀA©üÃgÀªÁzÀ vÀ¥ÀÄà!

²©gÀzÀ°èzÀÝ M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ wÃªÀæ £ÉÆÃ«£À°èzÀÝ M§â
zsÁå£ÁyðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É `gÉÃT’ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À »AzÉ »ªÀiÁ®AiÀÄ¢AzÀ £À£ÀUÉÆAzÀÄ zÀÆgÀªÁtÂ
PÀgÉ §A¢vÀÄÛ. F JgÀqÀÆ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ.
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä F JgÀqÀÆ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £Á£ÀÄ PÀpt PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ.

EzÀÄ AiÀiÁPÉ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-13, ¥Á¥À ªÀUÀð

zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

(zsÀªÀÄäVj, s̈ÁgÀvÀ, d£ÀªÀj 25, 1999)
(`¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

``CxÀ ¥Á¥Á¤ PÀªÀiÁä¤,
PÀgÀA ¨Á É̄ÆÃ £À §ÄdÔw,
¸ÉÃ» PÀªÉÄäÃ» zÀÄªÉÄäÃzsÉÆÃ,
CVÎªÀqÉÆØÃ ªÀ vÀ¥Ààw’’
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«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ É̄äÊUÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£À
ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÁåªÀÅzÉÃ «zsÁ£À¢AzÀ®è.
EvÀgÉ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀzÉÆqÀ£É ¨ÉgÉ¹zÀgÉ, CzÉÃ
¥ÀæªÀÄÄRªÁV «¥À±Àå£ÀªÀÅ £ÉÃ¥ÀvÀåPÉÌ À̧jAiÀÄÄvÀÛzÉ.

F »AzÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è »ÃUÉAiÉÄÃ D¬ÄvÀÄ. §ÄzÀÞgÀ £ÀAvÀgÀzÀ
L£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
É̈ÆÃ¢ü̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ £ÀªÀÄä À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãw

¤µÉ ×UÀ½®èzÀ d£ÀgÀÄ «¥À±À å£ÀP É Ì ¨ÉÃgÉAi ÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. DUÀ, K£À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÀgÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ F C®à
CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ, C£ÉÃPÀ ²©gÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀ
PÉ®ªÀgÀÄ F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄvÀzÀ°è
(zsÀªÀÄðzÀ°è) ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀÆ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀÝgÉ, CªÀgÀ ¥ÀAyÃAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ D À̧àzÀ«gÀÄwÛgÀ°®è.

DvÀäªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ JA§ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÀÄ. EzÀgÀ
¥Àæw¥sÀ®ªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°èAiÉÄÃ CªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
£À£Àß §½ §AzÀÄ ``FUÀ £ÁªÀÅ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛ®è,
£ÁªÀÅ DvÀäªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÝÉÃªÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. K£À£ÁßzÀgÀÆ
Ȩ́Ãj¹zÀgÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À®Æè CzÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ zsÀªÀÄäªÀÅ s̈ÁgÀvÀPÉÌ ªÀÄgÀ½zÉ
ªÀÄvÀÄÛ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. DZÁAiÀÄð£ÁV £À£Àß dªÁ¨ÁÝj
AiÉÄAzÀgÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉÆÃ À̧ÌgÀ CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ ̧ À» À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ
ZÀÄPÁÌtÂ »r¢gÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ
ªÉÆzÀ® ZÀlÄªÀnPÉ JAzÀgÉ É̄ÊAVPÀ zÀÄ£ÀðqÀvÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ,
«¥À±Àå£ÀPÉ Ì K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸ÉÃj¸À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆZÀ£É
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄä°è C£ÉÃPÀgÀÄ CAvÀºÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ
£À£ÀUÉ w½¢zÉ. DzÀgÉ ¤£ÉßAiÀÄ ¢£ÀzÀ WÀl£É¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ J É̄èÃ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁr CAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
s̈À«µÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¢gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.

1

ªÀÄÆRð£ÉÆ§â£ÀÄ ¥Á¥ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À
ºÁ¤PÁgÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÉÃUÉ ̈ ÉAQAiÀÄÄ ºÀwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÉßÃ
À̧ÄqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ D ªÀÄÆqsÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÁAiÀÄðUÀ½AzÁVAiÉÄÃ

vÁ£ÀÄ ¸ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.
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£Á£ÀÄ £À£Àß ªÉÄÊUÉæÃ£ï ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ²©gÀ Ȩ́ÃgÀÄvÉÛÃ£É
JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï
CªÀgÀÄ £Á£ÀÄ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä C£ÀÄªÀÄw À̧°®è. £Á£ÀÄ
gÀAUÀÆ£ï£À°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÁAiÀÄPÀ£ÁVzÉÝ, ªÁå¥Áj
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜ£ÁVzÉÝ, ``bÉÃA§gï D¥sï PÁªÀÄ¸ïð£À
CzsÀåPÀë£ÁVzÉÝ, ®PÁë¢ü¥ÀwAiÀiÁVzÉÝ. DzÀgÀÆ ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ,
``E®è, £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉÃ½ PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CvÀÄå£ÀßvÀ DzsÁåwäPÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ §AiÀÄ¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. DzÀgÉ ¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
§gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ §gÀ̈ ÉÃr. ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C¥ÀªÀiË®åUÉÆ½ À̧ÄwÛÃj’’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. M§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ £ÉÆÃ«£À°èzÁÝUÀ  £ÁªÀÅ
DPÀÄå¥Éæ±Àgï, gÉÃT CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÀ£ÉßÃ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ £ÁªÀÅ
zsÁå£ÁyðUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÉ ÛÃªÉ. £ÁªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
C¥ÀªÀiË®åUÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ. JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j. ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä F ªÀÄÄA¢£À ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀAvÀ ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ

PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ J É̄èÃ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¸ÉÃªÀPÀ£ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ zsÁå£ÀzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ
ªÀÄvÀÄ Û «¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¨ÉÃgÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸ÉÃj¸À®Ä
À̧Æa À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÉÃ À̧évÀB EAvÀºÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§

£ÀA©PÉ £À£ÀVzÉ.
s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : ̀ `PÀvÀÈðvÀé’’ «®èzÉ eÁUÀÈw EzÉ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ §UÉÎ
gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. PÀvÀÈðvÀézÀ §UÉÎ £À£ÀßzÉÆAzÀÄ
¥Àæ±Éß EzÉ, KPÉAzÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ À̧ªÀÄavÀÛÀvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄåzÀ À̧ªÀÄAiÀÄUÀ½ªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä £Á£ÀÄ ºÀA§° À̧¢gÀ®Ä
ºÀA§°¸ÀÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ ºÀÄqÀÄPÀ¢gÀ®Ä ºÀÄqÀÄPÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ
C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ JZÀÑgÀªÁVgÀ®Ä
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ C£ÉéÃ¶¹zÀµÀÆÖ £À£Àß UÀÄj¬ÄAzÀ
zÀÆgÀ À̧jAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ð K£À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉÆÃ CzÀÄ
À̧j¬ÄzÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ;

ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
``£Á£ÀÄ’’ (C£ÀvÁÛ =C£ÁvÀä) E®è¢gÀÄªÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥À®Ä ¤ªÀÄUÉ
¨ÉÆÃ¢ü¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. ``£Á£ÀÄ’’ JA§ÄzÀÄ E®è¢gÀÄªÁUÀ, `PÀvÀÈð’
(ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ) EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ``£Á£ÀÄ‘’ JA§Ä¢®è JAzÀÄ
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è JAzÀÄ aAw À̧§ºÀÄzÀÄ.
`` À̧j, ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ’’
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

``ªÀiÁUÀð EzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ
E®è, ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ EqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ’’ JAzÀÄ
¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ
ºÀAvÀªÀÅ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä°è ̀ `£Á£ÀÄ’’ JA§ÄzÀÄ
E£ÀÆß EzÀÝgÉ, ``£Á£ÀÄ’’ JA§ÄzÀÄ E®è JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÀÄ ä ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ ºÉÃjPÉÆ¼À î®Ä ¥À æAi ÀÄwß¹zÀgÉ, CzÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ

ªÉÆzÀ®Ä C¤ZÀÑ (C¤vÀå)zÀ §UÉÎ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ
C¤vÀåzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÁUÀ, `zÀÄBR’ªÀÅ ¤ªÀÄUÉ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ
À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ JµÉÖÃ »vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ

ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
CzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ CAnPÉÆAqÀgÉ zÀÄBTvÀgÁUÀÄwÛÃj. CAzÀgÉ CvÀåAvÀ
»vÀPÀgÀªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°èAiÀÄÆ zÀÄBRªÀÅ CAvÀUÀðvÀªÁVzÉ. MªÉÄä
¤ÃªÀÅ C¤vÀåzÀ°è ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀgÉ, zÀÄBRzÀ CjªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ `C¤ZÀÑ’ ªÀÄvÀÄÛ `zÀÄBR’zÀ°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÁUÀ,
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ ̀C£ÀvÁÛ’ (`£Á£ÀÄ’ JA§Ä¢®è) ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
``F «zÀåªÀiÁ£À K£ÀÄ? ``£Á£ÀÄ’’ J°èzÉ? J®èªÀÇ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÀÄ
vÁ£ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ, PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀàAzÀ£ÀzÀ
CjªÀÅ ªÀiÁvÀæ EzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ``£Á£ÀÄ‘’
JA§ÄzÀÄ C£ÀÄ¨s ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÀgÀV ºÉÆÃzÁUÀ, CzÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀvÁÛ JA§ ºÉÃjzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §ÄzÀÞ ̀C£ÀvÁÛ’¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀiÁr
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧Æa À̧°®è. `C¤ZÀÑ’ ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ £ÀAvÀgÀ
`zÀÄBR’ C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ `C£ÀvÁÛ’À C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

PÀvÀÈð E®è JAzÀÄ gÀªÀÄt ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÁUÀ,
CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ `C£ÀvÁÛ’zÀ §UÉÎ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ zsÁå£ÀzÀ°è
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ d£ÀjUÉ ªÀiÁvÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ D jÃwAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
CxÀðªÀ®è (¦.161-162)

¥Àæ±Éß : MAzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́å C£ÉÃPÀ ²©gÀUÀ¼À°è §gÀÄwÛzÀÝgÉ, D
¯ËQPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛªÉÃ? CxÀªÁ £Á£ÀÄ
²©gÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ F ¸ÀªÀÄ¸Éå
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ MAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉÃ
JAzÀÄ £Á£ÀÄ aAw À̧ÄvÉÛÃ£É.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : M¼ÉîAiÀÄ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ PÀÄ½vÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ MAzÀÄ
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CzÉAzÀgÉ  D
PÉ® À̧ªÀÅ EvÀgÀgÀ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ EvÀgÀgÀÄ
vÀªÀÄä ²Ã®ªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ
PÉ® À̧ªÁzÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä ̧ ÀéAvÀ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀµÉÖÃ
PÉlÖzÀÄÝ. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjwzÀÝgÉ, EvÀgÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

zsÁå£ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÈwÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CzÀÄ
¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ²©gÀzÀ°è zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
¤ªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃr. CzÀÄ vÀ¥ÀÄà. CzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃr (¥ÀÅ. 162)

¥Àæ±Éß : ºÀt ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ C£ÉÃPÀ ºÀtPÁ À̧Ä ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
±À̧ ÁÛç À̧Ûç vÀAiÀiÁjPÉ, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À GvÁàzÀ£É, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ½UÉ ºÀtªÀ£ÀÄß ¸Á®ªÁV
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ £ÉÊwPÀ ºÀÆrPÉ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
gÀZÀ£ÉAiÀiÁVªÉ. EªÀÅ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ £ÉÊwPÀ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ºÀtªÀ£ÀÄß
vÉÆqÀV À̧ÄªÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ̧ Á® PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. £ÉÊwPÀ ºÀÆrPÉ¬ÄAzÀ
§gÀÄªÀ ¯Á s̈ÀªÀÅ zÉÆqÀØ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è ºÀÆrPÉ ªÀiÁrzÀ ºÀt¢AzÀ
§gÀÄªÀ ̄ Á s̈ÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. zÁ£ÀzÀ
ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÉÊwPÀ ºÀÆrPÉ¬ÄAzÀ À̧é®à
PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄ §AzÀgÀÆ £ÉÊwPÀ ºÀÆrPÉUÉ DzÀåvÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÉÃ?
CxÀªÁ D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß «¥À±Àå£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ ºÀt É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ UÀjµÀ×
DzÁAiÀÄ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ PÀqÉ zÁ£ÀzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ J°è ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀ®Æ ºÀt«®è
JAzÀÄ £Á£ÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄvÉÛÃ£É. §gÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀæUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ
C£ÉÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ RZÀÄð ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ°è
¤ªÀÄä°è ºÀt«gÀÄªÀAvÀºÀ ¹Üw §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
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¤ªÀðºÀuÉUÉ D ºÀt¢AzÀ §gÀÄªÀ §rØAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ¤²ÑvÀªÁV F ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄäzÀ°è £ÁªÀÅ
§ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±À̧ ÁÛç À̧Ûç, ªÀÄzÀÄÝ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ
ªÀÄzÀå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è CAzÀgÉ `«ÄZÁÑ-
DfÃªÀ’zÀ°è (vÀ¥ÀÄà fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ°è) vÉÆqÀVgÀÄªÀ PÉÊUÁjPÉ
CxÀªÁ ªÁtÂdå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ºÀt ºÀÆrPÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÝÉÃªÉ
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÀÝgÉ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß
»A¥Àq ÉAi À Ä¨ ÉÃP À Ä . EAv Àº Àª À ÅU À¼ À£ À Ä ß £ÁªÀ Å JA¢UÀÆ
¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÁgÀzÀÄ.

DzÀgÉ ºÀtPÁ¸ÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ d£ÀjUÉ ¸Á®
¤ÃqÀÄvÀ ÛªÉ. CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄ à fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ°è
vÉÆqÀVgÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ ºÀt ºÀÆrgÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ
JAvÉAxÀªÀjUÉ ¸Á® ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV £ÀªÀÄä DzÀåvÉAiÀÄÄ ` À̧ªÀiÁä-DfÃªÀ’
( À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ)PÉÌ £ÀªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV À̧ÄªÀ
¸ÀA¸É ÜU À½UÉ CxÀªÁ ªÀåQ ÛU À½UÉ ;`«ÄZÁÒ-DfÃªÀ’ (vÀ¥ÀÄ à
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ)PÀÌ®è. RArvÀªÁV PÉÃªÀ® ºÀtUÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
UÀÄjAiÀÄ®è, zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ Ȩ́ÃjzÉ. d£ÀgÀÄ
vÀªÀÄä ²Ã®ªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÉ,
£ÁªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV zsÀªÀÄäPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀ £ÁªÀÅ ºÀt
UÀ½¹zÀgÀÆ CzÀÄ zsÀªÀÄäªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EvÀgÀjUÉ
ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹zÀÝgÉ,
£ÁªÀÅ ºÀtªÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹gÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ
ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ,
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß »A¥ÀqÉAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ CwgÉÃPÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ; CzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß : s̈ÁgÀvÀzÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼À°è zÉÆqÀØ ¥ÀæPÀÄë§ÞvÉ EzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ »A¸ÁZÁgÀªÀÇ EzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ°è
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ¥ÁvÀæªÀ» À̧§ºÀÄzÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ
F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä «¥À±Àå£ÀªÀÅ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÁVzÉ.
d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è PÉÆÃ¥À, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊgÀvÀézÀAvÀºÀ PÀ®ä±ÀUÀ½gÀÄªÁUÀ
»A¸ÉAiÀÄÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ £É¥ÀzÀ°è F
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸ÀÄì £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ¬ÄAzÀ
vÀÄA©zÀÝgÉ, CzÀÄ »A Ȩ́UÉ §°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÉ®ègÀÆ dUÀwÛ£À°è ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ
CzÀÄ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ? JµÉÖÃ zsÀªÉÆÃð¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ²PÉëUÀ¼ÀÄ, CxÀªÁ
»A¸ÁvÀäPÀ «gÉÆÃzsÀªÀÅ F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. EgÀÄªÀ
MAzÉÃ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
«¥À±Àå£À¢AzÀ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

K£ÉÃ DzÀgÀÆ, ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ ªÀåQÛUÀ½zÀ PÀÆrzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄgÉvÀÄ ErÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ErÃ PÁqÀÄ ̈ Ár ºÉÆÃVzÀÝgÉ, CzÀÄ ºÀ¹gÁV
£À¼À£À½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§AiÀÄ¹zÀgÉ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ
É̈ÃjUÉ ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀÄtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀªÀÇ ºÀ¹gÁzÀgÉ,

ErÃ PÁqÀÄ ºÀ¹gÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ É̈ÃgÉ
zÁj¬Ä®è. «¥À±Àå£ÀªÉÇAzÉÃ ¥ÀjºÁgÀ.

«¥À±Àå£ÀªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. ̈ sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
»A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ F zÀÄBTvÀ d£ÀgÀ §UÉUÉ £ÀªÀÄUÉ zÉéÃµÀªÀ®è
PÀgÀÄuÉ¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀjUÉ «¥À±Àå£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. CªÀgÀÄ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ RArvÀªÁV M¼ÉîAiÀÄªÀgÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ.

«¥À±Àå£À ²©gÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀÄ §zÀ̄ ÁVzÝÁgÉ
ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ zsÀªÀÄðzÀ

¸À é¨sÁªÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄ Û ªÀåQÛAiÀÄÄ §zÀ¯ÁzÁUÀ, ¸ÀªÀiÁdªÀÅ
§zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀiÁdzÀ ±ÉÃPÀqÀ ºÀvÀÛgÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁr vÀªÀÄä ±ÀÄzÀÞvÉ, ¸ÀzÁãªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæPÀl¥Àr¹zÀgÉ, CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÁÛgÉ.
DUÀ ErÃ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ §zÀ¯ÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÉÃ
¥ÀjºÁgÀ. (¥ÀÅ.56)

¥Àæ±Éß : zsÀªÀÄä VjAiÀÄÄ ªÉÃUÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. zsÁå£À ²©gÀUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ FUÀ £ÁªÀÅ «¥À±Àå£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á À̧A Ȩ́Ü, PÀA¥ÀÇålgï
« s̈ÁUÀ, ¥Á° « s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÉ®¸À.
EzÉ®èªÀ£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ¹, MAzÀÄ zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæzÀ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
PÉ®¸À AiÀiÁªÀÅzÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ? PÉÃAzÀæzÀ°è
CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ d£À AiÀiÁgÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : «±ÀézÉ¯ÉèqÉ EgÀÄªÀ J¯èÁ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ JAzÀgÉ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É.
DzÁUÀÆå, zsÀªÀÄä VjAiÀÄÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ, CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
PÉÃAzÀæ. E°è §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÆ EzÉ.

zsÀªÀÄäzÀ Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±ÀzÀ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÉÆAzÀ®«zÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, zsÁå£À ªÀiÁqÀzÀªÀjAzÀ §gÉAiÀÄ®àlÖ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½ªÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ
F vÀ¥ÀÄà ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£À «zÁåyðUÀ¼À°è UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. PÀ°¹gÀÄªÀÅzÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ £ÀÆgÀPÉÌ
£ÀÆgÀÄ £ÀA©PÉ¬ÄlÄÖ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
ºÉaÑ£À ̧ ÀÆáwð CxÀªÁ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀPÁÌV ̀¥ÀjAiÀÄwÛ’UÉ ( Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ
s̈ÁUÀPÉÌ) ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. DzÀgÉ M§â zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ

§ÄzÀÞgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtð ©ü£ÀßªÁV ªÁåSÁå¤¹gÀÄªÀ
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ RArvÀªÁVAiÀÄÆ CªÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À°è UÉÆAzÀ® À̧È¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðAiÀÄÄ zsÀªÀÄäzÀ°è
¥ÀæUÀwºÉÆAzÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

F PÁgÀtPÁÌV §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CA±ÀPÉÌ
¥ÀÇgÀPÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä «¥À±Àå£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉ¤¹vÀÄ. F ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ
¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É, eÉÆvÉUÉ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
G¥ÀªÁåSÁå£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ C¨sÁå¸ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ
¥ÀæPÀn À̧ÄvÀÛzÉ. F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀ GzÝÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
`¥ÀjAiÀÄwÛ’AiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.
EzÀgÀ CxÀðªÀÅ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ PÉÃAzÀ æzÀ
ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß Ai ÀÄÁªÀ ÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ®Æ zÀÄ§ð®
UÉÆ½¸ÀÄª À Åz À® è . z sÁ å£ Àª À Å Ai À iÁªÁU À®Æ ¥À æz sÁ£ ÀªÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

F À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÀÉÆAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÇ
PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. zsÀªÀÄä VjAiÀÄÄ C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ:
CzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ̧ ÀªÀ®vÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «±Á®ªÁzÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. EzÀgÀ°è À̧é®à s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ZÀlÄªÀnPÉUÉ
«ÄÃ¸À°qÀ¯ÁVzÉ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ

ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¸ÉÃªÉUÉ. DzÁUÀÆå,
¥ÀÅ¸À ÛPÀªÀ£ÀÄß ¥À æPÀn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÉÃAzÀæzÀ°è PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß
¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ WÉÆÃ¶vÀ AiÉÆÃd£ÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÉÃtÂUÉ ¤ÃqÀ®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ, ºÀtªÀ£ÀÄß D
GzÝÉÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ``¤ªÀÄä ºÀtªÀ£ÀÄß E°è CxÀªÁ
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C°è ; EzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRå, CzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRå’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß MvÁÛ¬Ä¸À¨ÁgÀzÀÄ.¸ÀAPÀ®àªÀÅ
zÁ¤AiÀÄzÝÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ£À
EZÉÒAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÁå£À ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä M§â ªÀåQÛUÉ ºÉZÀÄÑ DgÁªÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ C°è Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ¸Á»wåPÀ s̈ÁUÀzÀ°è
¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ J¤¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ,
C°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

zsÁå£ÀªÀÅ AiÀÄiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁAiÀÄðªÁV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸À®Ä £ÁªÉ¯èÁ
E°èzÝÉÃªÉ. zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ, F ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀÅ EgÀÄwÛgÀ°®è.
F J è̄Á PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §gÀÄwÛgÀ°®è. DzÀÝjAzÀ
zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåQÛ. (¥ÀÅl 57-58)

¥Àæ±Éß : DUÁUÉÎ §®ªÁzÀ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄ
vÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ, EzÀ£ÀÄß ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄÄ
GvÀàwÛAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî
¨ÁgÀzÉÃ? ºÁUÁzÀgÉ, vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃr.
ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄuÉAiÀÄ £É̄ É¬ÄAzÀ. F DzsÁgÀ«®èzÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ
«gÉÆÃ¢ü¹zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî É̈Ãr. EzÀÄ ¤ªÀÄä £ÀÆå£ÀvÉ
JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ̈ Áj CAvÀºÀzÝÉÃ£ÁzÀgÀÆ
À̧A s̈À«¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ªÉÄÊwæ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ®Ä

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ
EzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧jªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

******
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ¯èÁ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

2026 : 20 ¢£ÀUÀ¼À ¢ÃWÀð ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ
¥sÉ§æªÀj 6. 30 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ d£ÀªÀj 16 jAzÀ ¥sÉ§æªÀj 16.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥s É§æªÀj 19-ªÀiÁZïð 2,
ªÀiÁZïð 5-16, K¦æ¯ï 8-19, 22-3 ªÉÄÃ- 6-17, dÆ£ï
3-14, 17-28, dÄ¯ÉÊ 1-12, 15-26, 29-9 DUÀ¸ïÖ 12-23.

¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ : ªÀiÁZïð 23-31
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : K¦æ¯ï 2-5, DUÀ¸ïÖ 27-30.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ²©gÀ : ªÉÄÃ 20-28.

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ

JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå:
256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:99725 88377, 63615 70725,
99725 88377, 63605 87970 E-ªÉÄÃ¯ï : info @ paphulla.

dhamma. org;website; www. vridhamma. org.

FORM IV

(See Rule 8)
Statement about ownership and other particulars about
newspaper ‘VIPASSANA NEWS
LETTER’ to be published in the first issue every year after the
last day of February.
1. Place of publication : Karnataka Vipassana

Prachara Samithi Trust,
#93, 30th Cross Road,
Banashankari 2nd Stage,
Bengaluru, Karnataka-560070

2. Periodicity of its publication :  Monthly
3. Printer’s Name : B. Pradeep Kumar

Nationality : : Indian
Address : Airani Offset Printers,

4th Cross, KHB Colony,
Davangere, Karnataka- 577 002.

4. Publisher’s Name : Chandramathi R.
Nationality : Indian
Address : # 759, 14th Main Road,

IPI Layout, Mallathahalli,
Bengaluru, Karnataka -560056

5. Editor’s Name : Dr. G.T.Govidappa
Nationality : Indian
Address : # 2434-5, 'Manasa',

S.S.Layout, 'A' Block,
Beside SBC Woman's
College, Davanagere,
Karnataka - 577004

6. Owner Names : Karnataka Vipassana
Prachara Samithi Trust,

Addresses : # 302, 7th Main, Railway
Layout, Bhavani Nagar,
Ullal Main Road,
Jnanabharathi Post, Bengaluru.
Karnataka - 560056

I, Chandramathi R, hereby declare that the particulars given
above are true to the best of my knowledge and belief.

sd/-
Chandramathi R

Date : Signature of Publisher


