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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

 £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÉÃ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ,
 ¥ÀÇtð ªÀÄÄQÛAiÀÄ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄvÀÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄvÀÛ, F

d£ÀäzÀ°è zs ÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÁªÀÅ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
eÉÆvÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ CªÀPÁ±À. »A¢£À C£ÉÃPÀ
d£ÀäUÀ¼À°è £ÀªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ eÉÆvÉAiÀiÁV
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. F ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ,
£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À §AzsÀ£À¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä EvÀgÀjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ, ¥ÀÅ£ÀB
£ÁªÀÅ MmÁÖV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

 «±ÀézÁzÀåAvÀ §ºÀ¼À zÀÄBR«zÉ. DzÀgÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁr zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä C£ÉÃPÀjUÉ PÁ®
PÀÆr§A¢zÉ. F d£ÀjUÉ À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä CzÀÈµÀÖ. CªÀgÀÄ CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ RArvÀªÁV £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. ºÀ¹zÀªÀjUÉ,  §qÀªÀjUÉ, gÉÆÃVUÀ½UÉ

ªÀÄvÀÄ Û C£ÀPÀ ëgÀ¸À ÛjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁzÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ. DzÀgÉ zsÀªÀÄäzÀ°è PÉÆqÀÄªÀ
Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄÝ. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ zÀÄBTvÀgÀÄ

±ÀQÛ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ D¼ÀªÁV ¨ÉÃgÀÆjgÀÄªÀ, d£ÁäAvÀgÀUÀ½AzÀ
PÀÆrlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ J¯Áè zÀÄBRUÀ¼À PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

 ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀPÉÌ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ
CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
«ªÀj À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ°
CxÀªÁ ¸ÀéZÀÒvÁ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ° AiÀiÁªÀ
PÉ® À̧ªÀÇ zÉÆqÀØzÀ®è CxÀªÁ QÃ¼À®è. RArvÀªÁV MAzÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀÆ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ Ȩ́ÃªÉUÀÆ ªÀåvÁå À̧«zÉ. DzÀgÉ UÀÄtªÀÄlÖzÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ
¤dªÁzÀ C¼ÀvÉAiÉÄAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ À̧APÀ®à. zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ JµÉÆÖAzÀÄ d£ÀgÀÄ CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ vÀ̄ É̈ ÁUÀÄvÁÛgÉ
JA§ PÁgÀtPÉÌ vÀ£Àß CºÀA£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛUÉ zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ
K£ÀÆ UÉÆwÛ®è. F jÃwAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ ºÁ¤PÁgÀPÀ. KPÉAzÀgÉ, D
ªÀåQÛAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ErÃ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.
F jÃwAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

 EzÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀ¸ÀUÀÄr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì
¦æÃw, PÀgÀÄuÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÁãªÀ£É¬ÄAzÀ vÀÄA© zsÁå£ÀPÉÌ À̧éZÀÒªÁzÀ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 37, avÀÛ ªÀUÀð

zsÀªÀÄä ¢ÃªÀnUÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiÁAPÀ (1924-2013)

(ªÁ¶ðPÀ ¸À s̈É : zsÀªÀÄäVj, s̈ÁgÀvÀ-  ªÀiÁZïð 3. 1987. ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À s̈ÁµÀt)

zÀÆgÀAUÀªÀÄA KPÀZÀgÀA
C À̧jÃgÀA UÀÄºÁ À̧AiÀÄA
AiÉÄÃ avÀÛA ̧ ÀkÕªÉÄ À̧ìAw,
ªÉÆÃPÀÍAw ªÀiÁgÀ§AzsÀ£Á.
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ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄwÛzÉÝÃ£É JA§
¨sÁªÀ£É ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ ¸ÀAPÀ®àªÀÅ D ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
CªÀÄÆ®åUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉAzÀgÉ, Ȩ́ÃªÉ PÉÆqÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀAPÀ®à.

 ªÀÄ£ÀÄµÀ åg À zÉÃºÀzÀ°è ºÉÃUÉ ¥À æwAiÉÆAzÀÄ CAUÀªÀÇ
ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ zsÀªÀÄä ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ°è ̧ ÉÃªÉ PÉÆqÀÄªÀ
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄÄ ¸ÉÃªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ
CzÀÄãvÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

 zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÉÆ À̧zÁV §gÀÄªÀªÀjUÉ zsÀªÀÄäzÀ
¥ ÀjuÁª À ÄPÁjv À éz À z À ÈµÁ ÖAv ÀªÁVg À¨ ÉÃP À Ä JA§Äz À£ À Ä ß
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ°è M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ
zsÀªÀÄäzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ JzÉUÀÄA¢ À̧ÄvÁÛgÉ.
zsÀªÀÄäzÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£À EgÀÄªÀªÀgÀ°è «±Áé¸À ªÀÄÆr¸ÀÄªÀAvÉ
«±Áé À̧ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ºÉaÑ£À £ÀA©PÉ ºÀÄnÖ À̧ÄªÀAvÉ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ CªÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zÉÆqÀØ dªÁ¨ÁÝj.

 Ai ÀiÁg ÀÄ ¸ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄvÁ Ûg ÉÆÃ CªÀg ÀÄ zs Àª ÀÄ äz À° è
¹ÜgÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. D jÃw ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀAyÃAiÀÄ,
vÀvÀ é ¹zÁÞAvÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
©lÄÖ©qÀÄvÁÛ£É.  zsÀªÀÄäzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä
EgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ EzÉÃ. F §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄
ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄäªÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁUÀð JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ ±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄQ EvÀgÀgÀÆ ±ÁAw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ®Ä
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÆ, CzÀÄ
zÉÊ»PÀªÁVgÀ°, ªÀiÁ£À¹PÀªÁVgÀ° CxÀªÁ ªÀiÁw¤AzÁUÀ°, EvÀgÀ
fÃ«UÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ gÁUÀ, zÉéÃµÀ,
PÉÆÃ¥À, ºÀUÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ¨sÁðªÀ£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÁVgÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, ¦æÃw, PÀgÀÄuÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄ£À¹ì£À°è GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ zsÀªÀÄä J¯Áè ¥ÀAyÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀiÁUÀð.

zsÀªÀÄäzÀ UÀÄjAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼À
É̈ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
É̈ÃgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? J°è zÀÄBRªÀÅ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À
É̈ÃUÀ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É. zÉÃºÀzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ¢AzÀ

1

F avÀÛªÀÅ KPÁQAiÀiÁV §ºÀÄ zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
±ÀjÃgÀ«®èzÀÄÝ, PÁtzÀAvÉ UÀ«AiÀÄ°è CqÀVgÀÄªÀÅzÀÄ.  EAvÀºÀ
avÀÛªÀ£ÀÄß zÀªÀÄ¤¹zÀªÀgÀÄ ªÀiÁgÀ£À §AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÁÛgÁUÀÄªÀgÀÄ.



PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÄBR ºÀÄlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄvÁÛ£É. C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ªÀÄavÀÛvÉ
¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ, ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ
C s̈Áå À̧¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É. ErÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¨ÉÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è.

DzÀÝjAzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ É̈ÃgÀÄªÀÄlÖzÀ°è ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ
E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ
¸ÀàµÀÖªÁVzÀÝgÉ, ¥ÀAyÃAiÀÄvÉAiÀÄ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  M§â zsÁå£Áyð  ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§â zsÁå£ÁyðAiÀÄ
ªÀÄzsÉå ªÀåvÁå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤®ÄèvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ
zÀÄBTvÀ£ÁVzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ
d£ÀgÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è §®UÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃwAiÀiÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ
¤¸ÁéxÀð Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÀgÉ, EzÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ. DUÀ
¥sÀ®UÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ.

 zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ DUÀ° EvÀgÀjVAvÀ ªÉÄÃ É̄
CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ JA§ s̈ÁªÀ£É ºÉÆA¢gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧
ªÀ»¹zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä zÉÆgÉvÀ CªÀPÁ±À, zÀÄBTvÀ ªÀÄÄRUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
£ÀUÀÄ ªÀÄÆr À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹PÀÌ CªÀPÁ±À JAzÀÄ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ C¨sÁå¸À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀAvÉ,
ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAi ÀÄ®Ä §AzÀ EvÀgÀg ÀÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄ Û
¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À° JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É.

 F jÃwAiÀiÁV AiÀiÁªÀ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉëAiÀÄÆ E®èzÉ PÉÃªÀ®
¸ÉÃªÉUÁV ¸ÉÃªÉ ªÀiÁr. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¯Á¨sÀPÁÌV ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ s̈ËwPÀ ¯Á s̈ÀªÁVgÀ° CxÀªÁ ºÉÆUÀ½PÉ, À̧£Áä£À
CxÀªÁ UËgÀªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¯Á s̈ÀªÁUÀ°, DUÀ ErÃ
ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥À æwAiÉÆ§âgÀÆ zÉÆqÀ Ø dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÁÝgÉ. zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄä
vÀgÀAUÀUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀiÁV. zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è
«¥À±Àê£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «Ä±Àæ ªÀiÁqÀzÉ
¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÆ, D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ zsÀªÀÄä
vÀgÀAUÀUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

 MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ F vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® EgÀÄvÀÛªÉ.
C£ÉÃPÀ ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀÄ F zsÀªÀÄä ̈ sÀÆ«ÄUÉ §AzÀÄ CªÀgÀ zÀÄBR¢AzÀ
ºÉÆgÀ §gÀÄvÁÛgÉ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ M¼ÉîAiÀÄ Ȩ́ÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀªÀÅ F
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ PÉÆqÀÄUÉ PÉÆnÖªÉ. EzÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢ü
¥ÀjuÁªÀÄ ºÉÆA¢zÉ.

 DzÀÝjAzÀ, zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ MAzÀÄ C s̈ÀÆvÀ¥ÀÇªÀð CªÀPÁ±À.
¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä
ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ, §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ, zÀÄBR¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁr. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À CeÁÕ£ÀzÀ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄBRªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä zsÀªÀÄðzÀ ¢ÃªÀnUÉAiÀÄ£ÀÄß »r¬Äj.

 J¯Áè PÀqÉ EgÀÄªÀ zÀÄBTvÀ d£ÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ
UÀnÖAiÀiÁV. J¯èÁ zÀÄBTvÀ d£ÀgÀÆ zsÀªÀÄäzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀÄ
ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°. ¤ªÀÄä M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C£ÉÃPÀgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁr.

À̧PÀ® fÃ«UÀ¼ÀÄ À̧ÄRªÁVgÀ°
¸ÀPÀ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ±ÁAw¬ÄA¢gÀ°
s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA

UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤ EAVèµï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ)

¥Àæ±Éß : ªÉÃUÀªÁV «¸ÀÛj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zsÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ

DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ, læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û zs ÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀgÀ ªÀÄzs É å
¸ËºÁzÀðAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä EgÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ
vÀvÀéUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

 UÉÆÃAiÀÄAPÁf : CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ- KPÀªÀiÁvÀæ
ªÀiÁUÀð-¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ, læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä
¸ÉÃªÀPÀgÀÄ, J®ègÀÆ zsÁå£ÀªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀªÉÇAzÉÃ GvÀÛgÀ,
ªÀÄvÉÛÃ£ÀÆ E®è. d£ÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ CxÀªÁ
CªÀgÀÄ zsÁå£ÀPÉÌ PÀrªÉÄ ªÀÄºÀvÀé PÉÆlÄÖ CªÀgÀ CAvÀ¹ÛUÉ, C¢üPÁgÀPÉÌ
ºÉaÑ£À ªÀÄºÀvÀé PÉÆlÖgÉ, DUÀ F CªÀ£ÀwAiÀÄÄ ErÃ À̧A Ȩ́ÜUÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð CxÀªÁ »jAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð DV £ÉÃªÀÄPÀªÁzÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §ºÀ¼À

«¤ÃvÀ ¨sÁªÀ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ``PÉÃªÀ® zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ
¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. d£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zÀ̈ Áâ½PÉ ªÀiÁqÀ®Ä C®è. £Á£ÀÄ À̧é®à
JvÀÛgÀzÀ PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ ªÉÄÃ®ÝeÉðAiÀÄªÀ£ÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä E°è®è.’’

¤ÃªÀÅ ¸Àé®à JvÀÛgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ d£ÀgÀ ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Ä, ¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÌ®è. ¥ÀæwAiÉÆ§â ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ²©gÀPÉÌ
§gÀÄªÀ J¯Áè d£ÀjUÉ PÀÈvÀdÕgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä
¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
CªÀgÀÄ §gÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? ¤ÃªÀÅ
zsÀªÀÄä zÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀjUÉ PÀÈvÀdÕgÁVj. zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É
PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÉÃ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

læ¹ÖUÀ¼ÀÄ, Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼ÁVgÀÄªÀ EvÀgÉ zsÁå£À
¸ÁzsÀPÀgÀÄ zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É D¹Ã£ÀgÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ
CwÃªÀ UËgÀªÀ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåPÀ. KPÉAzÀgÉ
F ªÀåQÛAiÀÄÄ DZÁAiÀÄðgÀ (UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ) ¥Àæw¤¢üAiÀiÁVgÀÄ
vÁÛgÉ. zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝPÁÌV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðjUÉ
PÀÈvÀdÕgÁVgÀÄwÛÃj; ºÁUÉAiÉÄÃ DZÁAiÀÄðgÀ ¥Àæw¤¢üAiÀiÁzÀ F
¸ÀºÁAi ÀÄP ÀjU É P À Èv Àd ÕgÁVgÀÄw ÛÃj. ¤ÃªÀ Å DZÁAi ÀÄðjUÉ
PÀÈvÀdÕgÁV®è¢zÀÝgÉ ¥ÀgÀªÁV®è. PÉÆ£ÉÃ ¥ÀPÀ ë ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäPÉ Ì
PÀÈvÀdÕgÁV¢ÝÃj. zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄªÀ F ªÀåQÛAiÀÄÄ
FUÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ
ªÀ åQ ÛAi ÀÄ §UÉUÉ ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ UËgÀªÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, læ¹ÖUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
EzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ DZÁAiÀÄðgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ®è. ̀ `£Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄwÛzÉÝÃ£É, FUÀ J®ègÀÆ
£À£ÀUÉ UËgÀªÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÉ CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
¨sÀ«µÀåzÀ°è JAzÉA¢UÀÆ DZÁAiÀÄðgÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

 ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ, PÉÃªÀ® MAzÀÄ
¥ÀjÃPÉ ë ; ºÉZÀÄ Ñ ºÉZÀÄ Ñ zsÁå£À ¸Ázs ÀP ÀgÀ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÁV
vÀgÀ̈ ÉÃwUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ RArvÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß D ̧ ÁÜ£À¢AzÀ
vÉUÉAiÀÄÄªÀ EZÉÒ¬Ä®è. DzÀgÉ F jÃwAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß J É̄èÃ
PÀAqÀgÀÆ CvÀåAvÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ.
F £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä F ªÀåQÛUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ CA±ÀªÀAvÀÆ §ºÀ¼À À̧àµÀÖªÁVzÉ:
zsÀªÀÄä ¦ÃoÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wgÀÄªÀ AiÀiÁgÉÃ DUÀ° «zÁåyðUÀ½AzÀ,
læ¹ÖUÀ½AzÀ CxÀªÁ Ȩ́ÃªÀPÀjAzÀ K£À£ÉßÃ ¤jÃPÉë ªÀiÁrzÀgÀÆ F
ªÀåQÛAiÀÄÄ JAzÉA¢UÀÆ zsÀÀªÀÄä nÃZÀgï DUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EzÀÄ
§ºÀ¼À À̧àµÀÖ.

K£À£ÀÆß ¤jÃQë¸À¨ÉÃr; PÉÃªÀ® PÀÈvÀdÕgÁVj. ``£Á£ÀÄ £À£Àß
DZÁAiÀÄðjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zsÀªÀÄä PÉÊAPÀAiÀÄðzÀ°è CxÀªÁ £À£Àß
DZÁAiÀÄðgÀ DZÁAiÀÄðjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀzÁªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉwzÉ. £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® F PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 01, 10 ªÉÄÃ 2025
2



«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 01, 10 ªÉÄÃ 2025 3

ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £À£Àß ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ £À£ÀUÉ
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ``F jÃwAiÀiÁV ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ,
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ M§â ªÀiÁzÀj
DZÁAiÀÄðgÁUÀÄ«j ªÀÄvÀÄÛ F CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ
¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

 DzÀÝjAzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
vÀªÀÄä CºÀA C£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀAvÉ JZÀÑjPÉªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ.
ºÁUÉAiÉÄÃ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ DZÁAiÀÄðjUÉ CxÀªÁ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðjUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 F ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ §AiÀÄ À̧¢zÀÝgÀÆ ¤zsÁ£ÀªÁV ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ EzÉÆAzÀÄ
¸ÀAWÀnvÀ zsÀªÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÁUÀÆå ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. J¯Éè°è
zsÁå£À PÉÃAzÀæ«zÉAiÉÆÃ C°è MAzÀÄ læ̧ ïÖ£À CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. KPÉAzÀgÉ,
vÉjUÉ jAiÀiÁ¬ÄwUÉ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä
læ̧ ïÖ ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ F ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è, læ¹ÖUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀAvÉ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀÄªÀ®è.

z s Àª À Ä ä ¦Ão Àz À ª É ÄÃ¯ É P À Ä½v À ÄP ÉÆ¼ À Ä îª À DZÁAi À Äðg À Ä
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ F
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀÅ « À̧Ûj À̧̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁzÀªÀgÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ vÀ¥Éà À̧VzÁUÀ®Æ
CªÀgÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ CªÀgÀ vÀ¦à¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÁV ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

 DzÀgÉ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ
ªÀµÀðPÉÌ ªÀiÁvÀæ £ÉÃ«Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð CªÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄgÀÄ£ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁqÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ°è
vÀ¦àzÉ JA§ PÁgÀtPÀÌ®è. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£À «zÁåyðUÀ½UÉ ««zsÀ
jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV. ºÉZÀÄÑ
ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ læ¹ÖUÀ¼ÁV Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ
læ¹Ö£À CzsÀåPÀë, PÁAiÀÄðzÀ²ð, ReÁAa DV Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀgÀÄ EvÀgÉ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÁUÀ®Ä AiÉÆÃUÀågÁzÀ C£ÉÃPÀ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.
PËlÄA©PÀ CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÁgÀtUÀ½UÁV CªÀgÀÄ D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj À̧¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ QÃ¼ÀÄ JAzÀxÀðªÀ®è. ̀ `£Á£ÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ læ¹ÖAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ
PÉÃªÀ® MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀµÀðPÉÌ, CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ¸ ÀºÁAi À ÄP À DZÁAi À Äðg À ¸ ÉÃª ÉAi À ÄÄ ¤g ÀAv Àg ÀªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. »A¢£À læ¹ÖUÀ¼À »£Éß É̄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄvÀÛzÉ.
»A¢£À MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÆ CªÀjUÉ w½¢gÀÄvÀÛªÉ.
læ¹Ö£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
ºÁUÁV CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ læ¹ÖUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄUÀ½UÉ
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀiÁV À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðjUÉ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

 DzÀgÉ ¸ÀºÁAiÀÄP À DZÁAiÀÄðgÀÄ AiÀiÁjUÀÆ DzÉÃ±À
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ J¯Áè wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
læ¸ïÖ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ læ¸ïÖ «ÄÃnAUïUÀ½UÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.CªÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤ À̧

¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ, CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ZÀZÉðAiÀÄ°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è. C°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ®

UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¸À®ºÉ PÉÃ½zÀgÉ, ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸À«ÄwAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÉ,
ZÀZÉðAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. E®èªÁzÀgÉ C°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄäzÀ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV
K£ÁzÀgÀÆ £ÀqÉzÀgÉ, §ºÀ¼À «£ÀAiÀÄ¢AzÀ, ``¤ªÀÄä F wÃªÀiÁð£À
CxÀªÁ ¤ªÀÄä F D É̄ÆÃZÀ£É, zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæPÁgÀ E®è. CzÀÄ F
jÃw EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.

læ¹Ö£À ¥À æªÀÄÄR wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ
C£ÀÄ¨s ÀªÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ¢£À¤vÀåzÀ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ.

 læ¹ÖUÀ¼À ªÀÄzsÉå CxÀªÁ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå
CxÀªÁ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À ªÀÄzsÉå PÉ®ªÀÅ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. PÉ®ªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ vÀ¥ÀÅ à ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ZÀlPÉ Ì
§°AiÀiÁVzÁÝgÉ. ‘`£ÉÆÃqÀÄ, F À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ F jÃw
EzÁÝgÉ. £ÉÆÃqÀÄ E£ÉÆß§â ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ F jÃw
EzÁÝgÉ’’ JAzÀÄ EvÀgÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
JAvÀºÀ PÉlÖ PÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀÆr ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ
CªÀjUÉ w½¢®è. ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀÅà
PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, CªÀgÀ §½ ºÉÆÃV «£ÀAiÀÄ¢AzÀ, ‘`¤ªÀÄä F
PÉ® À̧ CxÀªÁ ¤ªÀÄä F C©ü¥ÁæAiÀÄ £À£ÀUÉ À̧j J¤ À̧°®è. CzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ZÀað¹ §UÉºÀj¹PÉÆ¼ÉÆîÃt’’ JAzÀÄ ºÉÃ½.

 ¤ªÀÄUÉ vÀ¥ÀÅà PÁtÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁvÁqÀzÉ
CªÀgÀ vÀ¦à£À §UÉÎ EvÀgÀjUÉ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀgÉÆqÀ£É
ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀÄ ²Ã®¨sÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
¨É£Àß »AzÉ ªÀiÁvÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, ZÁr ªÀiÁvÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
vÀ¥ÀÅà. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä À̧ºÀ zsÁå£ÁyðAiÀÄ vÀ¦à£À §UÉÎ EvÀgÀgÀ
eÉÆvÉ ªÀiÁvÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £ÉÃgÀªÁV D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨sÉÃn
ªÀiÁr ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¹. CªÀgÀÄ ¸ÉÃªÀPÀgÁVgÀ° CxÀªÁ
læ¹Ö CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁVgÀ°. ¤ªÀÄä°è ¸ÀºÀªÀÄvÀ
K¥ÀðqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ªÀÄä°è E£ÀÆß C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½zÀÝgÉ, ©ü£ÀßªÀÄvÀ læ¹ÖUÀ¼À
ªÀÄzsÉå EzÀÝgÉ, ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ §½ ºÉÆÃV. ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖAiÀÄ ªÀÄzsÉsÀå EzÀÝgÉ, »jAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ §½ ºÉÆÃV §UÉºÀj¹PÉÆ½î. CzÀÄ C°è

¥ÀjºÁgÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ DZÁAiÀÄðgÀ §½ §¤ß. F ¸À¨sÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
£ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ »jAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ
PÉÃAzÀæzÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀ»¸ÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÝÉÃªÉ. zsÁå£À
PÉÃAzÀæPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ J¯Áè À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ F »jAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀ §½ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀ°. E°è ¥ÀjºÀj À̧̄ ÁUÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å
EzÀÝgÉ DZÁAiÀÄðgÀ §½ §gÀ°.

læ¹Ö CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄð CxÀªÁ zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀ
AiÀiÁgÉÃ DUÀ°, CªÀgÀÄ MAzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CzÉÀAzÀgÉ,
``£Á£ÀÄ ¸Áéyð DUÀ¨ÉÃPÀÄ.’’ §ÄzÀÞ £ÁªÀÅ ¸ÁéyðUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ
§AiÀÄ¹zÀÝgÀÄ. ¸Áéyð JAzÀgÉ, £ÀªÀÄä À̧é»vÁ À̧QÛ J°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°èzÉ.
``£Á£ÀÄ zs ÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ zs ÀªÀÄäzÀ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’’JAzÀÄ GvÁìºÀ ¨sÀjvÀgÁUÀÄwÛÃj. DzÀgÉ PÉÆÃ¥À
ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄ°£À
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ºÁUÁzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
¥ÁægÀA©ü¹¢j. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸ÁéyðUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ zsÀ ÀªÀÄä
§AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ-DzÀgÉ ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è ¸Áéyð. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄÆ ¤ªÀÄUÉ ¯Á s̈À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄQÛAiÀÄ
PÀqÉUÉ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ®Ä CzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
``£À£ÀUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, £Á£ÀÄ §ºÀ¼À d£ÀjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ s̈Á«¹zÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ

ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ zs ÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAr®è JAzÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â DZÁAiÀÄð,
¥ÀæwAiÉÆ§â læ¹Ö, ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÉÃªÀPÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¥ÀjÃQë¹
PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ‘`EvÀgÀgÉÆqÀ£É £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ F ªÁzÀ
«ªÁzÀUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀgÉÆqÀ£É £Á£ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ J¯Áè ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ,
EvÀgÀgÀ°è £Á£ÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ-£À£ÀUÉ £Á£ÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? CxÀªÁ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ

zÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? £Á£ÀÄ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?
F ªÀåQÛAiÀÄ §UÉUÉ £Á£ÀÄ zÉéÃµÀ CxÀªÁ zÀÄ¨sÁðªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? £À£Àß ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß ªÀÄ°£À
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ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?’’  EzÀÄ
DUÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É.
vÀ£ÀUÉ vÁ£ÀÄ ºÁ¤ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÆ EaÑ À̧ÄªÀÅ¢®è. ``£À£Àß
QæAiÉÄAiÀÄÄ £À£ÀUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄwÛzÉ, £Á£ÀÄ §ºÀ¼À JZÀ ÑjPÉ
¬ÄA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁV CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ,’’ DUÀ
¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸ËºÁzÀðAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß : zs ÀªÀÄ ä ¸ÉÃªÀP Àg ÀÄ vÀªÀÄUÉ ªÀ»¹zÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÀ ªÉÄÃ É̄ «zÁåyðUÀ¼À UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄzÉ ²©gÀzÀ
À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : RArvÀªÁV, zsÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ

ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ É̈½UÉÎ £Á®ÄÌ-£Á®ÄÌªÀgÉ¬ÄAzÀ
¸ÁAiÀÄAPÁ® MA s̈ÀvÀÄÛ-MA s̈ÀvÀÄÛ ªÀgÉUÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ
À̧é®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÁQAUï ªÀiÁrzÀgÀÆ ̧ ÁPÀÄ. DzÀgÉ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è

vÉÆqÀVgÀÄªÀ EvÀgÀjUÉ, CzÀÄ CªÀgÀ ¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀAvÉ. DzÀÝjAzÀ,
CªÀgÀÄ zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ eÁVAUï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼À
JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, E°è, EUÀvÀÄàjAiÀÄ°è, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
eÁVAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¥ÀlÖtzÀ°è ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁrzÀgÉ C°è£À d£ÀUÀ¼À°è
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C»vÀPÀgÀ s̈ÁªÀ£É GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ eÁVAUï ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¤dð£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÀÆÌ ºÉÆÃzÀgÉ
ºÁ¤PÁgÀªÁzÀzÀÄÝ £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï, ̈ ÉlÖzÀ vÀ¥Àà°£À°è
JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ JPÀgÉ s̈ÀÆ«Ä EzÉ. C°è ¤ÃªÀÅ JgÀqÀÄ eÁVAUï
¥ÀxÀUÀ¼À£ÀÄß, MAzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ,
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À®Æè ¤ÃªÀÅ F jÃw
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. J¯Éè°è ¸ÁzsÀå«zÉAiÉÆÃ C°è vÀªÀÄä ¸ÉÃªÀPÀjUÉ
zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀzÀ
jÃwAiÀÄ°è CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß: zsÁå£À ²©gÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è ¥ÀÅgÀÄµÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ KPÉ
CvÁåªÀ±ÀåPÀ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : PÁªÉÆÃzÉæÃPÀªÀÅ CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ zË§ð®å.
¤ÃªÀÅ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, CzÀÄ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî®Ä
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄ. EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀPÉÌ
§gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ, E§âjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,

ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦æ¯ï 2 jAzÀ 13, K¦æ¯ï 23
jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4
jAzÀ 15, dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ¯ÉÊ 2 jAzÀ 13, dÄ¯ÉÊ 16
jAzÀ 27, dÄ¯ÉÊ 30 jAzÀ DUÀ¸ïÖ 10, DUÀ¸ïÖ 13 jAzÀ 24,
DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ ̧ É¥ÀÖA§gï 8, ̧ É¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 19, ̧ É¥ÀÖA§gï
24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï 5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï
29 jAzÀ £ÀªÉA§gï 9, 12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r¸ÉA§gï
10 jAzÀ 21,

«¼Á¸À : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ
§¸ï ¸ÀASÉå: 256,258,258¹. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725
88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009 55930. E-
ªÉÄÃ¯ï : info@ paphulla. dhamma. org;website;
www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦ǣ ï

2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25, dÆ£ï
4 jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ̧ ïÖ 6
jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5
jAzÀ 16, £ÀªÉA§gï 26 jAzÀ r Ȩ́A§gï 7, r¸ÉA§gï 17 jAzÀ
28.

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï : https://www. dhamma. org/en/schedules/

schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789, 87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ
vÁ®ÆèPÀÄ.

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
¤ªÀiÁðt PÁAiÀÄð ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ

É̈½UÉÎ 9 jAzÀ 1 gÀªÀgÉUÉ zsÁå£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À
ªÀiÁ»wUÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542, 8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
dÆ£ï 18-29, dÄ É̄Ê 9-17 (J¸ïn¦) dÄ É̄Ê 23jAzÀ

DUÀ̧ ïÖ 31, DUÀ̧ ïÖ20-31, ̧ É¥ÀÖA§gï 19-30, CPÉÆÖÃ§gï 15-26,
£ÀªÉA§gï 18-29, r Ȩ́A§gï 17-28.

£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß

DAiÉÆÃf À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


