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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

¦æÃwAiÀÄ læ¹ÖUÀ¼ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀ  À̧AWÀlPÀgÉÃ,
 F ZÀ½UÁ®zÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ zsÀªÀÄä «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

£Á£ÀÄ ¥Àj²Ã° À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉ¹zÀ 50 ²©gÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ÀÇtðUÉÆAqÀªÀÅ. F
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, EwÛÃZÉUÉ ¥sÉ§æªÀj 1983gÀ°è
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À°è £ÀqÉzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À À̧̈ sÉAiÀÄ°è
F ªÀÄÄA¢£À ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. zsÀªÀÄä
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä CªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

eÉÆvÉUÉ, J¯Áè ²©gÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ zÁ£À, ²©gÀzÀ°è
¤ÃqÀÄªÀ Hl G¥ÀºÁgÀ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß
¥Àj²Ã°¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

£À£Àß ¥ÀgÀªÁV «¥À±Àå£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðjUÉ £Á£ÀÄ C¢üPÁgÀ ¤ÃrzÉÝÃ£É. »ÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄ £À£Àß ¥Àæw¤¢ü ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß F
»£Éß É̄AiÀÄ°èAiÉÄÃ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV ²©gÀzÀ eÁUÀzÀ°è,
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁV gÀªÁ¤ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ,
£À£Àß ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAWÀn¹ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ,
«zÁåyðUÀ½UÉ zsÁå£ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀzÝÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£Á£ÉÃ ̧ ÀévÀB ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ²©gÀUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä ºÉaÑ£À
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ À̧àµÀÖªÁV PÁtÄwÛzÉ. DzÁUÀÆå,
F CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ¥ÀÇtð ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À
Ȩ́ÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈A§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JA¢VAvÀ®Æ EAzÀÄ

§ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¸ËPÀAiÀÄð
«®èzÉ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ¥sÀ®PÉÆqÀzÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼À
²©gÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ. EzÀÄ
CAwªÀÄªÁV zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV ²©gÀ ªÀÄÄV¹zÀ
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ²©gÀ ̧ ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ°è ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV CªÀgÀÄ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-292, «Ä±ÀæªÀUÀð

²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

(ªÁ¶ðPÀ ¸À s̈É, zsÀªÀÄä SÉvÀÛ, s̈ÁgÀvÀ 1983)
(`¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï D¥sï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.)

``AiÀÄA » QZÀÑA vÀzÀ¥À«zÀÞA,
CQZÀÑA ¥À£À PÀ¬ÄgÀw;
G£Áß¼À£ÀA ¥ÀªÀÄvÁÛ£ÀA
PÉÃ À̧A ªÀqÀÙAw D À̧ªÁ.’’
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ºÉaÑ£À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁV ¨ÉÃPÁzÀ
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ DZÁgÀ ¸ÀA»vÉAiÀÄ CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ EvÀgÀgÀ
¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä EzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄ
vÀªÀÄUÁV CxÀªÁ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§PÁÌV GvÀÛªÀÄ ̧ ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÁUÀ° CxÀªÁ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÁUÀ° ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
zs ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ JA¢UÀÆ CªÀgÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀ
¸ÁzsÀ£ÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
s̈ËwPÀ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÉÝÃ£ÉAzÀgÉ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧ÄªÁUÀ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ
ªÀiÁ»w ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw¢£À ªÀÄÄAeÁ£É¬ÄAzÀ gÁwæ zsÀªÀÄä
¸ÉÃªÀPÀgÀ ªÉÄÊwæAiÀÄªÀgÉUÉ ²©gÀªÀ£ÀÄß zsÀé¤ªÀÄÄ¢ævÀ mÉÃ¥ÀÅUÀ¼À°è
EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. mÉÃ¦£À UÀÄtªÀÄlÖ ¸Àj¬Ä®è¢zÀÝgÉ
CxÀªÁ AiÀiÁAwæPÀ vÉÆAzÀgÉ §AzÀgÉ, CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ CUÀvÀå
¸Àà¶ÖÃPÀgÀtPÁÌV ªÀiÁvÀæ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ
¥ÀÇgÀPÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. FUÀ mÉÃ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ½UÉ
ªÀ»¸ÀÄvÉÛÃ£É.

À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀAWÀlPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAWÀµÀð K¥ÀðlÖgÉ,
CzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ eÉÆvÉ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ªÀiÁvÀæ £À£Àß£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð À̧̈ ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DZÁAiÀÄðgÀ §UÉÎ PÉlÖzÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ
PÀÈvÀåªÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

«±ÀézÁzÀåAvÀ ¸ÀAWÀlPÀjUÉ F ªÀÄÄA¢£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÊzÀgÁ¨Ázï£À°è £À£ÉÆßA¢UÉ ¢ÃWÀðªÁV ZÀað À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. £À£Àß
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ J¯Áè ²©gÀUÀ½UÉ CªÀÅ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃgÉUÉ F ªÀÄÄA¢£À ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧̄ ÁVzÉ.

1

AiÀiÁgÀÄ zÀÄgÀºÀAPÁjAiÉÆÃ, CeÁUÀgÀÆPÀ£ÉÆÃ ºÁUÀÆ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀ£ÉÆÃ, ©qÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ£ÉÆÃ
CªÀ£À°è D À̧ªÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀªÀÅ.
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zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ ºÀtPÁ À̧Ä
²©gÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧gÀ½ÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀ¢

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è, ²©gÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÁUÀ CxÀªÁ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀað À̧ÄªÁUÀ zÁ£ÀzÀ §UÉÎ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹. ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® zÁ£À¢AzÀ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
C¨sÁå¸ÀzÀ C«¨sÁdå CAUÀªÁV zÁ£ÀPÉÌ ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀ®Ä
£ÁªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÉÝÃªÉ. ²©gÀzÀ RZÀÄð ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ zÁ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¸À®Ä ²©gÀ
À̧AAiÉÆÃdPÀgÀ£ÀÄß §®ªÁV ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è À̧Ü¼À

¨ÁrUÉ, DºÁgÀ RjÃ¢, ̧ ÁjUÉ EvÁå¢UÀ½UÉ DgÀA©üPÀ §AqÀªÁ¼À
ªÉZÀÑªÀÇ ̧ ÉÃjzÉ. C¸ÁzsÁgÀt ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß
CxÀªÁ À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ F ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÉ
«£ÁAiÀÄw ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

²©gÀzÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ¢£À ±ÉÃPÀqÀ 20 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ, ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ̈ É½UÉÎ ²©gÀzÀ MlÄÖ RZÀð£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀ zÁ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀzÀ°è ºÁPÀ
§ºÀÄzÀÄ.

²©gÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è E£ÀÆß PÉÆgÀvÉ G½¢zÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß
PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ̈ sÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÁvÁð¥ÀvÀæzÀ°è ¥ÀæPÀn À̧§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄvÀÄÛ D PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß ºÀ¼ÉAiÀÄ
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀað¹.

F ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÉÆgÀvÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, DUÀ CAvÀºÀ DPÀ¹äPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjzÀÆV À̧®Ä
ºÀtzÀ ®¨sÀ åvÉAiÀÄ §UÉÎ DZÁAiÀÄðgÀÄ CxÀªÁ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

EzÀ®èzÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ²©gÀzÀ RZÀÄð
ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyð zÁ£À ¥ÀvÀæ EzÉ.
²©gÀ Ȩ́ÃgÀ®Ä Cfð À̧°è À̧ÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÉ
EzÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÀÄ.
CzÀgÀ°è ²©gÀPÉÌ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ ªÉZÀÑzÀ CAzÁdÄ ªÉZÀÑ CªÀgÀ
ªÀiÁ»wUÁV CzÀgÀ°è EgÀÄvÀÛzÉ. ( À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄtªÁV F
CAQ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ½î). zÁ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, F ²©gÀUÀ½UÉ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ §gÀÄªÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CAvÀºÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ
ºÁPÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ À̧àµÀÖ¥Àr À̧®Ä ¤zsÀðj À̧̄ ÁVzÉ.

²©gÀ À̧AWÀl£ÉAiÀÄ°è, «±ÉÃµÀªÁV À̧Ü¼À DAiÉÄÌ, ºÀtPÁ À̧Ä,
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ, ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæPÀluÉ ªÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè CA±ÀUÀ½UÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ²©gÀ À̧AAiÉÆÃdPÀgÀÄ £ÉÃgÀªÁV DZÁAiÀÄðgÀ

Cx ÀªÁ ¸ ÀºÁAi À ÄP À  DZÁAi À Äðg À  ¸ ÀA¥ ÀP Àðz À° èg À®Ä
MvÁÛ¬Ä¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

(£É£À¦r : ºÀtPÁ¹£À «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹ ¨sÁgÀvÀzÀ°è
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀjUÉ §gÉAiÀÄÄªÀ CUÀvÀåvÉ §AzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
G É̄èÃT À̧ÄwÛgÀÄªÀ ºÀtªÀÅ ¤ªÀÄä ̧ ÀA Ȩ́Ü, ̧ ÀAWÀ CxÀªÁ læ̧ ïÖUÉ ̧ ÉÃjzÝÉAzÀÄ
À̧àµÀÖªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ºÉÃUÉÃ DzÀgÀÆ ºÀtªÀÅ UÉÆÃAiÀÄAPÁfUÉ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ JA§ vÀ¥ÀÅà C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄRå.)

²©gÀzÀ DºÁgÀ/w¤ À̧Ä ¥ÀnÖ
²©gÀzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÁUÀ,

À̧gÀ¼ÀªÁzÀ À̧A¥ÀÇtð À̧̧ ÀåºÁj HlªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀt ªÉZÀÑzÀ°è
MzÀV À̧ÄªÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. F À̧A¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è «¥À±Àå£ÀªÀÅ
«²µÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ²©gÀzÀ°è É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀvÀé±Á À̧ÛæUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄªÀÄw¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¸ÀAWÀlPÀgÀÄ £É£À¦£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ DºÁgÀzÀ

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÁUÀ CrUÉAiÀÄªÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ ``DºÁgÀ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ’’ CxÀªÁ ̀ `DgÉÆÃUÀåzÀ
DºÁgÀUÀ¼ÀÄ’’ GzÁºÀgÀuÉUÉ eÉÊ«PÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ,
¸ÁªÀAiÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄªÀ
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀVqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

`«±ÉÃµÀ DºÁgÀzÀ’ «£ÀAwUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ, ²©gÀzÀ
RZÀÄð ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® zÉÃtÂUÉUÀ½AzÀ ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ zÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄
§zÀÄPÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀjUÉ £É£À¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃqÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß
(¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß), «±ÉÃµÀªÁV ¥ÀjvÁåUÀzÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß É̈¼É¹
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JAzÀÄ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄ Ö ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ Hl
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ²¹Û£À MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀªÁVzÉ.

PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ½UÁV PÉ®ªÀjUÉ «±ÉÃµÀ
DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ. ²©gÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
DZÁAiÀÄðgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
EvÀåxÀð¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧®Ä J¯Áè
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ, zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸À®Ä
«zÁåyðAiÀÄÄ PÀ¤µÀ× ªÀÄlÖzÀ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
«±ÉÃµÀªÁzÀ ̧ ÀAQÃtð DºÁgÀzÀ J¯Áè PÉÆÃjPÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAWÀlPÀgÀÄ
P ÀqÁ ØAi À ÄªÁV ¥ÀÇg É Ê¸ À¨ ÉÃPÁV®è. Ai ÀiÁªÀ DºÁgÀª À£ ÀÄ ß
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß s̈Á«
«zÁåyðUÉÃ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ²©gÀªÀÅ
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ PÀët¢AzÀ CzÀÄ ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ, MAzÉÃ
°AUÀ CxÀªÁ «gÀÄzÀÞ °AUÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ
À̧A¥ÀPÀð EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ ¤ªÁðºÀPÀjUÀÆ (ªÀiÁå£ÉÃeÉäAmïUÀÆ)

C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. J¯Áè jÃwAiÀÄ CAUÀªÀÄzÀð£À (ªÀÄ¸Áeï) ªÀÄvÀÄÛ/
CxÀªÁ aQvÁì C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ À̧A¥ÀÇtðªÁV ¥ÀPÀÌQÌqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è.

ªÀÄ¸Áeï, UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ PÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀ, vÉÊ a EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAqÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞw ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ
F ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ ²©gÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è
J¯Áè À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè zsÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ¼À°è
C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. F C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß RAr À̧ÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ®è.
vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è «¥À±Àå£ÀzÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÆ® ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ°è PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

zsÀªÀÄäzÀ ºÀtzÀ §UÉÎ UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄ CAwªÀÄ ªÀiÁvÀÄ
zsÀªÀÄäzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ

ªÀÄvÉÆÛªÉÄä MwÛ ºÉÃ¼À§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. «zÁåyðAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ zÁ£ÀzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÉÊ¸ÉAiÀÄÆ ¥À«vÀæªÁzÀ ºÀt. DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß
zsÀªÀÄäzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. DZÁAiÀÄðgÁUÀ°,
À̧ºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðgÁUÀ°, læ¹ÖUÀ¼ÁUÀ°, ²©gÀ À̧AWÀlPÀgÁUÀ°

F ºÀtzÀ ªÀiÁ°ÃPÀgÀ®è. F ºÀtªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¯Á¨sÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ. DZÁAiÀÄðjUÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀºÁAiÀÄPÀ DZÁAiÀÄðjUÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÁÝUÀ CªÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁt,
Hl ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄäzÀ
ºÀtªÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæªÁ À̧PÉÌ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À RjÃ¢ ªÀÄwÛvÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
«µÀAiÀÄPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ.

ªÉÄÃ°£À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ zsÀªÀÄä ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀ° C¢üPÀ ªÉÄÊwæAiÉÆA¢UÉ ,
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UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ±Éß : (¥ÀÅ.64) «±ÀézÀ §qÀªÀgÀÄ, ºÀ¹zÀªÀgÀÄ, ¤gÁ²ævÀgÀÄ,

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ
PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è «¥À±Àå£À zsÁå£ÁyðUÀ¼À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥ÀæwAiÉÆ§â zsÀªÀÄä ªÀåQÛAiÀÄÆ EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁjUÉÃ DzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
±ÀÄ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤²ÑvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÄÄRå UÀÄj. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
±ÀÄ¢ÝAiÀiÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ MAzÀÄ À̧ÆZÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ, EvÀgÀjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀAPÀ®à §gÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ®Æ

¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃªÀÅ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ̀`CªÀgÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ PÁ¼Àf¬Ä®è,
£Á£ÀÄ £À£Àß À̧éAvÀ «ªÉÆÃZÀ£ÉUÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’’ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ zsÀªÀÄðzÀ°è
E£ÀÆß À̧jAiÀiÁV É̈¼É¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
zsÀªÀÄäzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛzÀÝgÉ, DUÀ ̧ Áé s̈Á«PÀªÁVAiÉÄÃ CªÀ£À
¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ, AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ
D PÉëÃvÀæzÀ°è Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è CxÀªÁ
MAzÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è CxÀªÁ EvÀgÉ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è, »ÃUÉ ««zsÀ
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ``FUÀ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ
£À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß J¯Áè
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß d£ÀgÀ ̧ ÉÃªÉUÉ «ÄÃ À̧°nÖzÉÝÃ£É, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ

vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ £À£Àß É̈½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ
À̧AeÉ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è À̧̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ

JµÉÆÖAzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ JAvÀºÀ zÉÆqÀØ À̧ªÀiÁd
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É’’ JA§ ºÀÄZÀÄÑvÀ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

EzÀÄ MAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ vÀ¥ÀÅà .
ªÀÄ£À¹ì£À ¤dªÁzÀ ±ÀÄzÀÞvÉ¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ §®AiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛj, ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¸ÀÄì ¤dªÁVAiÀÄÆ ±ÀÄzÀÞªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ ¥ÀjÃQë¹
PÉÆ¼ÀÄîwÛj, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæw¥sÀ̄ Á¥ÉÃPÉë E®èzÉ d£ÀgÀ Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄwÛj.

¥Àæ±Éß : (¥ÀÅ.80) ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ²PÀ ëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ læ¹ÖUÀ¼À
£ÉÃªÀÄPÁwAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛÃj?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: UÀÄtUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÉÄÃ EzÉ. DzÀgÉ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ SÁ À̧VAiÀiÁV EqÀÄvÉÛÃ£É. DzÁUÀÆå, À̧ºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄð CxÀªÁ læ¹ÖAiÀiÁUÀ®Ä AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ C£ÀºÀð
UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ À̧é®à ºÉÃ¼À§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
DZÁAiÀÄðgÁUÀ®Ä, læ¹ÖAiÀiÁUÀ®Ä, PÁAiÀÄðzÀ²ð, ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÁUÀ®Ä
PÁvÀÄgÀgÁVzÀÝgÉ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, CAvÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÉ, DUÀ F ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÉA¥ÀÅ
§tÚzÀ°è UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è
¸ÉÃªÉ ¸À°è¸À®Ä CºÀð£À®è. M§â ªÀåQÛUÉ ``£Á£ÀÄ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ
§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÝ¤zÉÝÃ£É’’
JA§ ̧ ÀAPÀ®à«gÀÄvÀÛzÉ. PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä PÉÃ½zÀgÉ,
PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧®Ä
PÉÃ½zÀgÉ, £Á£ÀÄ ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃ£É. CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ
CªÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, DUÀ D ªÀåQÛAiÀÄÄ CºÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É.
MAzÀÄ ¢£À CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ EvÀgÉ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀgÉ,
CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ JvÀÛgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ
CºÀA É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ C®è. CzÀÄ CºÀA C£ÀÄß PÀgÀV À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ.

¥Àæ±Éß : (¥ÀÅl 81) «¥À±Àå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
¸ÀÆÜ®ªÁzÀ zÉÃºÀzÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀ
DZÁAiÀÄðgÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

vÀªÀÄä M§â «zÁåyðAiÀÄÄ ±ÀÆ£ÁåUÁgÀzÀ°è vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁV ¤®ÄèvÁÛ£É
ª ÀÄv ÀÄ Û C®ÄUÁqÀÄªÀ Åz ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄzÀ£ ÀÄ ß ªÀiÁrzÀg ÀÆ
À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ DPÉëÃ¦¹gÀ°®è  JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ

¨Áj ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ, EvÀgÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ GAlÄ ªÀiÁqÀzÉ
±ÀÆ£ÁåUÁgÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ ¸ÀÆÜ® ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ
À̧jAiÉÄÃ? CxÀªÁ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è ªÀiÁrzÀAvÉ ±ÀÆ£ÁåUÁgÀzÀ®Æè

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¸Àj, ¤ªÀÄä ¸ÀAiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, ºÁUÉ

ªÀiÁr. DzÀgÉ ¤ªÀÄä À̧AiÀiÁfAiÀÄªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. EzÀÄ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F ¤¢ðµÀÖ «zÁåyðUÉ EgÀÄªÀ
»£Éß É̄AiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ F wÃªÀæ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
C£ÀÄªÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DZÁAiÀÄðjUÉ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁzÀgÉ DUÀ CªÀgÀÄ CAvÀºÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.

CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î EzÀÄ §ºÀ¼À À̧ÆPÀëäªÁzÀ «µÀAiÀÄ. §ºÀ¼À
C£ÀÄ¨sÀªÀ¸ÀÜ DZÁAiÀÄðgÀÄ ªÀiÁvÀæ CAvÀºÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §ÄzÀÞgÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ ±ÁAwAiÀÄ ªÀiÁUÀð.
¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ°è wÃªÀæ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAwAiÉÄÃ
vÀÄA©zÀ ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥À®Ä ¤ÃªÀÅ ¤jÃQë¹zÀgÉ, CzÀÄ ºÉÃUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? DzÀÝjAzÀ F wÃªÀæ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃr.
EzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zsÁðgÀ. ¤ÃªÀÅ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï CªÀgÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, ¤ÃªÀÅ M§â «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ `` À̧j, ¤Ã£ÀÄ ¤£Àß ºÉUÀ® ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß C¯Áèr À̧ÄwÛgÀÄ’’ JAzÀÄ ºÉÃ½ E®èªÁzÀgÉ É̈ÃqÀ.

¥Àæ±Éß: (¥ÀÅl 83)¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ
ªÀåQÛUÉ M¼ÉîAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAPÀ®à E®è¢zÀÝgÉ, CªÀgÀÄ
¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß UÀæºÀt ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf :  ¨ÁAiÀiÁjzÀ ªÀåQÛUÉ ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀ®Ä
ªÀÄÄAzÉ §gÀÄwÛÃj. DzÀgÉ D ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä vÀ£Àß
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹ ¨ÉÆUÀ¸ÉAiÉÆqÀØ¢zÀÝgÉ, ¤ÃgÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¥ÀÅtåzÀ°è ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ
PÀqÉ¬ÄAzÀ ̧ Àé®àªÁzÀgÀÆ ̧ ÀAPÀ®à EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ F ¥ÀÅtåªÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj¸ÀÄwÛ®è JAzÀgÉ CzÀÄ CxÀð»Ã£À. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ÃªÀÅ
MAzÀÄ ¥Àæ̧ ÁgÀ PÉÃAzÀæzÀ vÀgÀºÀ JA¢lÄÖPÉÆ½î.  ªÉÄÊwæ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£À
UÁæºÀPÀ ±ÀQÛ ̧ Àj¬Ä®è¢zÀÝgÉ, CAzÀgÉ gÉÃrAiÉÆÃ ̧ Émï ̧ Àj¬Ä®è¢zÀÝgÉ
¤ªÀÄä ¥Àæ̧ ÁgÀ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ PÉÆqÀÄªÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀªÀ
PÉÆqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ D ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå. DzÀgÉ ªÀåQÛUÉ
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÀÝgÉ, RArvÀªÁV ¥ÀÅtå «vÀgÀuÉAiÀÄÄ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: (¥ÀÅl 103) MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ M¼ÉîAiÀÄ «¥À±Àå£À ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝgÉ,
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ À̧AzÀ±ÀðPÀgÀ ¥ÀæªÁºÀªÉÃ ºÀjzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝgÉ,
CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄ s̈À ̧ ÀÆZÀPÀªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: CzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄwÛÃj?
«¥À±Àå£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ JµÉÆÖAzÀÄ d£ÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ

§gÀÄwÛzÁÝgÉ. «¥À±Àå£À £À£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. EµÉÆÖAzÀÄ d£À CwyUÀ¼À£ÀÄß
£Á£ÀÄ ̧ ÀvÀÌj À̧̄ ÁgÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ̈ sÁ«¹zÀgÉ, DUÀ ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛ®è.

``JµÉÆÖAzÀÄ d£À CwyUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. £À£Àß
PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀvÀÌj À̧®Ä £À£ÀUÉ CªÀPÁ±À ¹QÌzÉ.
CµÉÆÖAzÀÄ d£ÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ CzÀÈµÀÖªÀAvÀ.’’
»ÃUÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì D£ÀAzÀ¢AzÀ vÀÄA§¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀvÀ Ìj¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀÄ DgÁªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ, J®èªÀ£ÀÆß ªÉÄÊwæ¬ÄAzÀ, «¥À±Àå£À¢AzÀ
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EAzÀ:

PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
# 7/1, 3£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, J£ï.Dgï.PÁ¯ÉÆÃ¤,
ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½ ±Á¯É JzÀÄgÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560 004.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 12, ¸ÀAaPÉ 01, 25 ªÉÄÃ 2026
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ªÀiÁr. »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀiÁzÀj UÀÈºÀ̧ ÀÜ£ÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
¥Àæ±Éß : (¥ÀÅl 159) UËgÀªÀ À̧°è À̧®Ä vÀ̄ É̈ ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ

DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ¤ÃªÀÅ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ vÀ̄ É̈ ÁVzÀgÉ, ºÉaÑ£À

d£ÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ D ªÀåQÛUÉ UËgÀªÀ À̧Æa¹¢j, ªÀÄvÀÄÛ
CzÀQÌgÀÄªÀÅzÀÄ EµÉÖÃ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV EzÀÄ (vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛAiÀÄÄ) zÉÃºÀzÀ
¹éÃPÀj À̧ÄªÀ s̈ÁUÀªÁVzÉ. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ CxÀªÁ PÉlÖ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß
¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊwæ PÉÆqÀÄªÀ CxÀªÁ zsÀªÀÄä vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÉwÛAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥Àæw¥sÀ®
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

vÀ̄ É̈ ÁV £ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄUÉ À̧Æa¹zÀÄÝ £À£ÀUÉ £É£À¦zÉ. ªÉÆzÀ® À̧®, vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ ̀C¤ZÀÑ’zÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ,
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁjUÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¸À® `C£ÀvÁÛ’ªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ¯É¨ÁV
£ÀªÀÄ¸ÀÌj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ vÀ¯É¨ÁV £ÀªÀÄ¸ÀÌj¹zÁUÀ, ``¸ÀjAiÀiÁV
vÀ̄ É̈ ÁV¢gÁ?’’ JAzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄä£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

F eÁUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ̀C¤ZÀÑ’ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ, £ÉÆÃqÀÄ
J®èªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ’’ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. ¤ÃªÀÅ
zÀÄBRªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, ``AiÀiÁªÀÅzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ
zÀÄBRzÀ ªÀÄÆ®ªÁVzÉ, CzÀÄ ¸ÀÄRzÀ ªÀÄÆ®ªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è’’
JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. `C£ÀvÁÛ’¢AzÀ ``£Á£ÀÄ’,  `£À£ÀßzÀÄ‘
JA§Ä¢®è CzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ «zÀåªÀiÁ£À’’À
JAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ vÀ¯É¨ÁV
£ÀªÀÄ À̧Ìj À̧ÄªÀ jÃwAiÉÄAzÀgÉ vÀ̄ ÉAiÀÄ £ÉwÛAiÀÄ°è£À À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ Cj«¤A¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæ±Éß : (¥ÀÅl 159) ²©gÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è £Á®ÄÌ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼ÀÄ
PÉÃªÀ® zsÁ«ÄðPÀ «¢üUÀ¼À®è, CªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¯Á¨sÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf : ¥Àæw ²©gÀzÀ®Æè £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÉÛÃ£É.
¤ÃªÀÅ wægÀvÀßUÀ¼À°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃzÁUÀ CzÀÄ MAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
«¢üAiÀÄ®è. wægÀvÀßUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä°è ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ
¤ÃªÀÅ wægÀvÀßUÀ¼À°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃj. ¤ªÀÄUÉ D GzÉÝÃ±À«®èzÉ
PÉÃªÀ® CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àp¹zÀgÉ, ¤²ÑvÀªÁV CzÀÄ ¤vÁåZÁgÀuÉ
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

 CzÉÃ jÃw ¤ÃªÀÅ ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÀ¤µÀ× 10 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛÃj JA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ
¹éÃPÀj À̧ÄwÛÃj. DUÀ CzÀÄ ¤vÁåZÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ zÀÈqsÀ

¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¤ÃªÀÅ ±ÀgÀuÁzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀªÉÃ

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ÃªÀÅ
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄwÛÃj. F w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ ±ÀgÀuÁzÀgÉ
CzÀgÀ̄ èÉÃ£ÀÆ vÀ¦à®è.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, zsÀªÀÄäPÁÌV «£ÀAw À̧̈ ÉÃPÀÄ.  zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀ
ªÉÄÃ®Æ ºÉÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ«zÉ.
AiÀiÁgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÉÆr JAzÀÄ É̈ÃqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ
CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. £À£ÀUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß PÉÆr JAzÀÄ
DZÁAiÀÄðgÀ£ÀÄß ¨ÉÃrPÉÆAqÁUÀ, DZÁAiÀÄðgÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ
PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä vÀAiÀiÁj¢ÝÃj
JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄ À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

F «¢ü «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À®è. CªÀÅUÀ¼À »A¢£À
CxÀðªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. ¥Àæw ¨Áj D£Á¥Á£À PÉÆmÁÖUÀ®Æ CªÀÅUÀ¼À
GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: (¥ÀÅl -160) ¢ÃWÀðPÁ®zÀ zsÀªÀÄä¸ÉÃªÀPÀgÀÄ CwAiÀiÁzÀ
PÉ®¸À¢AzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è PÉÃAzÀæzÀ DZÁAiÀÄðgÀ
¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ?

UÉÆAiÀiÁAPÁf : ¸Àj, AiÀiÁjUÀÆ Cw MvÀÛqÀ DUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ DZÁAiÀÄðgÀ PÀvÀðªÀå. ¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ
CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ¬ÄAzÀ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÀtÂ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÀÄ PÀAqÀgÉ, CªÀjUÉ
¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä, zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä, ªÀÄvÉÛ ±ÀQÛ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. D £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸ÉÃªÉ
DgÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ ºÉUÀ®ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ CªÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð «ÄÃj
PÉ® À̧ ©zÀÝgÉ CzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®è. EzÀÄ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DZÁAiÀÄðgÀÄ
vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

s̈ÀªÀvÀÄ À̧§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- À̧ªÀðjUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.
zsÀªÀÄä £À¢, GqÀÄ¦ f¯èÉ.

2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : d£ÀªÀj 14-25, ¥sÉ§æªÀj 11-
22, ªÀiÁZïð 4-15, K¦ǣ ï 8-19, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 3-14, dÄ É̄Ê
1-12, DUÀ̧ ïÖ 12-23.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ 2026- ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥sÉ§æªÀj
18-ªÀiÁZïð 1, 4-15, K¦ǣ ï 15-26, ªÉÄÃ 6-17, dÆ£ï 10-21,
dÄ É̄Ê 28-DUÀ̧ ïÖ 8, 19-30, Ȩ́¥ÀÖA§gï 16-27,

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀ : d£ÀªÀj 23-26, dÆ£ï25-28,
r Ȩ́A§gï 24-27.

D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä: www.dhamma.

org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658


