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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ̈ sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞgÀÄ PÉÆÃ À̧® zÉÃ±ÀzÀ
gÁdzsÁ¤ ±ÁæªÀ¹ÛAiÀÄ°è C£ÁxÀ¦ArPÀ£À eÉÃvÀªÀ£À «ºÁgÀzÀ°è
ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉÆÃ À̧® gÁd£ÁzÀ ¥Àæ̧ ÉÃ£Àfvï ªÀÄvÀÄÛ gÁtÂ
ªÀÄ°èPÁ E§âgÀÆ §ÄzÀ Þ£ À ±À æzÁÞªÀAvÀ ²µÀ ågÁVzÀ Ýg ÀÄ.
EªÀj§âgÀÆ ̧ Àé-UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ vÀ£Àß §UÉV£À C£ÉÃPÀ ¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ£À
Cj«UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. vÀ£Àß À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è vÀ£Àß §UÉÎ
¸ÁPÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
§UÉUÀÆ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É. DUÀ
¥ÀæªÀÄÄRªÁV fÃªÀ dUÀwÛ£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ̧ ÀvÀåªÁzÀ ̀ zÀÄBR’ CªÀ£À
Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß DAvÀAiÀÄðzÀ°èAiÉÄÃ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄvÁÛ£É. ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä
¤dªÁVAiÀÄÆ ̧ ÀªÀÄvÁ s̈ÁªÀ¢AzÀ  UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ
zÀÄBRzÀ°è ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄvÁÛ£É. F ¥ÀæPÁgÀªÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä
À̧ªÀÄvÁ s̈ÁªÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä ̈ ÁzsÉ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.

AiÀiÁªÁUÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ ̧ ÀvÀåzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ
À̧ÄR zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ DUÀ CeÕÁ£ÀzÀ ªÉÆÃºÀ-

¸ÁUÀgÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÁÛ£É.
À̧ªÀÄåPï zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀgÉ ̧ ÀvÀåzÀ AiÀÄxÁ s̈ÀÆvÀ zÀ±Àð£À,

C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀxÀð. DUÀ ¸ÁzsÀPÀ£À aAvÀ£À-ªÀÄ£À£À,
¸ÀAPÀ®à-«PÀ®àUÀ¼É®èªÀÇ ‘¸ÀªÀÄåPï' DUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀvÀåzÀ AiÀÄxÁªÀvï zÀ±Àð£À GAmÁV, AiÀÄxÁªÀvï aAvÀ£É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀAPÀ®à-«PÀ®àUÀ¼À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À ¨sÁæAwUÀ¼ÀÄ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ªÀÄåPï À̧APÀ®à ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄåPï zÀ±Àð£À¢AzÀ
À̧ªÀÄäPï eÁÕ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. «µÀAiÀÄ ºÉÃVgÀÄªÀÅzÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß

ºÁUÉAiÉÄÃ CjAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. À̧ªÀÄåPï À̧APÀ®à ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄåPï zÀ±Àð£À JµÉÖµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄªÀÅªÉÇÃ, CµÀÖµÀÄÖ À̧ªÀÄåPï

eÁÕ£ÀªÀÇ À̧ºÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄåPï eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄåPï zÀ±Àð£À¢AzÀ À̧vÀåªÀÅ DAiÀÄð À̧vÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉÆÃjPÉAiÀÄ
À̧vÀåzÀ ªÀÄjÃaPÉAiÀÄ ¥ÀgÀzÉ À̧jAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ CzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÁÛ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÁÛ,

CzÀÄ ¥ Àg Àª À Ä ¸ Àv À åªÁU ÀÄv À Ûz É ª ÀÄv À Ä Û P ÉÆ£ ÉU É CzÉÃ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-73, ªÀÄÆRð£À ªÀUÀð

¸Àé-¤jÃPÀëuÉ
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

(`eÁUÉÃ CAvÀ¨ÉÆÃðzsÀ’ »A¢ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ `DvÀä-¤jÃPëÀt’ CzsÁåAiÀÄzÀ PÀ£ÀßqÁ£ÀÄªÁzÀ).

C À̧AvÀA ̈ sÁªÀ£À«ÄZÉÒAiÀÄå,
¥ÀÅgÉÃPÁÍgÀAZÀ ©üPÀÄÍ À̧Ä,
DªÁ Ȩ́Ã À̧Ä ZÀ E¹ìgÀAiÀÄA,
¥ÀÇeÁA ¥ÀgÀPÀÄ É̄Ã À̧Ä ZÀ.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 07, 10 £ÀªÉA§gï 2025

DAiÀÄð À̧vÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DAiÀÄð À̧vÀåzÀ zÀæµÁÖgÀ£ÀÄ C£ÁAiÀÄð¤AzÀ
DAiÀÄð£ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ̧ ÀªÀÄåPï ̧ ÀAPÀ®à, ̧ ÀªÀÄåPï zÀ±Àð£À,
À̧ªÀÄåPï eÁÕ£ÀUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀÄåPï ªÀÄÄQÛAiÀÄ PÀqÉUÉ MAzÉÆAzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß

EqÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ£É. ̧ Áé£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
AiÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zÀ±Àð£À¢AzÀ CjvÀÄ, ¨sÀæªÉÄ-
s̈ÁæAwUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

ªÁ À̧ÛªÀªÁV zÀÄBR«zÉ. fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBRPÀgÀ, gÉÆÃUÀªÀÅ
zÀÄBRPÀgÀ, ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ zÀÄBRPÀgÀ, C¦æAiÀÄzÉÆqÀV£À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀªÀÅ
zÀÄBRPÀgÀ, ¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀjAzÀ CUÀ®Ä«PÉ zÀÄBRPÀgÀ, §AiÀÄPÉAiÀÄÄ
FqÉÃgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄBRPÀgÀ. À̧ªÀÄåPï À̧APÀ®à ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄåPï
zÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄåPï eÁÕ£ÀzÉqÉUÉ ¸Ázs ÀPÀ£ÀÄ ªÀÄvÀ ÛµÀÄ Ö
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ ªÁ À̧Û«PÀªÁV zÀÄBR K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ CvÀåAvÀ
¸ÀÆPÀëä ªÀÄlÖzÀ°è ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß
ªÀÄÆRðvÀ£À¢AzÀ F ±ÀjÃgÀ- À̧ÌAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀÛ- À̧ÌAzsÀUÀ¼À£ÉßÃ
`£Á£ÀÄ' JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀÝµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ vÁzÁvÀä̈ sÁªÀ
ºÉÆA¢zÉÝÃ£É. DgÉÃ! ªÀÄ£À¹ì£À CvÀåAvÀ D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤dªÁzÀ
zÀÄBR JA§ÄzÀÄ EzÉÃ DVzÉ. '£Á£ÀÄ' JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ JµÀÄÖ
D¼ÀªÁzÀ D À̧QÛ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ, CµÉÖÃ D¼ÀªÁzÀ zÀÄBR«gÀÄvÀÛzÉ. F
£ÀPÀ° ̀£Á£ÀÄ'«£À ªÉÄÃ É̄ JµÉÆÖAzÀÄ D¼ÀªÁzÀ D À̧QÛ, UÁqsÀªÁzÀ
À̧A§AzsÀ. F `£Á£ÀÄ' JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄, `£À£ÀßzÀÄ' JA§ÄzÀgÀ

ªÉÄÃ É̄, DºÀA JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄, JµÀÖµÀÄÖ D À̧QÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÉÆÃ,
CµÀÖµÀÄÖ zÀÄBR GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D À̧QÛAiÀÄÄ JµÀÄÖ D¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ,
zÀÄBRªÀÅ CµÉÖÃ UÀºÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

D À̧QÛAiÀÄ ªÀÄÆ® AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ F CªÁ À̧Û«PÀ `£Á£ÀÄ'
«£À ªÉÄÃ°£À D®A§£É vÀ£Àß ªÉÄÃ°£À-D¸ÀQÛAiÉÄÃ ¥ÀæxÀªÀÄ
D¸ÀQÛAiÀiÁVzÉ. EzÉÃ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ D¸ÀQÛUÀ½UÀÆ, d£À¤AiÀiÁVzÉ.
¸ÀªÀÄ¸À Û zÀÄBRUÀ½UÀÆ DzsÁgÀªÁVzÉ. ªÀåQÛUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ
§AzÁV¤AzÀ®Æ F ̀£Á£ÀÄ’ JA§ÄzÀgÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß PÉvÀÛ®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß §UÉÎ MAzÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
F avÀætzÀ avÀæPÁgÀ, ²°à ªÀÄvÀÄÛ À̧È¶ÖPÀvÀð vÁ£ÉÃ DUÀÄvÁÛ£É.
vÁ£ÉÃ, vÀ£Àß ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß PÉvÀÄÛvÁÛ£É. avÀætªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É
¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É. F `£Á£ÀÄ' JA§ÄzÀgÀ d£ÀPÀ vÁ£ÉÃ
DUÀÄvÁÛ£É.

ªÀåQÛAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ §ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV

1

ªÀÄÆRð£ÀÄ vÀ£ÀUÉ À̧®èzÀ QÃwðAiÀÄ£ÀÄß, ©üPÀÄëUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è
ºÉaÑ£À UËgÀªÁzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß, ©üPÀÄëUÀ¼À ªÁ¸À¸ÁÜ£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀÈºÀ̧ ÀÜ d£ÀgÀ°è ̧ ÀvÁÌgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É.



vÀ£Àß ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV
C®APÀj À̧ÄvÁÛ£É. ̧ ÀéAiÀÄA ¤«Äð¹PÉÆAqÀ F ¥ÀæwªÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß
ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄA¢gÀzÀ°è ¥ÀæwµÁ×¦ À̧ÄvÁÛ£É. vÀ£Àß J®è ¦æÃw-ªÁvÀì®åUÀ¼À£ÀÄß
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ÄjAiÀÄÄvÁÛ£É. vÀ£Àß F ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À
¦æÃw À̧vÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ DPÀ¶ðvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. F
¥ÀæwªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ̧ ÀÄAzÀgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÀÅ ErÃ fÃªÀ£À
¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CºÀA C£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄvÁÛ
zÀµÀÖ¥ÀÅµÀÖ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
F ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ JµÉÖµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁV
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, F ªÀÄÆwðAiÀÄ §UÉÎ CµÉÖÃ ºÉZÀÄÑ D À̧PÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

CªÀ¤UÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è F ªÀÄÆwðVAvÀ ºÉZÀÄÑ
¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®èªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß J®è ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß
F ªÀÄÆwðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. vÀ£Àß£ÀÄß ©lÄÖ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ ºÉZÀÄÑ ¦æAiÀÄªÉ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. ¸ÁzsÀPÀ¤UÉ F À̧vÀåªÀÅ
DjªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

À̧vÁå£ÉéÃµÀPÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé-¤jÃPÀë£ÀÄ DzÀ gÁd ¥Àæ̧ ÉÃ£ÀfvÀ£ÀÄ
¢£ÀzÀ DqÀ½vÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀiÁ¥ÀÛUÉÆ½¹ À̧AeÉAiÀÄ
«±ÁæAwUÁV CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ®AvÀ¹Û£À°ègÀÄªÀ gÁtÂ¤ªÁ¸ÀPÉÌ
§AzÀ£ÀÄ. ̧ ÀvÀåzÀ²ð¤AiÀiÁzÀ gÁtÂ ªÀÄ°èPÀ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÀÛ CªÀ£À£ÀÄß
¸ÁéUÀw¹zÀ¼ÀÄ., "ªÀÄ°èPÁ, F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ
¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ É̈ÃgÉ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤Ã£ÀÄ ¦æÃw À̧ÄwÛÃAiÀiÁ?
CxÁðvï "¤Ã£ÀÄ À̧é PÉÃA¢ævÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ? ¸ÁéxÀð¥ÀgÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ?''
JAzÀÄ ªÀÄºÁgÁd£ÀÄ ªÀÄ°èPÁ CªÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¹zÀ£ÀÄ.

gÁtÂAiÀÄÄ À̧ézÀ²ð¤ eÉÆvÉUÉ À̧vÀå s̈Á¶tÂAiÀÄÆ DVzÀÝ¼ÀÄ.
CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÀÛ "E®è ªÀÄºÁgÁd! £À£ÀUÉ £À£ÀVAvÀ ºÉZÀÄÑ
¦æAiÀÄgÁzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è. ºËzÀÄ £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ̧ Àé-
PÉÃA¢ævÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ DVzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ¸ÁéyðAiÉÄÃ " JAzÀÄ
GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄvÀÛ vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀ¼ÀÄ,
"ªÀÄºÁgÁd! ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄVAvÀ ºÉZÀÄÑ ¦æAiÀÄgÁzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
EzÁÝgÉAiÉÄÃ?" CxÁðvï, "¤ÃªÀÇ À̧ºÀ À̧é PÉÃA¢ævÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ?
¸ÁéxÀð¥ÀgÀgÉÃ?"

F ¸ÀA¨sÁµÀuÉ dUÀ¼ÀPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀAwvÀÄÛ. DzÀgÉ gÁd
¥Àæ̧ ÉÃ£ÀfvÀ£ÀÆ gÁtÂ ªÀÄ°èPÁ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ̧ ÀézÀ²ð ºÁUÀÆ ̧ ÀvÀåªÀAvÀ£ÀÆ
DVzÀÝjAzÀ, £ÀUÀÄvÀÛ, ``E®è ªÀÄ°èPÁ, £À£ÀUÉ £À£ÀVAvÀ ºÉZÀÄÑ
¦æAiÀÄgÁzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è. £Á£ÀÆ À̧ºÀ À̧é-PÉÃA¢ævÀ ªÀåQÛ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéyðAiÀiÁVzÉÝÃ£É JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀ£ÀÄ.

F À̧vÀå À̧A s̈ÁµÀuÉ¬ÄAzÀ F zsÀªÀÄð ªÀåQÛUÀ½§âjUÀÆ
À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.

¤dªÁVAiÀÄÆ AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ vÀ£ÀVAvÀ ºÉZÁÑV
ªÀÄvÁågÀ£ÀÆß ¦æÃw¸ÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£Àß §UÉUÉ §ºÀ¼À UÁqsÀªÁzÀ
¦æÃw¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. D¼ÀªÁzÀ D À̧QÛ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ vÁ£ÀÄ
À̧ÄgÀQëvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÉA§ aAvÉ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ K£ÁzÀgÀÆ

vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉA§ s̈ÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
D À̧QÛ¬ÄgÀÄªÉqÉ vÁ£ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀzÀ WÀl£É À̧A s̈À« À̧ÄªÀ s̈ÀAiÀÄ,
C À̧ÄgÀPëÀvÉAiÀÄ DvÀAPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ ̀ vÀ£ÀßvÀ£À', ªÀÄvÀÄÛ ̀ vÁ£ÀÄ'
C£ÀAvÀPÁ®zÀªÀgÉUÉ ±Á±ÀévÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É. ̀£Á£ÀÄ'«UÉ
GAmÁUÀÄªÀ D¤µÀÖzÀ ¨sÀAiÀÄ, C¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀ°,
À̧¤ßªÉÃ±ÀªÁUÀ°, ªÀ̧ ÀÄÛªÁUÀ° CxÀªÁ WÀl£ÉAiÀiÁUÀ° CªÀÅUÀ¼ÀÄ

¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÀ®èzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ D¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÀAiÀÄ,
DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧zÉÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀ°, ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÁUÀ°, ªÀ̧ ÀÄÛªÁUÀ° CxÀªÀ WÀl£ÉAiÀiÁUÀ°
CªÀÅUÀ¼ÀÄ C¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.

F `£Á£ÀÄ'«£À §UÉÎ, F `£À£ÀßzÀgÀ' §UÉÎ, §ºÀ¼À ¦æÃw
ºÀjzÁUÀ EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄTAiÀÄ£ÁßVj À̧®Ä
§AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ. F ̀£Á£ÀÄ' ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄT ºÁUÀÆ ̧ ÀÄgÀQëvÀ£À£ÁßVj À̧®Ä
««zsÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛ£É. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¨sÀ«µÀåzÀ°è
¸ÁPÁgÀªÁUÀ̄ ÉAzÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉuÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
F PÀ£À¹£À ºÉÆ¢PÉAi ÀÄ°è ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÀÄ ÌU À¼ ÀÄ §ºÀ¼À
DPÀ¶ðvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ §ºÀ¼À ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß £ÉÃAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ°, JAvÀºÀªÀgÉÃ DVgÀ°, CªÀgÉ®ègÀÆ
§ºÀ¼À ¦æAiÀÄgÉ¤ À̧ÄvÁÛgÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛUÉ ¦æÃw¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¤ßAzÀ̄ ÉÃ ºÉuÉAiÀÄ®àlÖ
À̧é¥ÀßUÀ¼À §UÉÎ, §AiÀÄPÉUÀ¼À §UÉÎ, vÀÈµÀÚUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ F ̧ Àé¥Àß, F

§AiÀÄPÉ. F vÀÈµÉÚUÀ¼ÀÄ F `£Á£ÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß À̧ÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ
À̧ÄTAiÀiÁV À̧̄ ÉAzÉÃ ºÉuÉAiÀÄ®ànÖªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄÆ®vÀB ¦æÃwAiÀÄÄ

EgÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£Àß §UÉÎAiÉÄÃ, F ̀£Á£ÀÄ' JA§ vÁ£ÉÃ ¤«Äð¹gÀÄªÀ
ªÀÄÆwðAiÀÄ §UÉÎ,

¤dªÁVAiÀÄÆ vÀ¤ßAzÀ¯ÉÃ ¤«ÄðvÀªÁzÀ F `£Á£ÀÄ'
JA§ÄzÀ£ÀÄß JµÀÄÖ UÁqsÀªÁV ¦æÃw À̧ÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀvÁå£ÉéÃµÀPÀ
£ÁzÀ ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ CjAiÀÄÄvÁÛ£É. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F `£Á£ÀÄ' «£À
§UÉÎ EgÀÄªÀ D À̧QÛ¬ÄAzÀ AiÀiÁgÀÄ À̧A¥ÀÇtðªÁV ©qÀÄUÀqÉ
AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ `£Á£ÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ `£Á£ÀÄ'UÀ½AzÀ
¤«ÄðvÀªÁzÀ ¸Àé¥ÀßUÀ¼À£ÉßÃ ¦æÃw¸ÀÄvÁÛ£É. `£Á£ÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ `£À£ÀßzÀÄ'
UÀ½AzÀ ºÉuÉzÀ ̧ Àé¥ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÉÃ ¥ÁæxÀð«ÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ G½zÀ J®è ¦æÃwUÀ¼ÀÄ
CªÀ¤UÉ UËtªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

J®è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ F ̀£Á£ÀÄ' ªÀÄvÀÄÛ, ̀£Á£ÀÄ' «UÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ ̧ Àé¥ÀßUÀ¼À ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ DzsÁjvÀªÁVªÉ. £ÀªÀÄä ̧ Àé¥ÀßUÀ½UÉ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA§AzsÀ«®èzÀªÀgÀÄ, £ÀªÀÄUÉ ¦æAiÀÄgÀÆ C®è, C¦æAiÀÄgÀÆ
C®è, £ÀªÀÄä ̧ Àé¥ÀßUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÁgÀUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ
£ÀªÀÄUÉ ¦æAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ JµÉÖµÀÄÖ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ
CªÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¦æÃw CµÀÖµÀÄÖ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
CrØ¥Àr¸ÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ D¦æAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ JµÉÖµÀÄÖ
CqÀØ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, CµÀÖµÀÄÖ D¦æAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀAzÉ-
vÁ¬Ä, ªÀÄUÀ CxÀªÁ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, À̧ºÉÆÃzÀgÀ CxÀªÁ À̧ºÉÆÃzÀj,
¥Àw CxÀªÁ ¥Àwß, UÀÄgÀÄ CxÀªÁ ²µÀå, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀgÀÄ, aPÀÌªÀgÀÄ
CxÀªÁ zÉÆqÀØªÀgÀÄ, zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ºÀwÛgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ
»ÃUÉ AiÀiÁgÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è.

CtÚ vÀªÀÄäA¢§âgÀ°è ¦æÃw ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ
EzÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. EªÀj§âgÀ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
UÁqsÀ ¦æÃw EzÉ JAzÀÄ d£À w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. F ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀ
j§âgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ¦æÃw À̧ÄvÉÛÃªÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ PÀ°à¹PÉÆAqÀ ̧ Àé¥ÀßUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
£À«Ää§âgÀ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¦æÃw¬Ä®è JAzÀÄ CªÀgÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀ°®è.
CªÀj§âgÀ PÀ£À̧ ÀÄ MAzÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. CªÀj§âgÀ
PÀ£À̧ ÀÄ MAzÉÃ DVzÀÝjAzÀ CªÀj§âgÀ £ÀqÀÄ«£À ¦æÃw UÁqsÀªÁUÀÄvÁÛ
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. M§âgÀ PÀ£À̧ ÀÄ ̧ ÁPÁgÀªÁzÀgÉ E£ÉÆß§âgÀ PÀ£À̧ ÀÆ vÀ£ÀUÉ
vÁ£ÉÃ ̧ ÁPÁgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EªÀj§âgÀ ̧ ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀPÉëUÀ¼À PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁPÁgÀªÁUÀÄªÀ°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. EªÀj§âgÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¦æÃw C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ-

LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ EµÀÄÖ ¢üÃWÀð
PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ EªÀj§âgÀ PÀ£À̧ ÀÄ ©ü£ÀßªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.
EªÀj§âgÀ À̧ÄR ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÉëUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁUÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ.
EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ©ü£ÀßªÁVgÀzÉÃ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÉÆÃ¢üUÀ¼ÁzÀªÀÅ. M§â£À
PÀ£À¸ÀÄ ¸ÁPÁgÀªÁzÀgÉ, E£ÉÆß§â£À PÀ£À¸ÀÄ ¸ÁPÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
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CrØAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ £ÉÆÃr, ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀj§âjUÀÆ vÀªÀÄä°è EzÀÝ
¦æÃwAiÀÄ §UÉÎ AiÀiÁªÀ ºÉªÉÄä¬ÄvÉÆÛÃ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ §UÉÎ
d£ÀgÀ°è ZÀZÉðAiÀiÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ D ¦æÃw J°è ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ? FUÀ
M§âgÀÄ E£ÉÆß§âgÀ PÁ®£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀ°è ªÀÄUÀßgÁzÀgÀÄ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
ºÉÆqÉzÁr vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀiÁUÀð¢AzÀ E£ÉÆß§â£À£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀÄªÀ°è
¤gÀvÀgÁzÀgÀÄ. ¸ÀºÉÆÃzÀgÀvÀé ¨sÁªÀ ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. £ÉÆÃqÀ
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ É̄Ã ¦æÃw ªÉÊgÀvÀéPÉÌ wgÀÄVvÀÄ.

EzÀÄ PÉÃªÀ® À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥Àw-¥Àwß,
vÀAzÉ vÁ¬Ä-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, UÀÄgÀÄ-²µÀå, ̧ ÉßÃ»vÀgÀ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ vÀ£Àß ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀPÀéªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ F ̧ ÀvÀéªÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄvÁ ̈ sÁªÀ¢AzÀ ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛ£É. E®èªÁzÀ°è vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆAqÀÄ

ªÁåPÀÄ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÉÃªÀ® vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ zÀÄBTvÀ£ÁUÀzÉ EvÀgÀgÀ£ÀÆß
zÀÄBTvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

gÁeÁ ¥Àæ̧ ÉÃ£ÀfvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁtÂ ªÀÄ°èPÁ F À̧vÀåªÀ£ÀÄß
ZÉ£ÁßV CjwzÀÝgÀÄ. ªÀiÁgÀ£ÉÃ ¢£À ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀ zÀ±Àð£ÀPÁÌV eÉÃvÀªÀ£À
«ºÁgÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ vÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÀqÉzÀ ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀUÀªÁ£ÀjUÉ
w½¹zÀgÀÄ. ̈ sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄAzÀÄ
É̈A§°¹zÀgÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄ£ÀÄß vÁªÀÅ §ºÀ¼À

¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉ. vÁ£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ J®èjUÀÆ ¦æAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÇ À̧ºÀ F À̧vÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. £À£ÀUÉ

ºÉÃUÉ ̀ £Á£ÀÄ' JA§ÄzÀÄ ¦æAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, £À£Àß PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ
¦æAiÀÄPÀgÀªÉÇÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ ̧ ÀºÀ CªÀgÀªÀgÀ ̀£Á£ÀÄ'
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀªÀgÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ¦æAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß `£Á£ÀÄ' «£À
«gÀÄzÀÞ AiÀiÁjAzÁzÀgÀÆ K£ÁzÀgÀÆ DzÀgÉ ºÉÃUÉ £À£ÀUÉ
C¦æAiÀÄªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉÆÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ EvÀgÀjUÀÆ CªÀgÀªÀgÀ `£Á£ÀÄ'
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀjUÉ
CzÀÄ C¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÁzsÀPÀ£ÀÄ J®ègÀ£ÀÄß vÀ£ÀßAvÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ w½zÀÄ EvÀgÀgÀ `£Á£ÀÄ' JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ DWÁvÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ½UÀÆ zsÀPÉÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è.
AiÀiÁgÀ£ÀÆß £ÉÆÃ¬Ä À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

F vÀgÀºÀzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
s̈ÀUÀªÁ£ÀjAzÀ PÉ¼ÀV£À GzÁ£À ªÁtÂ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ;

À̧̈ Áâ ¢¸Á C£ÀÄ¥ÀjUÀªÀÄä ZÉÃvÀ̧ Á, £ÉÃªÀtÚUÁ ¦AiÀÄvÀgÀªÀÄvÀÛ£Á
PÀéa ||

KªÀA ¦AiÉÆÃ ¥ÀÅxÀÄ CvÁÛ ¥ÀgȨ́ ÀA, vÀ̧ Áä £À »A Ȩ́Ã
¥ÀgÀªÀÄvÀÛPÁªÉÆÃ ||

¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß J®èqÉ C É̄zÁqÀ®Ä ©r.
J®è jÃw¬ÄAzÀ®Æ É̈ÃPÁzÀgÉ AiÉÆÃa¹ £ÉÆÃr. ¤ªÀÄUÉ

¤ªÀÄVAvÀ ¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®èªÉAzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÀÄUÉ ¤dªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ EvÀgÀjUÀÆ ̧ ÀvÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÀÆ
CªÀjVAvÀ®Æ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ ¦æAiÀÄgÉ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁgÀÄ
vÀªÀÄä M½vÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¦Ãr À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

§¤ß, s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ F GzÁ£À ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj Ȩ́ÆÃt.
AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÉÆÃt! AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃqÀ¢ Ȩ́ÆÃt! AiÀiÁjUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢gÉÆÃt! EzÀgÀ°èAiÉÄÃ
£ÀªÀÄä ¤dªÁzÀ PÀ̄ Áåt«zÉ!

* §jÃ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ºÉÆgÀvÀÄ ̈ ÉÃgÉ K£ÀÆ E®è.
FUÀ ªÀÄÄA§¬Ä EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ ºÀwÛgÀ M§â §ºÀ¼À À̧AvÀ

ªÀåQÛ ªÁ À̧ªÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁrzÀªÀgÉ®ègÀÆ CªÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EªÀgÀÄ
ªÀÄÄQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ D£ÉÃPÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ
zÉÆqÀØ ¥ÀzÀUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß ªÀtÂð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ½ F ªÀåQÛAiÀÄÄ
``§ºÀÄ±ÀB £Á£ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀÄÄQÛ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ"
JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÁVzÀÄÝzÀjAzÀ

vÀªÀÄä£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjÃQë¹ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è E£ÀÆß PÀ®ä±ÀUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÀ±Àä®UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ vÁ£ÀÄ ̧ ÀAvÀ£À®èªÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹PÉÆAqÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ
vÀªÀÄä£ÀÄß UËgÀ« À̧®Ä §AzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CªÀgÀÄ " À̧A¥ÀÇtðªÁV
ªÀÄÄPÀÛgÁzÀªÀgÉAzÀÄ UËgÀ« À̧®àqÀÄªÀªÀgÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è FUÀ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EzÁÝgÉAiÉÄÃ?’’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

"ºËzÀÄ ¸Áé«Ä, ¸ÁªÀwÛ ¥ÀlÖtzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ §ÄzÀÝgÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ UËvÀªÀÄ ©üPÀÄë«zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄQÛ
ºÉÆA¢zÁÝgÉAzÀÄ w½AiÀÄ¯ÁVzÉ. C®èzÉ J®ègÀÆ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß
¸Á¢ü̧ À§®èAvÀºÀ «zÉåAiÀÄ£ÀÆß CªÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ" JAzÀÄ
CªÀgÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.

"£Á£ÀÄ CªÀgÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CªÀjAzÀ £Á£ÀÄ
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ''

JAzÀÄ D ¸ÀA£Áå¹AiÀÄÄ ¤tð¬Ä¹zÀgÀÄ, DzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ
ªÀÄÄA§¬Ä¬ÄAzÀ PÁ®Ä£ÀrUÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÉÆgÀlÄ PÉÆ£ÉUÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ
FV£À GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀwÛUÉ §AzÀgÀÄ. D£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ
§ÄzÀÞgÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃV CªÀgÀ£ÀÄß J°è PÁt§ºÀÄzÉAzÀÄ
PÉÃ½zÀgÀÄ.

©üPÀÄëUÀ¼À°è M§âgÀÄ "CªÀgÀÄ ¥ÀlÖtzÀ°è vÀªÀÄä HlPÁÌV ©üPÉë
É̈ÃqÀ®Ä ºÉÆÃVzÁÝgÉ. E É̄èÃ PÁ¢zÀÄÝ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ DAiÀiÁ À̧¢AzÀ

«±Àæ«Ä¹PÉÆ½î, CªÀgÀÄ ̈ ÉÃUÀ »A¢gÀÄUÀÄvÁÛgÉ" JAzÀgÀÄ.
"N E®è, £Á£ÀÄ PÁAiÀÄ¯ÁgÉ. PÁAiÀÄ®Ä £À£ÀUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«®è!

AiÀiÁªÀ PÀqÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉAzÀÄ £À£ÀUÉ vÉÆÃj¹. £Á£ÀÄ ºÉÆÃV
s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÉ£ÀÄ".

“ À̧j, ºÁUÁzÀgÉ CªÀgÀÄ ºÉÆÃzÀ zÁj DzÉÃ, ¤ÃªÀÅ EµÀÖ¥ÀlÖgÉ,
ºÉÆÃV CªÀgÀ£ÀÄß PÁt®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ.".

MAzÀÄ PÀëtªÀ£ÀÆß ªÀåAiÀÄªÀiÁqÀzÉ D ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄÄ C°èAzÀ
ºÉÆgÀlÄ D ¥ÀlÖtzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀPÉÌ §AzÀgÀÄ, C°è ªÀÄ£É¬ÄAzÀ
ªÀÄ£ÉUÉ DºÁgÀPÁÌV ©üPÉë É̈ÃqÀwÛzÀÝ M§â ©üPÀÄëªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. F
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EzÀÝ CzÀÄãvÀªÁzÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ D ̧ ÀA£Áå¹UÉ EªÀgÉÃ §ÄzÀÞjgÀ§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉ
AiÀÄÄAlÄªÀiÁrvÀÄ. C°èAiÉÄÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ zÁjºÉÆÃPÀ £ÉÆ§â£À£ÀÄß
PÉÃ½ DvÀ£ÉÃ §ÄzÀÝgÉAzÀÄ w½zÀgÀÄ.

gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÉÄÃ ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ §½UÉ §AzÀÄ
£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁr DvÀ£À ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ "¸Áé«Ä, ¤ÃªÀÅ
¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄPÀ ÛgÁV¢ÝÃgÉAzÀÆ, ªÀÄÄQÛUÉ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧Ä«gÉAzÀÆ £À£ÀUÉ w½¢zÉ. zÀAiÀÄ«lÄÖ D «zÉåAiÀÄ£ÀÄß
£À£ÀUÉ É̈ÆÃ¢ü¹j" JAzÀgÀÄ.

"ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ D «zÉåAiÀÄ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀ£ÀÄß
¤£ÀUÀÆ É̈ÆÃ¢ü̧ À§ É̄è. DzÀgÉ EzÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ
À̧Ü¼À C®è ¤Ã£ÀÄ ºÉÆÃV zsÁå£ÀPÉÃAzÀæzÀ §½ PÁ¢gÀÄ £Á£ÀÄ ̈ ÉÃUÀ

»A¢gÀÄV ¤£ÀUÉ D «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É" JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

"Nºï! E®è ¸Áé«Ä £Á£ÀÄ PÁAiÀÄ¯ÁgÉ’’
" K£ÀÄ CzsÀð UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ¯ÁgÉAiÀiÁ?''
``E®è ¸Áé«Ä, £Á£ÀÄ PÁAiÀÄ¯ÁgÉ. AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ! E£ÀÄß

CzsÀð UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÁV £Á£ÀÄ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CzsÀð
UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃªÀÅ ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß CzsÀð UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÁV
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä°è EnÖgÀÄªÀ ±ÀæzÉÞ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ £Á£ÀÄ F «zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
FUÀ̄ ÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. FUÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ PÀ°¹" JAzÀgÀÄ.
§ÄzÀÞgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß CAvÀzÀÈð¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃr, ºËzÀÄ EªÀ£À §½
§ºÀ¼À À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁvÀæ EzÉ. EªÀ£ÀÄ E£ÀÄß PÉÃªÀ® PÉ®ªÀÅ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄÄªÀ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ FUÀ̄ ÉÃ E°èAiÉÄÃ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
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G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ" JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ "DzÀgÉ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ªÀÄzsÉå
¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?" CªÀgÀÄ
PÉÃªÀ® PÉ®ªÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ; D ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀA¥ÀÇtð
É̈ÆÃzsÉAiÉÄÃ vÀÄA©vÀÄÛ. "¤ªÀÄä £ÉÆÃlzÀ°è §jÃ £ÉÆÃqÀÄ«PÉ

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ; ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è §jÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ;
¤ªÀÄä WÁæt, gÀ̧ Á¸ÁézÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àà±Àð QæAiÉÄUÀ¼À°è §jÃ ªÀÄÆ À̧Ä«PÉ,
gÀÄa£ÉÆÃqÀÄ«PÉ, ̧ Àà±ÀÀð ªÀiÁqÀÄ«PÉ ªÀiÁvÀæ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §jÃ
CjªÀÅ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ̈ ÉÃgÉÃ£ÀÆ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. DgÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ «µÀAiÀÄzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÁzÁUÀ ̈ É̄ É PÀlÄÖªÀÅzÁUÀ°Ã, gÀÆrüUÀvÀ
UÀæ»PÉAiÀiÁUÀ°Ã EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄzÀÄ
CxÀªÁ PÉlÖzÀÄÝ JA§ÄzÁV UÀæ» À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ, £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä
ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½AzÁV ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß «PÀÈvÀªÁV
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß J¯Áè gÀÆrüUÀvÀ C s̈Áå̧ ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧
É̈ÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄
É̄̈ ÉPÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä, ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀzÉ Cj«¤AzÀ EgÀ®Ä

PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ'." JAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.
¸ÀA£Áå¹AiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì ¥Àj¥ÀP À éªÁVvÀÄ Û . DzÀ ÝjAzÀ

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ F PÉ®ªÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ CªÀjUÉ
¸ÁPÁ¬ÄvÀÄ. C°è, gÀ̧ ÉÛAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èAiÉÄÃ CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ
vÀ£Àß zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß CAvÀgÀAUÀzÀ £ÉÊdvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ KPÁUÀæ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
É̈̄ ÉPÀlÄÖªÀÅzÀÄ E®è. CªÀgÀÄ À̧ÄªÀÄä£É vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ

§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è
CªÀjUÉ G½¢zÀÝ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ CªÀgÀÄ CAwªÀÄ UÀÄj
vÀ®Ä¦ ªÀÄÄPÀÛgÁzÀgÀÄ.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- ̧ ÀPÀ® fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ̄ èÁ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀ, ºÀ¼ÉAiÀÄ
¸ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7
jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15, dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê
2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27, dÄ É̄Ê 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13
jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ ̧ É¥ÀÖA§gï 8, ̧ É¥ÀÖA§gï 11jAzÀ 19, ̧ É¥ÀÖA§gï
24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï 5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ
£ÀªÉA§gï 9, 12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r Ȩ́A§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ §¸ï ̧ ÀASÉå: 256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ:

99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 63605 87970 E-ªÉÄÃ¯ï
: info @ paphulla. dhamma. org;website; www.

vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦ǣ ï 2

jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25, dÆ£ï 4 jAzÀ
15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ¯ÉÊ 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ¸ïÖ 6 jAzÀ 17,
¸É¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5 jAzÀ 16,
£ÀªÉA§gï 26jAzÀ r¸ÉA§gï 7, r¸ÉA§gï 20 jAzÀ 31.

ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ.
zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ: CPÉÆÖÃ§gï 24 jAzÀ 26. ªÀÄÆgÀÄ

¢£ÀzÀ ²©gÀ r Ȩ́A§gï 11 jAzÀ 14.
ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï : https://www. dhamma. org/en/schedules/

schnagari

UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ vÁ®ÆèPÀÄ.
zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É

DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, CPÉÆÖÃ§gï 10 jAzÀ
21, £ÀªÉA§gï 12 jAzÀ 23, r¸ÉA§gï 10 jAzÀ 21.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542,
8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, £ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
dÆ£ï 18-29, dÄ¯ÉÊ 9-17 (J¸ïn¦) dÄ¯ÉÊ 23jAzÀ DUÀ¸ïÖ

31, DUÀ¸ïÖ20-31, ̧ É¥ÀÖA§gï 19-30, CPÉÆÖÃ§gï 15-26, £ÀªÉA§gï
18-29, r Ȩ́A§gï 17-28.

¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧
¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï É̄Ê£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä: www.dhamma.

org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025:
¸É¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, ¸É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï5 :

¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
«¼Á À̧ : CgÉºÀ½î, ºÉÆ À̧PÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. website

: sukhalaya.dhamma.org

¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


