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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

 £À£Àß ¦æÃwAiÀÄ zsÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,
 eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ E°è ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À

¥ÀqÉAiÀÄ° JAzÀÄ ¤ÃªÉ®ègÀÆ PÁvÀÄgÀgÁV¢ÝÃj. EzÀÄ £ÉgÀªÉÃgÀ°
JAzÀÄ £Á£ÀÆ PÁvÀÄgÀ£ÁVzÉÝÃ£É. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À
²©gÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹, zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉUÉ MvÀÄÛPÉÆqÀ¢zÀÝgÉ ²©gÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
«¢ü, ¤vÁåZÀgÀuÉ CxÀªÁ GvÀìªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

«¥À±Àå£À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ²Ã®ªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. ²Ã®ªÀÅ ` À̧ªÀiÁä
ªÁZÁ’ CAzÀgÉ `¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁw’¤AzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
` À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ’ JAzÀgÉ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ZÁr ªÀiÁvÀÄ,
ªÀåxÀð ªÀiÁvÀÄ DqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ J É̄èÃ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÆÃ¢ü̧ À°, £ÀªÀÄä ̧ À®ºÉ JAzÀgÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zsÀªÀÄä ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀ

CxÀªÁ zsÀªÀÄä À̧ºÉÆÃzÀj vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÀgÉ, CzÀgÀ §UÉÎ EvÀgÀgÀ
eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ D ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ CxÀªÁ
À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄ£ÀÄß SÁ À̧VAiÀiÁV s̈ÉÃnªÀiÁr, ``¤ªÀÄä QæAiÉÄAiÀÄÄ

zsÀªÀÄäzÀ ¥ÀæPÁgÀ EzÉ JAzÉ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è’’ JAzÀÄ «£ÀAiÀÄªÁV
«ªÀj¹ ºÉÃ½.

¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸Áj CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¸Áj
«£ ÀAi À Ä¢Az À º É Ã½ . D £ ÀAv Àg Àª À Ç D ª À å Q ÛA i À Ä Ä
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ̀ `F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä°è
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ JAzÀÄ »jAiÀÄjUÉ CxÀªÁ DZÁAiÀÄðjUÉ
w½ À̧ÄvÉÛÃ£É’’ JAzÀÄ ºÉÃ½. ¤ÃªÀÅ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧®Ä EzÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ. M§â ªÀåQÛAiÀÄ
C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À §UÉÎ PÉlÖzÝÁV ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ vÀPÀët ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ²Ã®ªÁzÀ
` À̧ªÀiÁä-ªÁZÁ’ ( À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ) ²Ã®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄÄwÛÃj.

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ M§â zsÀªÀÄä ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀ
CxÀªÁ À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄ §UÉÎ K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖzÀÝ£ÀÄß ºÉÃ½zÀÝgÉ
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ½î. ̀ `£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä §½AiÉÄÃ
§AzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. §zÀ̄ ÁV ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ §½ ¤ªÀÄä §UÉÎ
PÉlÖ ªÀiÁvÀ£ÁrzÉ. zÀAiÀÄ«lÄÖ PÀë«Ä¹’’ JAzÀÄ ºÉÃ½.

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-116, ¥Á¥ÀªÀUÀð

zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ®Ä CzÀÄ vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ°è ¥Àædé° À̧°
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

( 1998gÀ DUÀ̧ ïÖ  3gÀAzÀÄ vÉÊªÁ¤£À ªÁ£ï-° AiÀÄ°è «¥À±Àå£ÀzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ
¥ÀæªÀZÀ£À. `¥sÁgï zÀ É̈¤¦ümï ªÉÄ¤’ EAVèµï ¥ÀÅ À̧ÛPÀ¢AzÀ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ).

C©üvÀÜgÉÃxÀ PÀ̄ ÁåuÉÃ,
¥Á¥Á avÀÛA ¤ªÁgÀAiÉÄÃ;
zÀAzsÀA » PÀgÉÆÃvÉÆÃ ¥ÀÅtåA
¥Á¥À¹äA gÀªÀÄwÃ ªÀÄ£ÉÆÃ

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 06, 10 CPÉÆÖÃ§gï 2025

EzÀÄ À̧AWÀ, «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ MAzÀÄ PÀÄlÄA§.
EvÀgÀgÀÀ §UÉÎ PÉlÖ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAWÀµÀð GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ « s̈Àd£É GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÁªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
PÉ®ªÀgÀÄ ¹éÃPÀj À̧§ºÀÄzÀÄ, E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÀæªÉÄÃtªÁV dUÀ¼À ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV zsÀªÀÄäPÉÌ
«gÀÄzÀÞªÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À PÉlÖªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅ §ºÀ¼À ºÁ¤PÀgÀªÁzÀ ¥Àæw¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAWÀªÀ£ÀÄß « s̈Àd£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼À ºÁ¤PÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ QæAiÉÄ.

PÀÄlÄA§ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ MmÁÖV fÃªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CxÀªÁ
zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ MmÁÖV Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ
§AzÉÃ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ̄ ÉèÃ£ÀÆ vÀ¦à®è. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CAzsÀ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
M§â zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ£À£ÀÄß, CªÀgÀÄ JµÉÖÃ »jAiÀÄgÁVgÀ°,
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ F ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ «¥À±Àå£À ̧ ÀAWÀªÀ£ÀÄß
« s̈Àd£É ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

«¥À±Àå£À PÀÄlÄA§ªÀÅ, zsÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ J¯Áè ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ
§UÉÎ ¦æÃw ªÀiÁvÀæ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÅ PÉÆÃ¥ÀªÁUÀ° CxÀªÁ
zÉéÃµÀªÁUÀ° EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É.

gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AWÀl£ÉUÀ½ªÉ. C°è d£ÀgÀÄ
C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ¹ÛUÁV vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ
PÀnÖPÉÆAqÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¢üPÀÌj À̧ÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ CAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ zsÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è ̧ ÀjAiÀÄ®è. ¤ªÀÄä
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À MAzÀÄ UÀÄA¦zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À
®èzÀªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦zÉ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÀ
vÀPÀët ̀`£À£Àß̄ ÉèÃ£ÉÆÃ vÀ¦àzÉ; D PÁgÀt¢AzÀ J®ègÀÆ £À£Àß EZÉÒAiÀÄ£ÀÄß
FqÉÃj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. Nºï, £À£Àß CºÀA JµÉÆÖAzÀÄ
§®ªÁVzÉ! zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄÄAzÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ MvÀÛnÖVgÀ°, zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀ®Æ £Á£ÀÄ AiÉÆÃUÀå£À®è. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £Á£ÀÄ
KPÁAvÀªÁV zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ’’ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ.

£À£Àß CºÀA §®ªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß CºÀAUÉ £Á£ÀÄ §®ªÁV
CAnPÉÆArzÉÝÃ£É JA§ ̧ ÀvÁåA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjAiÀÄzÀ ºÉÆgÀvÀÄ
EvÀgÀgÀ°è vÀ¥ÀÅà ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ zÀÄgÀ̈ sÁå À̧¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CªÀ¤UÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̀ `£ÉÆÃqÀÄ, £Á£ÀÄ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DrzÉÝÃ£É
ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß CºÀA£À PÁgÀt¢AzÀ F PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆArzÉÝÃ£É’’

1

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀ̧ ÀgÀ¥ÀqÀÄ; ¥Á¥À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀqÉ; AiÀiÁgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀÅtå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è D®¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÆÃ
CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Á¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ.



JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ CjvÀ PÀët CºÀA vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ PÀgÀUÀ®Ä
DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß, CªÀÅ ªÀiÁw£À
QæAiÉÄUÀ¼ÁUÀ° CxÀªÁ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁUÀ°, ̧ ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ,
DUÀ ¤ªÀÄä CºÀA ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EwÛÃa£À MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ §UÉÎ EAzÀÄ É̈½UÉÎ w½¬ÄvÀÄ.
£À£Àß M§â CxÀªÁ E§âgÀÄ zsÀªÀÄä ¥ÀÅwæAiÀÄgÀÄ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è
CªÀgÀÄ ̧ ÀÆa¹zÀ D À̧£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹®è
JAzÀÄ ̈ ÉÃ À̧gÀ¥ÀlÄÖPÉÆArzÁÝgÉ. EzÀÄ MAzÀÄ «µÁzÀzÀ ̧ ÀAUÀw.
F £ÀqÀªÀ½PÉ AiÀÄ°è zsÀªÀÄä J°èzÉ? F d£ÀjUÉ CºÀA §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. CªÀgÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ §ºÀ¼À PÀgÀÄuÉ¬ÄzÉ. CªÀgÀÄ
zsÀªÀÄäzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ°è vÀ¥ÀÅà ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ
§zÀ®Ä EvÀgÀgÀ §UÉÎ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ WÀl£É. DzÀgÉ F jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  F jÃwAiÀÄ ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ ZÀPÁgÀªÉvÀÛ¢zÀÝgÉ,

¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CºÀA£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ
zÉéÃµÀ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀÄzÀÄ £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢zÉ.
«¥À±Àå£ÀzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀvÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ MAzÉÃ DVzÉ.
CzÀgÀ°è K£À£ÀÆß §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä ¤ªÀÄUÉ C£ÀÄªÀÄw E®è. «¥À±Àå£ÀzÀ
EwºÁ À̧ £À£Àß PÀtÚ ªÀÄÄAzÉ EzÉ. «¥À±Àå£ÀªÀÅ 500 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV
s̈ÁgÀvÀ¢AzÀ  ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV  PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ ««zsÀ

¥ÀAxÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ CªÀgÀªÀgÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ¢AzÀ À̧é®à À̧é®àªÀ£ÀÄß
«¥À±Àå£ÀPÉÌ ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. K£À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÀgÉÆÃ CzÀÄ PÀæªÉÄÃtªÁV
¥ÀæªÀÄÄRªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¥À±Àå£ÀªÀÅ PÀtägÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß d£Àä
s̈ÀÆ«Ä §ªÀiÁðzÀ°è 2300 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® UÀÄgÀÄ ²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è

CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ
Ȩ́Ãj¹zÀgÉ ̧ ÉÃj¹zÀÄÝ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV «¥À±Àå£ÀªÀÇ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.

DzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVlÖgÀÄ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ EAzÀÄ
«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉÝÃªÉ. ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ºȨ́ Àj£À°è £ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
vÁªÀÅ §ÄzÀÞjVAvÀ CxÀªÁ DZÁAiÀÄð ¥ÀgÀA¥ÀgÉVAvÀ
§Ä¢ÝªÀAvÀgÉÃ£ÉÆÃ JA§AvÉ ̀`£Á£ÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’’
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. ªÀåQÛAiÀÄÄ
§ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

 DzÀÝjAzÀ FUÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® PÁ¥ÁqÀ §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ zÉÆqÀØ
dªÁ¨ÁÝj EzÉ; F zsÁå£À ²¹Û£À É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÁßUÀ° CxÀªÁ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÁßUÀ° §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ C¢üPÁgÀ £ÀªÀÄV®è JA§ÄzÀ£ÀÄß

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤dªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ K£À£ÁßzÀgÀÆ
§zÀ¯Á¬Ä¸À §AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤ªÀÄä ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À
DZÁAiÀÄðjUÉ w½¹. CªÀgÀÄ M¦àzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæzsÁ£À DZÁAiÀÄðjVAvÀ ¤ÃªÀÅ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ̈ sÁ«¹zÀgÉ, ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ §zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛÃj. zsÀªÀÄð ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÀqÉAiÉÆqÀÄØwÛÃj.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAeÉAiÀÄ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß,
¤vÀåzÀ zsÁå£ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D£Á¥Á£À, «¥À±Àå£À ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄvÁÛzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ̈ sÁµÉUÀ½UÉ C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ.
F ̈ sÁµÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. vÀ¥ÁàzÀ C£ÀÄªÁzÀªÀÅ ªÀµÁð£ÀÄUÀlÖ É̄ D
s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ d£ÀjUÉ vÀ¥ÀÅà ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
C£ÀÄªÁzÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î: C£ÀÄªÁzÀªÀÅ

¥ÀÇtðUÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ JgÀqÀÄ ̈ sÁµÉUÀ¼À°è ¥Áæ«ÃtåvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
M§âgÀÄ CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ «¥À±Àå£À zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ D zÉÃ±ÀzÀ C£ÉÃPÀ «¥À±Àå£À «zÁåyðUÀ¼À

zsÀé¤ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
vÀgÀAUÀUÀ½gÀÄªÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. CAwªÀÄªÁV
zsÀé¤ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ®Ä DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ EUÀvÀÄàjUÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
KPÉAzÀgÉ ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÀgÀAUÀªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ªÀÄÄzÀætUÉÆAqÀ
¤ªÀÄä zsÀé¤AiÀÄÄ ¤ªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÀgÀAUÀªÀ£ÀÆß eÉÆvÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. F vÀgÀAUÀªÀÅ À̧j E®è¢zÀÝgÉ, C£ÀÄªÁzÀªÀÅ
£ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ À̧j EzÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤jÃQëvÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. zsÀé¤ ªÀÄÄzÀætzÀ ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. DzÀÝjAzÀ F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

²©gÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ 10 ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¹
zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̧ Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀªÀÅ zsÁå£À
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ̈ Ë¢ÞPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ
§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀUÀ¼ÀÄ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå̧ ÀQÌAvÀ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ J®èzÀQÌAvÀ®Æ zsÀªÀÄäzÀ C s̈Áå À̧ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. E°è £ÁªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jAiÀiÁ¬Äw ªÀiÁqÀÄªÀAw®è. ¸Àw¥ÀmÁ×£À ²©gÀªÉÃ
zsÁå£ÁyðAiÀÄ ªÉÆzÀ® ²©gÀªÁzÀgÉ, ªÁ À̧ÛªÀªÁV F ªÀåQÛ K£À£ÀÄß
¥ÁæQÖÃ¸ï ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É? CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ
DlªÁqÀÄvÁÛgÉ. ¨Ë¢ÞPÀ Dl DqÀÄªÀÅzÀgÀ°è D À̧QÛ¬ÄgÀÄªÀªÀjUÉ
£ÁªÀÅ À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ºÁ¤
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÀæUÀwUÉ CrØAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.
CªÀgÀÄ JA¢UÀÆ UÀA©üÃgÀªÁV ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
¨Ë¢ÞPÀ Dl DqÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ CªÀgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄäªÀÅ
¨Ë¢ÞPÀ DlUÀ½UÀ®è, JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j.

 PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀtÚ WÀl£É £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ
§AvÀÄ: ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ¸Àé®à ªÉÆzÀ®Ä
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄ½vÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr, ZÁAnAUï ªÀiÁqÀ®Ä
ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. £ÀªÀÄä zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥À æzÀ±Àð£ÀPÉ Ì EqÀÄªÀÅzÀÄ
DWÁvÀPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ; EzÀÄ zsÀªÀÄðPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À £Á£ÀÄ, ``¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄ É̈½UÉÎ MAzÀÄ UÀAmÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉ MAzÀÄ UÀAmÉ
¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zsÁå£À ªÀiÁr. §¹ì£À̄ èÉÆÃ CxÀªÁ gÉÊ°£À̄ èÉÆÃ
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÁUÀ PÀtÄÚ ©lÄÖPÉÆAqÀÄ zsÁå£À ªÀiÁr’’ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ,
¤ÃªÀÅ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ``£ÉÆÃqÀÄ
£Á£ÀÄ M§â zÉÆqÀØ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀ,  ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÁUÀ®Æ £Á£ÀÄ
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É!’’ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj JAzÀgÉ
CzÀgÀ CxÀð ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAr®è.

AiÀiÁªÁUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÁ£ÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ JAzÀÄ
vÉÆÃj À̧®Ä ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ w®PÀªÀ£ÉÆßÃ CxÀªÁ ªÉÄÊªÉÄÃ É̄
MqÀªÉUÀ¼À£ÉÆßÃ CxÀªÁ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ §tÚzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÉÆßÃ
zsÀj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ, F ªÀåQÛAiÀÄ°è zsÀªÀÄäzÀ
®ªÀ̄ ÉÃ±ÀªÀÇ E®è JAzÀÄ £Á£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. zsÀªÀÄäªÀÅ
EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ CUÀvÀåªÉÃ¤zÉ? ¤ªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÉÄÃ
¤ÃªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

«±ÀézÀ°è J É̄èÃ DUÀ°, £Á£ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¥ÀæªÀZÀ£À ¤ÃqÀÄªÀ
MAzÀÄ UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÀ¼ÉAiÀÄ zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀÄ À̧̈ sÁAUÀtzÀ°è
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zsÁå£À ªÀÄÄVzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀZÀ£À ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¼ÉAiÀÄ
zsÁå£À ¸Ázs ÀP Àg ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, «¥À±À å£À zsÁå£À
PÀ°w®è¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ ©qÀÄªÀÅ¢®è. E®èªÁzÀgÉ CªÀgÀ zsÁå£ÀªÀÅ
MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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EªÉ®è aPÀÌ aPÀÌ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ DzÀgÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
KP ÉAzÀg É EªÀ ÅU À½UÉ U Àª ÀÄ£ ÀP ÉÆqÀ¢zÀ Ýg É CªÀ£ ÀwAi ÀÄÄ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ EzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F
jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ F »AzÉ zsÀªÀÄäªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®è EvÀgÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè CªÀ£Àw ºÉÆA¢vÀÄ.

¤ÃªÉ®ègÀÆ «¥À±Àå£ÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ. ¥ÀwæPÁ À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ
ªÉÃ¼É F WÀl£É £ÀqÉzÀzÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ D¬ÄvÀÄ. KPÉAzÀgÉ £À£Àß
zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅwæAiÀÄjUÉ zsÀªÀÄäzÀ jÃw PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ®Ä EzÉÃ À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ EzÀjAzÀ ̈ ÉÃ À̧gÀ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ
JAzÀÄ £Á£ÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ, £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ É̈ÆÃzsÀPÀÀ
DUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß
PÀvÀðªÀå. AiÀiÁªÁUÀ EAvÀºÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ
DUÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ F vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É.
DUÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß w¢ÝPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäªÀÅ vÀ£Àß
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ°è «Ä£ÀÄUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäªÀÅ E°è ̈ ÉÃgÀÆgÀÄªÀ ¥Àæ§® ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ £À£ÀUÉ
vÉÆÃgÀÄwÛzÉ. £À£Àß PÀ£À̧ ÉAzÀgÉ, ̈ sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ aÃ£ÁzÀAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¢£À zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è
¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ ErÃ «±ÀéªÉÃ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. zÀÄBTvÀ
d£ÀjUÉ EzÀÄ zÉÆqÀØ ¯Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ErÃ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ
»vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß, F «zÉåAiÀÄ
¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß, DZÁgÀ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
PÁ¥Ár. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß, zsÀªÀÄäzÀ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀ®Ä EªÀÅUÀ¼À£Éß®è ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

EzÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ ªÀiÁUÀð. £ÁªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ
¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV E®è. CªÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä
zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä £Á«zÉÝÃªÉ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ¬ÄzÁÝgÉÆÃ CxÀªÁ ºÉaÑzÁÝgÉÆÃ CzÀÄ
ªÀÄÄRåªÀ®è. ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀjAzÀ CªÀgÀÄ
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢ zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÁå£ÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÀ
À̧ASÉåVAvÀ EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
ºÀ¢£Á®ÄÌ ªÀµÀð £Á£ÀÄ £À£Àß DZÁAiÀÄðgÀ §½ EzÁÝUÀ,

CªÀgÀÄ JAvÀºÀ §®ªÁzÀ ²¹Û¤AzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ
F E¥ÀàvÉÆÛA§vÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ
²¹Û£À PÁgÀt¢AzÀ ªÀiÁvÀæ. UÉÆÃAiÀÄAPÁgÀªÀgÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖ
JAzÀÄ d£ÀgÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F ²©gÀUÀ½AzÀ M¼ÉîAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌVAiÉÄÃ d£ÀgÀÄ ²©gÀUÀ¼À°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ.
£À£ÀUÉ zÀÈqsÀªÁzÀ £ÀA©PÉ EzÉ ¤ÃªÉ®è zsÀªÀÄäzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß

PÁ¥ÁqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV, §ºÀÄd£ÀgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV,
F ¦Ã½UÉUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¦Ã½UÉUÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌVAiÀÄÆ
¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄwÛÃj.

vÀ£Àß ¥Àj±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è zsÀªÀÄäªÀÅ ºÀgÀqÀ°. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄä¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ°.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA- ̧ ÀPÀ® fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°.
******

UÉÆÃAiÀÄAPÁf CªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
(ªÁ¶ðPÀ À̧̈ sÉ, zsÀªÀÄäVj. d£ÀªÀj 10, 1999)

¥Àæ±Éß : ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À D£Á¥Á£À ²©gÀ
K¥Àðr À̧§ºÀÄzÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ªÀAiÀÄ À̧Ì ºÉÆ À̧ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ
ªÀ¸ÀwAiÀÄÄvÀ D£Á¥Á£À ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀå £ÁªÀÅ ¤µÉÃ¢ü¹zÉÝÃªÉ.

PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À »AzÉ eÉÊ¥ÀÅgÀzÀ°è ºÉÆ À̧ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV MAzÀÄ ²©gÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ EzÀgÀ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè PÉ®ªÀÅ
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. C°èAzÀ £ÀªÀÄUÉ ²©gÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ
§UÉÎ ªÀiÁ»w §gÀ̈ ÉÃPÁVzÉ.

PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, «±ÉÃµÀªÁV ̈ sÁgÀvÀzÀ°è, ºÉaÑ£À ¤jÃPÉë
ElÄÖPÉÆAqÀÄ d£ÀgÀÄ ²©gÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. ̀ `zsÁå£ÀªÀiÁrzÁUÀ £Á£ÀÄ
±ÁAw ªÀÄv ÀÄ Û ¸ÁªÀÄg À¸ À åª À£ ÀÄ ß ¥Àq ÉAi ÀÄÄv É Û Ã£ É , CzÀÄ
CzÀÄãvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ!’’ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ
D £ Á ¥ Á £ À
²©gÀzÀ°è CªÀgÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ,
EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ±À¸ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ zsÁå£À «zsÁ£ÀªÁVzÉ.
²©gÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À ºÉaÑ£À ¥ÀæwQæAiÉÄ
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉ®è w½¢¢ÝÃj. §qÀ¥Á¬Ä «zÁåyðAiÀÄÄ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ §AzÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉUÉ
»A¢gÀÄUÀÄvÁÛ£É. ``£Á£ÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁrzÉÝÃ£É, CzÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ«®è, £Á£ÀÄ £À£Àß ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß C¥ÀªÀåAiÀÄ ªÀiÁrzÉ’’
JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É,. s̈À«µÀåzÀ°è F ªÀåQÛAiÀÄÄ ²©gÀPÉÌ
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀqÉzÀAvÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀjUÉ
£ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ F ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀjPÀgÀªÀ£ÁßV
ªÀiÁrzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è À̧é®à ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ,
``²©gÀUÀ¼À°è K£À£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ FUÀ £À£ÀUÉ w½¢zÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÉÃPÉ ºÀvÀÄÛ
¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß C°è PÀ¼ÉAiÀÄ°? CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ
¤ÃrzÁÝgÉ, £À£ÀUÉ EµÀÄÖ ¸ÁPÀÄ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀÅ£ÀB £ÁªÀÅ
CrØAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÉªÀÅ.

DzÀÝjAzÀ F D£Á¥Á£À ²©gÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÁjAiÉÄÃ
CxÀªÁ E®èªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀzÀ°è
ºÉÆ¸À ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ D£Á¥Á£À ²©gÀªÀ£ÀÄß
DAiÉÆÃf À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

¥Àæ±Éß: ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ
D£Á¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÉÃ? ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ,
ªÀiÁgÀPÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀªÀÄä À̧A§A¢üPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ D£Á¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÉÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: «±ÉÃµÀ C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ

É̈ÆÃ¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ; EvÀgÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä
ªÀÄPÀÌ½UÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ, ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä
«zÁåyðUÀ½UÉ, ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ D£Á¥Á£À ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À®Ä
«±ÉÃµÀ C£ÀÄªÀÄw EzÉ.

¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ LzÀÄ
¤«ÄµÀ PÉÃªÀ® G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä, ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ CµÉÖÃ. ErÃ
¢£ÀzÀ ²©gÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ £ÀqȨ́ À̈ ÁgÀzÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ, G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ, ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä
gÉÆÃVUÀ½UÉ PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ D£Á¥Á£ÀzÀ C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ErÃ ¢£À, MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ
£ÀqȨ́ À̈ ÁgÀzÀÄ.

¥Àæ±Éß: UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÃ M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½ À̧Ä«gÁ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ
M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÁUÀÄwÛÃj. ²©gÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ À̧APÀ®à¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ M¼ÉîAiÀÄ
zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¥ÉÇ°Ã¹£ÀªÀgÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ
¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÆUÁqÀÄvÁÛ
¤ªÀÄä CºÀA ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ ̧ ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛ®è. ¤ÃªÀÅ
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F jÃw £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ À̧È¶Ö̧ ÀÄªÀ PÉlÖ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
( À̧ASÁgÀUÀ¼ÀÄ) zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. M¼ÉîAiÀÄ
ªÉÄÊwæ vÀÄA©zÀ À̧ASÁgÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁr. DUÀ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À
M¼ÉîAiÀÄ zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀgÁUÀÄwÛÃj .

¥Àæ±Éß: zsÀªÀÄð ̧ ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÁvÀæ«zÉAiÉÄÃ
CxÀªÁ J®èªÀÇ PÀªÀÄäªÉÃ?

UÉÆÃAiÀÄAPÁf: ºÁUÁzÀgÉ, ``J®èªÀÇ PÀªÀÄä, £À£Àß DºÁgÀPÁÌV
£Á£ÉÃPÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? FUÀ ̈ É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ.  £À£Àß
PÀªÀÄäªÉÃ £À£Àß ̈ É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ’’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧AUÁwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ J®ègÀ »AzÉAiÀÄÆ NqÀ̈ ÉÃr. CzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è.

CzÀPÁÌV À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è, À̧ªÀÄavÀÛvÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁr.
¥Àæ±Éß: DPÀ¹äPÀªÁV E£ÉÆß§âjUÉ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ PÉlÖ QæAiÉÄAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf:E®è. ¤¢ðµÀÖ fÃ«UÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀ GzÝÉÃ±À«gÀ

É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ°è D ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧¥sÀ®£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ
ªÀiÁvÀæ vÀ¥ÀÄà QæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ²Ã®ªÀ£ÀÄß CwgÉÃPÀPÉÌ
P ÉÆAqÉÆAi ÀÄ å¨ÁgÀz ÀÄ. CzÀÄ ¥Á æAi ÉÆÃVPÀª À® è ªÀÄv ÀÄ Û
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀÄÆ C®è. ¤ªÀÄä QæAiÉÄUÀ¼À°è CeÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄA¢zÀÄÝ
EvÀgÀjUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ £À£ÀUÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ
GzÝÉÃ±À«gÀ°®è JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ ̧ ÀªÀÄeÁ¬Ä¶ PÉÆlÄÖPÉÆAqÀgÉ,
CzÀÄ CµÉÖÃ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀzÀÄÝ. eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
zsÀªÀÄðªÀÅ £ÀªÀÄUÉ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ̄ èÁ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ
ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê 2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27, dÄ É̄Ê
30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ
Ȩ́¥ÀÖA§gï 8, ̧ É¥ÀÖA§gï 11jAzÀ 19, ̧ É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï

5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ £ÀªÉA§gï 9, 12
jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r Ȩ́A§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï
PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ

§¸ï ̧ ÀASÉå: 256,258,258¹. ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ ÀASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377,
63615 70725, 99725 88377, 63605 87970 E-ªÉÄÃ¯ï :
info @ paphulla. dhamma. org;website;
www. vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16,

K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25,
dÆ£ï 4 jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27,
DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, Ȩ́¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17,
£ÀªÉA§gï 5 jAzÀ 16, £ÀªÉA§gï 26jAzÀ r Ȩ́A§gï 7, r Ȩ́A§gï
17 jAzÀ 28.

ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ.
zsÀªÀÄä Ȩ́ÃªÀPÀgÀ PÁAiÀiÁðUÁgÀ: CPÉÆÖÃ§gï 24 jAzÀ 26.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀ r Ȩ́A§gï 11 jAzÀ 14.
ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï : https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari

UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ
vÁ®ÆèPÀÄ.

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, ̧ É¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, CPÉÆÖÃ§gï 10

jAzÀ 21, £ÀªÉA§gï 12 jAzÀ 23, r Ȩ́A§gï 10 jAzÀ 21.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV À̧A¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542,
8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
dÆ£ï 18-29, dÄ É̄Ê 9-17 (J¸ïn¦) dÄ É̄Ê 23jAzÀ

DUÀ̧ ïÖ 31, DUÀ̧ ïÖ20-31, ̧ É¥ÀÖA§gï 19-30, CPÉÆÖÃ§gï 15-26,
£ÀªÉA§gï 18-29, r Ȩ́A§gï 17-28.

£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁUÀÄwÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï£À°è £ÉÆÃAzÀtÂ ªÀiÁrPÉÆ¼À î®Ä:
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä ̧ ÀÄSÁ®AiÀÄ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025:
Ȩ́¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, ̧ É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï5

: ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
«¼Á À̧ : CgÉºÀ½î, ºÉÆ À̧PÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

website : sukhalaya.dhamma.org

¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


