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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

MAzÀÄ ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄÄRAqÀ£ÀÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß »ÃUÉ PÉÃ½PÉÆAqÀ£ÀÄ:
d£ÀgÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀªÁzÀ d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÉÃPÀ zsÁ«ÄðPÀ
DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ GqÀÄ¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ D s̈ÀgÀt,
ºÀÆªÀiÁ É̄UÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, À̧ÄUÀAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄Ã¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è CVßAiÀÄ£ÀÄß DgÁ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, EvÀgÀ
zsÁ«ÄðPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹ vÁªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß
ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÝÉÃªÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁl
ªÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr CzÀÈ±Àå ±ÀQÛUÀ¼ÉÆqÀ£É À̧A¥ÀPÀð ¸Á¢ü¹ CªÀÅUÀ¼À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀéUÀðPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÁV ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¥ÀÇdågÉÃ! ¤ÃªÀÅ J®èªÀ£ÀÄß §®èªÀgÁV¢ÝÃj. zÀAiÀÄªÀiÁr ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
J è̄Á fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ À̧AvÉÆÃµÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è
À̧éUÀðzÀ°è d¤ À̧ÄªÀAvÉ  K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁr.

§ÄzÀÞgÀÄ EzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV CªÀ£À£ÀÄß »ÃUÉ ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ. ``M§â
ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÆ¯É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É,: PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ªÀå©üZÁgÀ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, ¸ÀÄ¼ÀÄî  ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, ZÁr ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É, PÀoÉÆÃgÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄvÁÛ£É, ªÁZÁ½, zÀÄgÁ¸ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÀÄ, QÃ¼ÀÄ,
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁ£É.
EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¸ÀéUÀðPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä CºÀð£ÉAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ
s̈Á« À̧ÄwÛÃAiÀiÁ? CªÀ£ÀÄ C°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä AiÉÆÃUÀå£ÉÃ? CxÀªÁ

CªÀ£À ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ C°è Ȩ́Ãj CªÀ£À
M¼ÉîAiÀÄ s̈À«µÀåPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ À̧éUÀðzÀ°è d¤ À̧° JAzÀÄ
PÉÊªÀÄÄVzÀÄ ¥Áæyð¹zÀgÉ, CªÀgÀ F ¥ÁæxÀð£É¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ À̧éUÀðzÀ°è ºÀÄlÄÖvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? E®è, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄgÀtzÀ
£ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄUÀ½AzÀ CªÀ£À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½ À̧®Ä
¸ÁzsÀå«®è, EzÀÄ C¸ÁzsÀå.’’

EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.
MAzÀÄ zÉÆqÀØ À̧gÉÆÃªÀgÀzÀ°è M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÀ®è£ÀÄß
ºÁPÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ s̈ÁgÀ¢AzÀ ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
d£ÀgÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ UÀÄA¥ÀÅ Ȩ́Ãj PÀ®è£ÀÄß ¥Áæyð À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß
¥Àæ̧ À£ÀßUÉÆ½ À̧ÄªÀ ±À¥ÀxÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ ¥ÀÇf À̧ÄvÁÛgÉ CxÀªÁ
E£ÁåªÀÅzÉÆÃ zsÁ«ÄðPÀ «¢üAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¹zÀgÉ F PÀ®Äè ¤Ãj£À
ªÉÄÃ É̄ vÉÃ®®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ É̈uÉÚ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚ
vÀÄA©zÀ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è MqÉzÀgÉ, CzÀgÀ°ègÀÄªÀ É̈uÉÚ ªÀÄvÀÄÛ
JuÉÚAiÀÄÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ vÉÃ®®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ PÀ®Äè
ªÀÄvÀÄÛ É̈tZÀÄ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÀÄß

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ- 315, ¤gÀAiÀÄªÀUÀÎ

À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ£Àdð£ÀäPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ
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£ÀUÀgÀA AiÀÄxÁ ¥ÀZÀÑAvÀA,
UÀÄvÀÛA ¸ÀAvÀgÀ¨Á»gÀA,
KªÀA UÉÆÃ¥ÉÃxÀ CvÁÛ£ÀA,
RuÉÆÃ ªÉÃ ªÀiÁ G¥ÀZÀÑUÁ,
RuÁwvÁ » ¸ÉÆÃZÀAw ¤gÀAiÀÄ«Äí ¸ÀªÀÄ¦àvÁ
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¤Ãj£À°è MqÉzÀgÉ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉtZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̈ sÁgÀ¢AzÀ
¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ, MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀ£ÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
«¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ``N É̈uÉÚAiÉÄÃ! ¤ÃªÀÅ ¤Ãj£ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄ¼ÀÄVj,
¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV. N PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ É̈tZÀÄPÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ! ¤ÃªÀÅ ¤Ãj£À
ªÉÄÃ É̄ §¤ß, ¤Ãj£À ªÉÄÃ É̄ §¤ß.’’ JAzÀÄ ¥Áæyð¹zÀgÉ, EzÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ WÀn À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉ ̧ ÀévÀB ªÀiÁr £ÉÆÃr.

Nºï, ªÀÄÄRå À̧Ü£ÉÃ! CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄgÄ
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è¢zÀÝgÉ, PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄªÀðvÀ£É¬ÄAzÀ
zÀÆgÀ«zÀÝgÉ, À̧Ä¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÉ É̈ÃgÉ zÀÄµÀÌøvÀåUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÉ,
DUÀ ªÀÄgÀtzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ RArvÀªÁV G£ÀßvÀ É̄ÆÃPÀUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ G£ÀßvÀ ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
AiÀiÁgÀ ±Á¥À¢AzÀ®Æ CªÀ£ÀÄ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ¹Üw EgÀÄªÀ £ÀgÀPÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀ£ÀÄ. CªÀ£À À̧vÀÌªÀÄðUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß G£ÀßvÀ É̄ÆÃPÀUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄ G£ÀßvÀ ̄ ÉÆÃPÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ ̧ ÁzsÀå«®è. EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄ¯ÁUÀzÀ
¤AiÀÄªÀÄ.

EzÉÃ vÀgÀºÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è §ÄzÀÞjUÉ J®ègÀ
ªÉÄÃ®Æ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV PÀgÀÄuÉ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß
¥Àæ²ß¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ KPÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀgÀÄ zsÀªÀÄä¢AzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è?
KPÉ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? CªÀgÀ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ J®ègÀÆ ̧ ÀªÀiÁ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è?

EzÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ M§â gÉÊvÀ£À GzÁºÀgÀuÉ PÉÆlÄÖ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
M§â gÉÊvÀ£ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁ£É.
ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ s̈ÀÆ«ÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ 1) §ºÀ¼À ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀzÀÄÝ
2) PÀrªÉÄ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀzÀÄÝ. 3) À̧A¥ÀÇtðªÁV §AdgÀÄ s̈ÀÆ«Ä.
¥Àæ̧ ÀPÀÛ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è gÉÊvÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è,
£ÀAvÀgÀ PÀrªÉÄ ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ¬ÄgÀÄªÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è, PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV §AdgÀÄ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ©Ãd ©vÀÄÛvÁÛ£É. MAzÉÃ §UÉAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ̧ Àj À̧ªÀÄ£ÁzÀ

±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ©vÀÄÛvÁÛ£É. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ̧ À®Ä
À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw zsÀªÀÄä PÀ°AiÀÄ®Ä £À£Àß §½ ªÀÄÆgÀÄ

§UÉAiÀÄ d£ÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ® ªÀUÀðzÀ°è UÀA©üÃgÀ ̧ ÁzsÀPÀjgÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄAvÉ. CªÀgÀ°è ©wÛzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À
É̈ÃUÀ£É ¥sÀ® PÉÆqÀÄvÀÛªÉ, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtð

UÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÁqÀ£ÀÄß M¼ÀV¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV¤AzÀ ºÉÃUÉ JZÀÑgÀ¢AzÀ
gÀQë¸ÀÄªÀgÉÆÃ ºÁUÉ ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ PÁAiÀÄÄÝPÉÆÃ. MzÀV§AzÀ F (DzsÁåwäPÀ)
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÉÃqÀ. CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ £ÀgÀPÀzÀ°è d¤¹zÁUÀ
±ÉÆÃPÀ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ À̧APÀ®à¢AzÀ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ, ¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É E§âgÀÆ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ
ªÀUÀðzÀ ¸ÁzsÀPÀgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ¥Áæ¥ÀAaPÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÆß C s̈Àå¹ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÆ ±ÀæzÉÞ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ̧ ÀAPÀ®à ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ
JqÀgÀÄvÉÆqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ
zsÀªÀÄðªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ vÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, §gÀqÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ vÀgÀ EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ. EvÀgÀjUÉ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀAvÉAiÉÄÃ EªÀjUÀÆ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ

ªÀÄwÃAiÀÄ DZÁgÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ vÀvÀé
¹zÁÞAvÀUÀ¼À°è £ÀA©PÉ EnÖgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ À̧jAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧®Ä CªÀjUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ
PÀ°vÀÄ, CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£É  PÉÃ½
ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, CªÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV zsÀªÀÄä¢AzÀ
ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £À£Àß PÀgÀÄuÉ CªÀgÉ®ègÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
À̧j À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞgÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆlÄÖ EzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.
M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀÆfUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÝÁ£É. MAzÀÄ
gÀAzsÀæ«®èzÀÄÝ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ À̧tÚ vÀÆvÀÄ EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ zÉÆqÀØ gÀAzsÀæ EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ JA¢lÄÖPÉÆ½î. CªÀ£ÀÄ
ªÉÆzÀ®Ä ErÃ ¢£À §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV gÀAzsÀæ«®èzÀ ºÀÆfAiÀÄ°è
¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÁÛ£É. £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ ErÃ ¢£À §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ¢
zÀÝgÀÆ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ JA§
w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀÆfAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÁÛ£É.
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CxÀªÁ §mÉÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀPëÀtªÉÃ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ JA§ GzÝÉÃ±À¢AzÀ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀÆfAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄvÁÛ£É. §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ
zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀÆf EzÀÝAvÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå
UÀÈºÀ̧ ÀÜgÀÄ,¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼É E§âgÀÆ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ EzÝÁUÀÆå
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄªÀªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀÆf EzÀÝAvÉ. C£ÉÃPÀ ªÀÄwÃAiÀÄ
DZÁgÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ¹QÌºÁQPÉÆArgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
ºÀÆfAiÀÄ°è vÀÄA©zÀ ¤Ãj£ÀAvÉ. £Á£ÀÄ À̧j À̧ªÀÄ£ÁV J®ègÀ ªÉÄÃ É̄
PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÉÛÃ£ÉAiÀiÁzÀgÀÆ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß JµÉÖµÀÄÖ PÀ°vÀÄ,
CzÀ£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÉÃ! §¤ß ! §ÄzÀÞgÀÄ ¤ÃrzÀ F GzÁºÀgÀuÉ
UÀ½AzÀ £ÁªÀÇ ¥ÁoÀ PÀ°AiÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ
¨sÀÆ«ÄAiÀiÁUÉÆÃt, ¥ÀAZÀ²Ã®UÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
¥Á° Ȩ́ÆÃt. §®ªÁzÀ ²Ã®¢AzÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀjAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
§°µÀ×UÉÆ½ Ȩ́ÆÃt.

À̧jAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ C¤ZÁÑzÀ  ̧ Áé£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ eÕÁ£ÀªÀ£ÀÄß
DAvÀAiÀÄð¢AzÀ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÉÆîÃt ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀvÁÌAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹PÉÆ¼ÉÆîÃt.
EzÀgÀ°è £ÀªÀÄä M½wzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ Áåt«zÉ.

eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
(04.03.2012gÀAzÀÄ ªÁ²AiÀÄ zsÀªÀÄä «¥sÀÅ®, «¥À±Àå£À PÉÃAzÀæzÀ°è

²©gÀªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¥ÀÇdå UÀÄgÀÆf CªÀgÀÄ
¤ÃrzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ ¸ÁgÁA±À)

PÉÃAzÀæzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ DUÀ
ªÀiÁvÀæ CzÀÄ ¥À«vÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÉÃAzÀæªÀÅ ̧ ÁÜ¦vÀªÁVzÉ.
MlÄÖUÀÆr zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä C£ÉÃPÀ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ E°èUÉ §A¢zÝÁgÉ.
É̈ÃgÉ PÉÃAzÀæUÀ¼À vÀgÀºÀªÉÃ EzÀÆ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ

EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. »ÃUÁUÀ®Ä ¥ÀæwAiÀÉÆ§âgÀ®Æè
zsÀªÀÄä ©ÃdUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. J®ègÀÆ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀw

ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä F PÉÃAzÀæUÀ½UÉ
§gÀÄvÁÛgÉ. zsÀªÀÄä PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃV ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® C°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
MAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. À̧ÄªÀÄä£É
C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ¥ÀjªÀwðvÀgÁV, ©qÀÄUÀqÉ
ºÉÆAzÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ¤jÃQȩ̈ À̈ ÁgÀzÀÄ.

zsÀªÀÄä CAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀvÉ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ CzÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÀªÀÄð¢AzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, EvÀgÀgÀÄ CzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
CªÀ£ÀÄ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ? DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß
M½vÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä, vÁ£ÀÄ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀPÀéªÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.
EvÀgÀgÀ£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ¥Àr À̧®Ä C®è. ªÀåQÛAiÀÄÄ
zsÀªÀÄðzÀ°è ¥ÀPÀéªÁUÀÄvÁÛ vÀ£Àß M½vÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ
DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀ£ÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ zsÀªÀÄðzÀ°è
¥ÀPÀéªÁUÀzÉ, J®ègÀÆ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ D²¹zÀgÉ,
CªÀ£ÀÄ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ°è §zÀÄPÀÄwÛzÝÁ£É JAzÀxÀð. vÀ£Àß°è zsÀªÀÄäªÀÅ
É̈ÃgÀÆjzÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¹ À̧ÄwÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ zsÀªÀÄäªÀÅ ºÉÆgÀUÀqÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåªÀ®èzÀ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀ£ÁßV

ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÀvÀÄÛ, E¥ÀàvÀÄÛ, LªÀvÀÄÛ CxÀªÁ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ E°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. E°è MAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæ«vÀÄÛ, EAvÀºÀªÀgÀÄ
DZÁAiÀÄðjzÀÝgÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¥Áæ̧ ÀAVPÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÁUÀ
¨ÁgÀzÀÄ.... EzÀ£ÀÄß F jÃwAiÀiÁV £É£À¦¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. E°èAzÀ
zsÀªÀÄä J è̄ÉqÉ ºÀgÀqÀ°; DzÀgÉ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
E°èUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ®Æè CzÀÄ GzÀ¬Ä¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ
CzÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä, CzÀ£ÀÄß §®AiÀÄÄvÀªÁV
ªÀiÁqÀ®Ä F À̧Ü¼À«zÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä À̧éAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV, £ÀªÀÄä
À̧éAvÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁÌV, zsÀªÀÄäzÀ°è

zÀÈqsÀªÁV ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä F À̧Ü¼À«zÉ.
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄªÁUÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ F PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß

PÀlÖ®Ä ºÁUÀÆ ̧ ÀA¸ÁÜ¦ À̧®Ä ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀÝjAzÀ, CzÀgÀ ̧ Áé«ÄvÀé
vÀ£ÀUÉ EzÀÄÝ CzÀÄ vÀ£Àß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PëÀt ªÀiÁvÀæ
AiÉÆÃa¹zÀgÀÆ §qÀ¥Á¬Ä ¸ÁzsÀPÀ£ÀÄ zsÀªÀÄä CAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ
CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr®èªÉAzÀÄ CxÀð. ªÁ À̧ÛªÀªÁV PÉÃAzÀæªÀÅ zsÀªÀÄäPÉÌ
Ȩ́ÃjzÀÄÝ. zsÀªÀÄäªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. zsÀªÀÄäzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄÄ J°è

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, DUÀ zsÀªÀÄäªÀÅ QëÃtÂ¸À®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. »AzÉ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
CªÀ¢üUÀ¼À°è zsÀªÀÄäzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄäªÀÅ C°è CªÀ£Àw ºÉÆAzÀ®Ä K£ÉÃ£ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ EwºÁ À̧ªÀÅ
«±ÉèÃ¶ À̧ÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ºÀvÀÄÛ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ ̧ Áé«ÄvÀéªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. D PÁgÀt¢AzÀ zsÀªÀÄäªÀÅ QëÃtÂ¹vÀÄ. CAvÀºÀ ªÀåQÛiUÀ¼ÀÄ
zsÀªÀÄäzÀ ¤dªÁzÀ ±ÀvÀÈUÀ¼ÀÄ.

 EvÀgÀgÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ vÁ£ÀÆ UÀA©üÃgÀªÁV zsÁå£À
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤dªÁzÀ zsÁå£À ¸Ázs ÀPÀ£À KPÉÊPÀ
GzÝÉÃ±ÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, EvÀgÀgÀÄ
zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ D É̄ÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀ£À KPÉÊPÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ËwPÀ
¯Á s̈ÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀ®è. Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆmÁÖUÀ, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ CzÀPÉÌ ¥ÀæwAiÀiÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
K£À£ÁßzÀgÀÆ ¤jÃQë¹zÀgÉ, DUÀ CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è PÉÃªÀ®
¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ ªÀåQÛ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV, ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ
zsÀªÀÄä¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÝÁgÉAiÉÄÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ
JA§ÄzÀgÀ°èAiÉÄÃ CªÀ£À ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ CqÀVzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ
¤dªÁVAiÀÄÆ zsÁ«ÄðPÀ ªÀåQÛ. d£ÀjUÉ PÀ̄ ÁåtªÁUÀ° JA§ GzÝÉÃ±À
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ªÀiÁvÀæ CªÀ¤VgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EvÀgÀgÀAvÉ vÁ£ÀÆ M§â zsÀªÀÄä ̧ ÉÃªÀPÀ JAzÀÄ
s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ErÃ dUÀwÛ£À°è ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀjzÝÁgÉ JAzÀÄ
£À£ÀUÉ w½¢zÉ. CªÀgÀÄ CvÀåAvÀ ±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¥ÀðuÁ s̈ÁªÀ¢AzÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄwÛzÝÁgÉ. CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
ºÀgÀqÀÄwÛzÝÁgÉ? vÀªÀÄä ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀÄÆ®PÀ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹¹zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄªÀgÁV
¥ÀjªÀwðvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr d£ÀgÀÄ ¥Àæ¨sÁ«vÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀ°è£À ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ «¥À±Àå£ÀzÀ PÀqÉUÉ
DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁVgÀÄ ªÀÅzÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV C®è; CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPëÀªÀ£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀPÁÌV CxÀªÁ vÀªÀÄä C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß
ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV C®è. AiÀiÁgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄvÁÛgÉÆÃ
CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr  ªÀåQÛAiÀÄÄ
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. EzÀ®èzÉÃ ªÀÄvÉÛÃ£ÁzÀgÀÆ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è

EzÀÝgÉ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÀzÀµÀÄÖ zsÀªÀÄäªÀÇ CªÀ£À°è E®èªÉAzÀxÀð. CªÀ£ÀÄ
zsÀªÀÄð¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°èzÝÁ£É. GvÁìºÀ¨sÀjvÀ£ÁV zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CªÀ£À KPÉÊPÀ UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀÄ£À¹ì£À®Æè AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄ°£ÀvÉ EzÝÉÃ
EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀåQÛAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ
ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ E®è¢zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ CgÀºÀAvÀ CxÀªÁ §ÄzÀÞ CAzÀgÉ
À̧A¥ÀÇtð eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ

ªÀÄ°£ÀvÉ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä  ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß
DAvÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧̈ ÉÃPÀÄ. K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ®Ä zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ £À£ÀUÉ F ¸ÁzsÀ£Á«zsÁ£ÀªÀÅ
¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è
¸ÁéxÀðvÉ, CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé-PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ ̧ Àé̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ
CªÀ£ÀÄ zsÀªÀÄä¢AzÀ zÀÆgÀªÁVgÀÄvÁÛ£É. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄÄ EvÀgÀjUÉ
À̧Æáwð ¤ÃqÀÄªÀ vÀgÀºÀ DzÀ±Àð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ

§ºÀ¼À d£ÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ J®ègÀÆ
zsÀªÀÄäzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ðvÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄäªÀÅ
ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ PÉ® À̧zÀ°è £Á£ÀÄ CrØAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ,
AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. £À£ÉÆß¼ÀV£À
CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.’ F CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß
¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀ GzÝÉÃ±ÀªÀÅ EzÝÁUÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ JA¢UÀÆ
CrØAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ, «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
E°èUÉ §AzÀªÀgÉ®ègÀÆ EzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
DzÀÝjAzÀ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÉÆlÖªÉÆzÀ®
PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä
¤ÃªÀÅ DAvÀAiÀÄð¢AzÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞgÁV, £ÀAvÀgÀ EvÀgÀgÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV PÉ® À̧
ªÀiÁr. vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÀªÀ£ÀÄ EvÀgÀjUÉ
ºÉÃUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ? MAzÉÃ GzÝÉÃ±À, MAzÉÃ UÀÄj
ªÀiÁvÀæ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.£À£Àß£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹PÉÆ¼ÀîzÉ, £Á£ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄäzÀ
PÀqÉUÉ DPÀ¶ð À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. £À£Àß°è M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ
£ÀAvÀgÀªÉÃ d£ÀgÀÄ zsÀªÀÄäzÀ PÀqÉUÉ DPÀ¶ð À̧®ànÖzÝÁgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ
ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ §gÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.’

¤ÃªÀÅ d£ÀgÀ PÀ̄ ÁåtPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÝÉÃ±À ºÉÆA¢zÀÝgÉ,
ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÉÆä¼ÀUÉ CºÀAPÁgÀ À̧é®àªÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ
¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î; ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄä¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̈ sËwPÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
E£ÀÆß ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ? zsÀªÀÄðªÀÅ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ,
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß C®è...`£Á£ÀÄ K£À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀPÉÌ
£Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?’ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.
vÀ£Àß DzÀ±ÀðAiÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£À¢AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ
PÁtÂPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. É̈ÃgÉ J è̄Á PÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ, GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ MAzÀÄ®PëÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À zÉÃtÂUÉAiÀÄÆ PÀÄë®èPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ PÁtÂPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ
``£ÉÆÃqÀÄ! CªÀ£ÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÝÁ£É! £Á£ÀÄ PÀÆqÀ
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è £À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ’’ JAzÀÄ
À̧Æáwð ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

£À£Àß zsÀªÀÄä ¥ÀÅvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅwæAiÀÄjAzÀ zsÀªÀÄä PÀÄlÄA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
F PÀÄlÄA§ªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄ° ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀ°! zÉÆqÀØ
PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄÄRAqÀ£ÀÄ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr
¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄªÀAvÉ £À£ÀUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F zsÀªÀÄä
PÀÄlÄA§zÀ°è ªÁ À̧ÛªÀªÁV zsÀªÀÄð CAzÀgÉ K£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ PÉ®ªÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ d£ÀgÀÄ
PÉ®ªÀjzÝÁgÉ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÁéxÀð GzÝÉÃ±À¢AzÀ C¢üPÁgÀ, ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À
ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ§®åPÁÌV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ ¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼Àî®Ä E°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ ¥ÀjªÀwð¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀjAzÁVAiÉÄÃ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, ¤ªÉÆä¼ÀUÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î,
¤ªÀÄä zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£É
ªÀiÁr JAzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤ªÀÄä£ÀÄß DUÀæ» À̧ÄvÉÛÃ£É. ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
vÁªÁVAiÉÄÃ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ
¸ÁzsÀ£Á«¢üAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÝÉÃªÉ. M¼ÀV£À PÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
C°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ°è ºÉZÉÑZÀÄÑ
§®±Á°AiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢zÀÝgÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ F
À̧AªÉÃzÀ£É  CxÀªÁ D ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ̀£Á£ÀÄ FUÀ EgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ GvÀÛªÀÄ£ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.' JA§ÄzÉÃ ¤ªÀÄä KPÉÊPÀ
UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÉ®ègÀÆ »ÃUÉ AiÉÆÃa À̧®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ
§ºÀÄvÉÃPÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÀAvÉAiÉÄÃ. F PÉÃAzÀæzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ
À̧¥sÀ®vÉ ¤ÃªÀÅ F jÃw aAw À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVzÉ.

dUÀwÛ£À°è É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ¸ÁÜ¦ À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
±ÀÄzÀÞªÁzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß J®èjUÀÆ PÀ° À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ
d£ÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ KPÉÊPÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ J®è PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ̈ ÉÃgÉ ¥ÀAxÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀ°®è.
zsÀªÀÄðPÀÆÌ ¥ÀAxÀPÀÆÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧A§AzsÀ«®è. ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CªÀgÀÄ
F eÁwAiÀÄªÀgÁUÀ°Ã CxÀªÁ D eÁwAiÀÄªÀgÁUÀ°Ã CxÀªÁ F
ªÀA±À̧ ÀÜgÁVgÀ°Ã CxÀªÁ D ªÀA±À̧ ÀÜgÁVgÀ°Ã CxÀªÁ CªÀgÀÄ
©½AiÀÄgÁVgÀ°Ã CxÀªÁ PÀjAiÀÄgÁVgÀ°Ã CªÀgÉ®ègÀÆ MAzÉÃ,
CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁVzÀÝgÀµÉÖÃ ̧ ÁPÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁVzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ
zsÀªÀÄðªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀÄ CzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è CxÀªÁ vÀ£Àß eÁwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀAxÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. CªÀ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁr. gÁdQÃAiÀÄzÀ°è
¥Á É̄ÆÎ¼Àî®Ä M®ªÀÅ EzÀÝgÉ, CzÀgÀ°è ¥Á É̄ÆÎ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
«¥À±Àå£ÀzÀ F ¸ÁzsÀ£Á«¢üAiÀÄÄ gÁdQÃAiÀÄQÌAvÀ GvÀÌøµÀÖªÁzÀÄzÀÄ.
gÁdQÃAiÀÄzÀ ¥Áæ§®å CzÀgÀ ªÉÄÃ°gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

ªÉÄÃ É̄ w½ À̧̄ ÁzÀ À̧®ºÉUÀ¼ÀAvÉ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ À̧¥sÀ®gÁUÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ. À̧évÀB vÀ£Àß£ÀÄß
vÁ£ÀÄ À̧ÄzsÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ F zsÁå£ÀzÀ GzÝÉÃ±À. £À£Àß J¯Áè zsÀªÀÄä
¥ÀÅvÀægÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅwæAiÀÄgÉÃ! ¤ÃªÉ®ègÀÆ ±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄäzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢j!
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ fÃ« À̧ÄvÁÛ ¤ªÀÄä J¯Áè dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
¤¨sÁ¬Ä¹j! ¤ÃªÀÅ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢j! EvÀgÀgÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ
À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀ°! EzÀÄ ¤ªÉÄä®èjUÀÆ £À£Àß D²ÃªÁðzÀ. ¤ÃªÀÅ
À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢j! ¤ÃªÀÅ ±ÁAw¬ÄA¢j!

UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ±Éß: ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÉìAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
CxÉÊð À̧ÄwÛ®è?

GvÀÛgÀ: N E®è E®è. E°è ¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì
vÀ̄ ÉAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ w½¢¢ÝÃj. EzÀÄ vÀ¥ÀÄà s̈ÁªÀ£É.

¥Àæ±Éß : ErÃ ±ÀjÃgÀªÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì?
GvÀÛgÀ : ºËzÀÄ, ErÃ ±ÀjÃgÀªÉÃ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.

ErÃ ±ÀjÃgÀ.
¥Àæ±Éß: "£Á£ÀÄ" JA§ÄzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤µÉÃzsÁvÀäPÀ

CxÀðzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄwÛÃj. EzÀPÉÌ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄUÀÄÎ®Ä E®èªÉÃ? M§â
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ, ±ÁAw, ̈ sÁªÁªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ vÀÄA§ÄªÀ ̀£Á£ÀÄ'
JA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀ«®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ: zsÁå£À¢AzÀ ¤ªÀÄUÉ J¯Áè EA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÆ
C±Á±ÀévÀªÉAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F ̀£Á£ÀÄ' CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÉ,
CªÀÅ `£À£Àß' À̧ÄRUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, DUÀ F `£Á£ÀÄ' CªÀÅUÀ¼À MqÉAiÀÄ£ÁUÀ
¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CªÀÅ £À£Àß ºÀvÉÆÃnUÉÆ¼À¥ÀqÀzÉ GzÀã«¹,
E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ. C°è `£Á£ÀÄ' JA§ÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅ¢zÉ?

¥Àæ±Éß: £Á£ÀÄ EA¢æAiÀÄ À̧ÄRUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄwÛ®è. DzÀgÉ
E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ D¼ÀªÁzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

GvÀÛgÀ: D ºÀAvÀzÀ°è `£Á£ÀÄ'«UÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÉÄÃ E®è. D
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄÄnÖzÁUÀ CºÀA C½¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C°è §jÃ
D£ÀAzÀªÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. `£Á£ÀÄ' JA§ ¥Àæ±Éß C°è GzÀã« À̧ÄªÀÅzÉÃ
E®è.

¥Àæ±Éß: ºÁUÁzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ' J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä M§â ªÀåQÛAiÀÄ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ J£ÉÆßÃt.

GvÀÛgÀ: C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ §jÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀgÀÄ C°è
AiÀiÁgÀÆ E®è. WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® À̧A s̈À« À̧ÄwÛgÀÄvÀÛªÉ CµÉÖ, DUÀ,
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ `£Á£ÀÄ' EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¤ÃªÀÅ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀAvÉ®è CºÀA C½¹ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ªÀÄÄlÄÖ«j. DUÀ ¤ªÀÄä ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß: ̀£Á£ÀÄ' E°èUÉ §gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ EaÒ¹zÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̀£Á£ÀÄ'
E°èUÉ §AzÉ.

GvÀÛgÀ: "ºËzÀÄ, ¤d. ªÀåªÀºÁgÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ `£Á£ÀÄ'
ªÀÄvÀÄÛ `£À£ÀßzÀÄ' JA§ÄzÀjAzÀ zÀÆgÀ À̧jAiÀÄ¯ÁgÉªÀÅ. DzÀgÉ CªÀPÉÌ
CAnPÉÆAqÀÄ CªÉÃ À̧vÀåªÁVzÉ JA§ÄªÀ £ÀªÀÄä zÀÈqsÀ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ
vÀ¥ÀÅà, EzÉÃ £ÀªÀÄUÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæ±Éß: £ÀªÀÄä zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtgÁzÀ d£ÀUÀ½zÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ
£Á£ÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄwÛzÉÝ?

GvÀÛgÀ: ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÆ zÀÄBRªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅAlÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ zÀÄBRªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀgÉ,
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°èAiÀÄÆ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀ®Ä
¤ªÀÄUÉ À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÀªÀvÀÄ ̧ À§â ªÀÄAUÀ¼ÀA
(J è̄Á fÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁUÀ°)

«¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ M§â »AzÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ »AzÀÆ
JAzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; »ÃUÉAiÉÄÃ M§â ªÀÄÄ¹èA, M§â eÉÊ£À, M§â PÉæÊ À̧Û,
M§â ¨ËzÀÞ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, À̧AvÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ,
M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁUÀ®Ä zsÀªÀÄäªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

-J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀÄAPÁ
******

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ: Ȩ́¥ÀÖA§gï 11-22,CPÉÆÖÃ§gï 3-14, 16-

27,30-10 £ÀªÉA§gï 13-24, 27-8 r Ȩ́A§gï 11-22.
«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ
JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå
:256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615
70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@
paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma.

org.
zsÀªÀÄä £ÀUÀj «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, zÁªÀtUÉgÉ.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2024: ªÉÄÃ 29 jAzÀ dÆ£ï 9,
dÆ£ï 19 jAzÀ 30, dÄ É̄Ê 10 jAzÀ 21, dÄ É̄Ê 31 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ
11, DUÀ̧ ïÖ 24 jAzÀ Ȩ́¥ÀÖA§gï 4, Ȩ́¥ÀÖA§gï 11 jAzÀ 22,
CPÉÆÖÃ§gï 6-17, £ÀªÉA§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 27 jAzÀ
r Ȩ́A§gï 8,r Ȩ́A§gï 18 jAzÀ 29.

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2024- ªÀiÁZïð 14 jAzÀ 17
ªÀÄvÀÄÛ 28 jAzÀ 31. CPÉÆÖÃ§gï 3-6.

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : (UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ
²©gÀ ¥ÀÇgÉÊ¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ)

Ȩ́¥ÀÖA§gï 29, CPÉÆÖÃ§gï 13, £ÀªÉA§gï 3, £ÀªÉA§gï 24,
r Ȩ́A§gï 15.

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï :https://www. dhamma. org/en/sched-

ules/schnagari


