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   VIPASSANA            VARTE

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ¢£À PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ F zsÀªÀÄä
¸É«Ä£Áj£À ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ ¢£ÀPÉ Ì §A¢zÉÝÃªÉ. ¤ÃªÀÅ PÉ®¸À
¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ ²¹ÛUÉ ±ÀgÀuÁUÀ®Ä
À̧Æa À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F ±ÀgÀuÁUÀw¬Ä®èzÉ F zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

PÀ°AiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è.
FUÀ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀªÀÅ; ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä MqÉAiÀÄgÀÄ. ¤ÃªÀÅ
ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ ªÉÄÃ É̄, E°è ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ±ÁAvÀ jÃw¬ÄAzÀ
¥ÀÅ£Àg ÀªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ E°è PÀ°wgÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁVzÉ, vÁQðPÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ
J®èjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ,
DUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ JA§
PÁgÀtPÀÌ®è; ¤ªÀÄä À̧éEZÉÒ¬ÄAzÀ EµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ½UÀ®è,
ErÃ fÃªÀªÀiÁ£ÀPÉÌ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¹éÃPÁgÀªÀÅ PÉÃªÀ® §Ä¢ÞAiÀÄ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄlÖzÀ°è
EgÀPÀÆqÀzÀÄ. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÁ À̧Û«PÀ ªÀÄlÖzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ,
CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ s̈ÁUÀªÁV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÁ À̧Û«PÀªÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ°è
À̧àµÀÖªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä

¤ÃªÀÅ F ²©gÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¢j. CAzÀgÉ £ÉÊwPÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥À æ¨s ÀÄvÀ é ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
±ÀÄ¢ÝªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä F ²©gÀ Ȩ́Ãj¢j.
PÉÃªÀ® C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß À̧àµÀÖ¥Àr À̧®Ä ¥Àæw¢£À À̧AeÉ zsÀªÀÄä ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄÄ K£À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ KPÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.
DUÀ ªÀåQÛ UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ vÀ¥ÁàV C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÁUÀÆå C s̈Áå À̧zÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C¤ªÁAiÀÄðªÁV ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. ««zsÀ

jÃwAiÀÄ, ««zsÀ »£Éß É̄AiÀÄ d£ÀgÀÄ ²©gÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀjUÉ
¸ÉÊzÁÞAwPÀ ¨sÁUÀªÀÅ ¹éÃPÁgÁºÀðªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ
aAw À̧̈ ÉÃr, CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ©r. §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ zsÀªÀÄäzÀ
C s̈Áå À̧. EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ DPÉëÃ¦ À̧̄ ÁgÀ. zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ
¸ÁªÀðwæPÀªÁV ¹éÃPÁgÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ. EzÀÄ zsÀªÀÄäzÀ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ
CA±À. KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ K£ÀÄ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀÄ

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-291, «Ä±Àæ ªÀUÀð

11£ÉÃ ¢£ÀzÀ ¥ÀæªÀZÀ£À : ²©gÀ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
DZÁAiÀÄð ²æÃ J¸ï.J£ï. UÉÆÃAiÀiAPÀ (1924-2013)

¥ÀgÀzÀÄPÀÆÍ¥ÀzÁ£ÉÃ£À
CvÀÛ£ÉÆÃ À̧ÄRªÀiï EZÀÒw
ªÉÃgÀ¸ÀA¸ÀUÀÎ¸ÀA¸ÀmÉÆ×
ªÉÃgÁ Ȩ́ÆÃ £À ¥ÀjªÀÄÄZÀÒw.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 11, ¸ÀAaPÉ 05, 10 ¸É¥ÀÖA§gï 2025

¹zÁÞAvÀ¢AzÀ®è, zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ.

ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÆÜ® gÀÆ¥ÀÅgÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀgÀ°è §ºÀÄ¨ÉÃUÀ£É ¥Àj¥ÀÇtð£ÁUÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ ¸ÀAQë¥ÀÛ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è;
¥ÀæAiÀiÁt ̧ ÀÄ¢ÃWÀðªÁVzÀÝgÀÆ, fÃªÀ£À«rÃ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÁzÀgÀÆ,
¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ EnÖ¢ÝÃj. EzÀÄ §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ºÉeÉÓ.

zsÀªÀÄäzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©vÀÛ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀÄ
VqÀªÁUÀÄwÛzÉ. M§â M¼ÉîAiÀÄ PÉ® À̧UÁgÀ F aPÀÌ À̧¹AiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀ
UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£É. F ¸ÉÃªÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ D aPÀÌ
À̧¹AiÀÄÄ PÀæªÉÄÃtªÁV zÀ¥Àà PÁAqÀzÀ, D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÄ©lÖ zÉÆqÀØ

ªÀÄgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÆ É̈ÃPÁV®è.
CzÀgÀ G½zÀ fÃªÀªÀiÁ£À ¥ÀÇwð CzÀÄ EvÀgÀjUÉ Ȩ́ÃªÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

zsÀªÀÄäzÀ F aPÀÌ ̧ À¹UÉ FUÀ ̧ ÉÃªÉ ̈ ÉÃPÁVzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß
M¥Àà¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.
¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀzÀ C s̈Áå À̧zÀ ªÀÄzsÉå ªÀåvÁå À̧ PÀ°à¹ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß
EvÀgÀgÀ nÃPÉUÀ½AzÀ gÀQë¹. EAvÀºÀ nÃPÉUÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ
C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃr. É̈½UÉÎ MAzÀÄ UÀAmÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄAPÁ®
MAzÀÄ UÀAmÉ vÀ¥ÀàzÉ zsÁå£À ªÀiÁr, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ F ¤vÀåzÀ
zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É §ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ. zsÁå£ÀPÁÌV ¥Àæw¤vÀå JgÀqÀÄ UÀAmÉ
«ÄÃ À̧°qÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è Cw J¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F »AzÉ
¥ÉÇÃ¯ÁUÀÄwÛzÀÝ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß FUÀ ¤ÃªÀÅ G½ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃUÀ£É
¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ¤zÉæUÉ ¤ªÀÄUÉ PÀrªÉÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÁPÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ
ªÀÄÄV À̧ÄwÛÃj. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ §AzÁUÀ ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ
À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄwÛÃj. ¤ÃªÀÅ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è

¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀAvÉ, ̈ É½UÉÎ zsÁå£À ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ErÃ ¢£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀ¼ÀªÀÄ¼À«®èzÉ GvÁìºÀ̈ sÀjvÀgÁVgÀÄwÛÃj.

gÁwæ ¤¢æ¸À®Ä ¤ÃªÀÅ ºÁ¹UÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, ¤zÉæUÉ eÁgÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ±ÀjÃgÀzÀ°è J°èAiÀiÁzÀgÀÆ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ̈ É½UÉÎ ¤ÃªÀÅ JzÀÝPÀÆqÀ̄ ÉÃ,

¥ÀÅ£ÀB ±ÀjÃgÀzÀ°è LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.
¤zÉÝ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ É̈½UÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀ F
LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À zsÁå£ÀªÀÅ §ºÀ¼À À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EvÀgÉ «¥À±Àå£À zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀjzÀÝgÉ,
ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ UÀAmÉ MnÖUÉ zsÁå£ÀªÀiÁr. ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä MAzÀÄ

1

AiÀiÁgÀÄ ºÀUÉvÀ£ÀzÀ §AzsÀ£ÀPÉÌ ¹®ÄQPÉÆAqÀÄ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ
ªÀiÁr vÀ£Àß À̧éAvÀ À̧ÄRªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ºÀUÉvÀ£À¢AzÀ
©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.



ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄ. ¤vÀåzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ
E°è ¤ÃªÀÅ ¸Á¢ü¹zÀÝ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ D¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À KPÁAvÀªÁ¸À CªÀ±ÀåPÀ.
EAvÀºÀ À̧AWÀnvÀ ²©gÀUÀ½UÉ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ ¤ÃªÉÃ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À À̧é-²©gÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
¤ÃªÀÅ EvÀgÀjAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
¤ªÀÄUÉ Hl PÉÆqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¤ÃªÉÃ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ¸Àé-²©gÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É, ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ ²©gÀzÀ ² À̧ÄÛ
¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ. F J®èªÀ£ÀÄß FUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ºÉÃj
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ ̧ Àé-²©gÀ ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ
¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðjUÉ w½¹zÀgÉ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß eÁÕ¦¹PÉÆAqÀÄ
À̧zÁãªÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß, £À£Àß ªÉÄÊwæAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ» À̧ÄvÉÛÃ£É. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ®Ä EzÀÄ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä DZÁAiÀÄðjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ, zsÀªÀÄäªÉÃ
¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃtªÁV ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÀÄ. DZÁAiÀÄðgÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ. ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä
¥ À æ¨ s À ÄªÁUÀ¨ÉÃP ÀÄ. J¯Áè ¸Àª ÀÄAi ÀÄzÀ®Æè Ai ÀiÁg À£ÁßzÀg ÀÆ
CªÀ®A©¸ÀÄªÀÅzÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ®è.

¥Àæw¤vÀå JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄ zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ºÀvÀÄÛ¢£ÀzÀ
²©gÀªÀÅ ¤ªÀÄä zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ
PÀ¤µÀ× CªÀ±ÀåPÀvÉ. ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß
zsÁå£ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ªÁgÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ
¢£ÀUÀ¼À ®WÀÄ ²©gÀ ªÀiÁrPÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ
²©gÀªÁzÀgÀÆ À̧j. EAvÀºÀ ®WÀÄ ²©gÀUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
MAzÀÄ ¨sÁUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß D£Á¥Á£ÀPÉÌ «ÄÃ¸À°r. G½zÀzÀÄÝ
«¥À±ÀÀå£ÀPÉÌ.

¤ªÀÄä ¥Àæw ¢£ÀzÀ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
«¥À±Àå£ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ CxÀªÁ
ªÀÄAPÁVzÀÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀtPÉÌ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÀÝgÉ, DUÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀµÀÄÖ
D£Á¥Á£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀiÁr.

«¥À±Àå£ÀzÀ C s̈Áå À̧ªÀiÁqÀÄªÁUÀ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À Dl DqÀ̈ ÉÃr.
CAzÀgÉ »vÀPÀgÀ À̧AªÉÃzÀ£É §AzÁUÀ G§ÄâªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ
¸ÀAªÉÃzÀ£É §AzÁUÀ PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV UÀªÀÄ¤¹. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è

¢ÃWÀðPÁ® ¤®èzÉ ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ±ÀjÃgÀzÀ vÀÄA¨Á
ºÀj¹. AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀzÀ°è UÀjµÀ× JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ ¸ÁPÀÄ CxÀªÁ
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è LzÀÄ ¤«ÄµÀ. DzÀgÉ EzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ É̈ÃqÀ. zÉÃºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ
CjªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÁÜ£À¢AzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ZÀ° À̧ÄwÛj. ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁAwæPÀªÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛj ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢j. DUÀ ¤ÃªÀÅ

«¥À±Àå£ÀzÀ CzÀÄãvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.
¤ÃªÀÅ PÀtÄÚªÀÄÄaÑ PÀÄ½vÁUÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¤ªÀÄä ̧ ÀQæAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè

¤ÃªÀÅ zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ
PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä J¯Áè UÀªÀÄ£À ¤ªÀÄä PÉ® À̧zÀ ªÉÄÃ°gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ ©qÀÄ«£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, CzÀÄ LzÀÄ CxÀªÁ ºÀvÀÄ Û
¤«ÄµÀªÁzÀgÀÆ ¸Àj, CzÀ£ÀÄß ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV¹. ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉ Û PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ,
ZÉÊvÀ£Àå¢A¢gÀÄwÛÃj. DzÀgÉ, zsÁå£À ¸ÁzsÀPÀgÀ®èzÀªÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è
¸ÁªÀðd¤PÀªÁV ¤ÃªÀÅ zsÁå£ÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ, JZÀÑjPÉ¬ÄA¢j. ¤ªÀÄä
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÉÃ EnÖj: zsÀªÀÄäzÀ C s̈Áå À̧ªÀÅ MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À
ªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ §gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß, EvÀgÀ d£ÀgÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä

ªÀåªÀºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÁÛ ªÀiÁUÀðzÀ°è£À ¤ªÀÄä

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î. EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä, CªÀjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA©ü¹¢ÝÃgÁ? EµÀÖ«®èzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ

£ÀqÉzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄAzÀ EgÀÄ«gÁ? ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀgÉ, JµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄwÛÃj? JµÀÄÖ
É̈ÃUÀ ¤ÃªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉ §gÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä

¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj? JµÀÄÖ É̈ÃUÉ ¤ÃªÀÅ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj? JµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄwÛÃj? F jÃwAiÀiÁV ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛj.

E°è ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢¢ÝÃgÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è
CzÀ£ÀÄß ¨É¼É¹. zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ
Ej. F zsÁå£ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ J¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß D£ÀA¢¹
ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄRPÀgÀªÁzÀ, ±ÁAwAiÀÄÄvÀªÁzÀ, ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢AzÀ PÀÆrzÀ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹. CzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÀÆ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ: ¤ÃªÀÅ E°è K£À£ÀÄß PÀ°w¢ÝÃgÉÆÃ
CzÀgÀ §UÉÎ EvÀgÀjUÉ w½ À̧§ºÀÄzÀÄ. zsÀªÀÄäzÀ°è JA¢UÀÆ UË¥ÀåvÉ¬Ä®è.
DzÀgÉ F ºÀAvÀzÀ°è zsÁå£À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ° À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr.
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÀåQÛAiÀÄÄ zsÁå£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ°è
¥ÀPÀëªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀ̄ ÉÃ
¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ, EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä ºÁ¤
ªÀiÁqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ. «¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ ¤«ÄäAzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ¹zÀgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀjgÀÄªÀ EAvÀºÀ ¸ÀAWÀnvÀ ²©gÀ
Ȩ́ÃgÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹. ̧ ÀzÀåPÉÌ ¤ÃªÀÅ zsÀªÀÄäzÀ°è ̧ ÁÜ¦vÀUÉÆ¼Àî®Ä PÉ® À̧ªÀiÁr.

zsÀªÀÄäzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄwÛj. ¤ªÀÄä ªÀiÁzÀj fÃªÀ£À¢AzÀ EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ
vÁª É Ã ª À i ÁU ÀðP É Ì  DP À¶ðv ÀgÁU À Äª À Åz À£ À Ä ß
PÁtÄwÛÃj.

§ºÀÄd£ÀgÀ »vÀPÁÌV zsÀªÀÄäªÀÅ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ°.
À̧PÀ® fÃ«UÀ¼ÀÄ À̧ÄRªÁVgÀ°, ±ÁAw¬ÄA¢gÀ°, ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ°,

FdÄªÀ ±Á À̧Ûç
MªÉÄä M§â AiÀÄÄªÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ À̧ªÀÄÄzÀæAiÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CªÀgÀÄ vÀÄA¨Á «zÁåªÀAvÀgÁVzÀÄÝ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ¬ÄvÀÄÛ. ºÀqÀV£À ¹§âA¢AiÀÄ°è
M§â C«zÁåªÀAvÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ £Á«PÀ£ÀÆ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.
¥Àæw ¸ÁAiÀÄAPÁ®ªÀÇ £Á«PÀ£ÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀ PÉÆÃuÉUÉ §AzÀÄ
CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. D AiÀÄÄªÀ
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£À eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ CªÀ¤UÉ vÀÄA§ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

MAzÀÄ À̧AeÉ C£ÉÃPÀ UÀAmÉUÀ¼À À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £Á«PÀ£ÀÄ
C°èAzÀ ºÉÆgÀqÀÄwÛzÁÝUÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ vÁvÁ, ¤ÃªÀÅ s̈ÀÆUÀ̈ sÀð±Á À̧Ûæ
(Geology) N¢gÀÄ«gÁ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

"ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ¸Áé«Ä?"
“CzÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ «eÁÕ£À"
"E®è ¸Áé«Ä, £Á£ÀÄ ±Á É̄UÁUÀ°Ã, PÁ É̄ÃfUÁUÀ° ºÉÆÃUÀ°®è.

JAzÀÆ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ NzÀ°®è."
"AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÉÃ, ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ PÁ®Ä s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀåxÀð

ªÀiÁr¢j"
ªÀÄÄzÀÄrzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D £Á«PÀ£ÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ.

"EAvÀºÀ «zÁåªÀAvÀgÀÄ D jÃw ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ, RArvÀªÁV
CzÀÄ À̧vÀå«gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ:  "£Á£ÀÄ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ PÁ®Ä s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
ªÀåxÀðªÀiÁrzÉÝÃ£É JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ AiÉÆÃa¹zÀ£ÀÄ’’

ªÀÄgÀÄ¢£À ¸ÀAeÉ D £Á«PÀ£ÀÄ ¥ÀArvÀgÀ PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀqÀÄwÛzÁÝUÀ D ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ "AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄÄzÀæ±Á À̧Ûç
ªÀ£ÀÄß (Oceanology) N¢gÀÄ«gÁ?" JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

"ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ¸Áé«Ä""
`` À̧ªÀÄÄzÀæzÀ «eÕÁ£À’’
``E®è ¸Áé«Ä, £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ K£À£ÀÆß N¢®è.’’
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"ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CzsÀð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁr¢j."
£Á«PÀ£ÀÄ T£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÌ£ÁV ``£Á£ÀÄ £À£Àß CzsÀð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß

ªÀåxÀðªÀiÁrPÉÆAqÉ. F «zÁåªÀAvÀgÀÄ D jÃw ºÉÃ¼ÀÄwÛzÝÁgÉ’’
JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ À̧AeÉ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ "¤ÃªÀÅ ªÁAiÀÄÄ ªÀÄAqÀ®
±Á À̧ÛçªÀ£ÀÄß (Meterology) N¢¢ÝÃgÁ?" JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

"ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ ¸Áé«Ä" £Á£ÀÄ EzÀÄªÀgÉ«UÀÆ CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÉßÃ
PÉÃ½®è.

"CzÀÄ UÁ½, ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ «eÁÕ£À"
"E®è ¸Áé«Ä, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¹zÀAvÉ £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ

±Á É̄UÀÆ ºÉÆÃUÀ°®è, K£À£ÀÆß PÀ°AiÀÄ°®è."
"¤ÃªÀÅ ªÁ¸ÀªÀiÁqÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ «eÁÕ£À ¤ªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è.

¤ªÀÄä §zÀÄQUÉ D±ÀæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ «eÁÕ£ÀªÀÇ ¤ªÀÄUÉ
w½AiÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄUÉ ¥Àæw¢£À JzÀÄgÁUÀÄªÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ «eÁÕ£ÀzÀ
«µÀAiÀÄªÀÇ UÉÆwÛ®è. AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄPÁÌ®Ä
s̈ÁUÀ ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆArj.
£Á«PÀ¤UÉ §ºÀ¼À zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ. "§Ä¢ÞªÀAvÀgÁzÀ EªÀgÀÄ

£À£Àß ªÀÄÄPÁÌ®Ä DAiÀÄ¸ÀÄì ªÀåxÀðªÁ¬ÄvÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ.
¤dªÁVAiÀÄÆ £Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄÄPÁÌ®Ä DAiÀÄ¸À ì£ÀÄß ªÀåxÀð
ªÀiÁrPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ" JAzÀÄ aAw¹zÀ£ÀÄ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À £Á«PÀ£À À̧gÀ¢AiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀ
P ÉÆÃuÉU É Nr §AzÀÄ "¸Á é«Ä, ¤ªÀÄU É FdÄªÀ ±Á¸ À Û ç
(Swimmology) UÉÆwÛzÉAiÉÄÃ''"

“FdÄªÀ ±Á À̧Ûæ' ºÁUÉAzÀgÉÃ£ÀÄ"
"¤ªÀÄUÉ Fd®Ä §gÀÄvÁÛ ¸Áé«Ä"
``E®è, £À£ÀUÉ FdÄªÀÅzÀÄ UÉÆwÛ®è’’
``¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÉÃ ¤ªÀÄä ErÃ fÃªÀ£À ªÀåxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀqÀUÀÄ

zÉÆqÀØ §AqÉUÉ C¥Àà½¹ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÁÛ EzÉ. AiÀiÁjUÉ FdÄ w½¢zÉAiÉÆÃÀ
CªÀgÀÄ ºÀwÛgÀzÀ zÀqÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀ§®ègÀÄ. AiÀiÁjUÉ FdÄ w½¢®èªÉÇÃ
CªÀgÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀÄUÁV vÀÄA¨Á ªÀåxÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.
¤dªÁVAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArj."

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è ±Á À̧ÛçUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
CªÀÅUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ FdÄªÀ ±Á À̧Ûç(Swimmology) PÀ°AiÀÄzÉ EzÀÝ°è
¤ªÀÄä J¯Áè CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. FdÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. D ±Á À̧ÛçzÀ À̧ÆPÀëä
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ§ºÀzÀÄ. DzÀgÉ

¤ÃªÀÅ ¤ÃgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉ EªÉ®è ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj? ¤Ãj£À°è E½zÀÄ FdÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ zsÀªÀÄäªÀ£ÀÄß ªÁ À̧Û«PÀªÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ
ªÀiÁvÀæ zÀÄBR ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß Ff zÀqÀ Ȩ́ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁvÀæ
¥À æAiÉÆÃd£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® s̈ÀQÛAiÀÄÆ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ À̧Û«PÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀiÁvÀæ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À ²©gÀzÀ°è
EzÀ£ÉßÃ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÀzÀÄÝ.

*******
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæ±Éß : «¥À±Àå£À zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ w½ À̧§ºÀÄzÉÃ''
UÉÆÃAiÀÄAPÁf: RArvÀªÁV. zsÀªÀÄðzÀ°è AiÀiÁªÀ gÀºÀ̧ ÀåªÀÇ E®è.
¤ÃªÀÅ E°è ªÀiÁrzÀÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÉ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ d£ÀjUÉ zsÁå£ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
F ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ F «¢üAiÀÄ°è zÀÈqÀªÁV
¸ÁÜ¦vÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ
vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ CªÀ¸ÀgÀ ¥ÀqÀ¨ÉÃr. «¥À±ÀÀå£ÀzÀ
§UÉÎ ¤ÃªÀÅ w½¹zÀªÀgÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ D À̧QÛ vÉÆÃj¹zÀgÉ
CªÀjUÉ ²©gÀPÉÌ §gÀ®Ä w½¹j. «¥À±Àå£ÀzÀ §UÉÎ ªÉÆzÀ® C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ
P ÉÆ£ÉÃ ¥ÀPÀ ë ºÀvÀÄ Û ¢£ÀzÀ ²©gÀzÀ°è CºÀð DZÁAiÀÄðgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ
À̧éAiÀÄA C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß: £Á£ÀÄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. EzÀ£ÀÄß
«¥À±Àå£ÀzÉÆqÀ£É ºÉÃUÉ À̧AAiÉÆÃf À̧̈ ÉÃPÀÄ?

GvÀÛgÀ : ²©gÀzÀ°è AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À«®è.
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ EvÀgÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉzÀÄ CªÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ½zÀ ªÉÄÃ É̄, «¥À±Àå£À ªÀÄvÀÄÛ
AiÉÆÃUÀ - CAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄPÁÌV ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÁ À̧£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ G¹j£À ¤AiÀÄAvÀæt JgÀqÀ£ÀÆß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ AiÉÆÃUÀªÀÅ §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj. CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
«¥À±Àå£ÀzÀ eÉÆvÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ: ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ D À̧£ÀªÀ£ÀÄß ºÁQ ±ÀjÃgÀzÁzÀåAvÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ §jÃ AiÉÆÃUÀªÀ£ÉßÃ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ
ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ±Àå«ÃPÀëuÉ
ªÀÄÄAvÁzÀ zsÁå£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ «¥À±Àå£ÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ
CªÀ£ÀÄß F ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÆqÀ£É É̈gȨ́ À̈ ÉÃr.

¥Àæ±Éß: §UÉ§UÉAiÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ G¹gÁl PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃUÉ"
GvÀÛgÀ: CªÀÅ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÁV ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ EªÀ£ÀÄß D£Á¥Á£ÀzÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃr. D£Á¥Á£ÀzÀ°è
¸Áé̈ sÁ«PÀ G¹gÀ£ÀÄß ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ, CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀzÉ
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄPÁÌV G¹gÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀPÁÌV D£Á¥Á£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr.

¥Àæ±Éß : £Á£ÀÄ F ¤ÃgÀ ªÉÄÃ°£À UÀÄ¼Éî-eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÁÌV
CAnPÉÆ¼ÀÄîwÛ®èªÉÃ?

GvÀÛgÀ : ºÁUÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è NqÀÄwÛ¢ÝÃj.
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ D¸ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ JAzÀÆ ¤ÃªÀÅ
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¯Ájj. eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÉAzÀgÉÃ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß
¸ÀÄªÀÄä£É CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. F PÀëtzÀ ¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ
Ej; eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀÅ §gÀ°. CzÀÄ §gÀ¢zÀÝgÉ G¢éUÀßgÁUÀ̈ ÉÃr.
¤ªÀÄä PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß `zsÀªÀÄðPÉÌ' ©r. ¤ÃªÀÅ
PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄPÉÌ D¸ÀPÀÛgÁUÀÄªÀÅ¢®è; DUÀ
CzÀÄ §AzÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : ºÁUÁzÀgÉ £À£Àß PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV £Á£ÀÄ zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É''

GvÀÛgÀ : ºËzÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä
dªÀ̈ ÁÝj. CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ dªÀ̈ ÁÝjAiÀiÁV ¥ÀjUÀtÂ¹, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
D À̧QÛ E®èzÉ ªÀiÁr.

¥Àæ±Éß : K£À£ÁßzÀgÀÆ, ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV C®è ?
GvÀÛgÀ: C®è. K£ÀÄ §gÀ¨ÉÃPÁVzÉAiÉÆÃ CzÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ

§gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV DUÀ°.
¥Àæ±Éß: ªÀÄPÀÌ½UÉ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä

C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ'
GvÀÛgÀ: EzÀPÉÌ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ PÁ®ªÉAzÀgÉ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä.

UÀ©üðtÂAiÀiÁVgÀÄªÁUÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄªÀÇ À̧ºÀ EzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ CzÀÄ zsÀªÀÄðªÀÄUÀÄªÁV
d¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÉ DUÀ®Æ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
CªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä «¥À±Àå£À
C¨sÁå¸ÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ ºÀAvÀªÁV ¤ÃªÀÅ ªÉÄvÀÛ ¨sÁªÀ£Á-¤ªÀÄä
±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAZÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀ°w¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wÃgÁ aPÀÌªÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ¥ÀæwzsÁå£ÀzÀ
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄ®VgÀÄªÁUÀ ªÉÄvÁÛ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ
PÀqÉ wgÀÄV¹. F jÃw CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä zsÀªÀÄð¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¨É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀªÀÄðzÀ
§UÉÎ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
w½AiÀÄ¥Àr¹. ¸Àé®à CªÀjUÉ CxÀðªÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ
¤«ÄµÀ PÁ® D£Á¥Á£ÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÀ°¹PÉÆr.
DzÀgÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÆß ºÉÃgÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä eÉÆvÉ
CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀgÀÄ G¹gÁlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, C£ÀAvÀgÀ
ºÉÆÃV DlªÁqÀ°; zsÁå£À ªÉA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ Dl«zÀÝAvÉ. EzÀjAzÀ
CªÀjUÉ À̧AvÉÆÃµÀ ªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ
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¸ÀévÀB zsÀªÀÄð fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ
ªÉÄÃ®àAQÛAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV
ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄRªÁV É̈¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄgÀ̧ ÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ

¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÉÆqÀÄUÉ.
¥Àæ±Éß: CzÀÄãvÀªÁzÀ zsÀªÀÄðPÁÌV ¤ªÀÄUÉ D£ÀAvÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
GvÀÛgÀ: zsÀªÀÄðPÉÌ ªÀA¢¹j. zsÀªÀÄðªÀÅ zÉÆqÀØzÀÄ. £Á£ÉÆAzÀÄ

§jÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ªÀA¢¹PÉÆ½î ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ
F «¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃj. G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀiÁvÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ zÉÆgÉAiÀÄzÀÄ. ZÉ£ÁßV
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁrj ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄRªÁVj.

¥Àæ±Éß :  s̈ÁgÀvÀzÀ°è C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ DZÀgÀuÉUÀ½ªÉ,
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁwUÀ½ªÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è
«¥À±Àå£ÀªÀÅ ºÉÃUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

UÉÆÃAiÀÄAPÀf : EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è «¥À±Àå£À ªÀiÁvÀæ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. F J è̄Á ¥ÀAxÀUÀ¼ÀÄ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄvÀvÀvÀÛéUÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ «¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¤vÁåZÀgÀuÉUÀ¼À°è ¸ÁªÀðwæPÀ
ªÁzÀzÀÄÝ MA¢zÉ. CzÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß CxÀªÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ºÁ¤VÃqÀÄ
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀÄ£À±ÀÄê¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ̧ ÉÃjgÀ° CxÀªÁ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ°,
DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ À̧Ä® s̈ÀªÁV EzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ : zÉÆqÀØ̧ ÀASÉåAiÀÄ PÉæÊ À̧Û  ¥Á¢æUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
À̧A£Áå¹¤AiÀÄgÀÄ ²©gÀUÀ½UÉ §gÀÄvÁÛgÉ. ``¤ÃªÀÅ §ÄzÀÞgÀ ºȨ́ Àj£À°è

PÉæÊ À̧Û ªÀÄvÀªÀ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛÃj’’ JAzÀÄ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ½zÝÁgÉ.
ªÀÄ£À±ÀÄê¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw,
M§â  ªÀåQÛAiÀÄÄ eÉÊ£ï CxÀªÁ »AzÀÆ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DVgÀ°,
«¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ, CzÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀªÁVzÉ
ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. «¥À±Àå£À
zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀjUÉ F J è̄Á ©ü£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ°è MUÀÎlÖ£ÀÄß, ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ°è MUÀÎlÖ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ §ºÀ¼À À̧PÁgÁvÀäPÀªÁzÀ PÉ® À̧.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ è̄Á, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ 2025 : ¥sÉ§æªÀj 21 jAzÀ ªÀiÁZïð 4,

ªÀiÁZïð 7 jAzÀ 18, ªÀiÁZïð 20 jAzÀ 28 À̧w¥ÀmÁ×£À ²©gÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ªÀiÁvÀæ. K¦ǣ ï 2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23  jAzÀ
ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 7 jAzÀ 15, ªÉÄÃ 19 jAzÀ 30, dÆ£ï 4 jAzÀ 15,
dÆ£ï 18 jAzÀ 29, dÄ É̄Ê 2 jAzÀ 13, dÄ É̄Ê 16 jAzÀ 27,
dÄ É̄Ê 30 jAzÀ DUÀ̧ ïÖ 10, DUÀ̧ ïÖ 13 jAzÀ 24, DUÀ̧ ïÖ 28 jAzÀ
Ȩ́¥ÀÖA§gï 8, ̧ É¥ÀÖA§gï 11jAzÀ 19, ̧ É¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï

5, CPÉÆÖÃ§gï 15 jAzÀ 26, CPÉÆÖÃ§gï 29 jAzÀ £ÀªÉA§gï 9,
12 jAzÀ 23, 26 jAzÀ 7 r Ȩ́A§gï  10 jAzÀ 21,

«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ¸À£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀ æUï
PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½ PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ.
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ (ªÉÄeÉ¹ÖPï)£ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï
À̧ASÉå: 256,258,258¹. À̧A¥ÀPÀð À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615

70725, 99725 88377, 99009 55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info @

paphulla. dhamma. org;website; www.vridhamma. org.

zsÀªÀÄä £ÀUÀj zÁªÀtUÉgÉ.
ºÀvÀÄÛ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ -2025: ªÀiÁZïð 5 jAzÀ 16, K¦ǣ ï

2 jAzÀ 13, K¦ǣ ï 23 jAzÀ ªÉÄÃ 4, ªÉÄÃ 14 jAzÀ 25, dÆ£ï
4 jAzÀ 15, dÆ£ï 25 jAzÀ dÄ É̄Ê 6, 16 jAzÀ 27, DUÀ̧ ïÖ 6
jAzÀ 17, Ȩ́¥ÀÖA§gï 3-14, CPÉÆÖÃ§gï 6 jAzÀ 17, £ÀªÉA§gï 5
jAzÀ 16, £ÀªÉA§gï 26jAzÀ r Ȩ́A§gï 7, r Ȩ́A§gï 17 jAzÀ 28.

ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï : https://www. dhamma. org/en/schedules/

schnagari

UÀÆUÀ¯ï ªÀiÁïà : https://maps.app.goo.gl/CZoHPK

WSeeUNSJKZ6

Contact Numbers : 90087 33008, 94485 88789,

87226 05694

«¼Á À̧ : ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î gÀ̧ ÉÛ, PÉÆAqÀfÓ §Ä¼Áî¥ÀÅgÀ, ºÀjºÀgÀ
vÁ®ÆèPÀÄ.

zsÀªÀÄä £À¢, «¥À±Àå£À zsÁå£ÀPÉÃAzÀæ  GqÀÄ¦ f è̄É
DUÀ̧ ïÖ 6 jAzÀ 17, Ȩ́¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, CPÉÆÖÃ§gï 10

jAzÀ 21, £ÀªÉA§gï 12 jAzÀ 23, r Ȩ́A§gï 10 jAzÀ 21.
ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÁV ¸ÀA¥ÀQð¹: 9449773942, 9880173542,
8792173942.

zsÀªÀÄäªÀ£À, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
dÆ£ï 18-29, dÄ¯ÉÊ 9-17 (J¸ïn¦) dÄ¯ÉÊ 23jAzÀ

DUÀ̧ ïÖ 31, DUÀ̧ ïÖ20-31, Ȩ́¥ÀÖA§gï 19-30, CPÉÆÖÃ§gï 15-26,
£ÀªÉA§gï 18-29, r Ȩ́A§gï 17-28.

£ÁqÀ¥Àà£ÀºÀ½î - 571 617, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ f è̄É.
¤gÀAvÀgÁV 2 ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧

¯ÁU À Äw Ûz É . D£ï¯ É Ê£ï£ À° è £ ÉÆÃAz Àt Â ª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä :
www.dhamma.org/schedules/schvana.

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ : 88805 19658
zsÀªÀÄä À̧ÄSÁ®AiÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ

10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ-2025:
Ȩ́¥ÀÖA§gï 3 jAzÀ 14, Ȩ́¥ÀÖA§gï 24 jAzÀ CPÉÆÖÃ§gï5 :

¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
«¼Á¸À : CgÉºÀ½î, ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ®ÆPÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

website : sukhalaya.dhamma.org
¥sÉÇÃ£ï : 099004-52939


