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सािकाचें माधसक पे्रणा पत्र

सािक (मराठी)

धमार्च ेिदु्ध स्िरूपच अमतृ आहे
वार्षिक संमेलन, िम्मगिरी, 1 माच्च 1989, प्ारंभिक सत्र

विदेशातनू आलेल्ा धर््मसेिकानंो!
धर््म कसा पसरेल, कशा प्रकारे पसरेल याला सर्जण्ासाठी, यािर 

चितंन करण्ासाठी इथ ेआलात. कशा प्रकारे पसरला पाहहज ेआणि का 
पसरला पाहहज ेयािे वनददेश तर आजपासून 2500 िर्ाांपूिवी मर्ळाले आहते. 
त्ा वनददेशाचं्ा अनुसार पसरिाल तर कुठे िूक होिार नाही. त्ा प्रयोजनाने 
पसरिाल तर कुठे िूक होिार नाही; कल्ािािी गोष्ट होईल, रं्गलकारीि 
गोष्ट होईल.

प्रते्क धर््मदूतासाठी स्पष्ट वनददेश आह–े बहुजनहिताय बहुजनसुखाय 
लोकानकुम्ाय. अशा धर्ा्मिा संदेश घेऊन जो बाहरे जातो, तो सिाांना 
धर्ा्मिा संदेश पोहोििेल देईल ही अशक्यप्राय गोष्ट आह.े तो सिाांिे हहत 
करेल ही अशक्यप्राय गोष्ट आह.े तो सिाांना सुख पोहोििेल ही अशक्यप्राय 
गोष्ट आह.े धर््म-कार्ना अिश्य सि्म-हहतािी असली पाहहज,े सि्म-रं्गलािी 
असली पाहहज,े सिाांच्ा भल्ािी असली पाहहजे. व्ािहाररक बाब ही 
की जो व्क्ी धर्ा्मिा संदेश घेऊन जाईल त्ािे लक्ष्य एकि असािे की 
त्ाच्ा आपल्ा स्वत:च्ा सार्र्ा्मनुसार कसे अधधकहून अधधक लोकािें 
भले होऊ शकेल, हहत होऊ शकेल? कसे अधधकहून अधधक लोकानंा सुख 
पोहोिू शकेल, द:ुखारं्धनू त्ािंी र्ुक्ी होऊ शकेल— बहुजनहिताय 
बहुजनसुखाय. पि धर्ा्मिा संदेश घेऊन जािारा व्क्ी कसा करेल या 
कार्ाला?

“लोकानकुम्ाय”–  खूप करुिा असािी, खूप र्ैत्ी असािी आतर्ध्.े 
लक्ष्य आह ेअधधकहून अधधक लोकािें भले कसे होईल, अधधकहून अधधक 
लोकानंा सुख कसे पोहोिेल? त्ाचं्ाप्रवत करुिा नसेल, रं्गल र्ैत्ीिा भाि 
नसेल तर लक्ष्य िागंले असूनही करता आले नाही. करण्ािी रीत आली 
नाही. हा र्ापदंड मर्ळाला आणि र्ग पुढिे पाऊल “देसेथ िमं्म.” काय 
द्ायिे आह ेलोकानंा? काय िाटायिे आह,े काय णशकिायिे आह?े खूप 
स्पष्ट शब्ारं्ध् ेम्हटले– “देसेथ िमं्म.” धर््म द्ायिा आह,े धर््म िाटायिा 

आह.े आिखी काही याच्ासोबत जोडले जाऊ नये! नाही तर ज ेजोडले गेले 
त ेप्रर्ुख होऊन जाईल आणि धर््म गौि होऊन जाईल. धर््म द्ायिा आह.े

‘धर््म’ काय असतो? “आददकल्ाणं, मजे्कल्ाणं, पररयोसान 
कल्ाणं.” धर््म, धर््म तेव्ा आह ेजवे्ा की धारि करिारा धारि करि ेसुरु 
करेल, तवे्ा कल्ाि सुरू झाले. धारि करि ेसुरू केले की कल्ाि होि ेसुरू 
झाले. हा र्ापदंड आहे र्ोजण्ािा की धर््म देत आहोत की आिखी काही 
देत आहोत? धर््म हदला तर आरंभापासूनि कल्ाि सुरु झाले. आिखी 
पुढे गेलो तर कल्ािि कल्ाि, कल्ािि कल्ाि. र्ध्ातही कल्ािि 
कल्ाि. आणि जजथ ेधर््म धारि करण्ाच्ा अंवतर् लक्ष्यापयांत पोहोिला 
म्हिज ेपूि्मपि ेधर््म धारि केला तर परर् कल्ाि झाले. धर््म, धर््म आह े
की नाही त्ाला र्ापण्ािा हाि र्ापदंड की प्रत्ेक पाऊल कल्ािकारी 
आह े की नाही? “आरंभी कल्ािकारी, र्ध्ात कल्ािकारी, अतंी 
कल्ािकारी, पािलो-पािली कल्ािकारी.”

कुठे अडकून जाऊ नये याकरीता पुन्ा सर्जािले— “सातं् 
सव्यञ्जनं.” वं्जनािंा िापर तर करािा लागेल. कोित्ा तरी भार्ेिा, 
कोित्ा तरी शब्ािंा, नाहीतर कोिाला कसे सर्जािता येईल? पि 
त्ातही िूक होऊ नये. तवे्ा “सातं्”– लोकािंा अथ्म धसद्ध होत आहे की 
नाही? नाही तर गुरफटला जाईल. आपल्ा पाहंडत्ाच्ा प्रदश्मनात लागेल. 
आपल्ा विद्वत्िेे प्रदश्मन करू लागेल. पहा! कशा शैलीदार भार्ेत र्ी धर््म 
सर्जाि ूशकतो. पहा! हकती उपर्ासंहहत, हकती तकाांसहहत धर््म सर्जाि ू
शकतो! अरे, तर र्ग केिळ वं्जनि वं्जन राहून गेले. लाभ नाही झाला. 
लाभ तवे्ाि होईल जवे्ा ‘शब्’ कल्ािकारी आह,े अन्यथा शब् कोरे 
शब् आहते. खूप सजग राहहल. धर््मदूतािे कार् करिारा व्क्ी खूप 
सजग— साथ्मक तर आह ेना? जे बोलत आह ेत्ाने खरोखर अथ्म धसद्ध होत 
आह ेना लोकािंा? “सातं् सव्यञ्जनं.”

पुन्ा सर्जािले, िूक करून बसू नये. धर्ा्मला स्वत:ि योग्य प्रकारे  
सर्जनू घेतले नाही तर लोकानंा काय सर्जािेल? िूक करून बसू नये. 
“केवलं पररपुणं्, केवलं पररसुदं्.” “केवलं पररपुणं्”— पररपूि्म आह.े 
यात कुठे काही जोडण्ािी िूक करू नये. काय जोडाल? पररपूि्म आहे. 
इतका पररपूि्म आह,े इतका भरलेला घड़ा आह ेकी काही आिखी टाकाल 

 

िम्मवाणी
न वेदनं वेदयतत सपञ््ञो, सुखम्म् दकु्खम्म् बहुस्तुोतप।
अयञ्च िीरस् पुथजु्जनेन, मिा तवसेसो कुसलस् िोतत।।

– संयतु्तनिकायो, सळायतिवग्ो 2. वेदिासंयतंु्त, सल्लसुतं्त 254 

(शुद्ध धर्ा्मिा)बहुश्तु प्रज्ािान व्क्ी शरीरािर होिाऱ्या सुखद 
अथिा द:ुखद संिेदनानंा भोगत नाही. कुशलच्ा क्ते्ात अज्ानीच्ा 
तलुनेत ज्ानीिी हीि र्हान विशेर्ता असत.े
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तर बाहरे साडूंन जाईल. जागाि नाही, पररपूि्म आह.े आणि “केवलं 
पररसुदं्”— अरे, इतका शुद्ध आह,े काय काढाल याच्ातनू? कोिती 
गोष्ट यात खराब आह ेजजला काढाल? गोधंळून जाल. ज ेकेिळ ‘पररपुणं् 
पररसुदं्’ आह ेत्ातनू कधी िुकूनही काही काढू नये, त्ात िुकूनही कधी 
काही जोडू नये. एक-एक आदेश खूप र्हत्वपूि्म आदेश आह—े “केवलं 
पररपुणं्, केवलं पररसुदं्.”

त्ानंतर “ब्रह्मचररयं पकासेथ”– त्ा हदिसाचं्ा भार्ेत ब्रह्मिय्म 
म्हिज ेधर््मिय्म. धर्ा्मच्ा आिरिािे प्रकाशन करायिे आह–े “पकासेथ”. 
आधी म्हटले– “देसेथ”– उपदेश द्ायिा आह,े सर्जिायिे आह ेलोकानंा. 
परंत ुसारे सर्जािि ेजागेिरि राहील, सारे उपदेश जागेिरि राहतील जर 
णशकििाऱ्याच्ा जीिनात धर््म नाही उतरला तर. त्ािे आपल्ा स्वत:िे 
धर्ा्मिरि प्रकाणशत व्ािे. त्ा प्रकाशात लोक पाहतील– अशा प्रकारे 
धर्ा्मिे जीिन जगता येऊ शकत ेतर साथ्मक होईल. नाहीतर धोका होईल, 
कोरा उपदेश होईल. प्रकाशन नाही झाले ना? लोकानंी पाहहले नाही की 
धर्ा्मिे जीिन कसे जगता येत,े तर र्ग कोऱ्या उपदेशानंी काय प्राप्त कराल? 
िािी-विलास, बदु्धी-विलास कराल हकंिा कोिािा भािािेश जागिनू द्ाल. 
अरे! काय मर्ळेल? र्ात् “सव्यञ्जनं” होऊन राहहले, “साथ्मक” नाही झाले. 
उपदेश नुसता कोरा उपदेश झाला, त्ािा कोिता लाभ नाही झाला. अरे, 
‘बहुजनहहताय, बहुजनसुखाय’ तर दूरि राहहले कोिा एकािेही हहत-सुख 
होिार नाही.

म्हिज,े र्ापदंड तर आम्हाला मर्ळाला आह,े आता त्ा र्ापदंडाच्ा 
अनुसार कार् करायिे आह.े तरीही इच्ा होईल की याच्ाबरोबर काही 
जोडून द्ािे. र्ोठा ऊंि झेंडा फडकिनू म्हितील– बौद्ध धर््म आह.े जोडून 
हदले ना? हहदूं धर््म आह,े जोडून हदले ना? जैन धर््म...? तर ज ेजोडले त े
प्रर्ुख होऊन जाईल, धर््म गौि होऊन जाईल. आता धर्ा्मिे र्हत्व राहहले 
नाही. बौद्ध आह ेकी नाही, जनै आहे की नाही, हहदूं, ख्रिश्चन, र्ुस्लिर् आह े
की नाही? बडूुन गेला ना? सारी गोष्ट जागेिरि राहहली. ज ेकार् णशकिायला 
वनघाला ते सि्म जागेिरि राहहले. या धोक्यापासून िािायिे आह.े

धर््म वनसगा्मिा वनयर् आह.े कोिी व्क्ी र्ुक् होतो आणि खरोखर 
र्ुक् होतो, खरोखर परर् पररशुद्ध होतो, खरोखर सम्यक संबदु्ध होतो तवे्ा 
असा व्क्ी परर् पररशुद्ध धर््म णशकिेल, वनसगा्मिा वनयर् णशकिेल, 
विश्ािे विधान णशकिेल. काय घडल्ाने काय होत–े हा वनयर् आह,े ह े
विधान आह ेहेि णशकिेल. काय न घडल्ाने काय होत नाही– हा वनयर् 
आह,े विधान आहे ज ेसिाांिर लागू होत.े

त्ा हदिसाचं्ा भार्ेत यालाि “पदिच्चसमपु्ाद” म्हटले. म्हिज,े 
प्रतीत्सर्ुत्ाद— ह े होण्ाने त्ाच्ाबरोबर ह े उत्न्न होईल. हे नाही 
झाले तर ह े उत्न्न होिार नाही. खूप स्पष्ट शब्ारं्ध् े सर्जािले– “यो 
पदिच्चसमपु्ादंजानातत, सो िमं्मजानातत; यो िमं्मजानातत, सो 
पदिच्चसमपु्ादं जानातत”. जो प्रतीत्सर्ुत्ादला जाितो म्हिज े
वनसगा्मच्ा वनयर्ाला जाितो, असे-असे झाले तर त्ाच्ाबरोबर असा-
असा पररिार् येईलि. असे-असे नाही झाले तर हा पररिार् येिार नाही. 
हा वनसगा्मिा वनयर् आहे जो सिाांिर लागू होतो. जो याला सर्जतो तो 
धर्ा्मला सर्जतो. आणि जो धर्ा्मला सर्जतो तो याला सर्जतो. आिखी 
काय सर्जले?

धर््म बौद्ध, हहदूं, जनै होईल तर ही गोष्ट कसा सर्जले? अडकून गेला 
ना? ही गोष्ट जी सिाांना लागू पड़त–े आत काही वप्रय िाटले तर आसक्ी 
जागिली, दःुखी होऊन जाईल. सिाांिर लागू होत ेना? आत काही अवप्रय 
िाटले तर दे्वर् जागिला, व्ाकुळ होऊन जाईल. सिाांिर लागू होत ेना? 
आत काही वप्रय िाटले तरीही आसक्ी नाही जागिली. सर्जला, अरे! 
ह ेतर अवनत् आह ेभाऊ, बदलिारे आह ेभाऊ! आसक्ी नाही जागिली 
तर द:ुख नाही झाले ना? आत काही अवप्रय िाटले आणि सर्जला– अरे, 
अवनत् आह ेभाऊ, बदलिारे आह ेभाऊ! दे्वर् नाही जागिला तर द:ुखी 

नाही झाला ना? अरे, हा व्क्ी स्वत:ला हहदूं, बौद्ध, जनै, ख्रिश्चन म्हित 
राहो, भारतीय, अर्ेररकन म्हित राहो, काय फरक पड़ला रे? ज्ा हदिशी 
ही गोष्ट लक्ात आली त्ा हदिशी धर््म सर्जला. नाहीतर धर््म नाही सर्जला. 
जोपयांत धर््म सर्जला नाही तो पयांत गुंत्ात अडकूनि राहील.

काही जोडले जाऊ नये. गरजि नाही. “देसेथ िमं्म”, लोकानंा काय 
द्ायिे आह?े धर््म द्ायिा आहे, आिखी काही देत बसू नये. धर््म द्ायिा 
आह ेआणि ह ेधोके आहते ज्ाचं्ापासून िािायिे आह.े सुरुिातीलाि हा 
धोका सुरु होईल, म्हिज–े ... लोकानकुम्ाय— लोकािंर अनुकंपा करिे 
तर विसरून जाईल, आपल्ा स्वत:िर अनुकंपा करेल. र्ाझा अथ्म कसा 
धसद्ध होईल? आणि तोही िेडेपिाने.

खरा अथ्म लक्ात आला तर िागंली गोष्ट आह.े हा सारा धर््म लोकानंा 
णशकिि ेिागंली गोष्ट आह.े लोकािें प्रत्क् भले होते यापेक्ा िागंले कार् 
काय होईल? हा साऱ्या विश्ात पसरो, खूप िागंली गोष्ट आह.े पसरत आह े
ही देखील िागंली गोष्ट आह.े पि या साऱ्या तसवबरीर्ध् े‘र्ी’ कुठे? र्ाझी 
हस्ी काय? अरे, र्ाझ ेतर प्रकाशन झालेि नाही? धर्ा्मिरिािे प्रकाशन 
होिो की ना होिो, र्ाझ ेप्रकाशन झाले की नाही. र्ाझी इर्ेज कुठे? या 
साऱ्या कार्ात र्ाझ े अस्स्त्व कुठे? र्ला कोिी जािति नाही? इतका 
सहयोग देतो, इतकी सेिा करतो! अरे, िहूकडे हफरून-हफरून इथ ेणशवबर 
लािले, वतथ ेणशवबर लािले; इथ ेव्िस्ा केली, वतथ ेव्िस्ा केली; आणि 
पहा, इतके दान हदले तरीही कोिी साध ेधन्यिाद देखील देत नाही? र्ला 
कोिी वििारतही नाही? र्ाझा कोिता सन्ानही नाही? तर र्ग आपल्ा 
कार्ािे नाही. आधी खूप िागंले होते. आता सि्म वबघडले. कारि आर्िा 
सन्ान नाही ना? आर्िे कोिी ऐकति नाही ना?

अरे, बािळ्ा र्ािसा, कुठे गुरफटून गेलास रे? काय धर््म णशकिशील 
लोकानंा? काय धर््मसेिा करशील? तझुी छबी तझु्ासाठी प्रर्ुख झाली? 
तझुा अहं तझु्ासाठी प्रर्ुख झाला? कुठली अनुकंपा रे? कुठे र्ैत्ी? असे 
तपासत राहील. खरोखर धर्ा्मिा संदेश घेऊन जािारा व्क्ी आपल्ा 
स्वत:ला तपासत राहील. कुठे उदे्श तर वबघडून गेला नाही ना? िरून-िरून 
उदे्श ठीक िाटतो. बस्स, सेिा करण्ािी हकंिा णशकिण्ािी पद्धत तर 
बदलली नाहीना? आपली छबी कशी पुढे घेऊन येऊ? र्ाझी इर्ेज कशी 
पुढे येईल— कुठे ह े तर होऊ लागले नाही? खूप सजग राहािे लागेल. 
तलिारीच्ा धारेिर िालायिे आह,े इतका अरंुद, संकीि्म रस्ा आह,े 
घसरलो तर गेलो. खूप सजग राहािे लागेल.

खूप पररपूि्म आह े धर््म. त्ात काही जोडण्ािी गरज नाही. तरीही 
येईल अशी कोिती धर््मविरोधी शक्ी, असा आकर््मक िेश पररधान करून 
येईल– अरे, धर््म णशकििाऱ्या भािा! पहा, ह ेकार् हकती श्ेष्ठ आह,े हकती 
शे्ष्ठ आह?े पहा, याच्ाने लोकािें कसे कल्ाि होत आह?े याच्ाबरोबर 
हहेी िालू दे, िागंलेि तर आह ेना! सागं, िाईट काय आह ेयात? घाबरून 
जाईल, उत्र नाही देऊ शकिार. ठीक आहे बाबा, जोडा थोडेसे. हहेी जोडून 
द्ा. थोड़े हदिसही जािार नाहीत आणि पहाल- ज ेजोड़ले गेले त ेप्रर्ुख 
होईल आणि धर््म पुन्ा अधंारात बडूुन जाईल.

असे होत आले, याच्ार्ुळेि धर््म बडुाला. णशकििाऱ्यानंा, सेिा 
करिाऱ्यानंा खूप सजग राहािे लागेल. शुद्धतेिर आि येऊ देऊ नये. काही 
जोडले जाऊ नये. हकतीही िागंली गोष्ट असो, िागंल्ा गोष्टी करा. आर्च्ा 
सि्म शुभकार्ना तुर्च्ाबरोबर आहते. खूप िागंल्ा प्रकारे करा पि इथ े
काही जोडले जाऊ नये. अजजबात जोडले जाऊ नये. आिश्यकताि नाही. 
अरे, जन्ो-जन्ीचं्ा द:ुखारं्धनू र्ुक् करिारा र्ाग्म, साऱ्या भि-िक्ाच्ा 
द:ुखारं्धनू र्ुक् करिारा र्ाग्म, त्ाला तर गौि करायिे आणि हा लोकीय 
लाभ होत आह ेना! पहा, हा लोकीय लाभ होत आह ेना! असे भूत डोक्यािर 
स्वार करेल तर कार् नाही करू शकिार, अजजबात करू शकिार नाही. 
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पूज् गुरुदेिाचं्ा जीिनकाळात अशा बऱ्याि घटना पाहहल्ा. 
कशा रीतीने, कशा रीतीने थोडासाही हा र्ािसू हलला, थोडासाही 
दसुऱ्या कार्ात लागला की थाबंला... खूप अटळ राहीले. आपल्ाला 
जी शुद्धता परंपरेने मर्ळाली त्ात आपल्ाकडून काही जोडू देिार नाही. 
आपल्ाकडून यातनू काही काढू देिार नाही. अरे, तवे्ाि तर 2500 
िर्ाांपयांत धर््म शुद्ध राहहला आणि प्राप्त झाला ना आपल्ाला? या 2500 
िर्ाांर्ध् ेएकही आिाय्म असा िेडा असता की काय झाले, हहेी जोडले गेले 
तर िागंले आहे ना? याच्ाने शरीर खूप स्वस् राहत.े याच्ाने अर्ुक गोष्ट 
खूप िागंली होत.े ह ेखूप िागंले... अरे, िागंले आह ेतर अजनू दसुरीकडे 
कुठे करा भाऊ! याला तर आपल्ा शुद्ध रूपात िालू द्ा. ‘त ेकरू नका’, 
असे तर म्हित नाही ना?

तवे्ा खूप सजग राहािे लागेल. र्ार आह,े आपले फासे फेकेल, जाळे 
पसरिेल. जरासाही नासर्जपिा आला तर अडकून पडाल. खूप िािािे 
लागेल, खूप िािािे लागेल.

धर्ा्मिे शुद्ध रूप कायर् राहहले तर अर्ृत आह,े लोकानंा अर्ृत मर्ळेल. 
ह ेपािीही तहान भागित ेना? थोडेसे पािीही द्ा लोकानंा. पािी तहान 
मर्टित ेना! अरे, ह ेअर्ृत वपिे खूप कठीि आह.े याच्ासाठी खूप र्ेहनत 
करािी लागत.े अर्ृत अिस्पेयांत पोहोिि ेखूप कठीि आह.े तहान भागत े
ना र्ग पािी प्ायले पाहहज ेना? अरे, तर पाण्ािी पािपोई कुठे आसपास 
लािली जािी भाऊ! इथ ेपाण्ािी पािपोई लागली की बस्स, णशकििारा 
पािी-पाडें होईल. अर्ृत जागेिरि राहील. आता पािी प्ायला लोक 
येतील इथ,े अर्ृत घ्ायला येिार नाहीत. आणि जवे्ा कोिी पािी-पाडें 
होईल तवे्ा एक बोड्म आिखी लागला जाईल– इथ ेहहदूं-पािी मर्ळत,े इथ े
बौद्ध-पािी मर्ळत,े इथ ेजनै-पािी मर्ळत.े पािी आह ेना? पािी तर हहदूंही 
होऊ शकत,े कोि जाि ेबौद्धही होऊ शकत.े तहेी होत तर नाही पि त्ािर 
काय र्ाहहत रंग िढ़िनू देतील. पि अर्ृत तर अर्ृत आह ेभाऊ! काय रंग 
िढिाल त्ािर? खूप सजग राहािे लागेल.

या र्ूलभूत गोष्टी, यानंा लक्ात ठेिाल तर खरोखर बहुजनहिताय, 
बहुजनसुखाय, लोकानकुम्ाय– जजतकेही हहत होईल कोिािे, 
जजतकाही सुखी होईल. आपली जजतकी शक्ी आह,े जजतके सार्र््म 
आह ेर्ोठ्ा प्ररे्ाने, र्ोठ्ा करुिनेे आपि आपल्ाकडून िाटायिे आह.े 
थोड्ा लोकानंा लाभ झाला तर थोड्ा लोकािंा झाला. जास् लोकािंा 
झाला तर जास् लोकािंा झाला. कसे अधधक लोक येऊ लागतील— 
याच्ासाठी ह ेआिखी केले तर खूप येतील, त ेअजनू केले तर खूप येतील; 
असे काही केले तर खूप येतील. हे खूप येतील, खूप येतीलिे प्रलोभन कुठे 
धर्ा्मला अशुद्ध करून टाकू नये. खूप सजग राहून कार् करायिे आहे. तेव्ा 
येिाऱ्या तीन हदिसातं ज ेकाही चितंन कराल, ज ेकाही वनयर् बनिाल, जी 
काही योजना बनिाल या बधेसक गोष्टीला विसरून जाऊ नका. या र्ूलभूत 
गोष्टीला, या पायाला, या आधारभूत गोष्टीला विसरला नाहीत तर खरोखर 
बहुजनहहताय, बहुजनसुखाय होईल आणि आतनू ओसंडून िाहत राहील- 
प्ररे्ि प्ररे्! करुिाि करुिा!

आिश्यकता पडली तर कठोरतेिा व्िहार करािा लागेल. जजथ े
कोिी व्क्ी काही िेडेपिा करत असेल ज्ाने त्ािी हानी होऊ शकत,े 
इतरािंी हानी होऊ शकत ेतवे्ा खूप कठोर व्ािे लागेल. घाबरून जाऊ 
नये. आत करुिाि करुिा, र्ैत्ीि र्ैत्ी. एकि भाि की यािे हहत कसे 
होईल? यािे द:ुख कसे दूर होईल? या रं्गल भािानंी, या करुि चित्ाने, 
या सद्ािनेने जो व्क्ी ज्ा कोित्ा पदािर, ज्ा कोित्ा नािाने, अरे! 
काय पडले आह ेया पदारं्ध्,े या नािारं्ध्?े र्ोठ्ा विनीत भािाने सेिा 
करायिी आह ेतेव्ा धर्ा्मिी सेिा होते. आणि जजथ ेपदािर विराजर्ान 
होऊन आपल्ा र्हानतसेहहत सेिा करू इच्च्त असेल तर आपली सेिाि 
वनरथ्मक होईल तेव्ा खरी सेिा काय करेल? आपलीि सेिा करेल तर 

स्वत:ला र्ुक् करण्ाऐिजी बंधनािे कार् करू लागला. आपलीही 
हानी, इतरािंीही हानी.

खूप सर्जदारीपूि्मक, भले संख्ा कर्ी असू दे, भले कार् करिारेही 
कर्ी असोत, णशकििारेही कर्ी असोत, धर्ा्मिा संदेशही कर्ी लोकापंयांत 
जात असेल त्ािी चितंा नाही. शुद्धता वबघडू नये. धर्ा्मच्ा पररपूि्मतेिर 
आि येऊ नये. धर्ा्मच्ा पररशुद्धतेिर आि येऊ नये. 2500 िर्ाांपयांत 
ज्ा गुरु-णशष्य परंपरेने आि येऊ हदली नाही, त्ािें उपकार र्ानािेत 
की त्ाचं्ार्ुळे आपल्ाला प्राप्त होत आह.े नाहीतर आम्हीही हेि करत 
बसलो असतो– हा हहदूं आह,े बौद्ध आह,े जनै आह,े असा आह,े तसा 
आह.े करति राहहलो असतो. ह ेप्रििन द्ा, त ेप्रििन द्ा, ह ेकर््मकाडं 
करा, त ेकर््मकाडं करा. हा तक्म  करा, तो वििाद करा. आर्िे िागंले, तरु्िे 
िाईट. याति राहहलो असतो ना? हकंिा नुसता कोरा उपदेश, “सव्यञ्जनं”, 
वं्जनि वं्जन, शब्ि शब्— आसक्ी-रहहत बना, िीत-दे्वर् बना, 
स्स्तप्रज् बना, अनासक् बना, खूप कल्ाि होईल, खूप कल्ाि होईल. 
अरे, काय करायिे त ेसागंा ना, कसे करायिे? अथ्म धसद्ध तवे्ा होईल ना? 
त्ाति अडकून पडलो असतो ना? तर हकती रं्गलकारी गोष्ट झाली, हकती 
कल्ािकारी गोष्ट झाली की भले थोड्ाशा लोकानंी गुरु-णशष्य परंपरेद्वारे 
याच्ा शुद्धतलेा कायर् ठेिले, याच्ा पूि्मतलेा कायर् ठेिले त्ार्ुळेि 
आज धर््म आपल्ाला प्राप्त होत आह,े भविष्यात न जाि े हकतीतरी 
जिानंा प्राप्त होईल? प्राप्त होईलि.

ही र्ुख् आधारभूत गोष्ट, याला न विसरता खूप सेिा करािी. याति 
इतराचं्ा रं्गलासहहत आपलेही रं्गल वनजश्चत आह.े इतराचं्ा भल्ासहहत 
आपलेही भले वनजश्चत आह.े इतराचं्ा सुखासहहत आपलेही सुख वनजश्चत 
आह.े खूप सर्जदारीने, खूप र्ैत्ी आणि खूप धर््मबळासहहत आपलेही 
रं्गल साधािे आणि अनेकािेंही रं्गल साधािे. आपलेही कल्ाि करािे 
आणि अनेकािेंही कल्ाि करािे. आपलीही स्वस्स्-र्ुक्ी, अनेकािंीही 
स्वस्स्-र्ुक्ी.

िवतु सब्ब मङ्गलं।
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फेब्रिुारी, 2025 ला ियाच्ा 88व्ा िर्वी शातंीपूि्मक हदिंगत झाले. त े2008 
र्ध् ेस. आ. आणि 2011 र्ध् ेिररष्ठ स. आ. बनले आणि त्ानंी अनेक 
णशवबरे संिाललत केली तसेि लोकािंी खूप सेिा केली. धर््म-पररिारािी हीि 
रं्गल कार्ना आह ेकी त्ािंी वनिा्मि-प्राप्तीपयांत धर््मपथािर उत्रोत्र प्रगती 
होत राहो.

2. गाधंीनगर (गुजरात)िे िररष्ठ स. आिाय्म श्ी. जयपाल संघदीप 16 र्ाि्म, 25 
ला हदिंगत झाले. त े1995 र्ध् ेसहायक आिाय्म म्हिनू वनयकु् झाले आणि 
2013 र्ध् ेिररष्ठ स. आ. तवे्ापासून वनयमर्त रूपाने आपल्ा धर््मपत्ीसहहत 
अनेक णशवबरारं्ध् े सेिा देऊन त्ानंी आपले जीिन धन्य केले. धर््मपथािर 
उत्रोत्र प्रगती करीत त े वनिा्मिलाभी होिोत, धर््मपररिारािी 
हीि रं्गल कार्ना!

िम्म अरुणाचल-2 चे उद्ािन
धम्म अरुिािल-1 च्ा बाजलूा बदु्ध-पौर्िर्ेच्ा हदिशी या निीन कें द्ािे उद्ाटन 
होत आह.े अधधक र्ाहहतीकरीता (TIRUVANNAMALAI) वतरुिन्नार्लाई, 
तमर्ळनाडुच्ा ‘धम्म अरुिािल’ च्ा व्िस्ापकाशंी संपक्म  करािा हकंिा खालील 
िेबसाइट पहािी:-

E-Mail: info.arunachala@vridhamma.org,
Web: www.arunachala.dhamma.org
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अततररक्त उत्तरदाप्यत्व
1.  श्ी िन्द्रशेखर दात,े कें द् आिाय्म 

सागंली बरोबरि धम्मालय कोल्ापूर, 
विपश्यना कें द्-आिायाांच्ा रूपाने 
सेिा ि सोलापूर, सातारा, सागंली 
आणि कोल्ापूर क्ते्ासाठी सर्न्वयक 
क्ते्ीय आिायाांिी सहायता

2-3. श्ी राजने्द्र कुर्ार ि श्ीर्ती शीला 
शर्ा्म, धम्म कल्ाि विपश्यना कंेेद्, 
कानपूरच्ा कंेेद्-आिायाांिी सहायता

4. श्ी नरेश पटेल, धम्मािल विपश्यना कंेेद्, 
र्ाउंट अाब ूराजस्ान कें द्-आिायाांच्ा 
रूपाने सेिा

नवे उत्तरदाप्यत्व
आचाय्च

1. श्ी अशोक बाभळे, न्य ूपनिले, रायगड 
वररष्ठ सिायक आचाय्च

1-2. श्ी र्हशे ि श्ीर्ती िंदना िाळिेकर, 
सागंली

3-4. श्ी तात्ासाहबे ि श्ीर्ती रेखा 
पाहटल, कोल्ापूर

5. कु. मर्लन कोरगािकर, कोल्ापूर
6. श्ी अरुि अजंरकर, कोल्ापूर
7. श्ीर्ती विजया पिार, धळेु
8. श्ी र्ौजी लाल संखिार, कानपूर, उ. प्र.
9. सुश्ी तपृ्प्त धसहं, मर्जा्मपूर, उ. प्र.

10. सुश्ी संदीप कौर विक्म , करनाल, 
हररयािा

11. श्ी राजने्द्र कुर्ार र्ेहता, गुरुग्ार्, 
हररयािा

नव तनयकु्त
सिायक आचाय्च

1. श्ी आनन्द कररया, र्ुं बई
2. श्ी उल्ास फुलझलेे, नाणशक
3. श्ी दौलत गागंुडदे, नाणशक
4. श्ीर्ती िन्द्रप्रभा घुगे, औरंगाबाद
5. श्ीर्ती पायल शेंडे, नागपूर
6. कु. श्ीदेिी राि, हैदराबाद
7. श्ी र्ध ुनाग एि एर्, बैंगलोर
8. श्ी ज.े एर्. िेलुिाराज,ू बैंगलोर
9-10. श्ी हनुर्न्थ राि ि श्ीर्ती कल्ािी 

कुरा्म, चिराला, आन्ध्र प्रदेश
11. श्ी हररहर नागराजन र्ुरुगन, थनेी,  

तमर्लनाडु
12. श्ी हदलीप कुर्ार योन्जन, दार्जललगं
13. Mr. Om Sithol, Cambodia

बालभशतबर भशक्षक
1. Ms Alexandra Nafari, Sweden
2. Ms Zhanna Tsvir, Ukraine
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फोन : (02553) 244998, 243553, 244076,
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Email: vri_admin@vridhamma.org; 
Course Booking: info.giri@vridhamma.org
Website: www.vridhamma.org
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दोिे िमा्चचे
िन्! िन्! िुरुदेवजी, िन्! बुद् ििवान।
शुद् िम्च च असा ददला,  िोवो जित कल्ाण।।
हिदूं असो वा बौद्, मसु्लिम असो वा जैन।
शुद् िमा्चचा पथथक िो, सुखी रे ददन रैन।।
शुद् िमा्चचा िोय रे, सवाांिीण तवकास।
तर सदु्ण सद्ावाचा, जािे रे प्काश।।
शुद् िमा्चने च तुिती, संप्दाय भितंी।
जो िारे त्ाचसाठी, उघडे च द्ार मकु्ती।।
शुद् िम्च मज गमळाला, तो सवाांना गमळो रे।
माझ्ा मनीची शातंी, जन मनात पसरे रे।।

दोिे िमा्चचे
शुद् िम्च पुन्ा जािे, िोवो जित कल्ाण।
जन-जनाचे दःुख जावे, दूर िोवो अज्ान।।
शुद् िमा्चचा जितात, पसरे शुि आलोक।
जन जन मन प्ज्ा जािे, जन जन िोवो अशोक।।
शुद् िम्च िारण करी, गमितो दंि अभिमान।
गमळे खयूप संतोषि सुख, िम्च करतो कल्ाण।।
मानव जीवन रत्ासम, वृथा न कर बरबाद।
याच जीवनी चाखशील, शुद् िमा्चचा स्ाद।।
संप्दायाच्ा बेड्ा, जातपात आजार।
सेवन करीतच रािी, कुठे सुख तनर्वकार?

ग्ोबल तवपश्यना पिोडा, िोराई, मंुबईमधे्
एक ददवसीय मिाभशतबर (Mega Course) काय्चक्मः

1. रतववार- 11 र्े, 2025 बदु्ध-पौर्िर्ेच्ा वनमर्त्ाने.
2. रतववार- 13 जलैु, 2025 आर्ाढ-पौर्िर्े (धम्मिक्कपित्न हदिस) च्ा 

वनमर्त्ाने. 
3. रतववार 5 ऑक्ाबेर, 2025 पूज् गोयंकाजीचं्ा पुण्वतथी (29 सप्टेंबर 

2013) च्ा वनमर्त्ाने.
4. रतववार 18 जानेिारी 2026 ला र्ाताजीचं्ा पुण्-वतधथ (5 जानेिारी 2016)  ि 

सयाजी ऊ बा ख्खन यािंी पुण्-वतधथ (19-1-1971)च्ा वनमर्त्ाने एक ददवसीय 
र्हाणशवबर होतील.

2. एक ददवसीय भशतबर दररोज
या व्वतररक् विपश्यना साधकासंाठी पगोडा र्ध् ेदररोज एक हदिसीय णशवबर 

आयोजजत केली जात आह.े कृपया सार्ील होण्ासाठी खालील ललकं िा उपयोग 
करािा. आणि एक र्ोठ्ा सारू्हहक तप-सुखािा लाभ घ्ािा. समग्ािं तपोसुखो। 
सवाांसाठी संपक्च : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, र्ो. 
+91 8291894644.  (दररोज 11 त े5 िाजपेयांत)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: oneday@globalpagoda.org

3. ‘िम्मालय’ तवश्ाम िृि
एक हदिसीय र्हाणशवबरासाठी आल्ािर रात्ी ‘िम्मालय’ र्ध् ेविश्ातीसाठी  

सुविधा उपलब्ध आह.े अधधक र्ाहहतीसाठी आणि (बुहकंग) नोदंिीसाठी संपक्च ः 
022 50427599 or email- info.dhammalaya@globalpagoda.org 
or info@globalpagoda.org


