
विश्व आर््थथिक मंच, दावोस, 
स््ववित््झर्लंडमध््यये श्री गोयंकाजीींच ेसंबोधन

विश्व आर् ्थथिक मंच (द वर््ल््ड इकॉ� नॉ� मिक फोरम) च ेआयोजन 27 जानवेारी 
त े 3 फेब्रुवारी, 2000 च््यया दरम््ययान दावोस, स््ववित््झर्लंडमध््यये झाल ेहोत.े 
विश्व विपश््यनाचार््य श्री सत्यनारायण गोयंकाजींना या मंचावर बोलण््ययासाठी 
आमंत्रित करण््ययात आल ेहोत,े की जो प्रत्येक वर्षी साधारणपण ेयाच वळेी 
विश्वभरातील सर््ववात धनी आणि प्रभावशाली लोकांना मंचावर एकत्र 
आणतो. त््याां नी 31 जानवेारीला सरुु करून लागोपाठ तीन दिवसांपर्यंत तीन 
सत््राां मध््यये व््ययाख््ययान दिल.े वक्तत्ययां करीता वळे सीमित होता, प्रत्येक सत्रात 
प्रत्येक व््यक््ततीला 5 मिनिटे देण््ययात आली होती. तरीही, ह ेप्रशंसनीय आह े
की पूज्य गोयंकाजींनी आपल््यया भाषणाला संक्षिप््त केल े आणि धर््ममाच््यया 
महत््वपूर््ण ब िं दूूंव र स््पष्टतने ेआणि दृढ़तने ेलोकांच ेध््ययान आकर््षषि त करण््ययात 
सफल झाल.े त ेक्रमशः खालील प्रमाण ेदिल ेजात आह.े (सं .)

खशुीचा अर््थ
विश्वाच््यया आर् ्थथिक मंचात भाग घणेारे सर््व लोक आपल््यया या पृथ््ववीच््यया 

विशिष्ट वर््गाांमधून आणि समूहांमधून यते असतात ज ेसामान््यतः जगातील 
सर््ववात धनी, सर््ववात शक््ततीशाली आणि सर््ववात सफल व््यक््ततीींमधून आहते. 
या “विश्व आर् ्थथिक मंचा”त सामिल होण््ययाच ेनिमंत्रणच त््याां च््यया सहकाऱ््ययाां मध््यये 
त््याां च््यया उपस््थथितीच््यया उच््चतलेा सिद्ध करत.े जर कोणाजवळ त ेसारे धन, 
शक््तती आणि प्रतिष्ठा असले जिची इच्छा प्रत्येकाला असत ेतर मग काय तो 
अनिवार््य रूपान ेखशु असतो? काय या सर््व उपलब््धधी आणि त््याां च््ययापासून 
मिळणारी आत््मसंतषु्टीच ‘सर््व काही’ आह?े क िंवा खशुीची अशी कोणती 
उच््चतर अवस््थथाही आह ेजिला प्राप््त करण ेशक्य आह?े

वस््ततुतः खशुी एक क्षण-भंगरु अवस््थथा आह.े ही क्षणभर प्रकट होत ेआणि 
पढुच््ययाच क्षणी गायब होत.े ज्या दिवशी आपला व््यवसाय, बकँ खात ेआणि 
परिवार सर््व काही ठीक चालत असत ेतवे्हा अपार खशुी होत.े परंत ुतवे्हा 
काय होत ेजवे्हा काही अप्रिय घडत?े जवे्हा कधी अशी घटना घडत ेजी 
आपल््यया नियंत्रणाच््यया पूर््णपण ेबाहरे आह,े आणि आपल््यया खशुीला तसचे 
शांतीला भंग करून टाकत?े

जगातील प्रत्येक मनषु््य, भल ेत्याची शक््तती आणि पद-प्रतिष्ठा किती का 
मोठी असनेा– जवे्हा अशा कोणत्या प्रसंगातून जाईल जिथ े परिस््थथिती 
त्याच््यया नियंत्रणाबाहरे असले तवे्हा त ेत्याला आवडणार नाही. मग भल ेतो 
एखादा जीवघणेा आजार असले; कोणा अत्यं त जवळच््ययाचा मृत्यू झाला 
असले; घटस््फफोट झाला असले क िंवा अस ेकळेल की जीवनसाथीन ेधोका 
दिला आह.े जीवनात सफलतचेी सवय असलले््यया लोकांसाठी यापकैी 
काहीही घडण े क िंवा एखादा चकुीचा व््ययावसायिक निर््णय; कंपनीच े
अधिग्रहण आणि परिणामस््वरूपी नोकरीच ेनकुसान; राजनीतीक निवडणूक 
हरण;े इतर कोणाला ती पदोन्नती मिळण े जी तमु््हहाला हवी होती; क िंवा 
मलुाच े घरातून पळून जाण े क िंवा विद्रोह करण े आणि त्या सर््व मूल््ययाां ना 
नाकारण े जी आपल््ययाला प्रिय आहते. भल े आपल््ययाकडे कितीही धन, 
प्रतिष्ठा आणि शक््तती असो अशा अप्रिय घटना आणि असफलता सामान््यतः 
मोठ्या दु:खाच ेकारण बनतात.

पढुचा प्रश्न पडतो: जीवनात यणेाऱ््यया या दु:खद स््थथितींना कस ेनिपटाव,े 
ज्या एका आदर््श जीवनालाही बिघडवन टाकतात? अशाच प्रकारे सर््ववात 
सखुमय जीवनात काय आपण संतलुीत आणि शांत भावान ेव््यवहार करु 
शकता? क िंवा आपण आपल््यया दु:खाच््यया प्रति घृणचेा भाव ठेवता? काय 
आपण आपल््यया आनंदाच््यया परतण््ययासाठी व््ययाकुळ होता? याच््यया 
व््यतिरिक््त, जवे्हा आपण खशुीच््यया आणि प्रत्येक गोष्ट आपल््यया मनासारखी 
होण््ययाच््यया इच्छेच््यया अधीन होता, परंत ुकाही गोष्टी आपल््यया इच्छेनसुार 
होत नाहीत तवे्हा दुुःख आणखीनच वाढत.े वास््तविक ह े असह्य होऊन 
जात.े बहुतकेदा निराशा आणि दुर््दशचे््यया स््थथितींना निपटण््ययासाठी आपण 
मद्याचा आधार घतेो आणखी पढेु जाऊन आवश््यक आराम मिळविण््ययासाठी 
झोपचे््यया गोळ््यया घतेो. तरीही या सर््व गोष््टीींच््यया दरम््ययान, आपण बाहरेच््यया 
जगाला आणि स््वत:ला ह े सांगत राहतो की आम््हही आमच््यया धनामळेु, 
आमच््यया शक््ततीमळेु आणि पदामळेु खूप खशु आहोत.

मी देखील एका व््ययावसायिक परिवारातून आह ेआणि लहानपणापासूनच 
उद्योगी आणि व््यवसायी आह.े मी साखरेच े कारखान े बनवल,े लोकरीच े
कारखान े आणि जाड, उबदार पांघरुण े बनविण््ययाच े कारखान े इत्यादी 
स््थथापित केल ेआणि जगभरात कार््ययालयांसहित आयात-निर््ययातीच््यया अनके 
कंपन््यया बनवल््यया. या प्रक्रियते मी पषु््कळ पसैा कमावला. खरेतर, मला त्या 
वर््षाांच््यया काळातील आपल््यया व््ययापारी आणि व््यक््ततीगत जीवनातील 
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साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)

धम्मवाणी
उट्ठाता कम्मधेय्येसु, अप्पमत्तो विधानवा।
समं कप्पेति जीविकं, सम्भतं अनरुक्खति।।

— सु.पि., अ.ंनि. अट्ठकनिपात-54, दीघजाणसुुत्तं . 

सद्गृहस्थाने कामधंद्यात उत्साही (कर््मठ) होऊन, अप्रमादी होऊन, 
सावधान राहून धरै््यपूर््वक जीविकोपार््जन करावे आणि अर्जित 
संपत्तीचे कुशल आरक्षक व्हावे.
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घटनांवर स््वत:च््यया प्रतिक्रियाही चांगल््यया प्रकारे लक्षात आहते. जर 
एखाद्या दिवशी कोणत्या व््ययापारी सौद्यात सफलता मिळाली नाही तर त्या 
रात्री मी तासनतास जागत रहायचो आणि ह ेसमजण््ययाचा प्रयत्न करायचो 
की काय चूक झाली आणि पढुच््यया वळेी मला काय केल ेपाहिज.े इथपर्यंत 
की जर एखाद्या दिवशी मला मोठी सफलता मिळाली, तवे्हाही मी जागत 
रहायचो आणि आपल््यया प्राप््ततीचा आनंद घते रहायचो. सफलतचेा अनभुव 
तर मला झाला पण ही तर खशुीही नव्हती आणि मनाची शांतीही नव्हती. 
माझ््यया लक्षात आल े की शांती आणि खशुीचा खोलवर संबंध आपल््यया 
मनाशी आह,े आणि माझ््ययाजवळ भल े कितीका पसैा असनेा आणि 
समाजात एका नते्याच््यया रूपात माझी किती का मोठी प्रतिष्ठा असनेा, मला 
कधीच या दोन््हही गोष्टी (सखु व शांती) मिळाल््यया नव्हत्या.

या विषयाशी जडुललेी इंग्रजीतली एक कविता आठवली जिच े भाव 
आहतेः–

खशु रहना आसान बहुत, जब जीवन हो मधरु गीत-सा बहता। 
पर सच्चा इंसान वही, जो बेहद खराब हालात मेें भी मसु्कु राता।। 
(खशु राहण े खूप सोप ेअसत,े जवे्हा जीवन मधरु गाण््ययासम वाहणारे 

असत.े पण खरा मनषु््य तोच, जो अत्यं त वाईट अवस््थथेतही हसत असतो.)
जवे्हा परिस््थथिती खूपच वाईट असत,े तवे्हा आपण त्यातील प्रत्येक 

प्रसंगाशी कस ेतोंड देतो, ‘खशुीच््यया अर््थथा’ चा हाच एक प्रमखु घटक आह,े 
भल ेआपल््ययाजवळ धन, शक््तती आणि प्रतिष्ठा असो की नसो.

ही एक मूलभूत मानवीय आवश््यकता आह ेकी प्रत्येकाला सखुी जीवन 
हव ेअसत.े याकरीता व््यक््ततीला वास््तविक खशुीचा अनभुव करावा लागले. 
तथाकथित खशुी जी धन, शक््तती आणि इंद्रिय सखुांमध््यये लिप््त होऊन 
प्राप््त होत े ती वास््तविक खशुी नाही. ती खूप नाजूक, अस््थथिर आणि 
क्षणभंगरु असत.े वास््तविक खशुीसाठी, चिरस््थथायी सखु-शांतीसाठी 
व््यक््ततीला आपल््यया आतमध््यये सखोल उतराव े लागले आणि मनाच््यया 
सखोलतते संचित सर््व दुुःखांपासून सटुका मिळवावी लागले. जोपर्यंत 
मनाच््यया सखोलतते दुुःख (लपलले)े असत े तोपर्यंत मनाच््यया आंतरिक 
स््तरावर खशुी अनभुवण््ययाच ेसर््व प्रयत्न व््यर््थ सिद्ध होतात.

मनाच््यया तळाशी साठलले े ह े दुुःखाच े भांडार तोपर्यंत वाढत राहत े
जोपर्यंत व््यक््तती क्रोध, घृणा, दुर््भभावना आणि द्वेषासारख््यया नकारात््मक 
भावना उत््पन्न करत राहतो. प्रकृतीचा नियम आह े की ज्याक्षणी कोणी 
नकारात््मकता उत््पन्न करतो, दुुःखही त्याबरोबरच उत््पन्न होत.े मनात 
नकारात््मकता उत््पन्न करतवेळेी सखु आणि शांतीचा अनभुव करण ेअसंभव 
आह.े शांती आणि नकारात््मकता एकत्र राहू शकत नाहीत, ठीक तसचे जस े
प्रकाश आणि अंधकार एकत्र राहू शकत नाहीत.

प्राचीन भारताच््यया एका महान वजै्ञानिकाद्वारे विकसित एक व््यवस््थथित 
वजै्ञानिक विधी असा आह ेज्याच््ययाद्वारे व््यक््ततीच््यया मन आणि शरीराच््यया 
अवधारणशेी संबंधित सत्याला अनभुवाच््यया स््तरावर जाणल ेजाऊ शकत.े 
या टेकनिकला ‘विपश््यना’ म््हणतात, ज्याचा अर््थ आह—े

“वास्तविकतेला यथार््थ रूपाने तसेच पाहणे, जशी ती आहे.”
ह ेटेकनिक व््यक््ततीला आपल््यया शरीरातील मन आणि पदार््थथाच््यया परस््पर 

क्रियलेा अनभुवण््ययाची आणि समजण््ययाची क्षमता विकसित करण््ययात मदत 
करत.े विपश््यनचे े टेकनिक प्रकृतीच््यया त्या मूलभूत नियमावर आधारित 
आह ेकी जवे्हा कधी मनात कोणती अशदु्धी उत््पन्न होत ेतवे्हा शारीरिक 
स््तरावर एकाच वळेी दोन गोष्टी घडू लागतात. एक तर ही की श्वासाची गती 
बिघडून जात.े मनात नकारात््मकता उत््पन्न होताच माझ ेश्वास जोरात चाल 
लागतात. ही एक स््थथूल आणि प्रत्यक्ष वास््तविकता आह े जिचा अनभुव 

प्रत्येकजण करू शकतो. त्याचबरोबर, सूक्ष्म स््तरावर शरीराच््यया आतमध््यये 
एक जीव-रासायनिक प्रतिक्रिया सरुु होत ेजिच््ययामळेु शारीरिक संवदेनचेा 
अनभुव होतो. प्रत्येक विकार शरीरात कोणती ना कोणती संवदेना अवश््य 
उत््पन्न करतो.

ह ेएक व््ययावहारिक समाधान आह.े एक साधारण व््यक््तती मनाच््यया अमूर््त 
विकारांना पाहू शकत नाही— जस ेकी अमूर््त भय, क्रोध क िंवा वासना. 
परंत ुउचित प्रशिक्षण आणि अभ््ययासान ेश्वसन (श्वासाच ेयणे-ेजाण)े आणि 
संवदेनांना पाहण े खूप सोप े होऊन जात,े आणि ह े दोन््हहीही मानसिक 
विकारांशी सरळ संबंधित आहते.

श्वसन आणि संवदेना दोन प्रकारे सहायक होतात. एक– जसहेी मनात 
कोणता विकार उत््पन्न होतो, श्वास आपली सामान््य गती गमावन बसतो. 
जणू, विकार ओरडून सांगतात की ‘पहा, काहीतरी गडबड झाली आह!े’ 
अशाच प्रकारे, संवदेना मला सांगतात की ‘काहीतरी गडबड झाली आह.े’ 
मला यांचा स््ववीकार करावा लागले. मग, इशारा मिळाल््ययानंतर मी श्वसन 
आणि संवदेनांना पाहण े सरुु करतो आणि पाहतो की विकार लवकरच 
समाप््त होऊन गलेा आह.े

ही मानसिक-शारीरिक घटना एका नाण््ययाच््यया दोन बाजंूसारखी आह.े 
एक बाजू मनात उठणारे विचार क िंवा भावना असतात तर दुसऱ््यया बाजूत 
श्वसन आणि शरीराच््यया संवदेना असतात. प्रत्येक विचार क िंवा भावना, 
भल ेचतेन असो की अचतेन, प्रत्येक मानसिक दोष त्या क्षणाच््यया श्वसन 
आणि संवदेनांमध््यये प्रकट होतात. अशा प्रकारे, श्वसन क िंवा संवदेनचे े
अवलोकन करून व््यक््तती अप्रत्यक्ष रूपान ेमानसिक दोषाचचे अवलोकन 
करत असतो. समस््ययेपासून पळण््ययाऐवजी, आपण वास््तविकतचेा सामना 
करता तवे्हा आपण पाहता की तो विकार आता कमजोर पडला आह.े आता 
तो आपल््ययाला पहिल््ययासारख े आपल््यया ताब््ययात घऊे शकत नाही. जर 
आपण धरै््य बनवून ठेवत असाल तर शवेटी दोष पूर््णपण ेसमाप््त होऊन 
जातो आणि तवे्हा आपण वास््तवात शांत आणि सखुी होता.

अशा प्रकारे, स््व-अवलोकनाच े टेकनिक आपल््ययाला वास््तविकतचे््यया 
दोन बाजू दाखवत–े बाहरेील आणि आंतरिक. आधी आपण नहेमी उघड्या 
डोळ््ययाां नी बाहरे पाहत होतो, आंतरिक सत्याला पाहू शकत नव्हतो. लोक 
नहेमी आपल््यया दुुःखा (Unhappiness) च ेकारण बाहरेच शोधत राहतात. 
त ेनहेमी बाहरेील वास््तविकतलेा दोष देत राहतात आणि तिला बदलण््ययाचा 
प्रयत्न करीत असतात. आंतरिक वास््तविकतशेी अनभिज्ञ असल््ययामळेु त े
कधी ह ेसमजू शकल ेनाहीत की दुुःखाच ेकारण त््याां च््यया आतमध््यये त््याां च््यया 
स््वत:च््यया अंध-प्रतिक्रियांमध््यये दडलले ेआह.े

या टेकनिकचा जितका अधिक अभ््ययास केला जातो तितक्याच लवकर 
नकारात््मकतपेासून मकु््तती मिळत.े हळूहळू मन विकारांमधून मकु््त होत 
जात;े त े शदु्ध होऊन जात.े एक शदु्ध मन नहेमी प्रेमान े भरलले े असत,े 
सर््वाांकरीता अनासक््त प्रेमान;े दुसऱ््ययाां च््यया असफलतपे्रति आणि दुुःखांप्रति 
करुणने;े तसचे त््याां च््यया सफलतते आणि खशुीत आनंदान े प्रफुल््ललीत 
होणारे. त ेकोणत्याही परिस््थथितीत समताभावान ेभरलले ेअसत.े

जवे्हा कोणी या अवस््थथेपर्यंत पोहोचतो तवे्हा त्याच््यया जीवनाच े पूर््ण 
स््वरूप बदलू लागत.े आता त्याच््ययासाठी मौखिक क िंवा शारीरिक रूपान े
अस ेकाहीही करण ेअशक्य होत ेज्याच््ययान ेइतरांची शांती आणि खशुी भंग 
होईल. याच््ययाऐवजी, संतलुित मन केवळ शांतच होत नाही तर इतरांच््ययाही 
सखु-शांतीत सहायक होत.े अशा व््यक््ततीच््यया आसपासच ेवातावरण शांती, 
सद्भावना आणि खऱ््यया आनंदान ेभरून जात ेज्याचा प्रभाव इतरांवरही पडू 
लागतो.

आपल््यया स््वत:मधील वास््तविकतचेा हा प्रत्यक्ष अनभुव, आत््म-
अवलोकनाच ेह ेटेकनिक ‘विपश््यना’ म््हटल ेजात ेआणि हाच वास््तवात 
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आनंदी जीवन जगण््ययाचा एक सरळ आणि थटे मार््ग आह.े

सखुी जीवन जगण््ययाच े कित्येक पलूै आहते. यापकैी काही पलूै या 
फोरममध््यये भाग घणेाऱ््यया लोकांकरीता विशषेरूपान े प्रासंगिक आहते. 
जवे्हा आपल््ययाजवळ मनासारखी धन-दौलत असले तर आपण त्या सखु-
सवुिधांचा आनंद एकटेच घऊेन सखुी कस े होऊ शकतो, जवे्हाकी 
विश्वभरात लाखो लोक आपल््यया पढुच््यया भोजनाला घऊेनच अनिश्चित 
आहते? स््वत:साठी, आपल््यया परिवाराच््यया आणि आपल््यया आश्रितांच््यया 
भरण-पोषणासाठी धन कमावण े अजिबात चकुीच े नाही, परंत ु आपल े
कर््तव््य आह े की आपल््यया समाजालाही काही परत द्याव.े आपण 
समाजातूनच धन प्राप््त करत आहोत, म््हणून आपणही समाजाला काही 
परत कराव.े आपला दृष्टिकोण असा असला पाहिज ेकी ‘मी’ माझ््ययासाठी 
कमवत आह,े पण मी दुसऱ््ययाां साठीही कमवत आह.े’ म््हणज,े आपल््यया 
धनाचा सम-विभाग केला पाहिज,े वाटल ेपाहिज.े वाटू आणि वाटून सखुी 
होऊ.

व््ययापारात सखुाचा एक आणखी पलूै– ह ेसनुिश्चित करायच ेआह ेकी धन 
कमावण््ययासाठी आपण ज े काही कराल, त्यान े इतरांना कोणती पीडा 
म््हणज,े हानी पोहोचू नय.े ही एक खूप मोठी जबाबदारी आह ेआपल््ययावर. 
इतर मनषु््ययाां च््यया शांती आणि सखुाच््यया क िं मतीवर कमावलले े धन 
आपल््ययाला कधीही सखु देणार नाही. खरे सखु— संपत्ती-संग्रह नाही, 
प्राप््तती नाही, धन क िंवा शक््तती नाही तर ही एक अशी आंतरिक अवस््थथा 
आह ेजी शदु्ध आणि शांत मनातून यते.े “विपश््यना” एक अशी साधना 
आह ेजी सर््वाांना या अवस््थथेपर्यंत पोहोचण््ययात सहायता करत.े

धर््म
ही सौभाग््ययाची गोष्ट आह ेकी आपण सर््व आज धर््ममाच््यया विभिन्न पलंूैवर 

चर््चचा करण््ययासाठी इथ े एकत्र जमलो आहोत. कोणत्या विशषे धर््ममाच््यया 
अथवा या क िंवा त्या धर््ममाच््यया नाही, तर समग्र रूपान े‘धर््ममाच््यया’ चर्चेसाठी. 

धर््ममाच ेदोन महत््वपूर््ण पलूै आहते, ज्यातील एक जो धर््ममाच ेमूळ तत््व 
आह,े धर््ममाचा सार आह ेआणि जो अत्यं त महत््वपूर््ण आह ेतो म््हणज–े प्रेम, 
करुणा, सद्भावना आणि सहिष््णणुतने ेपरिपूर््ण नतैिक जीवन जगण.े

प्रत्येक धर््म मूळतः नतैिकतचेा उपदेश देतो. हचे सर््व धर््माांच ेसर््ववात मोठे 
निर्दोष सूत्र आह.े नतैिक जीवन त ेआह ेज्यात व््यक््तती त्या सर््व शारीरिक 
क िंवा मौखिक कार््याांपासून दूर राहतो ज्यामळेु अन््य प्राण््ययाां ची शांती आणि 
सद्भावना भंग होत.े नतैिक जीवन क्रोध, घृणा, दुर््भभावना आणि द्वेषासारख््यया 
नकारात््मकतांपासून नहेमी मकु््त राहत.े

नतैिक जीवनच खरे धार् ्ममिक जीवन आह,े ज्यात मनषु््य आपल््यया 
आतमध््यये शांती आणि सद्भावनते राहतो आणि इतरांप्रतिही शांती आणि 
सद्भावनचेाच प्रसार करतो.

खरे धार् ्ममिक जीवन तर “जीवन जगण््ययाची कला” आह,े तीच नतैिक 
आचार-संहिता आह ेआणि एक सखुी, सामंजस््यपूर््ण, स््वस््थ आणि संपूर््ण 
जीवन आह.े एक खरे धार् ्ममिक जीवन नहेमीच स््वत:साठी, इतरांसाठी 
आणि संपूर््ण मानव समाजासाठी चांगल ेअसत.े

एक खरा धार् ्ममिक व््यक््तती धर््मनिष्ठ असतो, नतैिक असतो, अनशुासित 
आणि नियंत्रित मनाचा असतो आणि त्याच े हृदय सदैवं प्रेमान े आणि 
करुणने ेभरलले ेअसत.े असा व््यक््तती मानव समाजासाठी एका अनमोल 
रत्नासारखा असतो. असा व््यक््तती कोणत्याही देशाचा, समदुायाचा, रंगाचा, 
ल िं गाचा, श्रीमंत क िंवा गरीब असण््ययाव््यतिरिक््त शिक्षित क िंवा अशिक्षित 
कोणीही असू शकतो. प्रत्येक मानवात खरा धार् ्ममिक बनण््ययाची क्षमता 
आह.े

संयमित, अनशुासित मनाबरोबर प्रेम आणि करुणने ेभरलले््यया शदु्ध 
हृदयान ेनतैिक जीवन जगण््ययावर कोणा एका धर््ममाचा एकाधिकार नाही. 

ह ेसर््वाांसाठी आह.े ह ेसर््व सांप्रदायिक सीमांना पार करत.े शदु्ध धर््म कधीही 
संप्रदाय-विशषेचा नसतो, हा नहेमी सर््वाांकरीता एकसारखा आह ेअर््थथात 
सार््वभौमिक आह.े

जर लोक धर््ममाच््यया या साराचा अभ््ययास आणि पालन करतील, तर 
जगभरातील लोकांमध््यये, भल े त््याां चा तथाकथित धर््म काहीही असो, 
कोणत्याही प्रकारचा संघर््ष क िंवा वाद-विवादाच ेकोणत ेकारण असू शकत 
नाही. मानव समाजात प्रत्येक व््यक््तती धर््ममाच््यया या साराच ेपालन करून 
वास््तविक शांती, सामंजस््य, सद्भावना आणि सखुाचा अनभुव करु शकतो.

नतैिकतचे््यया आंतरिक मळुाच््यया एकरूपतचे््यया विपरीत धर््ममाचा एक 
आणखीही पलूै आह,े ज्यात अत्याधिक विविधता आह.े त ेआह ेधर््ममाच े
बाहरेील आवरण. यात रीती-रिवाज, अनषु्ठान, समारोह इत्यादी सामिल 
आहते ज े विभिन्न संप्रदायांच े वगेवगेळे असतात. प्रत्येक संप्रदायाच््यया 
आपल््यया वगेवगेळ््यया पौराणिक आणि दार््शनिक मान््यता असतात ज्यातून 
प्रत्येकाची हठधर् ्ममिता आणि अंधविश्वासही वगेवगेळे असतात.

प्रत्येक संघटित आणि सांप्रदायिक धर््ममाच ेअनयुायी सामान््यतः आपल््यया 
रीती-रिवाजांपासून, आस््थथा आणि हठधर् ्ममितपेासून अत्याधिक आसक््तती 
विकसित करतात, कारण की त ेयालाच मोक्षाच ेएकमात्र साधन मानतात. 
अशा दिशाहीन व््यक््ततीींमध््यये नतैिकतचेा एक अंशही नसतो, इतरांच््यया प्रति 
प्रेम, करुणा आणि सद्भावनचेाही अंश नसतो तरीही त ेया भ्रमात राहतात 
की त े धार् ्ममिक व््यक््तती आहते कारण की त््याां नी कोणत्या विशषे रीती-
रिवाजाच ेअनषु्ठान केल ेआह ेक िंवा कोणत्या विशषे प्रकारच््यया विश्वासात 
त््याां ची पूर््ण आस््थथा आह.े त ेवास््तवात स््वत:ला धोका देत आहते आणि 
धर््ममाच््यया खऱ््यया साराच््यया अभ््ययासाच््यया अमृतापासून वंचित आहते.

आणि मग या बाहरेील आवरणाचा सर््ववात वाईट पलूै यतेो. आपल््यया 
धर््ममाच््यया प्रति अत्याधिक आसक््तती ठेवणारे लोक हा दृढ विश्वास ठेवतात 
की इतर सर््व संघटित संप्रदायांच ेअनयुायी नास््ततिक आहते म््हणून त््याां ना 
कधी मोक्ष प्राप््त होणार नाही. त े पूर््णपण ेआश्वस््त आहते की दुसऱ््ययाां ना 
आपल््यया धर््ममात परिवर््तति त करण ेह ेएक महान पणु््यकर््म आह ेआणि म््हणून 
त ेविभिन्न प्रकारच््यया जोर-जबरदस््ततीच््यया पद्धती अवलबतात.

विभिन्न संघटित धर््माांच््यया अनयुायांचा असा अंधविश्वास कट्टरपंथी 
उग्रवादात परिवर््तति त होऊ शकतो. यात विवाद, विरोधाभास, ह िं सक संघर््ष 
आणि इथपर्यंत की यदु्ध आणि रक््तपातही होतो ज्याच््यया परिणामस््वरूपान े
समाजात अत्याधिक दुुःख आणि यातना पसरतात आणि त्यान ेसर््वाांची 
शांती आणि सद्भावना नष्ट होऊन जात.े आणि ह ेसर््व धर््ममाच््यया नावावर केल े
जात.े या मानव-जगतासाठी ह ेकिती मोठे दुर््भभाग््य आह.े

जवे्हा धर््ममाच््यया बाहरेील आवरणाला अत्याधिक महत््व दिल ेजात ेतवे्हा 
नतैिकतचे््यया आंतरिक साराकडे दुर््लक्ष होऊ लागत.े कधी-कधी लोकांना 
वाटत ेकी बाहरेील कठोर आवरणाशिवाय कोणता धर््म असूच शकत नाही 
मग त ेकितीही अभद्र असनेाका. परंत ुभूतकाळात सफल प्रयोग केल ेगले े
आहते आणि आजही केल े जात आहते ज्यात नतैिकतचे््यया आंतरिक 
साराला शत-प्रतिशत महत््व दिल े जात,े बाहरेील आवरणाला पूर््णपण े
अप्रासंगिक मानून त्याकडे दुर््लक्ष केल ेजात.े या अभ््ययासाला सफलतापूर््वक 
अंगिकारण््ययाचा एक विधी ज्याला “विपश््यना ध््ययान” म््हणतात.

कल््ययाणमित्र, सत्यनारायण गोयंका 

क्रमशः (तिसरे प्रवचन– ‘क्रोध’ यावर पढुील अंकात)
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दोहे धर््ममाचे
धन वैभव ऐश्वर््ययाच, भले लागो अबंार।
या नश्वर उपभोगातं, कोठे अमर सुख सार?
धन वैभव उपभोग सर््व, भोगे दखु अजाण।
अनासक्तीने च भोगे, बने सुखाचंी खाण।।
केवळ संग्रहच रे करी, वितरण करी न कोय।
अशा च लुब्ध समाजात, क्षुब्ध सर््व जण होय।।
दान सुखाचे मळू रे, कर च परिग्रह दूर।
हल्के  फुल्के  चित्त राहो, मंगलाने भरपूर।।

दोहे धर््ममाचे
द:ुख खरच रे जाणले, जाणले द:ुख निदान।
द:ुख निवारण च केले, कर उपचार सुजाण।।
शासनात जागो धर््म, उखडे भ्रष्टाचार।
धनीमंध्ये जागो धर््म, शुद्ध होवो व्यापार।।
मन प्रतिपल मदुित होय, दान च करी परहित।
या मोदाच्या बीजाने, सुख निपजे च अगणित।।
दान दिले खाऊ काय? दानव चितंन होय
खाल्ले सर््व, देऊ काय? दैवी चितंन होय।।

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमध्ये
1. एक दिवसीय महाशिबिर:

1. रविवार 3 मे, 2026 बदु्धपौर्णिमेच्या निमित्ताने,
2. रविवार 26 जलैु, आषाढ पौर्णिमे (धम्मचक्कपवत्तन दिवसा) च्या निमित्ताने,
3. रविवार 4 ऑक्टोबर, शरद-पौर्णिमा तसेच पूज्य गुरुजीचं्या पुण्यतिथी निमित्ताने.
4. रविवार 17 जानेवारी, 2027 सयाजी ऊ बा खिन तसेच माताजीचं्या पुण्यतिथी 

निमित्ताने,
2. एक दिवसीय शिबिरे दररोज:

याचं्या व्यतिरिक्त विपश्यना साधकाकंरीता पगोडामध्ये दररोज एक दिवसीय 
शिबिरे आयोजित केली जात आहेत. कृपया सामिल होण्यासाठी खालील लिकंचे 
अनुसरण करावे आणि एका मोठ्या समूहात ध्यान करण्याच्या अपार सुखाचा 
लाभ घ्यावा– समग्गानं तपोसुखो। महाशिबिर तसेच एक दिवसीय शिबिराकंरीता 
संपर््क : 22 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644. (दररोज 11 त े 5 वाजपेर्यंत) Online registration: 
http://oneday.globalpagoda.org; Email: oneday@
globalpagoda.org
3.‘धम्मालय’ विश्राम गृह

एक दिवसीय महाशिबिराकरीता आल्यावर रात्री ‘धम्मालय’ मध्ये विश्रामासाठी 
सुविधा उपलब्ध आह.े अधिक माहिती आणि बकुीगंकरीता संपर््क : 022 
50427599 or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org 
or info@globalpagoda.org

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1. श्री रामनाथ शेनाय, - मंुबई, ठाण,े 

नाशिकसाठी समन्वयक क्षेत्रीय 
आचार््याांच्या रूपाने सेवा

2. श्री विजयसिहं राजावत,धम्म कन्हेरी 
विपश्यना केें द्र, गोरेगावं, मंुबईसाठी केें द्र 
आचार््याांच्या रूपाने सेवा

3-4. श्री महेेंद्र व श्रीमती रंजन शाह, 
धम्मपत्तन विपश्यना केें द्र, मंुबईसाठी केें द्र 
आचार््याांच्या रूपाने सेवा

5. श्री मायली मुरगन सेलप्पन, धम्म त्रिवेणी, 
तमिलनाडु साठी केें द्र आचार््याांची सहायता

नव नियकु्त
भिक्खु/भिक्खुनी आचार््य

1. भिक्खु अनुरुद्ध, नेपाळ
2. अ-नागारिका मुदिता, नेपाळ
3. Ven Bhikkhuni Bodhicitta, 

Srilanka

नव नियकु्त
सहायक आचार््य

1. श्री आशीष रावटे, मंुबई, महाराष्टट्र
2. श्रीमती रेणकुा डागा, ठाण,े महाराष्टट्र

3. श्री मंदार देशपाडें, बीड, महाराष्टट्र
4-5. श्री उमाशंकर सोनटके व श्रीमती 

पारुल मेश्राम, नागपुर, महाराष्टट्र
6. श्रीमती रेखा गोखे, नागपुर, महाराष्टट्र
7. कु. माया फुले, यवतमाळ, महाराष्टट्र
8-9. श्री महेेंद्र कुमार व श्रीमती परागी 

सोनी, वडोदरा, गुजरात
10. श्रीमती रोहिणी देसाई, सूरत, गुजरात
11. श्री अरविदं रेड्डी, हदैराबाद
12. श्री अमरनाथ मेडा, सूर््यपेट, तेलंगाना
13. श्री लक्ष्मी नारायण वमु्मिदी, तिरुपति, 

आन्ध्र प्रदेश
14. श्री कुमार योनजोन, सिक्किम
15. कु. गीता रोका, नेपाळ
16. श्रीमती राधा गोयल, नेपाळ
17. Mr. Feng Wei, China
18. Mrs. Soraya Pitanusorn, 

Thailand

बाल शिबिर शिक्षक
1. डॉ. हिमाशंू कुमार सिहं, गया, बिहार
2. कु. केश्वी, गया, बिहार
3. श्रीमती मंजू चाडंक, पटना, बिहार
4. श्री राहुल आनंद, गोपालगंज, बिहार


