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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

माताजीचंी मलुाखत (क्रमशः)
प्श्न– माताजी काय आपण सयाजीशंी झालेल्ा आपल्ा पहहल्ा 

भेटीविषयी आम्ाला काही सागंू शकाल?
श्ीमती गोयंका– गोयंकाजीनंी पहहले शशवबर केल्ानंतर मी कें द्ािर 

गेले आशण सयाजीनंा भेटले. सयाजीनंी त्ािेळी मला आनापान हिले आशण 
मी याचा अभ्ास करु लागले. पण नुसत्ा आनापानच्ा अभ्ासाने मला 
डोक्ात खूप जडपणाची अनुभूती होऊ लागली. सयाजी गोयंकाजीनंा म्णाले 
की मलाही शशवबरात बसिणे खूप महत्ाचे आह ेतसेच याचे गोयंकाजीचं्ा 
प्रगतीतही खूप महत् आह.े

सयाजीनंा जवे्ा आपण पहहल्ािंा भेटलात तवे्ा आपले िय काय होत?े 
त ेकोणत्ा प्रकारचे धमामाचायमा होत?े

– मी त्ािेळी किाचचत सत्ािीस हकंिा अट्ािीस िषाांची असेन. मला 
आठित े की मी जवे्ा कधी सयाजीनंा भेटायचे तवे्ा मला खूप शातंी 
जाणिायची. परंतु मला असेही जाणित होत ेकी माझ्ा आतमध् ेबरेच काही 
अनुभि होत होत ेज ेशब्ामंध् ेव्यक्त करण ेकठीण आहते.

काय आपण सयाजीबंरोबरच्ा आपल्ा पहहल्ा शशवबराविषयी काही 
सागंाल?

– िास्तिात तो एक चमत्ार होता! जवे्ा मी पहहल्ा शशवबरात गेले 
तवे्ा मी खूप आजारी होते. ध्ानकक्ापयांत जाण्ासाठी मी जजनाही चढू 
शकत नव्ते. िोन व्यक्तीनंी मला आधार हिला आशण पायऱ्या चढायला 
मित केली. मी काही खाऊ शकत नव्त.े परंतु आनापान घेतल्ािर आशण 
पहहल्ा हििशी संध्ाकाळपयांत त्ाचा अभ्ास केल्ानंतर मला थोडे बरे 
िाटू लागले. िसुऱ्या हििशी मी चालू शकत होत,े खाऊ शकत होत ेआशण 
आिश्यक कायमा कोणाच्ा सहायतशेशिाय करू शकत होत.े ध्ान खूप 
सहायक ठरले.(हसतात)

जवे्ा आपण आपले पहहले शशवबर केले तवे्ा आपला लहान मुलगा 
हकती िषाांचा होता?

– माझा सिामात लहान मुलगा, जयप्रकाश, चार िषाांचा असेल.
खूपच लहान होता. काय आपल्ाला त्ाची आठिण येत असे?
– ह ेमाझ्ासाठी खूप कठीण नव्त.े मी वियोगामुळे जास्त ि:ुखी होत 

नव्ते कारण मी मुलानंा जास्त वबलगून ठेित नव्त.े आमचे एकत्र कुटंुब 
असल्ाने मी जाणत होत ेकी घरी मुलाचंी योग्य रीतीने काळजी घेणारे लोक 
आहते त्ामुळे त्ाविषयी मला चचतंा िाटत् नव्ती. मुलाचंी आठिण मला 
अिश्य येत असे, पण खूप आसक्तीने नाही.

सयाजी बममी आशण इंग्रजीत बोलत असत परंत ुआपण हहिंीत बोलत, मग 
आपण त्ाचं्ाशी िातामालाप कसा करीत असत? मग प्रिचने कशी िाटायची?

– सयाजी जास्त बोलत नसत. त े खुणनेे विचारत आशण मी खुणनेेच 
उत्र िेत असे आशण वततके पुरेसे होते. ते धममा-प्रिचने खूप थोडक्ात िेत 
असत, फक्त पंधरा त ेतीस ममवनटापंयांत. गोयंकाजी भारतीय साधकाकंरीता 
त्ा िाक्ाचंा अनुिाि करीत असत. मुख्य गोष्ट ही होती की त्ानंी मागमा 
सामंगतला होता आशण काम कसे करायचे त ेसामंगतले होत.े तर मग फक्त 
कामच करायचे होत.े

ही गोयंकाजीनंी पहहले शशवबर केल्ाच्ा चार िषाांनंतरची गोष्ट आहे?
– हो, तीन हकंिा चार िषाांनंतरची.
त्ा तीन हकंिा चार िषाांमध् े आपण गोयंकाजीमंध् े काही पररितमान 

पाहहले?
– खूप मोठे पररितमान! (हसतात)
काय आपण आशण गोयंकाजी सयाजीचं्ा कें द्ािर कधी मुलानंा घेऊन 

जात होतात?
– पहहल्ा पाच हकंिा सात शशवबरापंयांत तर मुलानंा घेऊन नाही गेले परंत ु

नंतर जवे्ा मी जास्त िेळा जाऊ लागले तवे्ा मुले माझ्ाबरोबर येत असत. 
ती वतथ ेकें द्ामध्चे राहत असत आशण िसुऱ्या हििशी वतथनूच शाळेत जात 
असत.

सयाजी मुलाशंी कसे िागायचे?
– त ेत्ाचं्ािर खूप प्रमे करायचे आशण त्ानंा आनापान समजिायचे. 

जवे्ा मुलानंा सुट्ी असायची तवे्ा ती पूणमा हििस वतथचे असायची आशण 
सयाजी त्ानंा विपश्यना ि आनापान शशकिायचे. अशा प्रकारे मुलेही या 
मागामािर पडली.

आपल्ा घरी एखािी खोली अशी होती की ज्ात आपला पररिार एकत्र 
बसून ध्ान करत असे?

– नंतरच्ा िषाांमध् ेछतािर ध्ानाची खोली बनली जजथ ेमुलेही बसायची 

 

धम्मवाणी
मातापपता दिसा पुब्ा, आचररया िक्खिणा दिसा।
पुत्तिारा दिसा पच्ा, ममत्तामच्ा च उत्तरा।।
िासकम्मकरा हेट्ा, उदं् समणब्ाह्मणा।
एता दिसा नमसे्य्य, अलमत्तो कुले मगही।।

— दी.नि.-3.273, सिङ्गालिुत्तं .

माता-वपता पूिमा हिशा आहेत, आचायमा िशक्ण हिशा; पुत्र-पररिार 
पजचिम हिशा आह,े ममत्र-अमात् उत्र हिशा; िास-कममाचारी 
खालची हिशा आहते, श्रमण-ब्ाह्मण िरची हिशा. खऱ्या अथामाने 
जो गृहस्थ आहे त्ाने या हिशानंा नमस्ार केला पाहहज.े
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आशण आमच्ाबरोबर रतनसुत् आशण मंगलसुत्चा पाठ करायची. ती 
जजतके करू शकत होती वततके ध्ान करायची आशण नंतर गुपचूप बाहेर 
वनघून जायची– शाळेत हकंिा इतर कुठे, जवे्ा की मोठी माणसे आपले ध्ान 
चालूच ठेिीत.

काय आपण सयाजीचं्ा कें द्ात ध्ान करायला जात होतात?
– नेहमी नाही परंत ुकधी-कधी. राष्टट्ीयकरणाच्ा आधी, आठिडयातनू 

एकिा जात असू. परंत ुनिे सरकार आल्ामुळे आशण व्यापाराचे राष्टट्ीयकरण 
झाल्ानंतर आमच्ाजिळ खूप िेळ असायचा तवे्ा आठिड्ातून आम्ी 
तीन िेळा जाऊ लागलो पण कोणत्ा एका ठराविक िेळी नाही.

त्ा िषाांमध् ेकाय आपण जाणत होता की भविष्ात आपण पूणमारूपाने 
धममा विस्ताराच्ा कायामात समर्पत होऊन जाल?

– नाही, मला या विषयी कोणतचे अनुमान नव्त.े
काय सयाजी आपल्ाशी धममाप्रसाराविषयी काही चचामा करायचे?
– सयाजी मला नेहमी म्णत असत, “तमु्ाला खूप मेहनत करायची 

आह!े तमु्ाला खूप काम करािे लागेल, पुष्कळ काम!” मी नेहमी हचे समजत 
आले की मला तर गृहस्थी साभंाळायची आह ेपरंत ुमला आचियमा िाटायचे की 
सयाजी असे का म्णत आहते की तमु्ाला जीिन-भर खूप मोठी गृहस्थी 
साभंाळािी लागेल? (हसतात) मी समज ूशकले नाही सयाजीचं्ा म्णण्ाचा 
काय अथमा आह.े त्ानंी कधी सामंगतले नाही की आम्ाला धममाकायमा करािे 
लागेल. त ेधममा-प्रशशक्ण िेत होत ेपण आम्ाला न सागंता.

– कधी-कधी सयाजी म्णायचे, “जा आशण त्ा साधकाला भेटा जो 
शशवबरात बसला आहे; पहा, तमु्ाला काय अनुभि होत आह.े” आशण 
अशाच प्रकारच्ा अन्य गोष्टी. मला संिेिनशील होण्ाचे प्रशशक्ण हिले 
जात होत,े पण मी ह ेजाणत नव्त ेकी हा प्रशशक्णाचा भाग होता, कारण 
त्ानंी आम्ाला असे सामंगतलेच नाही. आता मी अनुभि करत आह ेकी त े
आम्ाला नेहमी प्रशशक्णच िेत होत.े

गोयंकाजी भारतात आल्ानंतर साधारण अडीच िषाांपयांत आपण वतथ े
राहहलात त्ा कालािधीत, काय आपण कें द्ािर जाऊन सयाजीशंी कधी 
संपकमा  केलात?

– पहहल्ापेक्ा अधधक जास्त िेळा संपकमा  केला, खूप अधधक िेळा. 
गोयंकाजी भारतात गेल्ानंतर जवे्ाही मी कें द्ािर सयाजीकंडे जायचे तवे्ा 
त े माझ्ाशी अधधक आपुलकीने आशण स्हेाने िागायचे. ते विचारायचे, 
“तमु्ी कशा आहात?” ठीक तसेच जसे त े माझ े वपता आहते. त े जाणत 
होत ेकी मी गोयंकाजीपंासून िूर पडले आहे म्णून ते माझी इतकी काळजी 
घ्ायचे जसे एखािे माता-वपता घेत असतील. ते नेहमी माझ े कुशल-क्मे 
विचारीत आशण ह ेिेखील की घरी सिमा काही ठीक-ठाक चालू आह ेना? मी 
त्ाचं्ा कें द्ािर जाऊन ध्ान करायचे आशण मग काही िेळ थाबंनू सयाजीशंी 
बोलायचे आशण तवे्ा मला खूप छान िाटायचे, मी एकिम तणािमुक्त होऊन 
जायचे. त्ाचं्ात खूप जास्त मैत्री (करुणा भािना) होती. मला विशेषरूपाने 
त्ाच िेळी अनुभि आला की त्ाचं्ात इतकी मैत्री भरलेली आहे.

काय आपले माता-वपता सयाजीनंा भेटले?
– होय, माझ्ा माता-वपत्ानंी, िोघानंीही सयाजीबंरोबर िोन िहा-

हििसीय शशवबरे केली.
जवे्ा आपण आशण गोयंकाजी धमामात पुष्ट झालात, तवे्ा काय आपल्ा 

माता-वपत्ानंी आपल्ा जीिनातील ह े मोठे पररितमान पाहहले? काय 
आपल्ाविषयी त ेआनंिी होत?े

– जवे्ा आम्ी धममा-कायमा सुरू केले तवे्ा माझ ेमाता-वपता सुरुिातीला 
थोडे घाबरले होत ेकारण त्ानंा भीती होती की धममा-कायामात व्यस्त झाल्ामुळे 
आम्ी मुलाचंी िेखभाल तशी करणार नाही जशी करायला पाहहज.े पण नंतर 
जवे्ा त्ानंी धमामाच्ा चागंल्ा पररणामानंा पाहहले आशण मुलेही चागंल्ा 
मागामािर होती त्ामुळे त्ानंाही आमच्ा धममा-कायामाने समाधान िाटले.

गोयंकाजी जवे्ा धमामात प्रविष्ट झाले तवे्ा काय अशी िेळ आली की 
आपल्ा पररिाराने त्ाचं्ाविषयी असा विचार केला की किाचचत त्ाचें 
शोषण केले जात आह?े

– जवे्ा गोयंकाजी पहहल्ािंा शशवबरात गेले तवे्ा खरे तर पररिारातील 
प्रते्काला मोठी चचतंा िाटली. ही भीती होती की जर ते बदु्ध-धमामात गेले 
तर शभकू् बनतील आशण मग तवे्ा पररिाराचे काय होईल? पररिारातील 
प्रते्कजण जवे्ा चचतंापूणमा चचामा करीत असे तवे्ा मलाही त्ा हिशेने विचार 
करािा लागत असे. पण मग नंतर हळूहळू गोयंकाजीमंध् ेझालेले पररितमान 
स्पष्ट होऊ लागले होत ेआशण जवे्ा मी शशवबर केले तवे्ा पररिारातील सिमा 
सिस्ानंीही केले आशण मग सिमा गोष्टी स्पष्ट झाल्ा. त्ानंतर कोणती भीती 
हकंिा विचार करण्ासारखी गोष्टच राहहली नाही.

जवे्ा सयाजीचंा िेह शातं झाला तवे्ा काय आपण बमामामध् ेहोता?
– होय, मी वतथचे होत.े
काय आपण सयाजीचं्ा िाह-संस्ाराविषयी आम्ाला काही सागंू 

शकाल, लोकानंी त्ाचं्ा शरीराला कसा वनरोप हिला?
– सयाजीचं्ा िेहािसानानंतर मला आतनू खूप ररतपेण जाणिले. असे 

िाटले की आता सगळे संपले. मी िाह-संस्ाराला गेले परंत ुमी वतथ ेजाऊन 
त्ा सिमा गोष्टी पाहू शकले नाही. त्ा माझ्ा विचारापंलीकडच्ा गोष्टी होत्ा. 
विदु्त िाह-संस्ार केला गेला जो मी पाहू शकले नाही.

िाह-संस्ारानंतर मी घरी आले आशण ध्ान केले तवे्ा मला शातंी 
जाणिली आशण मन प्रसन्नतेने भरून गेले. त्ाच्ा आधी खूप भयंकर िाटत 
होत,े खूप ररतपेणा जाणित होता. तरीही कें द्ािर जाऊन ध्ान करणे मुश्किल 
झाले. असे िाटत होत ेजसे सयाजीचं्ा अनुपस्स्थतीत कें द्ाचे प्रयोजनच वनघून 
गेले आहे. परंत ुजवे्ा मी एका शशवबरात बसले तवे्ा मला अशी अनुभूती 
झाली जसे सयाजी माझ्ाजिळ उभे आहेत. परंत ुमी जवे्ा डोळे उघडले 
तवे्ा काहीच नव्त.े ती तर एक आतंररक अनुभूती होती, त्ाचं्ा सतत 
उपस्स्थतीची अनुभूती.

त्ा अनुभूतीनंतर, काय आपला धमामात पुन्ा विश्ास जागला?
– धमामात विश्ास तर कायमच होता. तो सयाजीचं्ा वनघून जाण्ाने 

हरिला हकंिा विखरला नाही. त्ाचें जाण ेहा एक असा अनुभि होता जसा 
कोणी जिळचा आशण वप्रय व्यक्ती अचानक वनघून जातो तवे्ा कसा धक्ा 
बसल्ासारखा अनुभि होतो, असे ररतपेण ज्ात व्यक्ती आपले सिमास्व 
गमािल्ाचा अनुभि करतो. पण असे नाही की धममा हरिला आहे. आशण 
काळाबरोबर सिमा घाि भरले जातात; मग हळूहळू सारे सामान्य होऊन जात.े

जवे्ा सयाजी इतक्ा लिकर वनघून गेले तवे्ा खूप आचियमा िाटले असेल. 
याच्ाने सिाांना धक्ा बसला असेल?

– हा एक खूप मोठा धक्ा होता, कारण त ेफक्त िोन हििसच आजारी 
होत.े कोणाला जाणिलेच नाही की त ेइतक्ा लिकर वनघून जातील. जवे्ा 
अिंाज ेतीन िाजता मला समजले की त े वनधन पािले, हा एक खूप मोठा 
धक्ा होता.

जवे्ा गोयंकाजी भारतात धममा शशकित होत ेआशण आपण सयाजीकंडे 
कें द्ािर जात होता तवे्ा काय त ेआपल्ाला कोणता सल्ा हकंिा मागमािशमान 
द्ायचे की भारतात परतल्ािर आपले काय कायमा असेल?

– त्ानंी कधी मला सरळपण ेकाही सामंगतले नाही की मी भारतात हकंिा 
विश्ात जाऊन गोयंकाजीसंोबत धममा-िूताचे कायमा करेन. परंत ुगोयंकाजीचं्ा 
भारतात जाऊन धममा शशकविण्ाने त ेखूप प्रसन्न होत.े

काय आपण बमामात राहून आनंिी होतात?
– मी वतथ ेराहून खूप आनंिी होत ेकारण तो माझा िेश आह.े मी वतथ े

जन्मले.
काय आत्ाही तो आपल्ाला घरासारखा िाटतो?
– आता माझ्ासाठी इथहेी तसेच आह;े मी जजथ ेकुठे राहीन तचे माझ ेघर 

आह ेआशण मला आनंिच िाटतो.
माडंले हकंिा रंगून यातील कोणत े हठकाण आपल्ाला अधधक पसंत 

आह?े
– मी माझ ेबालपण माडंलेत घालिले आशण नंतर जवे्ा आम्ी परत 

बमामाला आलो तेव्ा रंगूनमध् ेराहहलो. मी िोन्ी हठकाणी खुश होत.े रंगून 
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माडंलेहून अधधक मोठे शहर आह,े पण कोणते अधधक चागंले आह े
याच्ाकडे मी कधी लक् हिले नाही. जजथ े कुठे आपण राहू त ेचागंलेच 
आह!े बस्स, खुश रहा!

एकिीस िषाांनंतर बमामापासून िूर राहून जवे्ा आपण िसुऱ्यािंा वतथ े
गेलात तवे्ा आपल्ाला कसे िाटले?

– मला खूप चागंले िाटले कारण वतथले िातािरण धममा-तरंगानंी व्याप्त 
होत.े त्ाकरीता परत वतथ ेजाण्ाचा अनुभि अद्तु होता.

1971 मध्,े आपण बमामा सोडले आशण भारतात आलात. बमामा सोडण े
आशण नव्या िेशात स्थाययक होण ेआपल्ाला कसे िाटले?

– जवे्ा आम्ी रंगूनचे घर सोडले तवे्ा खरे तर मला ि:ुख झाले, कारण 
हकते्क िषाांपासून त ेआमचे पाररिाररक घर होत ेज्ाला आता सोडािे लागत 
होत.े पण जवे्ा मी मुं बईत येऊन इथले घर पाहहले, जजथ े आमचा संपूणमा 
पररिार एकत्र राहत होता– मला खूप आनंि झाला आशण मन बऱ्यापैकी 
वनजचितं झाले. आता हीच जास्त चागंली जागा आहे आशण मला खूप आिडत.े 
परंत ुिास्तविकपण ेया िेशात इतकी शातंी नाही जजतकी बमामात होती.

सुरुिातीच्ा हििसातं जवे्ा गोयंकाजी “जजप्ी कैं प”मध् े लोकानंा 
शशकित असत तवे्ा काय आपण शशवबरामंध् े शशकिण्ात त्ानंा मित 
करीत होता?

– होय, मी जजप्ी-कैं पच्ा शशवबरामंध् ेगोयंकाजीनंा साथ िेत होत.े 
परंत ुती तर सयाजीचं्ा कें द्ाहून- जजथ ेइतकी शातंी आशण व्यिस्था राहत 

होती- एकिम विपरीतच असतील? जजप्ी कैं पमध् ेतर सिमा काही अनपेशक्त 
घडत असेल?

– हो, खूप कठीण होत.े पण तो त्ाचा एक भाग होता, आशण धमामाच्ा 
शक्तीने सिमा काही आपोआप ठीक होऊन जात होत.े जवे्ा कोणतीही अडचण 
यायची, आपोआप वतचे वनिारण व्ायचे आशण कोणत्ाही समस्ेविना सिमा 
काही व्यिस्स्थत होऊन जायचे.

त्ा हििसातं, जजप्ी कैं पची मोठी मागणी होती. आपण भारताच्ा शभन्न-
शभन्न भागामंध् ेयात्रा करीत होतात आशण शशवबरामंध् ेजे वििेशी यायचे, 
त्ातनू काही काही उचंृ्खलही असतील, तवे्ा त ेसिमा साभंाळण ेखूप िषु्कर 
गेले असेल. आपल्ाला ते सिमा कसे िाटले?

– माझ्ासाठी तो अनुभि सुरुिातीला मोठा अजब िाटला परंतु नंतर 
लाभिायक आशण शशकण्ायोग्य िाटला. जवे्ा मला िाटायचे की पजचिमी 
साधकामंध् े पररितमान आले आह े तवे्ा िास्तिात ते मला पुरस्ारास्वरूप 
िाटायचे. कारण तवे्ा आम्ी ह े जाण ू शकत होतो की धममा त्ाचं्ा 
जीिनशैलीला बिलिनू त्ाचं्ासाठी हकती काही करू शकतो. हा खूप मोठा 
पुरस्ार होता.

आशण आपल्ाला विश्ास होता की मुं बईत संयकु्त पररिारामध्,े 
आपल्ा मुलाचें पालन-पोषण चागंल्ा प्रकारे होत असेल?

– हो, धममा प्रते्क गोष्टीची काळजी घेतो.
एक वप्रय आशण पूणमा सन्मावनत पत्ी, माता आशण आजीच्ा रूपात तसेच 

एका पारंपाररक विस्तृत भारतीय पररिाराच्ा कें द्वबिं ुअसताना, पाररिाररक 
जीिनासाठी विपश्यनेचे काय महत् आह ेअसे आपल्ाला िाटत?े

– संयकु्त पररिारासाठी विपश्यना खूप जास्त सहायक आह.े जवे्ा कोणी 
मागमािशमानासाठी विचारतो आशण त्ाला धमामाच्ा दृष्टीकोनाने पाहतो तवे्ा 
त्ाला िसुऱ्यामंध् ेचुका हिसत नाहीत तर उलट तो योग्य सल्लाचा लाभ 
घेतो. िसुरीकडे, जर कोणी मागमािशमानासाठी आपल्ाला काही विचारले नाही 
तवे्ाही आपण प्रसन्न असतो. असे नाही िाटत की आपल्ा अहंकाराला पुष्ट 
करत आहोत की प्रते्काने आपल्ाकडे मागमािशमानासाठी आलेच पाहहज.े जर 
कोणी काही विचारले तर आपण आपला सल्ा द्ािा नाहीतर स्वत:मध् े
संतषु्ट आशण खुश राहािे. या अथामाने विपश्यना खूप सहाय्यक आह.े

काय आनापान आशण विपश्यना मुलाकंरीता चागंले आह?े
– होय, ह े मुलाकंरीता खूप सहाय्यक आह े कारण आपल्ा प्रारंशभक 

जीिनातच त्ाचं्ात धमामाचे बीजारोपण होत ेआशण नंतर कोणत्ाही िेळी ह े
िाढू शकत ेविकधसत होऊ शकते. हे त्ाचं्ासाठी खूप चागंले आह.े

आम्ी समजतो की जवे्ा सून मुलाला जन्म िेणार असत ेतवे्ा सासूचे 
कायमा खूप महत्पूणमा असत.े अशा िेळी आपले काय कतमाव्य आह?े

– सासूसाठी एक महत्पूणमा कतमाव्य हे आह ेकी त्ा िेळी सुनेची
चागंल्ा प्रकारे काळजी घेतली पाहहज े– वतला पुरेसा आराम िेण ेआशण 

वतची पूणमा िेखभाल करण–े  हे सिमा आिश्यक आह.े
हकती काळापयांत?
– मूल झाल्ानंतर साधारण एक हकंिा हिड महहन्यापयांत.
आपल्ाला हकती नातिंडे आहते?
– अकरा.
काय आपण प्रते्क मुलाच्ा जन्मािेळी वतथ ेजात होता?
– नाही, िोन मुलाचं्ा जन्मािेळी मी वतथ ेनव्त.े
जवे्ा आपण मुलाच्ा जन्मािेळी वतथ ेउपस्स्थत होता तवे्ा काय आपण 

पाहहले की आपली मैत्री सुनेची सहायता करत?े
– जर सूनही विपश्यनेचा अभ्ास करत असेल तर मैत्री वतच्ासाठी खूप 

सहाय्यक होईल. पण जर ती ि:ुखि िेिनानंी तळमळत असेल, जर वतचे 
मन िखुण्ातच लागलेले असेल तर केिळ सूनच समजू शकत े की वतला 
हकती पीडा होत आहे आशण मैत्री ग्रहण करण्ात ती हकती सक्म आह.े पण 
माझ्ाकडून तर मी जजतकी िेऊ शकत ेवततकी मैत्रीच िेत असते. मी काय 
सागंू की हकती मैत्री िेऊ शकत.े (हसतात)

काय आपल्ा सासूबाईंनी, जेव्ा आपण मुलानंा जन्म हिला तवे्ा आपली 
सहाय्यता केली होती?

– हो हो! मी माझ्ा सुनानंा जजतके साभंाळत ेत्ापेक्ा हकतीतरी जास्त 
मला त्ानंी साभंाळले. त्ा माझ्ापेक्ा खूप जास्त पररश्रम करायच्ा. आता 
आपल्ाकडे इतकी साधने आहते की खूप कमी कामे आपणहून हकंिा 
आपल्ा हातानंी करािी लागतात. जवे्ा की त्ा लोकाजंिळ इतक्ा काही 
सुविधा नव्त्ा. प्रते्क काम त्ा स्वत: करीत असत. त्ानंी आम्ाला खूप 
चागंले साभंाळले.

एका विस्ततृ पररिारात नातिंडापं्रवत, आजीची काय भूममका आह?े
– (हसतात, एक सोळा िषाांची नात उपस्स्थत आह.े) आपण सिमा
मुलानंा मागमािशमान करतो की त्ानंी योग्य मागामािर चालािे आशण मग 

त्ाचं्ा स्वत:िर त ेअिलंबनू आह ेकी त ेयाला कशा पद्धतीने स्वीकारतात 
आशण काय करतात. आपण केिळ त्ानंा योग्य मागामािर चालण्ाचे मागमािशमान 
िेत असतो. मला समाधान आह े की आत्ापयांत माझी सिमा नातिंडे योग्य 
मागामािर आहते. जबाबिारी मोठ्ा नातिंडाचं्ा खादं्ािर आहे कारण जर ती 
योग्य मागामाने चालली तर बाकीची मुले त्ाचेंच अनुसरण करतील.

– माझ्ा मुलाचं्ा बाबतीतही हीच गोष्ट आह ेकी ते आप-आपली कामे 
चागंल्ाप्रकारे करतात आशण आप-आपल्ा जबाबिाऱ्यानंाही चागंल्ा 
प्रकारे समजतात त्ामुळे मला खूप समाधान िाटत.े

धमामाने आपली कशा प्रकारे सहाय्यता केली आह?े आशण एक धममा-
आचायामा असण्ाच्ा नात्ाने, आपण कसे जाणले की हा विधी इतराचंी 
सहाय्यता करतो?

– माझ े चचत् शातं आहे. मी सुखी आह े आशण मी इतर गोष्टीचंी पिामा 
करीत नाही. माझ्ासाठी धममा सिमा बाजूं नी लाभिायी आह.े हा लोकानंा 
सिमाप्रकारे मानधसक शातंी िेतो आशण जीिनात आपल्ा कतमाव्यानंा पूणमा 
करण्ात सहाय्यक होतो. नुसता पैसाच सुख आशण संतोष आणत नाही. जर 
कोणाजिळ पैसा नसेल आशण धममा असेल तर असा व्यक्ती अनुभि करेल– 
“जसे, माझ्ाजिळ सिमा काही आह.े” त्ाला इतका संतोष िाटेल, जेव्ा की 
पैसे नाहीत पण धममा आह.े

िारंिार इतक्ा जास्त यात्रा करण्ाविषयी आपण काय अनुभि करता? 
विशेषकरून त्ा िेशामंध् ेजजथ ेआपण वतथली भाषा बोलू शकत नाही?

– यात्रा खूप थकिणाऱ्या असतात. आम्ी विमानातनू उतरतो तवे्ा 
एक-िोन हििस खूप थकिा असतो. प्रिासामुळे आशण चहूबाजूं च्ा विशभन्न 
तरंगामंुळे आम्ी एखािा हििस थोडे अस्वस्थ होतो. पुन्ा एकिा जवे्ा आम्ी 
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िोहे धमा्षचे
ब्ह्मिेशी गुरु ममळे, असे प्बळ प्ताप।
जन-जनात जागे धम्ष, िूर होय भवताप।।
अहो भाग्य! सदु्रु ममळे, कसे च संत सुजाण।
माग्ष िाखवी मकु्ीचा, शुद् जागवी ज्ान।।
सदु्रुची संगत ममळे, जागे पुण् अनंत।
सत्य धमा्षचा पथ ममळे, करी पापाचा अतं।।
सदु्रुची करुणा जागे, दिले धमा्षचे सार।
संप्िाय ओझ्ाचा, उतरे मनाचा भार।।

िोहे धमा्षचे
गुरुिेवाचंी करुणा रे, झाले असे कल्ाण।
तृपषिताला अमतृ ममळे, ममळे धमा्षचे िान।।
सदु्रुनी कृपा केली, दिले धमा्षचे नीर।
धतुले आपण आपले, मललन झालेल चीर।।
सदु्रुनी दिली साधना, धणु्ास लचत्त पवकार।
धतुा धतुा आपोआप, उघडे मकु्ीचे द्ार।।
गुरुवर पंथ च िाखवी, िाखपवला रे पंथ।।
गंतव्ास पोहोचला, चालून स्वतः पथ।।

शशवबरे सुरू करतो आशण त्ात तल्ीन होतो तवे्ा खूप शातं िाटत ेआशण मग 
खूप चागंले िाटू लागत.े

– जरी मी भाषा समजत नसले तरीही स्वत:मध् ेखूप चागंला अनुभि 
करत असत.े साधक मला प्रश्न विचारतात तवे्ा मला त्ाचें म्णणे पूणमा रूपाने 
समजले नाही तरीही वतथ ेअसण ेमला खूप सुखकर िाटत ेआशण त्ानंाही.

जरी आपल्ाला इंग्रजी समजले नाही तरीही त्ानंा असे िाटत े की 
आपल्ाला समजत आह.े त ेअसा अनुभि करतात की त ेजे काही सागंतात 
त ेआपल्ाला चागंल्ाप्रकारे समजत आह.े

(हसतात: माताजी हसत आहेत त्ामुळे हा संकेत ममळतो की त्ानंा या 
हटपण्ीचा अथमा समजला आह.े)

– मी जास्त बोलत नाही कारण मी या तथ्ाप्रवत सचेत असत ेकी कुठे 
काही चुकीचे घडू नये. जे सत् नाही त ेमाझ्ाकडून ििले जाऊ नये. या 
तथ्ाप्रवत मी खूप सजग राहत असत.े लहानपणापासूनच माझा असा स्वभाि 
आह ेकी कोणत्ाही विषयािर जो अनेक लोकाशंी संबंधधत असेल तर कमीच 
बोलािे. अधधक चागंले ह ेकी केिळ ऐकािे आशण पाहािे. सक्ीय होऊन 
भाग घेण्ापेक्ा, बोलण्ापेक्ा वनरीक्ण करण ेजास्त चागंले आह.े

काय आम्ी विचारू शकतो की जवे्ा गोयंकाजी प्रिचन िेत असतात 
तवे्ा आपण काय करीत असता?

– तर आपण ह े जाण ू इश्च्ता की मी त्ा िेळी काय करीत 
असत?े(हसतात) मी ध्ान करीत असत ेआशण सिाांना त्ा िेळी मैत्री िेत 
असत.े

आपणही सुखी रहा!

मंगल मतृ्यू
प्रो. श्री. अगंराज चौधरीजी (पाली पंहडत) 90 िषाांच्ा ियात आपल्ा वनिास-

स्थानी, पटना (वबहार) मध् े31-12-2024 ला शातंीपूिमाक हििंगत झाले. जवे्ा 
त ेनि-नालंिा महाविहार, नालंिा मध् ेपालीचे प्रोफेसर होते तवे्ा वतथचे आयोजजत 
झालेल्ा शशवबरात त्ानंी विपश्यना केली आशण वतथनू वनितृ् होताच काही 
काळानंतर पूज् गुरुजीनंी आिाहन केल्ाने त ेपटनाहून इगतपुरीला आले. आशण  
विपश्यना विशोधन विन्यासच्ा कायामात लागले. इथ े राहून आपल्ा जीिनाच्ा 
अवंतम क्णापंयांत सतत साहहत्त्क सेिा आशण साधना करीत राहहले. त्ानंी अनेक 
पुस्तकाचें प्रफू-रीहडगं ि अनुिाि-कायमा केले. धममापथािर उत्रोत्र प्रगती करत त े
वनिामाणलाभी होिोत, धममा-पररिाराची हीच मंगल कामना आह.े

QQ
कें द्रीय आरक्षित पोलीस-िलाच्ा तसेच बँकेच्ा असधकाऱ्यानंा धम्षलाभ

मागच्ा हििसात मुजफ्फरपुर (वबहार) येथ े कें द्ीय ररझव्मा पोललसाचं्ा ग्रूप-
कँपमध् े (GCCRPF Camp) विपश्यना पररचय तसेच आनापान सत्राचे 
आयोजन केले गेले ज्ात डी. आय. जी. सहहत 65 अधधकाऱ्यानंी धममालाभ घेतला. 
प्रश्नोत्र सत्रानंतर सहायक आचायाांनी विपश्यनेसंबंधी पत्रक िेताना वबहारच्ा सिमा 
कें द्ाचें वििरणही हिले. याने प्रभावित होऊन डी. आय. जी. साहबेानंी धम्ममगरीला 
पत्र ललहून अधधक जास्त माहहती उपलब्ध करिनू िेण्ाच्ा आग्रहासहहत ह ेिेखील 
ललहहले की आमचे अधधकारी विपश्यना कें द्ािंर जाऊन धममालाभ घेतील.

अशाच प्रकारे गुजरातच्ा आणंिमधील यवूनयन बॅक ऑफ इंहडयाच्ा प्रािेशशक 
मुख्यालयात (Regional HO) साधारण 50 अधधकाऱ्यासंाठी आनापान आशण 
विपश्यनेचा पररचयात्मक कायमाक्म ठेिला गेला. वतथहेी चागंला प्रवतसाि ममळाला 
आशण पुढेही अशी सत्र ेहोत रहािीत असा आग्रह करण्ात आला.


