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सािकाचें माधसक पे्रणा पत्र

सािक (मराठी)

िम्मवाणी
उपयो हि िमे्मसु उपेनत वादं, अनपूयं केन कथं वदेय्य।
अतं् ननरतं् न हि तस्स अत्थि, अिोधस सो ददट्ठिममिेव सबं्।।

– सुत्तनिपातपाळि, 793-दटु्ठट्ठकसुत्ततं

आसक्त व्यक्तीच धर्ामासंबंधी वववादात पडतो. जो अनासक्त आहे 
तो का आणि कसा वववादात पडेल? त्ाने साऱ््या दाशमावनक र्ान्यतानंा 
त्ागले आहे. त्ाच्ासाठी ना आत्मवाद आहे ना नैरात्मवाद.



भगवान बुद्ध आणण त्ाचंी णशकवण
्या, आपि बदु्ानंा आणि त्ाचं्ा णशकविीला सर्जनू घेऊ्यात!
भगवान बदु्ाचं्ा पौराणिक आणि अलौककक व्याख्चे्ा धकु्ार्ुळे 

नेहर्ीच त्ाचें खरे व्यक्तीत्व धसूर होत गेले आणि अशीच धसूर होत गेली 
त्ाचंी कल्ािकारी णशकवि. आपि असे घडू देऊ न्ेय ्यातच सवाांचे 
कल्ाि सार्ावले आहे.

गौतर् बदु् आपल्ा देशातील एक ऐवतहाससक र्हापुरुषि होऊन गेले. 
त्ाचं्ा तसेच त्ाचं्ा णशकविीववषि्यी वास्तववकतचेा शोध घ्ा्यचा असेल 
तर इतर कोिाच्ा कथनाचा आधार न घेता त्ाचं्ा स्वत:च्ाच वािीचा 
आधार घेि ेउचचत आह.े इतराचें कथन खरेही असू शकत ेआणि आपल्ा 
र्ान्यताचं्ा रंगीत चष्मातनू पाकहले गेले असेल तर चुकीचे आणि भ्ार्कही 
असू शकत.े भगवान बदु्ाचंी र्ूळ वािी आपल्ा देशातनू साधारिपि े
दीड-दोन हजार वषिाांपासून ववलुप्त झाली. परंतु सौभाग्ाने शेजारच्ा 
देशारं्ध् ेइथनू जशी गेली, तशीच वतला वतथ ेआपल्ा शुद् स्वरूपात जतन 
करून ठेवली गेली. इतक्ा दीघमा कालावधीनंतर ती भारतात पुन्ा परतली 
आह.े आपल्ाला वतचा लाभ घेतला पाकहज.े भारताच्ा ्या अनर्ोल 
ऐवतहाससक साकहत्ाचे वैज्ावनक अध््यन केल्ावर भगवान बुद् आणि 
त्ाचं्ा णशकविीववषि्यी अनेक तथ्े स्पष्टपि ेउजागर होतात.

(1) बोसधसत्त्व ससद्ाथमा गौतर् अनेक जन्ाचं्ा पररश्रर्-पुरुषिाथामाद्ारे 
पारमर्ताचंा म्हिज े भवसागर पार करण्ासाठी आवश्यक धर्मागुिाचंा 
पररपूिमा संच्य-संग्रह करून ्या अवंतर् जन्ात सम्यकरूपाने संबदु् बनले 
म्हिज ेस्वत: बदु् बनले. कोिाच्ा कृपेर्ुळे असे झाले नाही.

(2) गौतर् बदु् भगवान म्हटले गेले. आजच्ा भारताच्ा सार्ान्य भाषिेत 
भगवान ्याचा अथमा ईश्वर ककंवा परर्ात्मा झाला आह.े परंत ु 26 
शताब््द्ापंूववीच्ा भारताच्ा जनभाषिेत ्याचा अथमा काही वेगळाच होता. बदु्-
वािी स्पष्टपि े म्हित े की “भग्ग-रागो, भग्ग-दोसो, भग्ग-मोहो’ति 
भगवा।” ज्ाने आपली आसक्ती भग्न केली, दे्षि भग्न केला, र्ोह भग्न केला, 
तो भगवान आह.े ्या अवस्लेा प्राप्त करून कोितीही व्यक्ती भगवान बनू 
शकत.े

(3) भगवान बदु् कोित े दाशमावनक नव्हत.े त्ाचंी कोिती दाशमावनक 
र्ान्यता नव्हती आणि त्ानंी कोिती दाशमावनक र्ान्यताही स्ावपत केली 
नव्हती. जेव्हा कोिीतरी त्ानंा ववचारले की आपली दाशमावनक र्ान्यता का्य 

आह?े तवे्हा त ेम्हिाले, “ददट्ठिगिन्ति खो वच्छ, अपनीिमेिं िथागिस्स”.
ह े वत्स, तथागताचं्ा दाशमावनक र्ान्यता दूर झाल्ा आहते. म्हिज े त े

दाशमावनक र्ान्यतापंासून वर आले आहते.
त्ानंी ्या तथ्ाला भल्ा प्रकारे जािले होते की णभन्न-णभन्न लोक 

आपापल्ा दाशमावनक र्ान्यतते कशा प्रकारे जखडून बसतात.
िदेव थामसा परामासा अभभतनतवस्स वोहरन्ति।
वतलाच दृढतापूवमाक आसक्तीजन्य अणभवनवेशाने पकडून ठेवतात.
त े आसक्तीवशाने इतके अधं होतात की आपल्ाच र्ान्यतलेा खरे 

र्ानतात आणि इतराचं्ा र्ान्यतलेा खोटे.
इदमेव सचं् मोघमञ््ंञ– हचे सत् आह,े इतर सवमा खोटे आह.े
सवमा लोक-प्रचललत दाशमावनक र्ान्यता बदु्ीजन्य कल्पनावंर अथवा 

अधमावट अनुभूतीवंर आधाररत आहते. तेव्हा संपूिमा सत् नसल्ार्ुळे 
हानीकारक आहेत, द:ुखदा्यी आहेत.

अन्थि मे अत्ा’ति वा अस्स सच्िो ददट्ठि उप्पज्जति।
र्ाझा आत्मा आह ेआणि ह ेखरे आह,े (असेच का्या-चचत्ाशी संबंसधत 

एखा्द्ा कल्पनेच्ा आधारावर) एक दाशमावनक र्ान्यता जन् घेत.े
आणि र्ग आपल्ा स्वत:च्ा प्रवत खोलवर आसक्ती असल्ार्ुळे ही 

र्ान्यता प्रचललत होऊन जात ेकी–
अयं अत्ा तनच्ो, धवुो, सस्सिो
 हा आत्मा वनत् आहे, ध्वु आह,े शाश्वत आह.े
अतवपररणामधम्ो– अपररवतमानशील स्वभावाचा आह.े त्ार्ुळे जसा 

आह,े जन्-जन्ातंरापं्यांत.
िथेव ठस्सिी’ति– तसाच बनून राहतो. अशा प्रकारच्ा सवमा दाशमावनक 

र्ान्यतावंवषि्यी भगवान म्हितात–
इदं वुच्ति, भभक्खवे, ददट्ठिगिं।
णभकंू्नो, ्याला म्हितात दाशमावनक र्ान्यतारं्ध् ेजाऊन पडि.े
ददट्ठिगहनं– ह ेदाशमावनक र्ान्यताचें घनदाट जंगल आहे.
ददट्ठिकतिारं– दाशमावनक र्ान्यताचें भ्यानक जंगल आह,े वाळवंट आह.े
ददट्ठितवसूकं– दाशमावनक र्ान्यताचें र्नोरंजन आह,े खेळ आह,े कदखावा आह.े
ददट्ठितवफ्फन्दििं– दाशमावनक र्ान्यतचेे फडकि ेआह,े तडफडि ेआह.े
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ददट्ठिसञ््ञोजनं– दाशमावनक र्ान्यतचेा फास आह,े बंधन आह.े अशा 
र्ान्यतारं्ध् ेजखडलेला व्यक्ती–

न पररमचु्ति दकु्खस्ा’ति वदामम।
द:ुखातून रु्क्त होत नाही असे र्ी म्हितो.
भगवान ही गोष्ट र्ोठ्ा दाव्याने म्हितात. कारि स्पष्ट आहे. जोप्यांत 

आत्मभाव, अहंभाव का्यर् असेल, ‘र्ी, र्ाझ’े चे सं्योजन(बंधन) का्यर् 
असेल तोप्यांत भवर्ुक्त कसा होईल? भवर्ुक्तीववना द:ुख-र्ुक्त कसा 
होईल? आपल्ा अस्स्तत्वाला का्यर् ठेवण्ाच्ा तीव्र लालसेच्ा 
आधारावरच तो अशा काल्पवनक र्ान्यताशंी जोडलेला असतो. ्यार्ुळे 
त्ाचा अस्मिताभाव त्ाला कोित्ा ना कोित्ा लोकाशी बाधंनू ठेवतो 
कारि हीच त्ाची र्नोभावी कल्पना आह.े म्हिनूच भगवानानंी म्हटले की 
्या सवमा र्ान्यता धोकादा्यक आहेत, हानीकारक आहते.

मञ्ञ््ञिं, भभक्ख,ु रोगो– ह ेणभकू्, र्ान्यता रोग आह.े
असा भवरोग आह ेजो जन्-जन्ातंरापं्यांत रोगी बनवनू ठेवतो.
मञ्ञ््ञिं गण्ो– र्ान्यता फोड आहे.
असा नासूर आह ेजो जन्-जन्ातंरापं्यांत स्त्रवत राहतो.
मञ्ञ््ञिं सलं्– र्ान्यता शल् आह.े
असा तीर आह ेजो जन्-जन्ातंरापं्यांत खुपत राहतो आणि पीडीत करत राहतो.
दाशमावनक र्ान्यताचं्ा आधारावर संप्रदा्याचंी स्ापना होत.े दाशमावनक 

र्ान्यतारं्ध् े गुरफटलेले असे संप्रदा्य सवमा सर्ाजारं्ध् े असतात. त्ा 
काळातील भारतात आपि पाहतो–

िेन खो पन समयेन– त्ा वेळी
सम्बहुला नाना तिन्थिय-समण-ब्ाह्मण-पररब्ाजका–
पुष्कळसे णभन्न-णभन्न संप्रदा्यवादी ज ेश्रर्िारं्धनूही होत,े ब्ाह्मिारं्धनूही 

होत ेआणि पररव्राजकारं्धनूही होत.े
सावन्थियं पदिवसन्ति– श्रावस्तीत राहत होत.े
नाना-ददट्ठिका– त ेनाना प्रकारच्ा दाशमावनक र्ान्यता र्ानिारे होते.
नाना-खन्तिका– नाना र्त-र्तातंरानंा र्ानिारे होत.े
नाना-रुचिका– नाना रुचीवाले होत ेआणि
नाना-ददट्ठितनस्सयतनस्स्सिा– नाना प्रकारच्ा दाशमावनक र्ान्यतावंर आणश्रत होत.े
िे भण्नजािा कलहजािा तववादापन्ा–
त ेभाडंि-तंटा करत, कलह-वववादात पडून,
अञ््ञमञ््ंञ– एक दसुऱ््याला
मखुसत्ीञ्ह तविुदतिा तवहरन्ति– र्ुखरूपी भाल्ाने भेदत-छेदत राहतात. 
दाशमावनक र्ान्यतारं्ध् ेअडकलेले असे लोक आपापल्ा र्ान्यतलेाच धर्मा 

म्हितात, जेव्हाकी त्ानंी धर्ामाची वास्तववकता पाकहलीही नाही, वतला 
अनुभवावर उतरवलेही नाही. म्हिनू भगवानानंी म्हटले–

िे अन्ा अिक्खकुा– त ेअधं आहते, प्रज्ाचक्-ुववहीन आहते त्ार्ुळे 
अतं् न जानन्ति, अनतं् न जानन्ति।

ना अथमा जाितात, ना अनथमा जाितात.
धमं् न जानन्ति, अधमं् न जानन्ति।
ना धर्मा जाितात, ना अधर्मा जाितात.
अशा प्रकारे तकमा -ववतकमा , वाद-वववाद करत परस्पर भाडंि-तंटा करत राहतात.
जो धर्ामाला अनुभूतीच्ा स्तरावर जािनू घेईल तो अशा प्रकारच्ा व्यथमा, 

वनरथमाक दाशमावनक वाद-वववादारं्ध् ेकसा अडकेल?
भगवान बदु्ानंी लोकी्य आणि लोकोत्र सवमा धर्मा-वन्यर्ाचं्ा सत्ताचंा 

स्वत: साक्ात्ार केला होता. त्ार्ुळे ते र्ान्यताचें जीवन न जगता, जाण्ताचें 
जीवन जगत होत.े लोकानंाही अशा प्रकारे सत्तचेी प्रत्क्ानुभूती करून 

जािून घेण्ाचा पाठ णशकववत होत.े कोित्ा ऐकल्ा-ऐकववलेल्ा, 
वाचलेल्ा-पाठ केलेल्ा गोष्टीच्ा प्रवत आसक्त होऊन गोधंळात न 

पडण्ाचे णशक्ि देत होत.े साधक जवे्हा स्वत: अनुभव करेल तरच 
त्ाच्ासाठी जाण्तचेे दशमान होईल, सम्यक दशमान होईल. नाहीतर केवळ 
र्ान्यतवेाली कफलॉसॉफी बनून राहील. सर्स्त ऐकंरि्य क्ते्ाच्ा सत्तचेा 
स्वानुभूतीच्ा स्तरावर ्यथाभूत दशमान करेल तेव्हाच पाकहल की ह ेसारे क्ते् 
अवनत्धर्ामा आहे, द:ुखधर्ामा आहे, अनात्मधर्ामा आहे. पररिार्स्वरूपी ्याच्ा 
प्रवतचा तादात्म्यभाव तटेुल, आसक्ती तटेुल. स्स्तप्रज्तचे्ा बळावर 
अनासक्त भाव पुष्ट होईल. बदु्ानंी हेच स्वानुभूतीजन्य सम्यक दशमान णशकवले, 
दाशमावनकाचें दशमान नाही. म्हिनूच सर्ग्र बदु्-वािीत “बौद्ध दशर्न” शब्द कुठे 
शोधनूही सापडिार नाही.

(4) भगवान बदु् संप्रदा्यवादी नव्हत.े त्ानंी आपला कोिता संप्रदा्य 
स्ावपत केला नव्हता. त्ानंी पाकहले होत े की भले ब्ाह्मिाचें असोत, 
श्रर्िाचें असोत अथवा पररव्राजकाचें असोत सारे संप्रदा्य र्ान्यतावंर 
आधाररत आहेत. म्हिनूच र्ानवाच्ा आध्ात्त्मक प्रगतीत बाधक आहते. 
सर्ाजाच्ा सौर्नस्यतते बाधक आहेत. परस्परातं भाडंि-कलह करवविारे 
आहते.

(5) भगवान बदु् एक र्हान वैज्ावनक होत.े त्ानंी स्वानुभूतीवर उतरलेला 
ववज्ानसंर्त धर्मा णशकवला. अधंववश्वासावंर आधाररत सापं्रदाय्यक धर्मा 
नाही. त्ानंी स्वत: आपल्ा अनुभूतीवंर उतरलेल्ा सत्ताचें अतं्त 
वैज्ावनक ढंगाने ववभाजन, ववघटन आणि ववशे्षिि करत प्रकृतीच्ा 
सनातन वन्यर्ाचें दशमान केले आणि ्या ज्ानाचा लाभ घेऊन आपल्ा स्वत:चे 
कल्ाि साधले तसेच ्याच सत्ाच्ा स्वानुभूतीचा लाभ घेऊ शकण्ासाठी 
इतरानंा प्ररेरत केले. ्या वनमर्त् खरे र्ागमा-वनददेशन केले.

प्रकृतीचा शाश्वत वन्यर्च धर्मा आह.े त्ाला जीवनात उतरवविचे धर्ामाचे जीवन 
जगि े आहे. हा धर्मा सावमाजवनक आह,े सावमादेणशक आहे, सावमाकाललक आह े
म्हिज ेसनातन आह,े का्यर् राहिारा आह.े ्याचे कोित्ा संप्रदा्याशी घेि-ेदेि े
नाही. धर्मा सवाांचा आह.े कहदूं-धर्मा, बौद्-धर्मा इत्ादी इत्ादी सं्यकु्त शब्दारं्धनू 
कहदूं, बौद् ्यासंारख्ा भ्ार्क संज्ा काढून टाकल्ा तर केवळ शुद् धर्मा राहील. 
हाच भारताचा पुरातन, सनातन वैज्ावनक धर्मा आहे की जो दाशमावनक बदु्ीरंजन 
आणि सापं्रदाय्यक हठधर्मींर्ुळे वेळोवेळी लुप्त होत जातो. जो कोिी व्यक्ती शुद् 
वैज्ावनक ढंगाने अनुसंधान करत, ्याच्ा सत्तलेा शोधनू काढतो तो अतं्त 
करुिचचत्ाने लोक-कल्ािासाठी ्याचेच प्रज्ापन करतो. भगवान बदु् असेच 
कल्ािकारी धर्मा-प्रज्ापक होत.े त्ानंी जो णशकवला त्ाला “िमर्” म्हटले, ना 
की “बौद्ध-िमर्”. संपूिमा बदु्-वािीत ना “बौद्ध” शब्द सापडतो, ना “बौद्ध-िमर्”. 
जसे आपल्ा णशकविीला त्ानंी “िम्म” (धर्मा) म्हटले, तसेच त्ा णशकविीचे 
पालन करिाऱ््यानंा ित्म्मको (धार्र्क), िम्मठिो (धर्र्ष्ठ), ित्म्म ं (धर्वी), 
िम्मचारी (धर्माचारी)आणि िम्मनविारी (धर्माववहारी) म्हटले.

(6) भगवान बदु्ानंी आपल्ा स्वत:ला णभषिक म्हटले, वै्द् म्हटले, 
चचककत्सक म्हटले. त े खरोखरच एक अहवितीय मनोचचहकत्सक होत.े एका 
कुशल वै्द्ाप्रर्ाि ेत्ानंी रोगाला जािले, रोगाच्ा कारिाला ओळखले, त्ा 
कारिाला दूर करण्ाचा उपा्य शोधनू काढला आणि त्ाच्ा सर्ुचचत (्योग्) 
प्र्योगाद्ारे कारिाचे वनवारि करून रोगाला दूर करण्ात सफल झाले. जन्, 
जरा, व्याधी आणि र्ृतू्च्ा भव-रोगाने द:ुखी असलेल्ा व्यक्तीला, र्नाववरुद् 
होण्ाच्ा आणि र्नासारखे न होण्ाच्ा द:ुखानंी द:ुखी असलेल्ा व्यक्तीला 
्या द:ुखापंासून र्ुक्त होण्ाचा सहज, सरळ ववधी सामंगतला ज्ाच्ा अभ्ासाने 
कोिीही द:ुखी व्यक्ती द:ुख-र्ुक्त होऊ शकते भले ती आपल्ा स्वत:ला कहदूं 
म्हिो की बौद्, ब्ाह्मि म्हिो की शूरि, भारती्य म्हिो की इंग्रज, आत्मवादी 
म्हिो की नैरात्मवादी, ईश्वरवादी म्हिो की वनरीश्वरवादी. सापं्रदाय्यकता-
ववहीन सावमाजवनक नैसर्गक सनातन धर्मा कोिाचा पक्पात करीत नाही. जो 
धारि करतो तोच नैसर्गक सत्ताचंा साक्ात्ार करून द:ुखर्ुक्त होतो. 
जजतका-जजतका धारि करेल, वततका-वततका द:ुखर्ुक्त होत जाईल.
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त्ा र्हाणभषिकाने ्या भव-ववर्ुक्तीच्ा ववधीला ववपश्यना म्हटले. 

ववपश्यना म्हिज ेववशेषिरूपाने पाहि.े भोक्ताभावाने नाही, तर तटस्भावाने 
पाहि.े आपल्ा साडे तीन हाताच्ा का्ेयर्ध् ेक्ि-प्रवतक्ि ज ेसत् प्रकट 
होत आह ेत्ावर कोित्ा दाशमावनक र्ान्यतचेे अथवा सापं्रदाय्यक अधंववश्वासाचे 
रंग-रोपि न चढववता ते जसे आह,े त्ाला ्यथाभूत तसेच पाहि.े

्या वव्ेद्चा अभ्ास करण्ासाठी शारीररक आणि वाचचक दरुाचरिापासून 
ववरत (दूर) राहून सहज स्वाभाववक नैसर्गक श्वासाच्ा आवागर्नाला 
पाहत-पाहत र्नाला एकाग्र करण्ाचा अभ्ास णशकवला. त्ानंतर आपली 
प्रज्ा जागवनू म्हिजे आपले प्रत्क् ज्ान जागवनू आपल्ा आतील 
सत्ताचें वनरीक्ि करिे णशकवले.

जेव्हा कोिी व्यक्ती शील आणि सर्ाधीच्ा पा्यावर आधाररत प्रज्ा 
जागृत करिाऱ््या ्या ववपश्यना वव्द्ेचा अभ्ास करि ेआरंभ करतो तेव्हा 
त्ाला खूप लवकरच आपल्ा आतर्ध् ेचचत् आणि शरीराचा ककंवा त्ा 
कदवसाचं्ा भाषिेत म्हिा्यचे तर नार् आणि रूपाचा सारा प्रपंच लक्ात ्ेयऊ 
लागतो. ्या दोन्ीचें अतंद्ांद् स्पष्ट होऊ लागत.े कशा प्रकारे दोन्ी एक 
दसुऱ््याला प्रभाववत करतात आणि एक दसुऱ््यापासून प्रभाववत होतात, ह े
स्पष्टपि ेकदसू लागत.े

डोळे, नाक, कान, जीभ, त्वचा आणि र्न ्या सहा इंकरि्याचंा आपल्ा- 
आपल्ा ववषि्याशंी संपकमा  आल्ावर आतल्ा आत शरीर आणि चचत्ाच्ा 
स्तरावर जी हाल-चाल होि ेसुरु होते वतला ्यथाभूत पाहत-पाहत साधक त्ा 
अवस्पे्यांत जाऊन पोहोचतो जजथ ेआपल्ा अतंर्मानाच्ा स्वभाव-णशकंज्ाला 
खूप स्पष्टपि ेसर्जण्ाला्यक होऊन जातो. तो पाहतो की सुखद अनुभूती 
झाल्ावर आसक्तीची आणि द:ुखद अनुभूती झाल्ावर दे्षिाची प्रवतकरि्या 
करत राहण्ाचा हा स्वभाव-णशकंजा ककती दृढ आह,े ककती धोकादा्यक आह.े 
्या स्वभाव-णशकंज्ार्ुळेच वप्र्य अनुभूतीला प्राप्त करण्ाची आणि प्राप्त 
झाली तर वतला का्यर् बनवनू ठेवण्ाची तषृ्ा तसेच अवप्र्यला उत्पन्न होऊ न 
देण्ाची आणि उत्पन्न झाली तर वतला दूर करण्ाची तषृ्ा बलवान होत जात.े 
अशा रीतीने आसक्ती आणि दे्षिर््यी तषृ्ा वाढत जात े आणि वतच्ा 
आधारावर इतर णभन्न-णभन्न ववकाराचें केवळ प्रजननच होत नाही तर त्ाचें 
संवधमानही होत जात.े र्नातल्ा ्या ववकाराचें प्रजनन द:ुखदा्यी आह,े ्याचें 
संवधमान आिखी असधक द:ुखदा्यी आह.े हा प्रकृतीचा अतटू वन्यर् आह ेजो 
सवाांवर लागू होतो. कोिी आपल्ा स्वत:ला कहदूं म्हिो की बौद्, प्रकृती 
कोिाची पवामा करीत नाही. जो आपल्ा र्नात ववकार जागवतो तो बचैेन 
होऊनच जातो. द:ुखी होऊनच जातो. हा सावमाजवनक रोग आह,े सावमाजवनक 
व्याकुळता आह.े ्याला दूर करण्ासाठी कोित्ा संप्रदा्यात दीणक्त होण्ाची 
आवश्यकता नाही. कोित्ा दाशमावनक र्ान्यतलेा अंधववश्वासाने स्वीकारण्ाची 
आवश्यकता नाही. जात, गोत् आणि विामाच्ा आधारावर कोिाला उच्च 
ककंवा नीच र्ानण्ाची आवश्यकता नाही. जसा हा रोग सावमाजवनक आह,े 
तसेच ्याचा इलाजही सावमाजवनक आह.े हीच भगवान बदु्ाचंी णशकवि आह.े 
कोिी व्यक्ती आपल्ा आतील सत्तलेा तटस्भावाने पाहि े णशकेल तर 
ववकाराचें संवधमान होि ेबंद होईल. पुढे जाऊन ववकाराचें प्रजनन होिेच बंद 
होईल. तेव्हा ववकाराचं्ा जुन्या संग्रहाची उदीिामा होि ेसुरु होईल. ववकाराचंी 
वनजमारा होि ेसुरु होईल, त्ाचंा क््य होि ेसुरु होईल. असे होता-होता व्यक्ती 
त्ा अवस्लेा पोहोचून जाईल की जजथ–े खीणं पुराणं नवं नत्थि संभवं.

आता सवमा जनुे र्नोववकार क्ीि होऊन गेले आणि नव्याचें प्रजनन होत नाही. 
असा व्यक्ती आपल्ा आतर्ध् े सर्स्त भंगुर क्ते्ाचा अनुभव करत, त्ाचे 
अवतरिर्ि करून त्ा वनत्, शाश्वत, ध्वु, अववनाशी, परर् सत्ाचा अनुभव करतो– 
ज्ाला कोिी भले वनवामाि म्हिोत ककंवा र्ुक्ती अथवा र्ोक्. असा व्यक्ती भव-
संसरिातून पूिमापि ेववर्ुक्त होतो. त्ार्ुळे सवमाथा द:ुखर्ुक्त होतो..

त्ाचं्ा ्या व्यावहाररक णशकविीचाही कोित्ा एका परंपरेच्ा र्ान्यतचे्ा 
आधारावर स्वीकार ककंवा अस्वीकार करण्ात ्येऊ न्ेय. ्याचा अभ्ास केला 

पाकहज े आणि त्ाचबरोबर स्वत: पडताळून पाहत राकहले पाकहज े की ्या 
अभ्ासाने र्नोववकार कर्ी होत आहते की नाही. र्नोववकाराचं्ा स्वभावाची 

पकड कढली पडत आह ेकी नाही. ्या अभ्ासाने जजतका-जजतका प्रत्क् लाभ 
होत जाईल, बस्स! वततका-वततकाच स्वीकारावा. जजतके जािले, वततकेच 
र्ानावे. हीच त्ा र्हान वैज्ावनक धर्मागुरुची धर्मा-णशकवि होती आणि ्याच 
वैज्ावनक णशकविीच्ा बळावर प्राचीन भारत ववश्वगुरुच्ा रूपात सन्ावनत 
झाला. आजही ववश्वभरात ज े्या णशकविीचा अभ्ास करतात त े्याचा प्रत्क् 
लाभ अनुभवतात. त्ानंा कोित्ा सापं्रदाय्यक बाड्ात बाधंनू घेण्ाची 
आवश्यकता नसत,े कोित्ा दाशमावनक र्ान्यतपे्रवत लगाव वनर्ामाि करण्ाची 
आवश्यकता नसत.े ज ेसत् अनुभूतीवर उतरेल, बस्स त्ालाच नैसर्गक सनातन 
धर्मा जािनू स्वीकारावे आणि वैज्ावनक र्ुक्ती-पथावर पुढे चालत रहावे.

जस-जसा धर्ामाच्ा ्या शुद् पथावर साधक पुढे जात राहतो, त्ाला 
संप्रदा्य-संप्रदा्याच्ा नावावर; जात, विमा, गोत्ाच्ा नावावर; प्रदेशा-प्रदेशाच्ा 
नावावर सर्ाजाचे ववभाजन व्यथमा, वनरथमाक वाटू लागत,े हानीकारक वाटू 
लागते. तो खूप चागंल्ा प्रकारे सर्ज ूलागतो की सवाांचा रोग एकच आहे. 
ज्ा कोिाचे चचत् ववकार-ग्रस्त झाले तो रोगी झाला आणि ज्ा कोिाचे चचत् 
ववकार-ववर्ुक्त झाले तो रोग-र्ुक्त झाला. ्यात कोिता संप्रदा्य का्य करेल? 
कोिती दाशमावनक र्ान्यता का्य करेल? कोिते विमा-ववभाजन का्य करेल? 
कोित े कर्माकाडं का्य करेल? कोिती वेशभूषिा का्य करेल? साधी सरळ 
वैज्ावनक गोष्ट आह,े ्याच रूपात वतला पाकहले पाकहज.े ्याच रूपात स्वीकारले 
पाकहज.े ्याच रूपात वतला अनुभूतीवर उतरववले पाकहज.े

असे केले तरच बदु् आणि बदु्ाचं्ा णशकविीला खऱ््या उदे्शाने पाहू शकू, 
सर्ज ू शकू नाहीतर वाद-वववादाचं्ा आखाड्ात आपलीही हानी करून 
घेऊ आणि इतराचंीही हानीच करू. ्या! ्या हानीपासून स्वत:ला वाचव ू
आणि भगवान बदु्ानंा सर्जनू घेऊ, भगवान बदु्ाचं्ा णशकविीला सर्जनू 
घेऊ आणि वतला धारि करून आपले कल्ाि साध!ू

कल्ाणममत्र, 
सत्नारायण गोयंका

– वषिमा 23, बदु्वषिमा 2537,  25 र्े-1994, अकं 12, कहन्ी पमत्का संग्रह भाग-8 र्धनू साभार-
#####

अनतररक्त उत्रदाययत्व
1. डॉ. संग्रार् जोधंळे, धम्म वनरंजन ववपश्यना 

कें रि, नादेंडसाठी कें रि आचा्याांच्ा रूपाने सेवा
2. श्रीर्ती अवंबका शे्रष्ठ, धम्मवबराट ववपश्यना 

कें रि, नेपाळसाठी कें रि-आचा्याांची सहा्यता
3. श्री बाबरूार् शर्ामा पौडेल, धम्मसीस ववपश्यना 

कें रि, नेपाळसाठी कें रि-आचा्याांची सहा्यता
4. श्री श्यार् कृष् र्हजमान, धम्मचचतवन ववपश्यना 

कें रि, नेपाळसाठी कें रि-आचा्याांची सहा्यता
5. कु. होर्ा थकाली, धम्मगारा ववपश्यना कें रि, 

नेपाळसाठी कें रि-आचा्याांची सहा्यता
नवे उत्रदाययत्व

आचायर्
1. श्री ज्ान दशमान व श्रीर्ती सर्र्ष्ठा उदास, 

धम्मास्य ववपश्यना कें रि, काठर्ाडूं, 
नेपाळसाठी कें रि आचा्याांच्ा रूपाने सेवा

वररष्ठ सिायक आचायर्
1. श्री धनेदपु लार्ा, ससवकिर्
2. श्री टीकारार् असधकारी, धम्मचचतवन ववपश्यना 

कें रि, नेपाळसाठी कें रि-आचा्याांची सहा्यता
3. श्री हरेा बहादरु बारही, नेपाळ
4. श्री जीत बहादरु गुरंुग, नेपाळ

नव ननयकु्त
सिायक आचायर्

1. श्रीर्ती आशा पटेल, रंु्बई

2. श्री हनुरं्त भोगले, रंु्बई
3. श्री तलुसीदास, गडपा्यले, नागपुर, र्हाराष्टट्र
4. कु. रचना वाघेला, राजकोट, गुजरात
5. श्री नन्ककशोर पंकडत, वतनसुकक्या, आसार्
6. कु. संगीता र्नन्धर, नेपाळ
7. श्रीर्ती लक्षी डागंोल, नेपाळ
8. Ms. Saipin. Puengprakumkrong, 

Thailand
9. Mrs. Hilde Johnson, Canada

बाल णशनबर णशक्षक
1. श्री राजशे तलेगावंकर, सोलापुर, र्हाराष्टट्र
2. श्रीर्ती सुनीता तलेगावंकर, सोलापुर, र्हाराष्टट्र
3. श्रीर्ती ररमद् गाला, र्ुं बई
4. श्रीर्ती कृष्ाबने (रम्ीबने) वाघ, 

अहर्दाबाद, गुजरात
5. श्री अनुज कोठारी, इंदौर, र्. प्र.
6. श्रीर्ती हेर्ामंगनी जैन, इंदौर, र्. प्र.
7. श्री संज्य बरेकठ्या, इंदौर, र्. प्र.
8. श्री बौद् शरि, हरदोई, उ. प्र.
9. श्रीर्ती ज्ोवत गुप्ता, कदल्ी
10. श्री संदीप सरकार, पानीपत, हरर्यािा
11. श्री अवल अहर्द खोडंकर, हुगली
12. श्री र्ुकेश पाररख, कोलकाता
13. श्रीर्ती रर्ा रं्डल, कोलकाता
14. Mr. Eric Ros, France
15. Mrs.  Danine Ros, France
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दोिे िमार्चे
दशर्न-मत च मान्यता, नबन अनभुव अन ् ज्ान।
बुडे च अिं नवश्ासात, करी िानी अज्ान।।
ऐकलेल्ा गोष्ीशंी, हकती असे चचपकाव।
स्वतःच्ा अनभुवानवना, तुटत नािी लगाव।।
मत मतातंरानंी बनले, संप्दाय बलवान।
संप्दायी अडकून, सुटे िमार्चे ज्ान।।
सोडून सत् भमूीला, उडे कल्पनाकाश।
लढे िमार्च्ा नावाने, करी िमार्चा नाश।।
माझेच मत सत् असे, याचा रे अणभमान।
वाढे अममत अिंकार, वाढे अममत अज्ान।।
अिं च डोईवर चढे, करीत तकर्  तक्ार।
इतराचें च अहित करे, स्वयं चा अपकार।।

दोिे िमार्चे
ऐकलेल्ा गोष्ीनंी, वाढी रे अणभमान।
मम अनभुव व ज्ानाचे, जरा च नसे ननशान।।
आपले अनभुव ज्ान च, येतसे रे कामी।
सुटते भव भ्रमण रे, ममळे मंगल िामी।।
कोऱ्या चचतंन मननाने, सुटे न लोभ अन ् वेिष।
करी कल्पना मकु्तीची, संपे ना मन-के्श।।
सुख-दःुख अनभुतूीने, जागे लोभ अन ् वेिष।
अतंर्मनी रे समता, के्श रािी न शेष।।
सुख-दःुख भोग भोगता, बंिन बािंले च जाय।
समतेने पिाता रे, बंिन उघडत जाय।।
दशर्न-मत च मान्यता, जरा न कामी येई।
ननज अनभुवाची च जाण, कापे दःुखाची खाई।।

मंगल मतृ्ू
1. मं्यर्ा (बर्ामा) चे ववपश्यनाचा्यमा डॉ. खख ंर्ौ ंऐ, इंगं्ड र्ध् े13 जनू रोजी 

अतं्त शातंीपूवमाक कदवंगत झाले. काही वषिाांपासून त े्यकेु ्ेयथ ेराहत होत.े 
र्ृतू्च्ा क्िी त्ानंी आपल्ा पत्ीचा हात हातात घेतला होता आणि त्ाचंी 
र्ुलगी, जावई तसेच नातवंडेही त्ाचं्ा सोबत होती.

1990 र्ध् ेजेव्हा त्ानंा ववपश्यनेची र्ाकहती मर्ळाली तवे्हा त ेणशवबरात 
सार्ील झाले आणि ही वव्द्ा त्ानंा इतकी चागंली वाटली की पररवारातील 
सवमा सदस्यानंा त्ानंी ्याच्ाशी जोडून कदले आणि आपले सारे जीवन ्यातच 
सर्र्पत केले. त्ाचंी पत्ीही आचा्यामा आह.े त्ानंी 20, 30, 45 आणि 60 
कदवसाचं्ा णशवबराचंा लाभ घेतला आणि त े पूज् गुरुजीचं्ा वनददेशनात 
1994 र्ध् े ववपश्यनेचे सहा्यक आचा्यमा तसेच 1999 र्ध् े आचा्यमा 
म्हिनू वन्यकु्त झाले. 2019 प्यांत अनेक णशवबराचें संचालन करत त्ानंी 
र्ध् बर्ामात अनेक ववपश्यना-कें रिाचं्ा वनर्ामािका्यामात व संचालनात प्रर्ुख 
भूमर्का वनभावली आणि अनेकाचं्ा  कल्ािात सहा्यक झाले. धर्मा-पररवार 
धर्मापथावर त्ाचं्ा उत्रोत्र प्रगतीची रं्गल कार्ना करीत आह.े

2. श्री चंरिशेखर दकहवेले, धम्म वनरंजन ववपश्यना कें रि, नादेंडच्ा कें रि 
आचा्याांचे कद. 8 जनू, 2025 रोजी शातंीपूवमाक वनधन झाले. त ेर्राठवाड्ाचे 
खूपच कर्माठ सेवाभावी कुशल धर्मासेवक होत ेआणि त्ानंी नक्ल प्रभाववत 
क्ते्ारं्ध्हेी धर्मा-प्रसाराचे का्यमा केले. धर्मापथावर त्ाचंी उत्रोत्र प्रगती 
होवो आणि त ेवनवामािलाभी होवोत, धर्मा-पररवाराची हीच रं्गल कार्ना!

#####

ग्ोबल नवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमधे्
एक ददवसीय मिाणशनबर (Mega Course) कायर्क्मः
1. रनववार 5 ऑक्ाबेर, 2025 पूज् गो्ंयकाजीचं्ा पुण्वतथी (29 

सप्टेंबर 2013) च्ा वनमर्त्ाने.
2. रनववार 18 जानेवारी 2026 ला र्ाताजीचं्ा पुण्-वतसथ (5 जानेवारी 

2016) व स्याजी ऊ बा खखन ्याचंी पुण्-वतसथ (19-1-1971)च्ा 
वनमर्त्ाने एक ददवसीय र्हाणशवबर होतील.

2. एक ददवसीय णशनबर दररोज
्या व्यवतररक्त ववपश्यना साधकासंाठी पगोडा र्ध् ेदररोज एक कदवसी्य 

णशवबर आ्योजजत केली जात आह.े कृप्या सार्ील होण्ासाठी खालील ललकं 
चा उप्योग करावा. आणि एक र्ोठ्ा सार्ूकहक तप-सुखाचा लाभ घ्ावा. 
समग्ाितं  तपोसुखो। सवाांसाठी संपकर् : 022 50427500 (Board Lines) 
- Extn. no. 9, र्ो. +91 8291894644.  (दररोज 11 त े5 वाजपे्यांत)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.
org/register; Email: oneday@globalpagoda.org
3. ‘िम्मालय’ नवश्ाम गृि

एक कदवसी्य र्हाणशवबरासाठी आल्ावर रात्ी ‘िम्मालय’ र्ध् े
ववश्रातंीसाठी सुववधा उपलब्ध आह.े असधक र्ाकहतीसाठी आणि 
(बकुकंग) नोदंिीसाठी संपकर् ः 022 50427599 or Email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org or info@globalpagoda.org


