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सािकाचें माधसक पे्रणा पत्र

सािक (मराठी)

महानता िमामाची
वार्षिक आचार्मा संमेलन, िम्मगिरी, 1 माचमा, 1988, प्ारंभिक प्वचन
धर््म-पथािरील साथीनंो,
पुन्ा एकदा आपण यासाठी एकत्र झालो आहोत की या पािन धर्ा्मद्ारे 

अधधकहून अधधक लोकाचें कल्ाण होऊ शकेल, अधधकहून अधधक लोकानंा 
खऱ्या अथा्मने सुख-शातंी प्ाप्त होऊ शकेल, त्ात आपण आपली सेिा 
कशी अर्पत करािी? धर््म कसा अधधकहून अधधक लोकारं्ध् ेजागेल? ह े
ज े विपश्यनेचे कार् सुरू झाले आह,े त्ाला कसे व्यिस्थितरीत्ा पुढे नेता 
येईल? अनेक सहायक आचाय्म वनयकु्त झाले आहते आणण नव्या-नव्याचंी 
वनयकु्ती होतच राहील. अनेक विपश्यनेच्ा कें द्ाचंी थिापना झाली आह े
आणण भविष्ात आणखी अधधक विपश्यना कें द्ाचंी थिापना होतच राहील. 
या सिाांची व्यिथिा कशी असािी की ज्ार्ळेु धर्ा्मिर आच येणार नाही. 
कसे खरोखर लोक-कल्ाणासाठीच सारे आदंोलन चालेल, कधी कुठे चुकीचे 
पाऊल उचलले जाणार नाही.

    या िळेी जसे आपण एका चौरस्तािर उभे आहोत. चुकीचे पाऊल 
उचलून चुकीच्ा रस्तािर चालण ेखूप सोपे आह.े योग्य रस्तािर पुढे जाण े
कठीण कार् आह.े धर्ा्मचा र्ाग्म नेहर्ी दगु्मर् असतो, कठीण असतो. शुद्ध 
धर्ा्मच्ा रस्तािर चालण ेसरळ नाही. एकीकडे जवे्ा कार्ाचा व्याप िाढतो 
तवे्ा व्यिथिसेाठी काहीतरी कराि ेलागत.े दसुरीकडे जसेही व्यिथिचेे कार् 
सुरु होत,े धोकादायक होऊन जात.े कुठे हा देखील तथाकधथत धर््म तर होणार 
नाही ना? हा कोणता संप्दाय तर बनणार नाही ना? संप्दायाची सुरुिात 
इथनूच होत.े एका चौरस्तािर उभे आहोत आणण पाऊल पुढे टाकायचे आह,े 
त ेर्ोठ्ा सहजतनेे सापं्दाययकतकेडे खेचून घऊेन जाईल. धर्ा्मच्ा नािािर 
खेचत घऊेन जाईल. व्यिथिचे्ा नािािर खेचत घऊेन जाईल. ह े अर्कु 
आचाया्मने सुरु केले आणण र्ग त्ा आचाया्मची व्यिथिा, त्ाच्ा खाली अर्कु 
उपाचाय्म! त्ाच्ा खाली इतके उपाचाय्म! र्ग त्ाचं्ा खाली इतके िररष्ठ 
सहायक आचाय्म! तर त्ाचं्ा खाली इतके सहायक आचाय्म! तर त्ाचं्ा खाली 
इतके जु्वनयर सहायक आचाय्म! तर र्ग अरु्क व्यिथिा करणारे! अर्कु 
ट्रस्ी, या ट्रस्ीचंा हा अधधकार! उप-आचाया्मचा हा अधधकार! सहायक 
आचाया्मचा हा अधधकार! अधधकारच अधधकाराच्ा गोष्ी प्र्खु होत जातील.  

एका व्यक्तीला उच्च गादीिर बसिले गेले. यासाठी बसिले गेले की तो 

लोकानंा धर््म णशकिले आणण तो यासाठी बसला की लोकानंी र्ाझा सन्ान 
करािा. अशा िळेी धर्ा्मला संप्दाय बनायला िळे लागत नाही. खूप धोकादायक 
स्थितीतनू सारे आदंोलन जात आह.े ह ेसि्म कार् व्यिस्थित करणहेी आिश्यक 
आह ेआणण याच्ा व्यिस्थितीकरणात याला संप्दाय बनण्ाच्ा धोक्ातनू 
िाचिणहेी आिश्यक आह.े

ह े ज े लोक एकत्र झाले आहते, यानंा खूप र्ोठ्ा सर्जदारीने वनण्मय 
करायचा आह.े एकीकडे सारे कार् र्ोठ्ा अनुशाधसत पद्धतीने झाले पाहहज.े 
निीन-निीन लोक र्ोठ्ा उत्ाहाने धर्ा्मच्ा सेिते लागतील, भविष्ातही 
लागतच राहतील. अपक्व लोक, ज्ानंा अजनू धर्ा्मचा बोध वततकासा झाला 
नाही, र्ोठ्ा उत्ाहाने लोक-कल्ाणासहहत आत्म-कल्ाण करू इच्छितील. 
त्ातनू काही खूपच हीन दजा्मचे असतील ज ेया धर््म-सेिलेा आपल्ा जीिन-
यापनाचे साधन बनितील. असे कधी भविष्ात होऊ नये. कोणी इतका हीन 
दजा्मचा नसािा जो धर््म-सेिलेा आपल्ा अहंकार-पोषणाचे साधन बनिले. 

धर््म तर पसरािा,खूप पसरािा! लोकाचें खूप कल्ाण व्ाि!े पण या सि्म 
गोष्ीरं्ध् ेर्ाझी स्थिती काय? र्ाझ ेर्हत्व काय? र्ी कशात बसतो? लोक 
र्ला हकती सन्ान देतात? लोक र्ला हकती र्हत्व देतात? इतका र्रू-खपू, 
इतकी सेिा करू, आपला कार्-धंदा सोडून, आपल्ा पररिाराला सोडून 
सेिलेा लागलो आणण कोणी साध ेह े देखील म्हणत नाही की हा खूप र्ोठा 
धर््म-प्चारक आह,े धर््म-सेिक आह.े कर्ीत कर्ी इतके तरी स्ीकार कराि.े 
र्ी पैसे नाही र्ागत. र्ी नाही म्हणत की लोकानंी र्ाझ्ापुढे णशर झकुिाि,े 
पण शेिटी र्ी ही तर र्ाणसूच आह.े अरे! त ूर्ाणसू नाहीस भाऊ, अजनू 
र्ाणसू बनला नाहीस. धर््म र्ाणसू बनण ेणशकितो. “र्ी” विरघळून जाईल 
तवे्ा र्ाणसू बनेल. भले कोणी व्यक्ती व्यिथिते लागला आह,े भले कोणा 
व्यक्तीला धर््म णशकिण्ासाठी उच्च आसन देण्ात आले आह,े तो आधी 
आपल्ा स्त:ला र्ाणसू बनिले. धर्ा्मचे प्काशन करायचे आह.े लोकानंी 
धर्ा्मला प्काशात पहाि े की कसा आह?े तवे्ा जो प्रु्ख बनतो या सि्म 
काया्मत, त्ाच्ािर हजारो व्ोल्टचा प्काश पड़लेला असतो. कसा आह ेहा 
र्ाणसू? याचा स्त:चा व्यिहार कसा आह?े याचे स्त:चे चाल-चलन कसे 
आह?े आणण खूप लक्षपूि्मक लोक पाहतील, याचा स्त:चा अहंकार कसा 
आह?े जागो-जागी आपल्ा स्त:चे प्कटीकरण करु इच्छितो की धर्ा्मचे 
प्कटीकरण करु इच्छितो? आपली पाऊले पुढे टाकत आह ेकी धर्ा्मला पुढे 

 

िम्मवाणी
पुत्ा मत्थि िनम्मत्थि, इतत बालो तवहञ््ञतत।
अत्ा हह अत्नो नत्थि, कुतो पुत्ा कुतो िनं।।

धम्मपदपाळि- 62, बालवग्गो.

“र्ाझा पुत्र!” “र्ाझ ेधन!” – या (मर्थ्ा चचतंना)तच र्ूढ़ व्यक्ती 
तडफडत राहतो. अरे, जवे्ा ह े(तन आणण र्नाचे)आपलेपणच 
आपले नाही तर र्ग कुठला “र्ाझा पुत्र”?  कुठले “र्ाझ ेधन”?
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नेत आह?े लोक खूप पडताळणी करण ेजाणतात. 
चागंले आह,े सर्जदार लोकानंी खूप तपासलेच पाहहज.े जो र्ाणसू उभा 

राहून एका हदशेकडे अगुंली-वनददेश करतो की भाऊ! या हदशेला जा, ही 
तरु्च्ा कल्ाणाची हदशा आह.े लोक त्ा हदशेकडे नंतर पाहतील, आधी त्ा 
र्ाणसाकडे पाहतील जो हदशा दाखित आह,े त्ाच्ा हाताकडे पाहतील. त्ा 
बोटाकडे पाहतील ज ेत्ा हदशेकडे वनददेश करत आह.े त ेजर र्ललन असेल तर 
कोण जाईल त्ा हदशेला? आणण नाहीच गेले पाहहज ेअशा हदशेला. सर्जदार 
र्ाणसाने र्ागे सरकले पाहहज.े कोणाच्ा बहकाव्यात येऊ नये. आपल्ा 
स्त:र्ध् े आपण हकती पुढे गेलो, त्ाच सापेक्षतनेे आपण कोणाला पुढे 
जाण्ात सहायक होऊ शकतो. र्ी स्त: अधं आह ेआणण दसुऱ्या अधंानंा 
र्ाग्म-वनददेशन करण्ाची गोष् करू? र्ी स्त: लंगड़ा आह े आणण दसुऱ्या 
लंगड्ानंा आधार देण्ाची गोष् करू? आत्म-प्िंचना भले करेन परंत ु ना 
आत्म-रं्गल होईल, ना लोक-रं्गल होईल.

या क्षते्रात कोणी व्यक्ती कोणत्ाही पदािर सेिा करू इच्छित असेल, त्ा 
पदाचे र्हत्व नाही. सेिेचे र्हत्व आह.े ज्ा हदिशी ही गोष् लक्षात येईल त्ा 
हदिशी खरोखर सेिा होण ेसुरू होऊन जाईल.

कोणी व्यक्ती खरोखर लोक-कल्ाणासाठी कार् करत आह ेकी नाही, 
त्ाला र्ोजण्ाचा एकच र्ापदंड आह े की त्ाने आपला अहंकार हकती 
दूर केला. भले तो संथिचेा ट्रस्ी आह,े भले तो सहायक आचाय्म आह ेकी 
उपाचाय्म आह ेकी आचाय्म आह े हकंिा संथिचे्ा द्ारािर उभा राहून पहारा 
देणारा पहारेदार आह,े की शौचालय साफ करणारा कोणी व्यक्ती आह—े 
त्ाने आपला अहंकार हकती विरघळिला- तो वततकाच र्हान आह.े बाकी 
सि्म त्ाच्ापुढे क्षदु् आहते. कोणत्ाही पदािर बसलेला असो, जर अहंकार 
आतर्ध् ेआह ेतर स्त:ला सर्जले पाहहज ेकी र्ी खूप कु्षद् र्ाणसू आह,े खूप 
लहान आह.े अजनू खूप खुजा आह.े र्ाझ्ा स्त:च्ा या खुजपेणाला र्ला दूर 
करायचे आह.े अहंकार जजतका-जजतका वितळेल, खुजपेणा वततका-वततका 
दूर होईल. आपोआप वततकी-वततकी उच्चता येईल. उच्चता कोणी हदल्ाने 
येत नाही. उच्चता आपोआप आतर्धनू येत.े अहं वितळतो तवे्ा र्हानता 
येत.े र्हानता येत ेतवे्ा खरोखर सेिा होत.े नाहीतर धर्ा्मचे कार् होत नाही, 
संप्दायाचे कार् होत.े 

संप्दायात व्यक्तीची पूजा होत,े धर््म गौण होऊन जातो आणण व्यक्ती 
प्र्खु होऊन जातो. धर्ा्मच्ा क्षते्रात सदैिं धर््मच प्र्खु राहील, व्यक्ती नाही. 
एक व्यक्ती आज हकतीही र्हान असो, जर धर्ा्मच्ा क्षते्रात कर्जोर पड़ला 
तर र्हानता र्हानता राहहली नाही. कशाची र्हानता? र्हानता धर्ा्मची आह,े 
व्यक्तीची नाही.

र्ाणसू आणखी एका धोक्ात येईल, म्हणले र्ाझ्ात तर जराही 
अणभर्ान नाही. र्ी तर जजतके कार् करतो खूप वनराणभर्ानी होऊन करतो. 
पहा, र्ला काही नको आह.े पहा, र्ला यशही नको आह.े धनाची गोष् तर 
खूप दूर राहहली. र्ला प्शस्ीही नको आह,े र्ला प्णार्ही नको आह.े  र्ी तर 
हकती अहंकार-विहीन आह,े हकती अहंकार-विहीन आह?े खरोखर आह ेकी 
नाही, कसा र्ापेल आपल्ा स्त:ला?

चार ब्रह्मविहारारं्धनू दोन ब्रह्मविहार असे आहते की ज्ाच्ाने र्ाणसू 
आपल्ा स्त:चे र्लू्र्ापन करू शकतो की र्ाझा अहंकार विरघळत आह े
की नाही? एक ब्रह्मविहार रु्हदतचेा, एक ब्रह्मविहार करुणचेा. करा र्ोजर्ाप 
आता आपल्ा स्त:चे याच्ाने. आपल्ा कोणा सहकाऱ्याला कुठे प्वतष्ठा 
मर्ळाली, आपल्ा कोणा सहकाऱ्याने असे कार् केले ज्ार्ळेु लोकारं्ध् े
त्ाची प्शंसा होऊ लागली. ह ेऐकून करा र्ोजर्ाप आपल्ा स्त:चे. आतर्ध् े
काय जागले? ईष्ा्म जागली की र्हुदता जागली? रंचर्ात्रही ईष्ा्म जागली 
तर अरे! अहंकारच अहंकार आह ेना? भरून पड़ला आह ेअहंकार. याला 
ह ेपद हदले गेले, र्ी राहून गेलो. हा र्ाझ्ापासून एक इंच िरती गेला, र्ी तर 
खालीच राहहलो, र्ग र्ाझ्ा या सि्म सेिचेा काय लाभ झाला? र्ाझ्ा सेिचेे 

काही र्लू्ाकंनच नाही. अरे, कुठे धर््म आह ेभाऊ? र्हुदतनेे भरून जाि,े 
र्ोदाने भरून जाि.े अरे, र्ाझ्ा एका सहकाऱ्यात, एका मर्त्रात पहा कसा गुण 
जागला, कसा धर््म जागला की सारे लोक त्ाला पाहून प्सन्नचचत्त होतात, सारे 
लोक त्ाचे बोलण ेऐकून प्सन्नचचत्त होतात आणण त्ाने सामंगतलेल्ा र्ागा्मिर 
चालतात, त्ाला साथ देतात, व्यिथिते त्ाला साथ देतात, प्णशक्षणात त्ाला 
साथ देतात. र्न जर र्ोदाने भरले जात असेल तर सर्जले पाहहज ेर्ाझ्ात 
धर््म आला आह,े थोड़ा-थोड़ा आला आह.े जराशीही ईष्ा्म जागली तर सर्जािे 
की र्ी खूप क्षदु् आह,े अजनू खूप क्षदु् आह.े

असेच आपल्ा कोणा सहकाऱ्यात कोणी दोष पाहतो; नकली दोष पाहतो. 
आपल्ा डोळ्ािंर चश्ा लािला आह ेतवे्ा वनददोषलाही दोषभािाने पाहतो. 
अरे! नकली नाही खरा दोषही हदसला, खरोखर दोष आह ेतरीही तपासािे 
आपल्ा स्त:ला. आता काय झाले र्ाझ्ा र्नात? कोणाचा दोष पाहून ह ेकाय 
झाले र्नात? घणृा जागली त्ाच्ाप्वत? तर नािवनशाण नाही अजनू धर्ा्मचे, 
खूप क्षदु् आह.े करुणा जागािी. अरे! र्ाझ्ा मर्त्रात, र्ाझ्ा सहकाऱ्यात हा 
दोष आह.े आम्ही धर्ा्मत एकत्र कार् करणारे आहोत. याला या दोषातनू कसे 
र्कु्त कराि?े याचा हा दोष कसा वनघनू जाईल? प्रे्ाने सर्जािनू वनघाला, 
तर र्ोठी चागंली गोष्, प्रे्ाने सर्जािनू काढला. कठोरतचे्ा व्यिहाराने 
वनघाला, तर चागंली गोष्, कठोरतचे्ा व्यिहाराने काढला. पण आतर्ध् े
घणृचेे नािवनशाण नाही, दे्षाचे नािवनशाण नाही. करुणाच करुणा! करुणाच 
करुणा!

कधी पाहहले की आपल्ा कोणा सहकाऱ्यात खूप र्ोठा दोष पाहून घणृा 
तर नाही जागली पण करुणाही नाही जागली. काही आणखी जागले. त ेकाय 
जागले? खूप प्सन्नता जागली, खूप प्सन्न झाले र्न. अरे, आपल्ा स्त:ला 
र्ोठा आचाय्म र्ानत होता, स्त:ला र्ोठा ट्रस्ी र्ानत होता? आता पहा कसे 
हीन दजा्मचे कार् केले? आम्ही आपल्ा आचाय्मजीनंा जाऊन सागूं, त्ाने 
काय केले त.े र्ग सारी शेखी र्ातीत जाईल त्ाची. खूप चागंले झाले. याच्ा 
हातनू ही चूक व्ायलाच पाहहज ेहोती, तवे्ाच याचा अहंकार तटेुल. प्सन्नतनेे 
भरून गेले र्न. तर र्ग खूप क्षदु् आह ेरे र्ी! अशी गोष् र्नात येत असेल तर 
पहा आपल्ा स्त:ला. हकती क्षदु् आह ेरे र्ी! करुणा नाही जागली, र्तै्री नाही 
जागली? त्ाला हात देऊन उठविण्ाचा भाि नाही जागला?

अशा प्कारे आपल्ा स्त:ला तपासत राहहला तर अहंकारापासून सुटका 
मर्ळिले. तवे्ा या क्षते्रात काही कार् करण्ालायक बनेल. जोपयांत या क्षते्राला 
अहंकाराच्ा पोषणाचे क्षते्र बनिनू ठेिले आह ेतोपयांत आपलेच रं्गल करू 
शकला नाही, इतराचें काय रं्गल करेल? करूच शकणार नाही.

या रस्तािर चालायचे असेल तर अहंकाराला र्ातीर्ोल कराि ेलागेल, 
धळुीत मर्ळिाि ेलागेल—

कतबरा खड़ा बिार में, ललए िँड़ासा हाथ।
शीश उतारे िुँइ िरे, चले हमारे साथ।। 

ज्ाला बरोबर चालायचे आह ेत्ाने आपले डोके (अहंकाराला)उतरिाि,े 
त्ाला धळुीत मर्ळिाि ेतवे्ा बरोबर चालाि.े असाच पुन्ा कोणी कबीर आला 
आह,े ज्ाच्ाबरोबर चालायचे आह.े तर जी धर्ा्मची कुऱ्हाड आह,े धर्ा्मचा 
परशू आह ेत्ाने आधी आपले डोके उतरिाि.े तवे्ा साथ देऊ शकेल अन्यथा 
साथ देऊ शकणार नाही. तवे्ा खूप र्ोठ्ा जबाबदारीचे काय्म हाती घऊेन या 
संर्लेनात सामर्ल झालो आहोत. केिळ पुढच्ाच िषा्मसाठी नाही तर येणाऱ्या 
अनेक िषाांपयांत धर््म कोणत्ा रूपात पुढे जाईल? व्यक्तीचा अहं पोषण करत 
पुढे जाईल की खरोखर ‘बहुजनहहताय, बहुजनसुखाय’, लोक-कल्ाणासाठी 
पुढे जाईल? 

जो वनण्मय कराल, जी अनुशासन-संहहता बनिाल, ज े वनयर् बनिाल 
आणण ज्ा प्कारे त्ा वनयर्ाचें पालन होईल, त्ा अनुशासन संहहतचेे पालन 
होईल तीच या आदंोलनाला हदशा देईल, तीच धर्ा्मला योग्य हदशा देईल जी 
लोक-कल्ाण-काररणी होईल अथिा संप्दायाची हदशा देईल जी लोक-
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अरं्गलकाररणी होईल, अहहत-काररणी होईल. अनेक िषाांपासून धर्ा्मत 
बरोबर राहहलो आहोत. अनेक जन्ारं्ध् ेधर्ा्मत बरोबर राहहलो आहोत. 
तर आता पुन्ा एकत्र झालो आहोत. या जन्ातही हकतीतरी िष्म बरोबर 
राहहलो आहोत, पुढे जीिन-भर बरोबर राहायचे आह ेआणण जजतके जन् 
येणारे आहते त्ातही बरोबर राहायचे आह ेतवे्ा धर्ा्मत बरोबर राहायचे आह,े 
अहं-पोषणात नाही. धर्ा्मत बरोबर राहायचे आह ेजणेकेरून आपलेही रं्गल 
होऊ शकेल, अनेकाचें रं्गल होऊ शकेल.

आपले रं्गल झाल्ाणशिाय अनेकाचें रं्गल होणार नाही. आणण आपले 
रं्गल तवे्ाच होईल जवे्ाकी आपला अहं तटेुल, आपला अहंकार तटेुल. 
याच गोष्ीला विचारात घऊेन सारे वनण्मय कराल, विचार-विर्श्म कराल, चचतंन 
कराल. आचार-संहहता बनिाल तर वतच्ा पालनाची व्यिथिा कराल. ज े
आश्रर् बनत आहते, त ेखरोखर धर्ा्मचे आश्रर् होिोत. लोकानंा वतथ ेधर्ा्मचा 
आश्रय मर्ळेल. व्यक्ती राहो अथिा न राहो, धर््म राहो. शतकानुशतके धर््म 
हटकून राहो. शतकानुशतके लोक-कल्ाण होत राहो. यालाच लक्षात ठेिनू 
सि्म गोष्ी कराव्या लागतील. कार् िाढत ेतवे्ा हजार िाईट गोष्ी होतात तरीही 
त्ाला सुव्यिस्थित कराि ेलागेल. आम्ही खूप सर्जनू आहोत की िाईट गोष्ी 
आहते तरीही त्ा िाईट गोष्ीनंा शक् वततके दूर करून काया्मला व्यिस्थितपण े
पुढे न्यािचे लागेल. त्ार्ळेु सि्म पाऊले योग्य रीतीनेच उचलली जािीत, सि्म 
वनण्मय खूप योग्यच असािते.

या र्ागा्मिर साथ देणाऱ्या प्ते्क व्यक्तीने खूप सर्जदारीपूि्मक, 
लोकरं्गलाच्ा दृवष्कोनातनू, अहंचे जरासेही पोषण होऊ न देता, अहं 
विरघळलाच पाहहज,े ह ेलक्षात ठेिनूच साथ द्ािी. सफलता मर्ळेलच. वनजचित 
रूपाने सफलता मर्ळेल. ज्ा भगिान गौतर् बदु्धानंी इतक्ा करुणचचत्ताने ही 
परर् कल्ाणकाररणी विद्ा िाटण ेसुरू केले, आणण वपढ्ानुवपढ्ा, गुरु-णशष् 
परंपरेद्ारे ज्ा करुण चचत्ताने ही वितरीत होत राहहली तशीच वितरीत होत 
राहो. याच्ात डाग पडू नये. कुठे कलंहकत होऊ नये. यात कोणत्ाही प्कारचा 
आपला स्ाथ्म असू नये. इतराचं्ा स्ाथा्मत आपला स्ाथ्म सार्ािला आह,े 
परर्ाथा्मतच आपला स्ाथ्म सार्ािला आह.े प्सन्नता याच गोष्ीने असािी की 
कसे लोकाचें कल्ाण होत आह?े कसा कोणी र्ाझा सहकारी पुढे जात आह?े 
त्ाला पुढे जाताना पाहून र्न र्ोदाने भरून जाि.े कसा कोणी र्ाझा सहकारी 
र्ागे राहहला? त्ाला साथ देऊन कसे बलिान बनि?ू कसा तो आणखी पुढे 
जाईल, कशी आणखी चागंली व्यिथिा करु लागेल? कसे आणखी चागंल्ा 
प्कारे प्णशक्षण घऊे लागेल?

बस्स! याच भािानंी र्न भरलेले राहील तर धर््मच धर््म. शुद्ध धर््मच धर््म. 
आपलेही रं्गल साधाि!े इतराचं्ा रं्गलातही सहायक व्ाि!े आपलेही रं्गल 
साधाि!े इतराचं्ा रं्गलातही सहायक व्ाि!े!

भित ुसब्ब र्ङ्गलं!!
QQ

प्श्ोत्र:
सहार्क आचार्मा संमेलन, िम्मगिरी, 4 माचमा, 1990

प्रश्नः आत्ा एवढ्ातच आतंर्ाराष्ट्रीय सेमिनार् झाले आणि त्ात संवेदनेवर् खूप  जगोर् 
देण्ात आला. आिच्ा अजनूहरी ह ेलक्ात येत नाहरी की हरी द:ुखद संवेदना का 
हगोत?े
– द:ुख होत ेम्हणनू द:ुखद संिेदना होत.े जजथ ेजडपणा येईल, बसण्ाच्ा 

कारणार्ुळेही तो येऊ शकतो. उणशरापयांत बसलो, त्ार्ुळे पीड़ा सुरू झाली आणण 
द:ुखद संिेदना आली. कोणती ऋतुर्ानार्ुळेही येऊ शकत.े उन्ाळ्ाचा र्ोसर् 
आह,े खूप गरर् झाले त्ार्ुळे खूप द:ुखद िाटली. कोणती खाण्ा-वपण्ाच्ा 
कारणानेही येऊ शकत.े अनेक कारण ेअसतात, परंत ुत्ाचबरोबर हहेी एक कारण 
आह ेकी आपली कोणती जनुी कर्दे, आपला जनुा संग्रह जो की आपल्ा अतंर््मनाच्ा 
सखोलतते संचचत होता, अनुशय क्ेशाप्र्ाण ेदबलेला होता तो फुटून िरती आला. 
जर तो अशा प्कारचा आहे की द:ुखद संिेदनेसहहत आतर्ध् ेगेला तर तो द:ुखद 

संिेदनेसहहतच बाहरे येईल. जसे काटा रुतला आह ेआणण आपल्ाला तो काटा 
काढायचा आह ेतवे्ा त्ा काट्ाला काढण्ासाठी पुन्ा एका सुईने  टोचािे लागेल 

तवे्ाच तो काटा बाहरे येईल. ज्ा प्कारच्ा शारीररक संिेदनेला घेऊन कोणता 
विकार जागला होता, आरंभ झाला होता, ज्ाचे बीज पड़ले होत े आता त्ाच 
प्कारच्ा संिेदनेसहहत तो बाहरे पडतो. तवे्ा प्ारंभात द:ुखद यासाठी की थिलू-
थिलूनेच कार् सुरू होत.े पुढे जातो तवे्ा त्ाहून सूक्ष्म, त्ाहून सूक्ष्म, त्ाहून सूक्ष्म. 
तसे उदाहरण द्ायचे झाले तर सर्जा की या फरशीला साफ करायचे आह,े तवे्ा 
पहहल्ादंा झाडून घेतल्ािर र्ोठा-र्ोठा, थिलू-थिलू कचरा त्ा झाडूने बाहरे 
वनघेल. दसुऱ्या िेळी झाडून घेतले तर त्ाहून सूक्ष्म, आणखी सूक्ष्म. र्ग त्ानंतर 
ब्रशने साफ केले तर आणखी सूक्ष्म. पाण्ाने धतुले, साबणाने धतुले तर आणखी 
सूक्ष्म. तवे्ा थिलूपासून सूक्ष्मतकेडे जाण ेहा प्कृतीचा स्भाि आह.े

QQ
मंिल मतृ्यू

श्री. र्हशेकुर्ार गुप्ता, गाजजयाबाद(उ.प्.)चे िररष्ठ सहायक आचाय्म, 84 िषाांच्ा ियात 
6 फेब्रिुारी, 2025 ला शातंीपूि्मक हदिंगत झाले. त े2011 र्ध् ेस.आ. म्हणनू वनयकु्त 
झाले आणण 2017 ला िररष्ठ सहायक आचाय्म बनले. स.आ. बनताच र्ोठ्ा तत्परतनेे त े
धर््मसेिेच्ा काया्मत लागले आणण त्ानंी लोकाचंी खूप सेिा केली. वनिा्मण-प्ाप्तीपयांत त े
उत्तरोत्तर धर््मपथािर प्गती करत राहोत, धर््म-पररिाराची हीच रं्गल कार्ना !

QQ
अततररक्त उत्रदायर्त्व

1-2. श्री प्शातं ि श्रीर्ती िवनता पाहटल, धम्म 
सुगंध विपश्यना कें द्, सागंलीच्ा केन्द्र-
आचायाांची सहायता

3. डॉ. रे्ल्विन चागस, धम्म धसधंदुगु्म 
विपश्यना कें द्, धसधंदुगु्मसाठी कें द्-
आचायाांच्ा रूपात सेिा

4. श्री कर्ा्म जजग्ी दािा, धम्म तट 
विपश्यना कंेेद्, धसलीगुडीसाठी कें द्-
आचायाांच्ा रूपात सेिा

5. श्री नोरब ूशेररंग भूहटया, धम्म धसनेरु 
विपश्यना कें द्, धसवकिर्साठी कें द्-
आचायाांच्ा रूपात सेिा

6. श्री धनुे्प लार्ा, धम्म धसनेरु विपश्यना 
कें द्, धसवकिर्च्ा कें द् आचायाांची 
सहायता

नवीन उत्रदायर्त्व
आचार्मा

1. Mr. Brian Wagner (T), To 
serve as CAT for Rest of Africa

2. Mrs. Ruth Senturia (T), To 
serve Spread of Dhamma in 
Rest of Africa and To Assist 
the CAT for Rest of Africa 

3-4. श्री रार्कृष्ण एिं श्रीर्ती सरोज बातं,े 
नागपुर

वररष्ठ सहार्क आचार्मा
1-2. श्री भाऊदास ि श्रीर्ती नललनी 

र्ेश्रार्, गोहंदया
3. श्री चन्द्रकातं गणरेीिाला, यितर्ाळ
4. श्रीर्ती रविकातंा कोटागंळे, भंडारा
5. कु. हेतल अहीर, कछि, गुजरात
6. Miss. Lyna Som, Cambodia
7. Mrs. Sopanha Phang, 

Cambodia
8. Mrs. Vannath Chea, Cambodia
9. Ms. Natnapa Prapatpotipong, 

Thailand

10. Ms. Rewadee Kongtiam, 
Thailand

नव तनर्कु्क्त
सहार्क आचार्मा

1. श्रीर्ती प्रेणा चौधरी, ठाणे
2. श्रीर्ती शहनाज़ शेख, पुण े
3. श्रीर्ती र्ेघा कोठाहडया, पुणे
4. श्री उल्ास बोटकर, पुणे
5. श्रीर्ती लक्ष्मी काबंले, जयधसगंपुर, 

कोल्ापुर
6-7. श्री राजशे ि श्रीर्ती सीर्ा र्ललक, 

र्ोडासा, गुज.
8. श्री हकशोर गाध,े हैदराबाद
9. श्री र्धसूुधन राि कना्मटी, हैदराबाद
10. श्री ए. एन. िेंकटेशप्ा िेंकट, बेंगलुरु
11. श्रीर्ती रेनुका गोदरा, जयपुर, 

राजथिान
12. श्रीर्ती र्ध ुजनै, बहठंडा, पंजाब
13. श्री र्नोज कुर्ार िर्ा्म, रै्नपुरी, उ. प्.

बालभशतवर भशक्षक
1. श्री भारत भास्कर दळिी, पुणे
2. श्री गौरि शुक्ा, पुणे
3. कु. कोर्ल शार्राि र्ाने, सागंली
4. श्रीर्ती रूपाली धर्मेंद् पाहटल, सागंली
5. श्री सरदार अप्ासो पाहटल, कोल्ापुर
6. श्री रतन प्काश शेळके, कोल्ापुर
7. श्री जगन्नाथ बापू र्ेटकरी, कोल्ापुर
8. श्रीर्ती ज्ोत्साबने र्यरूकुर्ार अर्ीन, 

गोधरा, गुजरात
9-10. श्री मर्ललन्द ि श्रीर्ती िंदना भगत, 

रायगड
11. श्रीर्ती पुष्ाजंली के एस, बैंगलोर
12. श्री विश्वनाथ मगरर्ल्लप्ा भारर्ा, 

बेंगलुरु
13. श्रीर्ती वप्यंका बी नारी, बेंगलुरु
14. Mr. Nir Peled, Israel
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Statement about ownership and other particulars about newspaper ‘Vipassana Sadhak’:

1. Place of publication  : Igatpuri, Nashik
2. Periodicity of its publication : Monthly (every Purnima)
3. Printer’s Name : Sameer Baburao Ramtekar 

Nationality : Indian 
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दोहे िमामाचे
िेव्ा र्श चचामा ऐके, तेव्ा होर् तवनीत।
पारख स्वतः, अहं त्ाि, ठेव मन शातं पुनीत।।
िममा सेवकामंधे् िर, अहंिाव िािे रे।
तर सेवा मलीन होई, फल दतुषित च गमळे रे।।
अहंकाराचा िमामाशी, रंच न होई मेळ।
अहंकार िािे िेथे, पापाचा रे खेळ।।
समि अरे, अभिमान त्ाि, होर् तवनम्र तवनीत।
अहंकार िोवर असे, होर् न लचत् पुनीत।।

दोहे िमामाचे
संप्दार्  म्हणोनी, अहं वाढत िाई।
िोष्टी मकु्तीच्ा च करी,  िाठी बािंत िाई।।
अहंकार लचत्ात िािे, िािे काम अन ् क्ोि।
अहंकार सुटिल्ातवना,  होई न लचत्-शोि।।
खोट्ा अहंकाराशी, िोवर असे लिाव।
तोवर हृदर्ी ताराचंा,  तुटित नाही तणाव।।
अतंममानी मंथन रे, अहंकार ममकार।
आत्मिाव ना सुटिला, नसे शातंीचे सार।।

ग्ोबल तवपश्यना पिोडा, िोराई, मंुबईमधे्
एक टदवसीर् महाभशतबर (Mega Course) कार्माक्मः

1. रतववार- 11 र्े, 2025 बदु्ध-पौर्णर्ेच्ा वनमर्त्ताने.
2. रतववार- 13 जलैु, 2025 आषाढ़-पौर्णर्े (धम्मचकिपित्तन हदिस) च्ा वनमर्त्ताने. 
3. रतववार 5 ऑक्ाबेर, 2025 पूज् गोयन्ाजीचं्ा पुण्वतथी (29 सप्टेंबर 2013) च्ा 

वनमर्त्ताने.
4. रतववार 18 जानेिारी 2026 ला र्ाताजीचं्ा पुण्-वतधथ (5 जानेिारी 2016)  ि सयाजी 

ऊ बा खखन याचंी पुण्-वतधथ (19-1-1971)च्ा वनमर्त्ताने एक टदवसीर् र्हाणशवबर 
होतील.

2. एक टदवसीर् भशतबर दररोि
या व्यवतररक्त विपश्यना साधकासंाठी पगोडा र्ध् ेदररोज एक हदिसीय णशवबर 

आयोजजत केली जात आह.े कृपया सार्ील होण्ासाठी खालील ललकं चा उपयोग 
करािा. आणण एक र्ोठ्ा सार्ूहहक तप-सुखाचा लाभ घ्ािा. सिग्ानं तपगोसुखगो। 
सवाांसाठी संपकमा : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, र्ो. 
+91 8291894644.  (दररोज 11 त े5 िाजपेयांत)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: oneday@globalpagoda.org

3. ‘िम्मालर्’ तवश्ाम िृह
एक हदिसीय र्हाणशवबरासाठी आल्ािर रात्री ‘िम्मालर्’ र्ध् ेविश्रातीसाठी  

सुविधा उपलब्ध आह.े अधधक र्ाहहतीसाठी आणण (बहुकंग) नोदंणीसाठी संपकमा ः 
022 50427599 or email- info.dhammalaya@globalpagoda.org 
or info@globalpagoda.org


