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सािकाचें माधसक पे्ररणा पत्र

सािक (मराठी)

भकंूपग्रस््त लोक आणि विपश््यना
[पूज्य गुरुजीचंी जन्मभूमी माडंले, (बमामा) येथ े २८ माचमा, 2025 ला 7.7 

मैग्ीटू्डच्ा तीव्रतचेा आणखी एक भूकंप आला आणण त्ाने शेजारील देश 
थायलंडच्ाही काही भागामंध् ेखूप मोठा विधं्स घडिला. जिळपास 2500 लोक 
मृतू्मुखी पडले. त्ाकरीता मदतीची सामग्ी संपूणमा विश्ातनू आली आणण अजनूही 
येत आहे. याच संदभामात काही िर्ाांपूिवी आलेल्ा कच्छ (भारता) मधील भूकंपानंतर 
पूज्य गुरुजीचें एक प्रिचन की ज ेमाचमा, 2001 च्ा विपश्यना पत्रिकेत छापले गेले. त े
खूपच प्ररेणादायक आह ेम्हणनूच त्ाला इथ ेपुन्ा प्रकाणशत करीत आहोत. बमामा आणण 
थायलंडमध् ेअनेक विपश्यना कें दे् आहते. ज ेलोक मानससक रूपाने जखमी झाले 
आहते त्ाचं्ाकरीता विपश्यनेची णशवबरे आयोजजत करण्ात आली तर खूप मोठा 
ददलासा त्मळेल. विश्ास आह ेकी विपश्यनेचे धममासेिक याला याच स्वरुपात ग्हण 
करतील. (सं)]

प्रकृतीचा कसा प्रचंड प्रकोप झाला. धरती हादरून गेली, प्रचंड वगेाने डोलू 
लागली. ककती भयानक भूकंप! ववधं्सकारी भूकंप! ककती जबरदस्त हादरा! 
जीवघणेा हादरा! जण ूमृतू्चे वनम्मम ताडंव सकरिय होऊन उठले.

धरतीची छाती फाटून गेली. वतच्ात मोठ-मोठ्ा भेगा पडल्ा. घराचं्ा 
भभतंीनंा तडे तर गेलेच होत.े छोट्ा-छोट्ा झोपड्ापंासून त ेमोठ-मोठ्ा 
पक्क्ा इमारतीही थरथरु लागल्ा. वाईट रीतीने डोलू लागल्ा. त्ाचं्ातील 
अनेक धराशायी झाल्ा. मातीच्ा घरट्ासंारख्ा, खेळातल्ा पत्तासंारख्ा 
पाहता-पाहता कोसळून पडल्ा.

ज ेसंयोगवश बाहरे होत ेअथवा ज ेतात्ाळ वतथनू पळाले त ेवाचले. परंत ु
इतर हजारो लोक दभुा्मग्ाच्ा या रूिर फेऱ्यात अडकले. त्ापैकी बरेचसे मरण 
पावले, अनेकजण घायाळ झाले, अनेकजण अपंग झाले. लोकावंर द:ुखाचंा 
डोगंर कोसळला. ददुदैवाचा कहर बरसला. चहूकडे ववलापच ववलाप, रुदनच 
रुदन, रंिदनच रंिदन, हाहाकारच हाहाकार. जजथ ेनजर जाईल वतथ ेववनाशच 
ववनाश, हानीच हानी. पाहता-पाहता थोड्ा क्षणातच ककती मोठी हानी घडली. 
खूपच हृदयववदारक दृश्य. मन वपळवटून टाकणारे दृश्य.

कोणाचा वप्रय पती जममनीत गाडला गेला. कोणाच्ा डोळ्ाचंा तारा 
कायमचा वनखळला. कोणाच्ा वदृ्धत्ाचा सहारा तटूुन गेला. कोणी माता 

आपल्ा राजपुत्ाला ववलाप करत सोडून गेली. कोणी वपता आपल्ा प्राणवप्रय 
मुलानंा पोरके करून गेला. कोणाच्ा पररवाराचा जो एकमात् दीपक होता तोही 
ववझनू गेला. जीवनात घोर अधं:कार पसरला. उध्स्त झालेल्ा घरामंध् े
अडकून ज े जखमी झाले, घायाळ झाले त्ाचं्ा ककंचाळ्ा मनाला ववदीण्म 
करणाऱ्या होत्ा. ज े किगाऱ्याखाली गाडले गेले त्ाचंी अवस्ा कशी झाली 
असेल? जजवंत आहते की मृत झालेत की मरणासन्न आहते, कोण जाण?े

इतका मोठा धक्ा इतक्ा तीव्र गतीने झाला की कोणी कोणाची काय 
मदत करेल? कुठे-कुठे तर गावचे्ा गाव ेजममनीत गाडली गेली. वस्ताच्ा 
वस्ता जमीनदोस्त झाल्ा. कोण कोणाला वाचवले, कोण कोणाला साह्य 
करेल, कोण कोणाचे सातं्न करेल, कोण कोणाला धीर देईल?

कोणा धनी व्यक्ीचा ववशाल पररवार, दकुाने, गोदामे सव्म काही नष्ट होऊन 
गेले. तो एकटाच वाचला. दबु्मळ आभण असहाय! कोणा वनध्मन व्यक्ीची 
झोपड़ी, जजच्ात तो आपल्ा पररवारासकहत डोकं लपवनू राहत होता आभण 
जजच्ा समोर एक छोटीशी चहाची टपरी उघडून आपल्ा पररवाराचे पोट 
भरत होता त्ाचेही सव्म काही नष्ट झाले. तोही एकटाच वाचला. दबु्मळ आभण 
असहाय! धनी असो की वनध्मन, वनसगा्मने कोणाला सोडले नाही. कहदूं ककंवा 
मुसलमान, बौद्ध ककंवा जनै, सव्मजण या दघु्मटनेच्ा कचाट्ात अडकले. 
सवाांवर एकसारखा कहर कोसळला. पाहता-पाहता हजारोचं्ा संख्नेे लोक 
बघेर झाले. केवळ वनध्मनताच वनध्मनता. अन्न नाही, पाणी नाही, पाघंरायला 
नाही, अथंरायला नाही, कोणता आधार नाही, कोणता सहारा नाही. त्ाचं्ा 
चाळण झालेल्ा हृदयातनू उठणाऱ्या वदेना, त्ाचं्ा व्याकुळ मनाचे शोकाकुल 
रंिदन असह्य झाले. त्ाचं्ा पीडेला काही अतं राकहला नाही, कोणती सीमा 
राकहली नाही, कोणता अदंाज नाही, कोणती कल्पना नाही.

भारताचे तसेच दूर-दूरचे सद्हहृदय परोपकारी लोक, संस्ा आभण सरकारे 
यथासंभव, मनापासून त्ाचं्ा सहायतते जटूुन गेले. भोजन, पाणी, तंबू, 
पाघंरुण,े औषध े इत्ादीचें दान पोहोचू लागले. चागंलेच झाले. खरे तर 
आवश्यकतचे्ा मानाने हे खूप कमी आहे तरीही कदलासा ममळण्ाचे काम 
तर सुरु झाले.

भगवान बदु्धानंी म्हटले की काललक-दान महाकल्ाणकारी असत,े 
महापुण्फलदायी असत.े जीव वाचववण्ासाठी ज्ाला ज्ावळेी ज ेआवश्यक 

 

धम्मवाणी
सब्बदानं धम्मदानं जिनाति, सब्बरसं धम्मरसो जिनाति।
सब्बरति ंधम्मरति जिनाति, िण््हक्खयो सब्बदकंु्ख जिनाति॥

– धम्मपद 354 

धमा्मचे दान सव्म दानानंा जजकंत े(सव्म दानामंध् ेशे्ष्ठ आह.े) धमा्मचा रस 
सव्म रसानंा जजकंतो (सव्म रसामंध् ेशे्ष्ठ आहे.) धमा्मत रमण करण ेसव्म 
रमणीय सुखानंा जजकंत े(सव्म रवतमंधनू शे्ष्ठ आह.े) तषृ्ेचा क्षय सव्म 
द:ुखानंा जजकंतो (अथा्मत सवा्मत शे्ष्ठ आह)े.
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आहे, त्ाला त ेतात्ाळ कदले जाव;े हचे काललक-दान आह.े या नैसर्गक 
दघु्मटनेत जखमी झालेल्ा लोकानंा अशा दानाचीच तात्ाळ आवश्यकता 
आहे. ह ेअवश्य कदले गेले पाकहज.े परंत ुकेवळ ही भौवतक सहायताच पुरेशी 
नाही.

ज्ाच्ा शरीरावर कोणता घाव झाला असेल तर तो भरला जाऊ शकतो, 
परंत ुज्ाच्ा मनावर गंभीर आघात झाला असेल त्ाचे काय होईल? ज्ाचे 
घर जममनीत गाडले गेले त्ाच्ासाठी नवीन घर बनू शकत.े पण ज्ाचे चचत्त 
वनराशेच्ा खोल गततेत बडूुन गेले त्ाचे काय होईल? या वनममत्ताने पुरातन 
भारतात एक अनमोल ववद्ा होती, जी सौभाग्ाने आज पुन्ा जागृत झाली 
आहे. भगवान बदु्धानंी म्हटले की (ववपश्यना ववद्चेे) धम्मदान सव्म दानामंध् े
शे्ष्ठ आह.े परंत ुहहेी म्हटले की आधी काललक-दान देण ेआवश्यक आहे.

त्ाचं्ा जीवनकाळातील एक घटना. एकदा त्ाचं्ाजवळ एक अतं्त 
व्याकुळ व्यक्ी आला. लोकानंी त्ानंा प्राथ्मना केली की याला धमा्मची 
भशकवण द्ावी की ज्ामुळे तो व्याकुळतपेासून मुक् होईल. भगवानानंी 
त्ाच्ाकडे पाकहले आभण ववचारले की त ूभोजन केलेस? तो म्हणाला..नाही. 
काल भोजन केले होतसे? नाही. अरे, जो दोन कदवसाचंा उपाशी आहे, आधी 
याला भोजन खाऊ घाला. त्ानंतर धम्म भशकवयूात.

खरे तर धमा्मचे दान सव्मशे्ष्ठ आह ेपरंत ुआधी काललक-दान कदले जाण े
अतं्त आवश्यक आह.े या काललक-दानाने थोडासा कदलासा ममळताच 
लोकानंा आध्ात्मिक सुख-शातंीचे दान कदले गेले पाकहज.े 

कच्छ, काकठयावाड़ आभण अहमदाबादमध् े या भयंकर पीडादायक 
भूकंपाने सवा्मधधक हानी झाली. या तीनही कठकाणी कल्ाणी साधनेच्ा 
तपोभूमी ववद्मान आहते. भुजच्ा जवळ बाड़ामध् ेधम्मधसधंू, राजकोटमध् े
धम्मकोट आभण अहमदाबादच्ा जवळ धम्मपीठ. या तपोभूमीमंध् े
लोक आपल्ा मनाला स्वच्छ, सबळ बनववण्ासाठी दहा-दहा कदवसाचं्ा 
भशवबरामंध् ेसाममल होऊन लाभान्वित होत असतात. 

चागंले आह े की अनेक ववपश्यी साधक व्यक्ीगत आभण सामूकहक 
रूपाने काललक-दान देण्ाच्ा पुण्काया्मत जीव तोडून जुं पले आहते. आता 
या तीनही ध्ानकें द्ामंध् ेलवकरात लवकर, मोठ्ात मोठ्ा संख्नेे, भूकंप 
पीकडतानंा मानधसक शातंी आभण स्वास्थ्य प्रदान करण्ासाठी सतत धम्मदानाची 
भशवबरे सुरु केली जातील. आत्तापयांत इथ े100-150 भशवबराथथींना सामील 
केले जात.े कारण वततक्ाच सुववधा आहते. परंत ु आता तंबूं चा आभण 
शाममयानाचंा उपयोग करून 500 त े 1000 साधकाचंी भशवबरे लवकरच 
लावली जातील, ज्ामुळे पीडीताचं्ा जखमी मनानंा कदलासा ममळू शकेल. 
जखमी मनासाठी ववपश्यना मलमाचे काम करत.े ववदीण्म झालेल्ा मनाला 
जोडण्ाचे काम करत.े अस्वस्ला स्वस् बनववण्ाचे काम करत.े 

अशा घोर आपत्तीत ववपश्यना समतते स्स्त राहण्ाचा अभ्ास करववत े
आभण याच्ाने मनाचे वबघडलेले संतलुन सुधारत.े ववषम चचत्त समतते स्ावपत 
होत.े द:ुखी चचत्त द:ुखमुक् होत.े ह ेप्रत्क्ष प्रमाभणत आह.े

आत्ता-आत्ताच एक सूचना ममळाली की कच्छच्ा एका साधधकेने या दघु्मटनेत 
अतं्त शातंी आभण समतापूव्मक आपले प्राण सोडले. मीना आशर नावाच्ा या 
साधधकेने ववपश्यनेचे पकहले भशवबर 1978 मध् ेकेले होत.े म्हणज ेमागच्ा तवेीस 
वषाांपासून ती वनयममत साधना करत राकहली आभण याच्ाने वतच्ा जीवनात खूप 
मोठे कल्ाणकारी पररवत्मन आले. भशवबराने लाभान्वित होऊन वतने आपल्ा 
अनेक भावानंा, बकहणीनंा, भावजयानंा आभण मेहुण्ानंा ववपश्यनेसाठी प्ररेरत 
केले. आज त्ाचं्ामधनू पाचजण सहायक आचाया्मचे दाययत् वनभावत आहते 
आभण कठक-कठकाणी ववपश्यनेची भशवबरे संचाललत करीत आहते.

जसे सवाांच्ा जीवनात होत ेतसे या मुलीच्ा जीवनातही अनेक चढ़-उतार 
आले, अवप्रयही घडले, वप्रयही घडले पण कहने ववपश्यनेच्ा बळावर कधीही 

आपल्ा मनाचे संतलुन वबघडू कदले नाही. कधी कोणाची तरिार केली नाही. 
सव्म पररस्स्तीचंा शातंी आभण समतसेकहत स्वीकार करत ती आदश्म जीवन 
जगत राकहली. 26 जानेवारीच्ा सकाळी 8 वाजनू 50 ममवनटानंी जवे्ा 
भूकंपाचा मोठा धक्ा बसला तवे्ा ती स्वयंपाकघरात काम करत होती आभण 
घर पडल्ामुळे ती वतथचे मातीच्ा मोठ्ा किगाऱ्याखाली दबली गेली. वतच्ा 
मानेची आभण कमरेची हाडे तटूुन गेली. वतची एकुलती एक मुलगी, वतच्ा 
जाऊबाई आभण त्ाचंाही एकुलता एक मुलगा आभण मुलगी वतच्ाजवळच 
दबले गेले ज ेवतथचे मृतू्ला प्राप्त झाले. आपण कल्पनाही करू शकत नाही 
की अशा दरुावस्ते ववटाचं्ा आभण दगडाचं्ा खूप मोठ्ा किगाऱ्याखाली 
दबली गेलेली कोणी मकहला जी जजवंतही आहे पण जराशीही हलू-डुलू शकत 
नाही, वतची मनोदशा कशी झाली असेल? वतने एक-एक क्षण कसा घालवला 
असेल! बाहेरचा कोणता आवाज ऐकू येईल, प्रकाशाचा एखादा ककरण 
नजरेला पडेल, अगंावर पडलेल्ा किगाऱ्याला कोणी उचलत आह ेह ेजाणव ू
लागेल या आशेत घालववलेला एक-एक क्षण ककती पीड़ादायक असेल, याची 
कोणी कल्पनाही करू शकत नाही.

एक नाही, दोन नाही, पूण्म 10 तास अशा असह्य दरुावस्ते किगाऱ्याच्ा 
ओझ्ाखाली गाडल्ा गेलेल्ा त्ा साधधकेला सायंकाळी साधारणपण े 7 
वाजता बाहेर कािले गेले. तवे्ा लोकानंी पाकहले वतच्ा चेहऱ्यावर जराशीही 
भीती नव्ती. कमरेची आभण मानेची पीड़ा अवश्य असह्यच राकहली असेल. 
परंत ुया कारणाने रडण ेककंवा ववलाप करण ेतर दूरच राकहले, वतच्ा मुखातनू 
साधा एक द:ुखाचा उसासाही बाहेर पडला नाही की डोळ्ात अश्देूखील आले 
नाहीत. बाहेर वाचलेल्ा आपल्ा बकहणीच्ा मुलाच्ा माडंीवर डोके ठेवनू ती 
शातं-चचत्ताने पडून राकहली. असेही नव्त ेकी ती बशुेद्ध होती. वतला पूण्म शुद्ध 
होती. वतने वपण्ासाठी पाणी मामगतले. परंत ुना मनात, ना चेहऱ्यावर आभण 
ना वाणीत, कुठे कसली व्याकुळता कदसून आली. असेच पडल्ा-पडल्ा 
अतं्त शातंीपूव्मक ववपश्यना करत सव्ा तासानंतर वतने आपले प्राण त्ागले. 
खरोखर वतला मरण्ाची कला आली. ती वारंवार म्हणत असे की ववपश्यनेने 
मला जगण्ाची कला भशकवली आह.े ज्ा ववद्नेे प्रते्क पररस्स्तीत शातंी 
आभण समतापूव्मक जगण्ाची कला भशकवली, त्ाच ववद्नेे असह्य पीड़ा 
होत असतानाही सुख-शातंीपूव्मक मरण्ाची कलाही भशकवली. ववपश्यनेच्ा 
वत्ममान इवतहासात अशा प्रकारच्ा पीड़ादायक मृत्लूा शातंीपूव्मक आललगंन 
देणारे अनेक ववपश्यी झाले आहेत. याचं्ामधनू काही एक असेही झाले 
ज्ानंी कॅन्सरच्ा द:ुखदायी टर्मनल अवस्तेही कोणत ेनशेचे औषध न घतेा, 
ववपश्यनेच्ा आधारावर आपल्ा वदेनानंा साक्षीभावाने पाहत-पाहत समता 
आभण शातंीपूव्मक आपले प्राण सोडले. ही साधधकाही इतराचं्ा प्ररेणाथ्म मंगल 
मृतू्चे असेच एक आदश्म उदाहरण देऊन गेली.

ववपश्यना ववद्ा मोठ्ाहून मोठ्ा धक्क्ातही समतापूण्म शातं जीवन 
जगण ेभशकवत.े हे सव्म भूकंप पीकडताचं्ा कल्ाणाचे कारण बनो. त ेआपल्ा 
ववदीण्म झालेल्ा मनाला पुन्ा स्वस् करून नव्याने जीवन वनमा्मण करण्ाचे 
बळ प्राप्त करोत! त्ाचें मंगल होवो! कल्ाण होवो!

भविु सब्ब मङ्गलं।
(कल्ाणममत्, सत्नारायण गोयंका)

‘ववपश्यना’ माच्म 2001 मधनू साभार
QQ

प्रश्ोत्तर
(स्हायक आचाय्य संमेलन, 4 माच्य, 1990)

प्रश्नः प्रामुख्ाने सिमा ध्ानपद्धतीमंध् ेमंरि-जपाचे मोठे महत्व आह.े आपण याचा 
का विरोध करता? आपण म्हणता की श्ास आणण िेदनािंरच लक्ष द्ािे? 
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ववरोध मंत्ाचंा, जपाचा, मूतथींच्ा ध्ानाचा नाही, त ेवाईट आहते या 

अथा्मने ववरोध नाही. ज्ा व्यक्ीला आपल्ा ववचललत चचत्ताला शातं 
करायचे आह,े खूप व्याकुळ आह,े कोणत्ाही प्रकाराने त्ाचे चचत्त कटकत 
नाही आभण जर तो याचंा उपयोग आपल्ा चचत्ताला एकाग्र करण्ात आभण 
वरवरच्ा चचत्ताला वनम्मळ करण्ातही करत असेल- त्ाच्ाने वरवरचे चचत्त 
ज्ाला चेतन चचत्त म्हणू, कॉक्शशयस माईंड म्हणू त्ाची सफाई अवश्य होईल. 
परंत ुज्ाला अचेतन म्हणू, अध्म-चेतन म्हण ूत्ा तळस्पशशी सखोलतते आपण 
अनेक जन्ापंासून आपले कम्म-संस्ार साठवनू ठेवले आहते, त्ानंा 
कािण्ाचे काम करायचे असेल तर त ेमंत् बाधक बनतील. एखाद्ा शब्ाचा 
वारंवार पुनरूच्ार करू- जसे ह ेघड्ाळ मी घातले आह,े कोणा देवी-देवताचे 
नावही घेतले नाही आभण केवळ ह े घड्ाळ-घड्ाळ-घड्ाळ वारंवार, 
वारंवार, घड्ाळ-घड्ाळ करेन तर चचत्त एकदम एकाग्र होत जाईल, समाकहत 
होत जाईल. तवे्ा वारंवार, वारंवार या शब्ाचा प्रयोग करता-करता, भले 
मानधसक स्तरावर करीत आह,े प्रते्क शब्ाचे आपले तरंग असतात आभण 
ज े बीजमंत् असतात जसे- ओमं, ह्ी,ं क्ी ं इत्ाकद. त्ाचें घंटेच्ा 
टणत्ाराप्रमाण ेखूप तीव्र व्ायब्शेन असतात आभण वारंवार, वारंवार त्ाचंा 
पुनरुच्ार करत आपण बनावट तरंग वनमा्मण केले, बनावट संवेदना वनमा्मण 
केली. ह ेप्राकृवतक नाही, कृमत्म आह.े आभण कृमत्म आह ेतर त्ाचा वततका 
लाभ अवश्य आहे. आपल्ा चेतन चचत्तात ज े ववकार साठले आहते त्ानंा 
कािण्ात सहाय्यक आहते. परंत ु अनेक जन्ाचं्ा साठलेल्ा ववकारानंा 
कािण्ासाठी भगवानानंी ह ेशोधनू कािले की शरीरावर आपल्ा स्वभावाने 
काय घडत आह,े आपोआप काय घडत आह?े त्ाला पाहण ेसुरू करु तवे्ा 
आपल्ा ववकाराशंी संबंधधत संवेदना ज्ा उभरून-उभरून येतील आभण 
त्ाचं्ा उभरण्ावर आपण नवीन संस्ार बनवणार नाही, तवे्ा संस्ार 
बनवण्ाचा आपला जो स्वभाव आह े तो दबु्मल होत जाईल, दबु्मल होत 
जाईल. अशा प्रकारे आपण त्ातनू बाहरे पडू.

------------------
(वार्षिक संमेलन, धम्मथली-ियपुर, 3 िनवरी, 1993)

प्रश्नः ह ेअनुभि केले जात ेकी एक-दोन णशवबरानंंतर लोक साधना सोडून देतात. 
या प्रितृ्ीला कसे रोखता येईल?
ही व्यक्ी-व्यक्ीची समस्ा आह.े शेवटी साधना आह े तरी काय? 

प्रते्क व्यक्ीत गुण आभण दोष दोन्ीही आहते. चागंुलपणा आभण 
वाईटपणा दोन्ीही आहते. आम्ही भशवबरामंध् ेलोकानंा बोलावनू त्ाचं्ातले 
ज ेगुण आहते, त्ाचं्ातली जी सात्त्कता आहे, त्ाचं्ातली जी पववत्ता 
आह ेवतला उभरू देऊ इच्च्छतो. ती उभरली तर ज ेदगुु्मण आहते त ेदूर होतील. 
चागंले आह,े एका भशवबरात काही काम करतात, दोन भशवबरामंध् ेकाही 
काम करतात. आतमध् ेदोषाचंा खूप मोठा संग्रह आह,े तो उभरून त्ाच्ावर 
हावी होऊन जातो. तवे्ा ह ेतर यदु्ध आह,े प्रते्क व्यक्ीला करावे लागेल. 
वारंवार, वारंवार दोन पावले पुिे जाऊ, पुन्ा घसरून जाऊ, पडून जाऊ. दोन 
पावले पुिे चालू, पुन्ा घसरून जाऊ. जवे्ा इतके बलवान होऊ तवे्ा 
घसरणार नाही. तवे्ा पुिे चालतच राहू.

ह ेठीक आह ेकी याच्ासाठी कोणता तरी माग्म शोधला पाकहज.े एक तर 
मोठा रस्ता हा आह ेकी ज ेआधीही सामंगतले होत ेकी साधकांनी घरी जाऊन 
सकाळ-संध्ाकाळची साधना करावी. समजा तरीही करू शकत नाही, त्ाचे 
आपले दगुु्मण डोक्ावर चिून बसले आहते. आता तो सदु्णाकंडे जाऊ इच्च्छत 
नाही अशा वेळी कमीत कमी आठवड्ातून एकदा सामूकहक साधनेत यावे. 
तवे्ा प्रते्क नगरात, प्रते्क गावात, प्रते्क वसाहतीत कमीत कमी असा एक 
तरी जनुा साधक असलाच पाकहज ेजो लोकानंा सचेत करीत राहील की भाऊ, 
उद्ा सामूकहक साधना आह,े चला त्ात एकत् होऊयात. तरीही ककते्क लोक 
आळसामुळे येणार नाहीत. त्ानंा अशी चेतावणी कदली जावी, वनरोप कदला 
जावा, आठवण करून कदली जावी जणेकेरून काही लोक येण ेसुरु होईल. एक 

हा उपाय आह.े आभण दसुरा, आजकाल जी एक कदवसाची भशवबरे लागण े
सुरु झाले आह,े ती खूप उपयोगी धसद्ध झाली आहते. असे लोक ज्ाचंी 

साधना कमजोर झाली आह,े परंत ुएक कदवसाच्ा भशवबरात आले. सकाळी 
आले घरातनू, 8-9 वाजता काम सुरू झाले आभण संध्ाकाळी 5-6 वाजता 
समाप्त झाले. कदवसभर साधना करीत राकहले. त्ा धमा्मच्ा वातावरणात काही 
वेळ आनापान केले, काही वेळ ववपश्यना केली. त्ा वातावरणात राहून-राहून 
पुन्ा त्ाचं्ात चेतना जागली आभण त्ाचें काम ठीक होऊन गेले. हा एक 
चागंला उपाय आह.े याचाही अमंगकार केला जाऊ शकतो. 
प्रश्नः आमचे घर शहराच्ा गदवी-गोधंळाच्ा दठकाणी आह े आणण त्ामुळे 

साधनेत खूप मोठी बाधा येत.े काय असा कोणता उपाय आह ेकाय ज्यामुळे 
बाहरेचा गोधंळ आमच्ा साधनेत बाधक होणार नाही?
– तर मग कोणता चमत्ार झाला पाकहज?े ककंवा असे व्ावे की साऱ्या 

दवुनयेतील गडबड-गोधंळ बंद होऊन जाईल! ककंवा असे व्ावे की आपण या 
गडबड-गोधंळाच्ा कठकाणाहून दूर कुठेतरी जाऊन रहावे! नाही. आपल्ाला 
वतथचे रहावे लागेल. गदशी-गोधंळातच रहावे लागेल, साऱ्या अडचणीमंध्चे 
रहावे लागेल. पण प्रयत्न हाच करू, जसे कमळ पाण्ात राहत ेआभण तरीही 
त्ाच्ावर कोणता पररणाम होत नाही. तवे्ा अजनू आपण इतके पक्व झालो 
नाहीत पण तरीही प्रयत्न करीत राहू. इग्ोर करत राहू, उपेक्षा करत राहू. 
आवाज येत आह,े आम्हाला आपले काम करायचे आहे. आपल्ाला काय 
घेण ेआहे? जसे आपण बोलत आहोत, बाहरे एखादी चच़मणी चचवचचव करीत 
आह,े करु दे, आमचे काय गेले? आमचे वतकडे लक्षच नाही. अशाच प्रकारे 
आमचे वतकडे लक्षच नाहीये, बाहरे गोधंळ चालू आह,े असू दे. आपण तर 
आपले ध्ान करीत आहोत. असे हळू-हळू स्वत:ला पक्व व्ावे लागेल. 
याच्ा भशवाय दसुरा कोणता उपाय नाही.

QQ
मंगल मतृ्यू

1. चंदीगढ़चे ववपश्यना-आचाय्म श्ी कृष्लाल शमा्म यानंी वयाच्ा 85व्या वषशी 
16 एवप्रल 2025 ला खूप शातंीपूव्मक देहत्ाग केला. 1998 मध् ेजवे्ापासून त ेस. 
आ. वनयकु् झाले, सतत धम्मसेवचेे काम करीत राकहले. 2013 मध् ेपूण्म आचाय्म बनले 
आभण त्ानंी धम्म-धजमध् ेकें द् आचायाांची भूममका वनभावली. धम्म-पररवाराची हीच 
मंगल कामना आह ेकी त ेधम्मपथावर उत्तरोत्तर प्रगती करत वनवा्मणलाभी होवोत.

2. भोपाल (म. प्र.) चे सहायक आचाय्म श्ी प्रकाश गेडाम वयाच्ा 74 व्या वषशी 
17 एवप्रल, 2025 ला हृदयरोगाने कदवंगत झाले. त्ानंी सन 2005 मध् ेववपश्यना 
साधना सुरु केली, त्ानंतर सतत धम्मसेवचे्ा काया्मत सहयोग देत राकहले. 2011 मध् े
से्ट बँकेतनू ररटायड्म होताच पूण्म रूपाने धम्मसेवते जटूुन गेले. त्ाचें जीवन अतं्त 
अनुशाधसत, शालीन आभण सयंममत होत.े 2018 मध् ेसहायक आचाय्म वनयकु् झाले 
तवे्ा धम्मपाल सेंटरच्ा रजजस्ट्ेशन इत्ादीपासून सव्म कायाांमध् ेत्ाचें योगदान  अतं्त 
महत्पूण्म आभण अनेकाचं्ा कल्ाणात सहायक व प्ररेणादायी ठरले. धम्म-पररवाराची 
हीच मंगल कामना आह ेकी त ेधम्मपथावर उत्तरोत्तर प्रगती करत वनवा्मणलाभी होवोत.

QQ
मुं बई श्हराि ‘धम्म कने्री’ तवपश्यना कें द्र

गोरेगावं येथील आधीपासून भशवबर-संचाललत होत असणारे ववपश्यनेचे अस्ायी 
कें द् आता पूण्म रूपाने “धम्म कन्रेी” ववपश्यना कें द् बनले आह.े ह ेकें द् ववख्ात 
‘कने्री’ लेण्ाचं्ा खूप वनकट आह,े ज्ाचे आपल्ा स्वत:चे टट्स् सकरिय झाले आह े
आभण सुववधाही वािल्ा आहते. जनु्ा साधकासंाठी 28 शौचालय-यकु् खोल्ा 
तसेच नवीन साधकासंाठी दोन पलंग असणाऱ्या काही खोल्ा तयार झाल्ा आहते. 
वातानुकूललत धम्महॉल, स्वयंपाक-घर इत्ादी सुववधा उपलब्ध आहते.

अधधक माकहती आभण बकुकंगसाठी संपक्य कः- kanheri.vridhamma.org, 
call +91 91522233764 or 9155223765, or send an email to 
info.gvc@vridhamma.org for additional information.
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दो्ेह धमा्यचे
अन्न वस्त्र च गृ्ह दान, औषिधी तवद्ा दान।
पण यापेक्ा शे्ष्ठ च, शुद्ध धमा्यचे दान।।
वस्त्र देई च नग्ाला, भकु्ास देई अन्न।
औषिध देई रुग्ाला, देई, ्होय प्रसन्न।।
आपले पतवत्र च दान, डाग न लागला िाय।
मंगलकारी दानाने, मोद च वाढि िाय।।
त्ाग धमा्यचे मयूळ रे, दान सुखाचा कोश।
पुण्य-के्त्री दान देई, गमळे अगमि संिोषि।। 
लचत्ताला िे तनम्यल करी, िेच पुण्य रे ्होय।
लचत्ताला िे मलीन करी, िेच पाप रे ्होय।।

दो्ेह धमा्यचे
अन्न टदले िर बळ टदले, रूप टदले पररधान।
दीप टदले िर नेत्र सुख, औषिधी िीवनदान।।
वािले िर सुख च गमळे, दान टदले िर लाभ।
एकत्र करूनी मेला, सुख स्वप्न सुख ख्ाब।।
आपले िे, िे वािले, दान टदले िर पुण्य।
साठवयून झाली मािी, दगड च झाला सुन्न।।
िे देई िे िग-ह्हिा, मटुदि लचत्ताने देि।
दान टदले िर टदले रे, पुन्ा न परिी घेि।।
दात्ाचे रे दान फळ, िन ह्हिाचे च ्होय।
दात्ाचे पण ्होि भले, भले सवाांचे ्होय।।

अतिररक्त उत्तरदाप्यत्व
1. श्ी ववरिम आकदत्, धम्मसोत ववपश्यना 

कें द्, सोहना, हररयाणाच्ा कें द्-
आचायाांच्ा रूपात सेवा

2. श्ी अजय भागदीकर, धम्मआचंल 
ववपश्यना कें द् अन्बिकापुर, 
छत्तीसगिच्ा कें द्-आचायाांची सहायता

नवीन उत्तरदाप्यत्व
वररष्ठ स्हायक आचाय्य

1-2. श्ी प्रशातं व श्ीमती ववनता पाकटल, 
कोल्ापूर

नव तनयकु्त
स्हायक आचाय्य

1. श्ी ककशोर मात्,े पुणे
2. श्ी पराग रामटेके, नागपूर
3. कु. मधपुूर्णमा खोब्ागडे, नागपूर
4. श्ीमती सुनीता सोनवने, जळगाव
5. श्ी भजन धसहं, राजकोट
6. कु. भशवानी कंसल, जयपूर
7. श्ी भूपेश कुमार बरुआ, बागं्ादेश
8. श्ीमती वीना कपूर, दबुई
9. Mrs. Lih Ching Gou, Taiwan

बालजशतबर जशक्क
1. श्ीमती चारु गोदा, राजकोट
2. श्ीमती भारतीबने वेकररया, राजकोट
3. श्ीमती प्रवीनाबने जानी, राजकोट
4. श्ी ववमल अमलानी, राजकोट
5. श्ीमती अमरा लोवंशी, भोपाल
6. श्ीमती अजं ूचाडंक, भोपाल
7. श्ीमती ज्ोवत मेश्ाम, भोपाल
8. श्ीमती मीना शमा्म, भोपाल
9. श्ी सुमन्त्र सरदार, कोलकाता
10. श्ी वववेकानन्द श्ीवास्तव, बोधगया
11. श्ी ववद्ानन्द प्रसाद, मुजफ्फरपूर
12. श्ी कदलीप कुमार, नालंदा
13. Mr. Arturs Grobins, Latvia
14. Mr. Borisov Evgeniy 

Alexandrovich, Russia
15. Mr.  Ludilkina Evgeniya 

Vyacheslavovna, Russia
16. Ms. Günel Fatullayeva, 

Finland
17. Mr. Jalmari Olavinpoika 

Laihinen, Finland 
बाल जशतबर के्त्रीय संयोिक

1.श्ी महेंद् गायकवाड, क्षते्ीय संयोजक बाल 
भशवबर नाभशक क्षते्

2. श्ीमती संतोष शमा्म, क्षते्ीय संयोजक 
बाल भशवबर मराठवाडा औरंगाबाद क्षते् 
(औरंगाबाद, जालना, बीड, उस्ानाबाद, 
लातरू)

ग्ोबल तवपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमधे्
एक टदवसीय म्हाजशतबर (Mega Course) काय्यक्रमकः
1. रतववार- 13 जलैु, 2025 आषाि-पौर्णमे (धम्मचक्पवत्तन कदवस) च्ा 

वनममत्ताने. 
2. रतववार 5 ऑक्ाबेर, 2025 पूज् गोयंकाजीचं्ा पुण्वतथी (29 सप्टेंबर 

2013) च्ा वनममत्ताने.
3. रतववार 18 जानेवारी 2026 ला माताजीचं्ा पुण्-वतधथ (5 जानेवारी 

2016) व सयाजी ऊ बा खखन याचंी पुण्-वतधथ (19-1-1971)च्ा 
वनममत्ताने एक टदवसीय महाभशवबर होतील.

2. एक टदवसीय जशतबर दररोि
या व्यवतररक् ववपश्यना साधकासंाठी पगोडा मध् ेदररोज एक कदवसीय 

भशवबर आयोजजत केली जात आह.े कृपया सामील होण्ासाठी खालील ललकं 
चा उपयोग करावा. आभण एक मोठ्ा सामूकहक तप-सुखाचा लाभ घ्ावा. 
समग्ानं तपोसुखो। सवाांसाठी संपक्य : 022 50427500 (Board Lines) 
- Extn. no. 9, मो. +91 8291894644.  (दररोज 11 त े5 वाजपेयांत)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.org/
register; Email: oneday@globalpagoda.org
3. ‘धम्मालय’ तवश्ाम गृ्ह

एक कदवसीय महाभशवबरासाठी आल्ावर रात्ी ‘धम्मालय’ मध् े
ववश्ातीसाठी सुववधा उपलब्ध आह.े अधधक माकहतीसाठी आभण 
(बकुकंग) नोदंणीसाठी संपक्य कः 022 50427599 or email- info.
dhammalaya@globalpagoda.org or info@globalpagoda.org


