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उद्बोधन:

बोधी दिवस
माझ््यया प्रिय साधक-साधिकांनो,

या, बोधी जागवूया!

आज बोधी-दिवस आह.े या पनुीत पर््ववाच््यया दिवशी आपल््ययाला आपली 
बोधी जागवण््ययाची पावन प्रेरणा मिळो.

जितकी-जितकी बोधी जागत,े तितकी-तितकी दुष््पप्रज्ञता दूर होत.े भ्रम-
भ््राां ती मिटत.े कल््पनांमधून मकु््तती मिळत.े यथार््थला स््ववीकारण््ययाच ेसाहस 
वाढत.े तथ््यतलेा अंगीकारण््ययाच ेबळ मिळत.े सत्याच ेयथाभूत ज्ञान-दर््शन 
करण््ययाची क्षमता वाढत.े

साधकांनो! सतत सजग रहा. धर््ममाच््यया नावावर कधी कोणत े कपट 
आपल््यया डोक्यावर स््ववार होऊन बसू नय.े विपश््ययी साधक असल््ययामळेु 
आपण पूर््णपण ेधर््मनिष्ठ झालो आहोत– अशी मिथ््यया धारणा करून घऊे 
नय,े नाहीतर अहंभावाच््यया ग्रं थीत वाईट रीतीन ेअडकून बसू. थोडीशी चूक 
होताच कुठे महापतित झाल््ययाचा मिथ््यया विनीतभाव जागवत बसू नय,े 
नाहीतर हीनभावाच््यया ग्रं थीत वाईट रीतीन ेअडकून बसू. अहं आणि हीन 
दोन््हही अतींपासून व ग्रं थींपासून स््वत:ला वाचवत वास््तविकतचे््यया मध््यम 
मार््गगावर चालायच ेआह.े

आपल््ययात ज ेसद्गुण आहते त््याां ना सद्गुण मानावते. पण त््याां च््ययामळेु कधी 
गर््ववान े फुलून जाऊ नय.े विवके कायम रहावा आणि समजदारीपूर््वक त्या 
सद्गुणांच ेकेवळ संरक्षणच नाही तर त््याां च ेसंवर््धनही कराव.े

अशाच प्रकारे आपल््ययात ज े दुर््गगुण आहते त््याां चाही स््ववीकार करावा. 
त््याां च््ययामळेु निराशचे े आणि उदासीच े वातावरण निर््ममाण करू नय े आणि 
त््याां ना लपवून आपल््यया स््वत:ला तसचे इतरांना धोका देण््ययाचा प्रयत्न करू 
नय.े यथास््थथितीला स््ववीकारत विपश््यना साधनदे्वारे त््याां ना साक्षीभावान े
पाहत पाहत हळूहळू दूर कराव.े

जवे्हा कोणी व््यक््तती माझ््ययाशी असा व््यवहार करत ेकी जो मला अनचुित 
वाटतो, अन््ययाय व अनीतीपूर््ण वाटतो तवे्हा त्याला आपल््यया प्रति दुर््व््यवहार 

मानून मी जवे्हा-जवे्हा भावावशेाचा शिकार होतो तवे्हा-तवे्हा 
द्वेष-दौर््मनस््ययाच््यया धूळ-मातीन ेभरून जातो. या सत्याला मला स््वत:लाही 
आणि इतरांच््यया समोरही स््ववीकार करण््ययात मला थोडासाही संकोच वाटत 
नाही. स््ववीकार करून मी माझ््यया मनाच ेओझ ेहलकेच करतो. जवे्हा स््वत:च््यया 
तसचे इतरांच््यया प्रति अशा प्रकारे सत्याच े आचरण करतो तवे्हा या 
दुर््गगुणांपासून सटुका मिळवण््ययाचा रस््तता सापडतो. परंत ु जवे्हा सत्याकडे 
पाठ फिरवतो आणि याला मिथ््यया प्रतिष्ठेचा विषय बनवतो तवे्हा आपल े
दुर््गगुण लपवतो. शतरुमरु््गगाप्रमाण ेआपल््यया स््वत:ला धोका देतो. हंसाची चाल 
चालणाऱ््यया बगळ््ययाप्रमाण े इतरांना धोका देतो. या वडेेपणात आपल््यया 
दुर््गगुणांच ेपोषणच करतो. त््याां च ेसंवर््धनच करतो.

अंध-प्रतिक्रिया केल््ययानंतर जवे्हा मी भावावशेातून मकु््त होतो तवे्हा ज्या 
व््यक््ततीच््यया प्रति द्वेष-दुर््भभाव जागवला होता त्याच््ययाच प्रति मंगल मतै्री जागू 
लागत.े हा सद्गुण आह.े याला स््ववीकारण््ययात मला थोडासाही संकोच वाटत 
नाही. गर््व-अभिमानही नाही.

ह ेयथाभूत ज्ञान-दर््शन आह.े या यथाभूत ज्ञान-दर््शनान ेदुर््गगुण आपोआप 
दूर होतात, सद्गुण आपोआप वाढतात. यथाभूत, म््हणज,े जस ेआह ेतसचे. 
चढवून-वाढवूनही नाही, घटवून-मिटवूनही नाही. ना अतिरंजना, ना 
अवमूल््यन तर यथार््थ मूल््ययाां कन.

आपल््यया दुर््गगुणांची अतिरंजित व््ययाख््यया करू लागलो तर अति विनीत 
बनण््ययाचा दं भ भरु लागूच आणि अशा प्रकारे एका नव््यया दुर््गगुणाच ेप्रजनन 
करु लागू. आपल््यया दुर््गगुणांच ेअवमूल््यन करू लागलो तर सत्यावर पडदा 
टाकू आणि परिणामस््वरूपी त्या दुर््गगुणांना आतल््यया आत फळण््यया-
फुलण््ययाची संधी देऊ.

आपल््यया सद्गुणांची अतिरंजना करत राहिलो तर अहंकाराच ेप्रजनन करू 
लागू. त््याां च ेअवमूल््यन करत राहिलो तर मग अती विनीत बनण््ययाचा दं भ 
भरू लागू आणि अशा प्रकारे नव््यया दुर््गगुणांना आपल््यया गाठीला बांधू लागू. 
म््हणून सद्गुण आहते तर सद्गुण, दुर््गगुण आहते तर दुर््गगुण. ज ेजस ेआह ेत्याचा 
तसाच स््ववीकार करायला शिकाव.े हचे यथाभूत ज्ञान-दर््शनाच े प्राथमिक 
आवश््यक पाऊल आह.े व््ययावहारिक जगात बोधी जागवण््ययाचा उचित 
अभ््ययास आह.े जवे्हा अंतर््जगात निर््ववाणदर् ्शशिनी बोधी जागली जाईल 
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साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)

धम्मवाणी
कोधं जहे विप्पजहेय्य मानं, संयोजनं सब्बमतिक्कमेय्य।
तं नामरूपस्मिमसज्जमानं, अकिञ्चनं नानपुतन्ति दकु्खा।।

— धम्मपदपाळि- 221, कोधवग्गो.

क्रोधाला सोडून द्यावे, अभिमानाचा त्याग करावा, साऱ््यया संयोजना ं
(बंधना)ं ना पार करून जावे. अशा नामरूपात आसक्त न 
होणाऱ््यया अपरिग्रहीला द:ुख संतप्त करत नाहीत.

❶
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तवे्हा असा स््वभावच होऊन जाईल की आपल््यया सद्गुणांची भल ेचर््चचा 
करणार नाही, पण दुर््गगुण आणि दुष््कर््म तर लपवूच शकणार नाही. त््याां च े
अनायासच उद्घाटन करू लागू.

साधकांनो! बोधी जागवण््ययात खूप मोठे मंगल सामावल े आह.े अस े
मंगल कल््ययाण खूप साधो!!

कल््ययाणमित्र, सत्यनारायण गोयं का

बदु्ध वर््ष २५२२, वशैाख पौर््णणि मा, दि.२२-५-१९७८, अंक-१२ मधून साभार.

#####

विश्व आर््थथिक मंच, दावोस, 
स््ववित््झर्लंडमध््यये श्री गोयंकाजीींच ेसंबोधन

विश्व आर््थथि क मंच (द वर््ल््ड इकॉ� नॉ� मिक फोरम) च ेआयोजन 27 जानवेारी 
त े3 फेब्रुवारी, 2000 च््यया दरम््ययान दावोस, स््ववित््झर्लंडमध््यये झाल ेहोत.े 
विश्व विपश््यनाचार््य श्री सत्यनारायण गोयं काजींना या मंचावर बोलण््ययासाठी 
आमंत्रि त करण््ययात आल ेहोत,े की जो प्रत्येक वर्षी साधारणपण ेयाच वळेी 
विश्वभरातील सर््ववात धनी आणि प्रभावशाली लोकांना मंचावर एकत्र 
आणतो. त््याां नी 31 जानवेारीला सरुु करून लागोपाठ तीन दिवसांपर्यंत तीन 
सत््राां मध््यये व््ययाख््ययान दिल.े वक्तत्ययां करीता वळे सीमित होता, प्रत्येक सत्रात 
प्रत्येक व््यक््ततीला 5 मिनिटे देण््ययात आली होती. तरीही, ह ेप्रशंसनीय आह े
की पूज्य गोयं काजींनी आपल््यया भाषणाला संक्षि प््त केल ेआणि धर््ममाच््यया 
महत््वपूर््ण ब िं दूूं वर स््पष्टतने ेआणि दृढतने ेलोकांच ेध््ययान आकर््षषि त करण््ययात 
सफल झाल.े तिसरे प्रवचन खालील प्रमाण ेदिल ेजात आह.े (सं.)

क्रमशः ...

क्रोध
जवे्हा कोणी क्रोधित होतो तवे्हा काय होत?े प्रकृतीचा नियम हाच आह े

की जो क्रोध उत््पन्न करतो, तोच त्याची पहिली शिकार होतो. क्रोध उत््पन्न 
करण््ययान ेदु:खी होण ेनिश्चित आह,े भल ेलोकांना नहेमी याची जाणीव होत 
नाही की क्रोध उत््पन्न करून स््वत:चचे नकुसान करून घते आहोत. इथपर्यंत 
की जर कोणाला ह े जाणवल े तरीही सत्य हचे आह े की तो स््वत:ला 
क्रोधापासून दूर ठेवू शकत नाही. क्रोधापासून मकु््त राहू शकत नाही. आता 
पाहूयात कोणी क्रोधित का होतो?

ह ेस््पष्ट आह ेकी क्रोध तवे्हा उत््पन्न होतो जवे्हा काही अनचै्छिक घडत,े 
जवे्हा कोणी आपल््यया इच्छापूर्ततींमध््यये बाधा आणतो, जवे्हा कोणी आपला 
अपमान करतो क िं वा जवे्हा कोणी आपल््यया पाठीमाग ेआपली न िंदा करत 
आपल््यया विषयी अपमानजनक टीका करतो. ही सर््व कारण े व््यक््ततीला 
क्रोधित करून टाकतात आणि हचे क्रोधित होण््ययाच े स््पष्ट कारण आह.े 
आता, काय ह ेशक्य आह ेकी कोणी इतकी शक््तती प्राप््त करून घईेल की 
कोणी त्याच््ययाविरुद्ध काही म््हणू अथवा करूच शकणार नाही? ह ेनिश्चितपण े
अशक्य आह.े जगातील सर््ववात शक््ततीशाली व््यक््ततीबरोबरही अनचै्छिक 
घटना घडत असतात, आणि तो त््याां ना रोखण््ययात असमर््थ असतो. भलहेी 
आपण कोणा एका व््यक््ततीला आपला अपमान करण््ययापासून क िं वा 
आपल््ययाविरुद्ध काही म््हणण््ययापासून रोखू, परंत ु या गोष्टीची कसलीच 
खात्री नाही की दुसरा व््यक््तती तचे काम पनु््हहा सरुु करणार नाही. आपण 
भलहेी पऱु््यया दुनियलेा आपल््यया इच्छेनसुार बदलवू शकत नाही, परंत ु
आपण स््वत:मध््यये बदल करून क्रोधामळेु होणाऱ््यया दुुःखापासून मकु््तती 

मिळवू शकतो. यासाठी आपल््ययाला क्रोधाच््यया मूळ कारणाला बाहरेच््यया 
कारणांशी जोडण््ययाऐवजी, आपल््यया आतमध््ययेच त्याच््यया सखोलतते जाऊन 
शोधाव ेलागले.

या! आपल््ययातील क्रोध उत््पन्न होण््ययाच््यया वास््तविक कारणांना समजून 
घऊेयात. विपश््यना ध््ययानाच््यया दृष्टिकोनातून समजून घऊेयात की 
आपल््ययामध््यये क्रोधाचा अनभुव कोणत्या कारणान े होतो. जर आपण 
आपल््यया आतमधील वास््तविकतलेा पाहण््ययाची कला शिकलात तर, 
अनभुवाच््यया स््तरावर ह े स््पष्ट होईल की क्रोधाच े वास््तविक कारण 
आतमध््ययेच आह,े बाहरे नाही. जस ेही कोणी व््यक््तती बाहरे कोणत्या अप्रिय 
वस््ततूला पाहतो, शरीरात एक संवदेना उत््पन्न होत.े आणि कारण की ती वस््ततू 
अप्रिय असत ेम््हणून संवदेना अत्यं त अप्रिय असत.े या अप्रिय संवदेनलेा 
अनभुवल््ययानंतरच व््यक््तती क्रोधान े प्रतिक्रिया करतो. जर कोणी व््यक््तती 
शारीरिक संवदेनांना समभावान े पाहण े शिकून घईेल आणि त््याां च््ययावर 
प्रतिक्रिया करणार नाही, तवे्हा तो क्रोधान े प्रतिक्रिया करण््ययाच््यया आणि 
स््वत:ला हानी पोहोचविण््ययाच््यया जनु््यया सवयीच््यया बाहरे निघू लागतो.

विपश््यनचेा अभ््ययास व््यक््ततीला शरीराच््यया विभिन्न भागांमध््यये वळेोवळेी 
अनभुव होणाऱ््यया सर््व प्रकारच््यया संवदेनांना साक्षीभावान ेपाहण््ययाची आणि 
त््याां च््ययावर प्रतिक्रिया न करण््ययाचा समताभाव बनवून ठेवण््ययाची क्षमता 
विकसित करण््ययात मदत करतो. जनुी सवय ही होती की जवे्हा सखुद 
संवदेना जाणवत होत्या तवे्हा आपण लालसा आणि आसक््ततीन ेप्रतिक्रिया 
करत होतो, आणि जवे्हा अप्रिय संवदेना जाणवत होत्या तवे्हा आपण क्रोध 
आणि घृणने ेप्रतिक्रिया करत होतो. विपश््यना आपल््ययाला सखुद आणि 
अप्रिय दोन््हही प्रकारच््यया संवदेनांना साक्षीभावान ेपाहण ेआणि समताभाव 
बनवून ठेवण ेशिकवत,े या समजदारीन ेकी प्रत्येक संवदेना उत््पन्न होऊन 
नष्ट होणाऱ््यया स््वभावाची असत.े अर््थथात कोणतीही संवदेना शाश्वत राहत 
नाही.

वारंवार समताभावान े संवदेनांना पाहण््ययाचा अभ््ययास करण््ययान े या 
संवदेनांना घऊेन त््वरीत अंध प्रतिक्रिया करण््ययाचा स््वभाव बदलू लागतो. 
अशा प्रकारे, दैनिक जीवनात जवे्हाही कोणती अप्रिय वस््ततू, घटना क िं वा 
दृश््य समोर यते ेतवे्हा व््यक््तती अशा वळेी ह ेपाहू शकण््ययात सक्षम होतो की 
शरीरात एक अप्रिय संवदेना उत््पन्न झाली आह,े आणि अशा प्रकारे तो 
पहिल््ययासारखी तिच््ययावर प्रतिक्रिया करण््ययाच््यया ऐवजी तिला पाहू लागतो.  
निस््ससंद ह! अशा अवस््थथेपर्यंत पोहोचण््ययात वळे लागतो, जवे्हा व््यक््तती 
पूर््णपण ेक्रोधावर प्रतिक्रिया करण््ययाच््यया आपल््यया जनु््यया स््वभावातून मकु््त 
होऊ शकेल. परंत ुजसा-जसा व््यक््तती विपश््यनचेा अधिक अभ््ययास करू 
लागतो तवे्हा तो स््ववानभूुतीन ेह ेजाणू लागतो की क्रोधान ेक्रोधित राहण््ययाचा 
अवधी हळूहळू कमी होत चालला आह.े ह ेदेखील होऊ शकत ेकी व््यक््तती 
संवदेनचे््यया उत््पन्न होताच तिला पाहू शकला नाही पण काही मिनिटांनंतर 
त्याला ह ेसमजू लागत ेकी क्रोधाच््यया अंध प्रतिक्रियने ेतो अप्रिय संवदेनांना 
आणखी अधिक तीव्र बनवत आह ेआणि अशा प्रकारे स््वत:ला आणखी 
अधिक दुुःखी करत आह.े ज्या क्षणी ही सत्यता लक्षात यते,े व््यक््तती 
क्रोधातून बाहरे यऊे लागतो. विपश््यनचे््यया अभ््ययासान ेअप्रिय संवदेनांशी 
जोडलले््यया पीडेचा आणि दुुःखाच््यया अनभूुतीचा वळेही कमी होत जातो 
आणि एक वळे अशी यते ेजवे्हा व््यक््तती त््वरीतच या सत्याला समजून घतेो 
की क्रोध उत््पन्न करून तो स््वत:ला किती नकुसान पोहोचवित आह.े 
क्रोधाच््यया या उन्मत्त सवयीपासून स््वत:ला मकु््त करण््ययाचा हाच एकमात्र 
मार््ग आह.े
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निस््ससंद ह! एक आणखी उपायही आह–े जसहेी व््यक््ततीच््यया ह ेलक्षात 

आल ेकी त्यान ेक्रोध जागवला आह,े तो आपल ेध््ययान अन््य कोणत्या 
गोष्टीकडे वळवले आणि या तंत्रान ेत्याला अस ेवाटेल की तो क्रोधातून 
बाहरे यते आह.े पण वास््तविकपण ेमनाचा केवळ वरचा भागच क्रोधातून 
बाहरे यतेो. आत खोलवर तर तो क्रोधात जळतच राहतो, कारण की क्रोध 
समूळ नष्ट झाललेा नाही तर केवळ त्याच ेदमन केल ेगले ेआह.े “विपश््यना” 
विद्या आपल््ययाला शिकवत ेकी वास््तविकतपेासून पळू नय,े उलट तिचा 
सामना करावा आणि मनात उत््पन्न होत असलले््यया क्रोधाला तसचे शरीरात 
उत््पन्न होत असलले््यया अप्रिय संवदेनांना तटस््थभावान ेपहाव.े शरीराच््यया 
अप्रिय संवदेनांना पाहिल््ययान ेध््ययानालाही कुठे इतरत्र भटकवल ेजात नाही 
आणि क्रोधालाही मनाच््यया सखोलतते दडपल ेजात नाही. जवे्हा व््यक््तती 
दृष्टाभावान ेसमतसेहित संवदेनांना पाहत राहतो तवे्हा तो हा अनभुव करत 
असतो की उत््पन्न झाललेा क्रोध स््ववाभाविक रूपान ेकमजोर होत चालला 
आह ेआणि शवेटी तो समाप््त होऊन जातो.

वस््ततुतः मनाचा छोटा भाग अर््थथात चतेन चित्त (Conscious mind) 
आणि मनाचा मोठा भाग अर््थथात अवचतेन चित्त (Unconscious mind) 
क िं वा ज्याला अर््धचतेन अथवा अवचतेन मन (Subconscious mind) 
म््हटल े जात—े या दोघांच््यया मध््यये एक जाड भ िं त असत.े सर््ववात खोल 
स््तरावर मनाचा हा मोठा भाग, म््हणज,े अवचतेन चित्त तर निरंतर शरीराच््यया 
संवदेनांच््यया संपर््ककात असत े आणि या संवदेनांवर अंध प्रतिक्रिया 
करण््ययाच््यया सवयीचा गलुाम बनलले ेअसत.े कोणत्या ना कोणत्या कारणान े
शरीरात प्रत्येक क्षणी विभिन्न प्रकारच््यया संवदेना उत््पन्न होत असतात. जर 
संवदेना सखुद असले, तर सवय असत ेआसक््तती आणि तृष््णणेन ेप्रतिक्रिया 
करण््ययाची आणि जर संवदेना अप्रिय असले तर सवय असत े तिला दूर 
करण््ययाची आणि द्वेषान ेप्रतिक्रिया करण््ययाची. मनाचा वरचा भाग आणि 
मनाचा आतला भाग यांच््ययातील या भ िं तीमळेु, वरच््यया मनाला या गोष्टीच े
अजिबात ज्ञान नसत ेकी मनाच््यया आतल््यया भागात निरंतर प्रतिक्रिया होत 
आहते. “विपश््यना” या भ िं तीला तोडण््ययात सहायता करत ेआणि संपूर््ण 
मानसिक संरचना अत्यं त सजग होत.े मन प्रतिक्षण संवदेनांना अनभुव 
करत राहत े आणि अनित्यतचेा नियम समजून घते समताभाव बनवून 
ठेवत.े बौद्धिक समजाच््यया स््तरावर मनाच््यया वरच््यया भागाला समताभावात 
रहायला शिकवण ेसोप ेआह,े परंत ुहा बौद्धिक संद श या भ िं तीमळेु मनाच््यया 
सखोल स््तरापर्यंत पोहोचू शकत नाही. जवे्हाकी “विपश््यन”ेच््यया द्वारे ही 
भ िं त तटूुन जात ेआणि संपूर््ण मन अनित्यतचे््यया नियमाला समजत राहत े
आणि तळस््पर्शी स््तरावर होणाऱ््यया अंध प्रतिक्रियचेी सवय बदलू लागत.े 
हाच क्रोधान ेउत््पन्न झालले््यया दुुःखातून मकु््त होण््ययाचा सर्वोत्तम मार््ग आह.े

कल््ययाणमित्र,

सत्यनारायण गोयं का

#####

प्रश्नोत्तरे (प्रतिक्रिया क्रोधाची)
प्रश्न: भारताच््यया आणि विश्वाच््यया वर््तमान परिस््थथितीत आपला काय 

संद श आह?े

उत्तरः कोऱ््यया संद शांनी काय होत?े आम््हही तर पषु््कळ म््हणू– खूप 
शांतीन े रहा, भांडू नका भावांनो, आपसात भांडण ेकरू नका. पण काय 
पडल ेआह ेया संद शांमध््यये? आम््हही ह ेम््हणू की प्रत्येक व््यक््ततीन ेआपल््यया 

आतमध््यये सत्याच ेदर््शन करण ेशिकल ेपाहिज.े प्रत्येक व््यक््ततीन ेधर््ममाच े
शदु्ध स््वरूप शिकल े पाहिज,े अनभूुतीवर उतरवल े पाहिज.े ‘धर््ममा’ला 

चकूुनही ‘ह िं दू-धर््म’ बनू देऊ नय.े ‘बौद्ध-धर््म’, ‘जनै-धर््म’, ‘ख्रिश्चन-धर््म’ बनू 
देऊ नय.े या खुं ट््याां पासून दूर ठेवाव े त्याला. धर््ममाच े आपल े इतके मोठे 
महत््व आह,े इतके मोठे अस््ततित््व आह.े त्याला गरज नाही अशा प्रकारच््यया 
खुं ट््याां ची. ह िं दू, बौद्ध, जनै, ख्रिश्चन, यहूदी– ह ेसमाज आहते. आज संप्रद ाय 
म््हटल ेतर लोकांना थोडे वाईट वाटत.े संप्रद ाय मोठा गर््हहि त शब््द मानला 
जाऊ लागला, म््हणतील हा समाज आह.े एक समूह आह,े एक समदुाय 
आह.े यांच ेधर््ममाशी काही घणे-ेदेण ेनाही.

धर््म आपल््यया जागी, ह े आपल््यया जागी. एका समाजाच े लोक एकत्र 
यतेात आपल ेकोणत ेव्रत-उपवास करण््ययासाठी, कोणत ेसण-उत््सव साजरे 
करण््ययासाठी क िं वा कोणत्या प्रकारची मौज-मजा करण््ययासाठी. करोत 
साजरे, खूप चांगली गोष्ट आह,े या अटीवर की इतर संप्रद ायवाल््ययाां च््यया 
मनाला दुखवू नय.े धर््म एकदम वगेळा आह.े त्याच ेया गोष््टीींशी काही घणे-े
देण ेनाही.

धर््ममाचा अर््थ आह ेकी शरीर आणि चित्त, या दोन््हहीींच ेदर््शन करत राहण.े 
या दोन््हहीींना पहाव ेकी कस ेएक दुसऱ््ययाला प्रभावित करतात? तन-मनाच््यया 
परस््पर संघर््षषान ेजर प्रतिक्रिया क्रोधाची झाली आह ेतर एका भारतीयाचीही 
त्याच प्रकारे झाली आह ेआणि तो तितकाच व््ययाकुळ झाला आह,े एका 
अमरेिकनचीही, ह िं दूचीही, जनैचीही. काही फरक पडत नाही. बौद््धाां चहेी 
शरीर आणि चित्त तशीच प्रतिक्रिया करतात, जनैांचहेी, ह िं दूूं चहेी, 
भारतीयांचहेी, अमरेिकनांचहेी, रशियनांचहेी– काही फरक पडत नाही. तर 
आपल््ययाला त्या व््ययाकुळतचे््यया बाहरे निघायच े आह.े पहा, जशी मी 
प्रतिक्रिया केली, मी व््ययाकुळ झालो ना! हा निसर््गगाचा कायदा, ह ेविश्वाच े
विधान, हा ऋत– सर््वाांवर लागू होतो. हाच धर््म आह.े ही गोष्ट लोकांच््यया 
जितकी-जितकी लक्षात यते जाईल, तितके-तितके धर््ममात त ेआपोआप पषु्ट 
होत जातील. खऱ््यया अर््थथान ेधार््ममि क होत जातील.

प्रश्न: विपश््यनचे््यया व््ययापक प्रसारासाठी आणि मनषु््यमात्रासाठी याच््यया 
महत््ववाला पाहता काय आपल््ययाला अस ेवाटत ेकी आपण धर््ममाला त्याच््यया 
शदु्ध स््वरूपात पसरवत राहण््ययात समर््थ होऊ शकू? आणि तवे्हाही की 
जवे्हा आपण इथ ेनसाल?

उत्तरः ती वळे तर यईेलच की जवे्हा मी नसने. यात काय शंका आह?े 
पण जर याला शदु्ध रुपात ठेवल ेगले,े म््हणज ेज ेशिकवणारे आहते त ेया 
गोष्टीला खूप चांगल ेलक्षात ठेवतील की आपल््ययाला यात कोणत ेसंमिश्र ण 
करायच े नाही. भारतातून ही विद्या लपु््त झाली त्याच््यया इतर अनके 
कारणांव््यतिरिक््त एक मोठे कारण ह ेराहिल ेकी आम््हही याच््यया शदु्धतलेा 
गमावून बसलो. संप्रद ायवाल््ययाां कडे ही विद्या गलेी, त््याां नी आपली एखादी 
गोष्ट याच््ययाबरोबर जोडून दिली, आपली कोणती दार््शनिक मान््यता जोडून 
दिली, काहीही जोडून दिल.े त्याच््ययाकडे गलेी, त्यान ेकाही आपल ेजोडून 
दिल.े यान ेआपल ेकर््मकांड जोडून दिल.े त्यान ेकाही आणखी जोडून दिल.े 
तवे्हा हळूहळू ज ेजोडल ेगले,े त ेप्रमखु होत गले ेआणि जी मूळ गोष्ट होती 
ती सटुत गलेी आणि देशातून ही विद्या लपु््त होत गलेी. बर््ममात भल े
थोड्याशाच लोकांनी सांभाळून ठेवली आणि या अर््थथान ेसांभाळून ठेवली 
की आम््हहाला भारतासारख््यया धर््मदशातून, बदु््धाां सारख््यया महान व््यक््ततीकडून 
ही विद्या प्राप््त झाली आह,े आणि आम््हही त््याां च््ययाहून जास््त हुशार नाही की 
यात कोणता फेरबदल करू, कोणत ेपरिवर््तन करू. आम््हहाला हिला अशाच 
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दोहे धर््ममाचे
अहंकार ममकाराने, चित्त उद्वेलित होय।
लोभ द्वेष जेव्हा जागे, तेव्हा दःुखी होय।।
क्रोध करी न चुकूनही, क्रोध नरकाचे दार।
इतराचंाही अपकार, आपलाही अपकार।।
क्रोधासम वैरी नसे, क्रोधासम ना रोग।
क्रोध मिटवी च मित्रता, क्रोध मिटवी च भोग।।
मंगलमय च विपश्यना, निर््मल बनवत असे।
मनातील रे मळ सर््व, उखडून देत असे।।

दोहे धर््ममाचे
अहंकार ममकाराने, राही रे भरपूर।
मळ चढवी च कितीतरी, असे च शातंी दूर।।
क्रोधासम वैरी नसे, जिकं च जर शकलास।
क्रोध करी अष्टौप्रहर, सुख, यश होई नाश।।
द्रोही सोडे द्रोह रे, द्बेषी सोडे द्वेष।
क्रोधी सोडे क्रोध रे, मिटे चित्ताचे क्लेश।।
जागे काय संवेदना, चित्त समता न खोय।
अतंर््मन संयम करी, कर््म निर््जरा होय।।

शदु्ध रुपात ठेवायच ेआह.े तवे्हा गरुु-शिष््य परंपरेन ेत््याां नी तिला आपल््यया 
शदु्ध रुपात सांभाळून ठेवल ेआणि त्यामळेु ती आपल््ययाला प्राप््त झाली.

अशा रीतीन े याला चालवणारे लोक पिढ्यानपिढ्या या जबाबदारीला 
समजतील की आम््हही यात आमच््ययाकडून ना काही जोडू, ना यातून काही 
काढू. जशी ही विद्या भारतातून तिथ ेगलेी होती आणि आता जशी तिथून 
आली आह,े आम््हही तिला त्याच रूपात ठेवल ेतर कोणत ेकारण नाही की ती 
नष्ट होईल. गोयं का राहोत अथवा न राहोत, या विद्येची शदु्धता कायम राहो. 
मग पहा, आपोआप ठीक होईल.

प्रश्नोत्तर- वार््षषि क संमलेन, धम््मगिरी, 21 जानवेारी, 1995 मधून साभार

#####

अतिरिक्त उत्तरदायित्व
1-2. श्री उमाशंकर व श्रीमती प्रगति 

ठुबरीकर,- विदर््भ (अकोला, 
यवतमाळ, वर््धधा, नागपुर,भंडारा, 
चंद्रपुर, गडचिरोली) तसेच छत्तीसगढ 
साठी समन्वयक क्षेत्रीय आचार््याांच्या 
रूपाने सेवा

3. श्री जयंत शेट्टी, धम्म नदी, शिवापुरा 
(कर््ननाटक) च्या केें द्र आचार््याांची सहायता

नव नियकु्त
सहायक आचार््य

1. श्री कालीराजन पिचाईकानी, 
सरकारसमाकुलम, कोयबतरू

बाल शिबिर शिक्षक
1. डॉ. हिमाशंू कुमार सिहं, गया, बिहार

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमध्ये
1. एक दिवसीय महाशिबिर:

1. रविवार 26 जलैु, आषाढ पौर्णिमे (धम्मचक्कपवत्तन दिवसा) च्या निमित्ताने,
2. रविवार 4 ऑक्टोबर, शरद-पौर्णिमा तसेच पूज्य गुरुजीचं्या पुण्यतिथी निमित्ताने.
3. रविवार 17 जानेवारी, 2027 सयाजी ऊ बा खिन तसेच माताजीचं्या पुण्यतिथी 

निमित्ताने,
2. एक दिवसीय शिबिरे दररोज:

याचं्या व्यतिरिक्त विपश्यना साधकाकंरीता पगोडामध्ये दररोज एक दिवसीय 
शिबिरे आयोजित केली जात आहेत. कृपया सामिल होण्यासाठी खालील लिकंचे 
अनुसरण करावे आणि एका मोठ्या समूहात ध्यान करण्याच्या अपार सुखाचा 
लाभ घ्यावा– समग्गानं तपोसुखो। महाशिबिर तसेच एक दिवसीय शिबिराकंरीता 
संपर््क : 22 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644. (दररोज 11 त े 5 वाजपेर्यंत) Online registration: 
http://oneday.globalpagoda.org; Email: oneday@
globalpagoda.org
3.‘धम्मालय’ विश्राम गृह

एक दिवसीय महाशिबिराकरीता आल्यावर रात्री ‘धम्मालय’ मध्ये विश्रामासाठी 
सुविधा उपलब्ध आह.े अधिक माहिती आणि बकुीगंकरीता संपर््क : 022 
50427599 or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org 
or info@globalpagoda.org
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