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साधकाचें माससक पे्रणा पत्र

साधक (मराठी)

उत्तरासधकारी कोण?
कोणा वपत्ाच्ा एक ककंिा अधिक संतती असतील तवे्ा त ेसि्व त्ाचे 

उत्तराधिकारी असतात. त्ाच्ा िन-दौलतीचे, संपत्तीचे मालक असतात. त े
वतला िाढितात ककंिा गमाितात.

पण िमा्वच्ा क्ते्रात असे कदावप होऊ शकत नाही. भगिान बदु्ाकंडून 
ज्ानंी विपश्यना शशकली आशण पसरिली त ेसि्व त्ाचें उत्तराधिकारी बनले. 
त्ा उत्तराधिकारी शशक्कानंी इतरानंा विपश्यना शशकिनू, त्ानंा प्रिीण 
करिनू आपले उत्तराधिकारी बनिले. अशा प्रकारे वपढ्ानुवपढ्ा गुरु-
शशष्य परंपरेच्ा आिारािर या सि्व उत्तराधिकाऱ्यानंी िम्व शशकिला. सम्ाट 
अशोकाच्ा िेळी शभक्षू सोण आशण उत्तर झाले. त ेभगिानाचंा िम्व शशकून 
त्ाचें उत्तराधिकारी बनले आशण याच रुपात िम्व शशकिण्ासाठी म्यमाला 
गेले. वतथ ेसामान्य लोकानंा िम्व शशकिण्ाबरोबरच त्ानंी काही असे शशष्य 
तयार केले ज्ानंी भगिानाचं्ा उत्तराधिकाऱ्याचं्ा रुपात या गुरु-शशष्य 
परंपरेला कायम ठेिले.

भगिान बदु्ानंी किीही आपल्ा पुत्राला राहुलला आपला उत्तराधिकारी 
बनिले नाही. पुढे जाऊन गुरु नानकदेिानंी आपला शशष्य अगंद देि याला 
आपला उत्तराधिकारी बनिले ना की आपल्ा मुलाला. िमा्वच्ा क्ते्रात 
उत्तराधिकारी तोच असतो जो आपल्ा गुरुकडून िम्व शशकविण्ाची विद्ा 
प्राप्त करून वतला शशकि ूलागतो. ही गुरु-शशष्य परंपरा मागच्ा अडीच 
हजार िर्ा्वपासून चालत आली आह ेआशण पुढेही चालत राहील.

गुरुदेि सयाजी ऊ बा खिन याचं्ाकडून मी विपश्यना सािना म्हणजे 
शुद् िम्व शशकलो आशण त्ाचं्ा उत्कट अशभलार्ेला पूण्व करण्ासाठी 
भारतात येऊन लोकानंा शशकि ू लागलो. रंगूनमध् े राहत असताना १४ 
िर्ाांपयांत मी त्ाचं्ा संपका्वत राकहलो आशण पाकहले की न जाण ेककतीतरी 
िेळा त्ानंी या शब्ाचंा पुनरुच्ार केला असेल की, “भारताकडून 
आपल्ाला विपश्यनेच्ा रुपात अनमोल रत्न ममळाले परंत ुआज भारत या 
रत्नाला गमािनू कंगाल झाला आहे. याला पुन्ा भारतात नेऊन आपल्ाला 
भारताचे ऋण चुकिायचे आह.े ह ेऋण आणिी कोण चुकिेल भले! मीच 
चुकिेल.” त्ानंाच भारतात येऊन हे अनमोल ऋण चुकिायचे होत.े

त ेस्वत: भारतात येऊन इथ ेविपश्यनेचे पुनजा्वगरण करू इच्छित होत,े 
परंत ु त्ा कदिसात बममी नागररकानंा फक्त दोनच कारणासंाठी पासपोट्व 

कदला जात होता – एकतर त्ानंी कायमचे बमा्व सोडून जािे ककंिा त्ानंा 
बाहरे कुठेतरी नोकरी ममळत असेल तर. सयाजी ऊ बा खिन यानंा ना 
कायमचे बमा्व सोडायचे होत ेआशण ना त्ानंा भारतात येण्ासाठी िोट्ा 
नोकरीचा आिार घ्ायचा होता. त्ामुळे सरकारने त्ानंा पासपोट्व कदला 
नाही आशण त ेभारतात येऊ शकले नाहीत. परंत ुसौभाग्ाने एका अतं्त 
विशशष्ट कारणामुळे मला बमा्वचा पासपोट्व ममळाला. माझी आई मुं बईमध् े
मानधसक स्तरािर अस्वस्थ झाली होती आशण मला ह ेमाकहत होत ेकी वतने 
जर विपश्यना केली तर ती ठीक होईल. बममी कॅवबनेटमध् ेमाझ ेदोन घवनष्ट 
ममत्र होते. त्ानंी माझ ेजोरदार समथ्वन केले आशण या विशेर् कारणामुळे 
मला पासपोट्व ममळाला.

गुरुदेि या घटनेने अतं्त प्रसन्न झाले. ते म्हणाले की मी स्वत: तर 
भारताचे ऋण चुकि ूशकत नाही परंतु आता ह ेकाम माझ्ा ितीने तुम्हाला 
करािे लागेल. त्ाचं्ाकडून विपश्यना विद्ेत पारंगत होऊन मी भारतात 
आलो आशण गुरुदेिाचं्ा या उदे्श-पूतमीसाठी स्वत:ला झोकून कदले. तवे्ा 
िमा्वच्ा क्ते्रात गुरु-शशष्य परंपरेनुसार मी गुरुदेि सयाजी ऊ बा खिन याचंा 
उत्तराधिकारी बनलो. मी भारतात येऊन अनेकानंा विपश्यनेचे प्रशशक्ण 
कदले आशण काही जणानंा आचाय्व पदािर वनयकु्त केले. ज े आचाय्वपदी 
स्थानापन्न झाले ते विपश्यना शशकित माझ े उत्तराधिकारी बनले. अशा 
प्रकारे गुरुदेिाचं्ा स्वप्ानंा साकार होताना पाहून माझ्ा मनािरचे ओझ े
हलके झाले. बमा्विर भारताचे ज ेऋण होते त ेचुकविण्ाचे काम सुरु झाले.

पुढे जाऊन विपश्यनेची अनेक कें दे् बनली आशण हळूहळू भारतातच 
नाही तर विश्ातील अनेक देशामंध् ेकें दे् बनत गेली. जजथ-ेजजथ ेही कें दे् 
स्थापन झाली वतथ-ेवतथ ेत्ा सि्व कें द्ामंध् ेप्रशशक्ण देणारे आचाय्व माझ े
उत्तराधिकारीच आहेत. कारण मी त्ानंा जी विपश्यना शशकिली आह ेवतला 
पसरविण्ाचेच काम त ेकरीत आहते.

जवे्ा दषूर-दषूरपयांत, कठक-कठकाणी विपश्यनेची अनेक कें दे् बनली 
आशण बनतच चालली आहते तवे्ा मी एक वनश्चय केला की प्रते्क स्थानीय 
कें द्ािर प्रशशक्काच्ा रुपात एक-एक िेगिेगळा उत्तराधिकारी असेल, 
परंत ुजजथ ेकुठे आिश्यक असेल वतथ ेसल्ा, माग्वदश्वन देण्ासाठी अनेक 
प्रादेशशक आचाय्वही वनयकु्त असतील. जजथ ेअनेक प्रादेशशक आचाय्व काम 
करीत असतील वतथ ेआिश्यकता असल्ास एक-एका मोठ्ा क्ते्रासाठी 
एक भौगोललक आचाय्व असेल. कें द्ीय आचाय्व, प्रादेशशक आचाय्व तसेच 

 

धम्मवाणी
धमं्म चरे सुचररतं, न नं दचु्चररतं चरे।
धम्मचारी सुखं सेतत, अस््मि ं लोके परम्हि च।।

– धम्मपद 169, लोकवग्ो

सुचररत िमा्वचे आचरण करािे, दरुाचरणापासून िाचािे. 
िम्वचारी या लोकात आशण  परलोकात (दोन्ी कठकाणी) 
सुिपूि्वक विहार करतो.
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भौगोललक आचायाांची वनयकु्ती झाल्ािर त े सि्व माझ े उत्तराधिकारी 
मानले जातील. त्ाचंी नािे मी लिकरच प्रकाशशत करेन.

एिाद्ा कें द्ाचा अथिा इतर प्रादेशशक ककंिा भौगोललक क्ते्राचा 
उत्तराधिकारी बनण्ाचा अथ्व असा नाही की तो त्ा-त्ा कें द्ाचा ककंिा 
क्ते्राचा मालक झाला. सि्व आचाय्व केिळ प्रशशक्ण-क्ते्राचेच उत्तराधिकारी 
आहते.

त्ाचप्रमाण ेकें द्ाचें संचालन करणाऱ्या ट्रस्ीचंाही कोणता उत्तराधिकार 
नसतो तसेच कुठल्ा कें द्ात कोणता मान-सन्ान ककंिा पद-प्रवतष्ा 
ममळविण्ाचा अधिकार नसतो. त े सि्व िम्वसेिक आहते आशण कें द्ाची 
यथािश्यक सेिा करत असतात. ज्ा कोणा व्यक्तीने िम्वस्थळासाठी जमीन 
दान कदली अथिा कोणी त्ािर इमारत बािंनू कदली तर त्ा जममनीिर 
ककंिा त्ा बनिनू कदलेल्ा इमारतीिर त्ाचंा कोणताही मालकी हक्क नसतो.  
हक्क फक्त िमा्वचाच असतो, दानीचंा नाही. त्ानंा आपापल्ा दानाचा 
आशण सेिेचा अमूल् पुण्लाभ प्राप्त होतो, बस्स ! इतकेच. 

उदाहरणस्वरूपाने भगिान बदु्ाचं्ा िेळी अनाथवपडंकने सोन्याची 
नाणी अथंरून भगिानानंा भूमीचे दान कदले. त्ा भूमीिर पुष्कळसे िन 
िच्व करून वनिासस्थानाचं्ा आिश्यकताचंीही पूत्वता केली. इतके 
झाल्ािरही अनाथवपडंक िमा्वच्ा परंपरेला िूप चागंले जाणत होता की 
दान कदलेल्ा भूमीिर आशण त्ा भूमीिर बनिलेल्ा इमारतीिर त्ाचा 
तीळमात्रही अधिकार नाही. ज े दान कदले त े कदले. बदल्ात काही प्राप्त 
करण्ाची भािना अतं्त दोर्पूण्व आह.े त्ाने पाकहले की िर्ा्विासानंतर 
जवे्ा भगिान आपल्ा शभक्षूं सकहत इतर प्रदेशामंध् े विहार करण्ासाठी 
जातात तवे्ा हा विहार िूप सुना पडतो. इथ ेनेहमी जी िद्वळ असायची 
ती भगिानाचं्ा प्रिासादरम्यान कमी व्ायची. त्ाची िूप इछिा होती की 
भगिानाचं्ा अनुपस्स्थतीतही इथ ेलोकाचंी िद्वळ सतत राहािी. याकरीता 
त्ा भूमीिर तो भगिानाचें एक मंकदरासारिे स्थान बनि ूइच्छित होता परंत ु
िूप इछिा असतानाही तो असे करू शकला नाही. कारण जी भूमी दान 
कदली होती त्ािर त्ाचा कोणताही अधिकार नव्ता. तवे्ा आपली इछिा 
पूण्व व्ािी म्हणनू तो भगिानाकंडे प्राथ्वना करण्ासाठी गेला की वतथ ेएक 
मंकदर बनविण्ाची अनुमती ममळािी. जर दान कदलेल्ा भूमीिर त्ाचा 
हक्क असता तर त्ाला भगिानाकंडून अनुमती घेण्ाची काय आिश्यकता 
होती? भगिानानंी अनुमती कदली नाही कारण िमा्वचे स्थान पूज-ेअचचेसाठी 
आशण गदमी-गोिंळाचे व्ािे अशी त्ाचंी इछिा नव्ती. त े तर ध्ान 
करण्ासाठी असत.े तवे्ा भगिानानंी बोधििकृ्ाची फादंी मागिनू वतथ े
लािनू घेतली आशण म्हटले की ‘हा िकृ् िाढल्ािर त्ाच्ािाली बसून 
लोक ध्ान करतील. अशा प्रकारे या भूमीचा लोकानंा िरा लाभ ममळेल.’

अशा प्रकारे आजही भूमीचे ककंिा त्ािर कें द् बनविण्ाचे दान देणारा 
व्यक्ती या प्राचीन परंपरेला िूप चागंले समजनू घेईल की कदलेल्ा दानािर 
त्ाचा ककंचचतही अधिकार असू शकत नाही. िमा्वची ही शुद् परंपरा कायम 
राहील तवे्ाच िमा्वची िरी अशभिदृ्ी होत राहील. इथ ेसदैिं वपढ्ानुवपढ्ा 
िमा्वचेच प्रशशक्ण कदले जात राहील. कें द्ाचें आचाय्व िेळोिेळी बदलत 
राहतील पण िम्व-प्रशशक्णाचे काय्व सतत चालू राहील.

विपश्यनेच्ा अनेक कें द्ाचंी स्थापना झाल्ािर माझ्ा मनात काही 
इतर महत्वपूण्व विचार आले ज्ाचंा विपश्यनेच्ा प्रशशक्णाशी काही संबंि 
नव्ता. एक महत्वपूण्व विचार तर हा आला की भगिान बदु्ाचंी पािन 
विद्ा भारतातनू कशी पूण्वपण ेलुप्त झाली? याचे अनुसंिान व्ािे आशण 
भारतात तसेच विश्ात आता पुन्ा जागृत झालेल्ा या विद्ेची समग्र 
प्रशशक्ण सामग्री सहस्ताििी िर्ाांपयांत सुरशक्त राहािी. त्ाचबरोबर 
भगिानाचं्ा शशकिणीचे प्रमुि साकहत् ‘मत्रवपटक’ म्हणज ेयाचा पररयत्ती-
पक् (therotical aspect) जो भारतातनू लुप्त झाला होता तोही 
पुनप्र्वकाशशत व्ािा. यासाठी ‘विपश्यना विशोिन विन्यास’ या नािाने एका 
शोि-संस्थानाची वनर्मती व्ािी. येणाऱ्या यगुामंध् ेबदु्ाचं्ा शशकिणीच्ा 

पुनजा्वगरणाशी सबंधित सारे साकहत् या संस्थते केिळ सुरशक्तच नाही 
तर आज आशण इथनू पुढे सहस्ताििी िर्ाांपयांत याचा उपयोग आशण याचे 
अनुसंिान होत रहािे. या विशोिनाकरीता शोि करणारे शभन्न-शभन्न मम्वज्ञ 
िेळोिेळी सेिा देत राहतील. याचा अथ्व या विशोिन काया्वत गुरु-शशष्य 
परंपरा अजजबात राहणार नाही. यासाठी जवे्ा याचे ट्रस्-डीड बनेल तवे्ा 
या विशोिन संस्थसेाठी माझ्ाकडून एक योग् उत्तराधिकारी बनविण्ाचा 
प्रस्ताि ठेिला जािा. 

माझ्ा मनात दसुरा विचार हा आला की भगिान बदु्ाचं्ा पािन 
िातुंचा योग् सन्ान तवे्ाच होईल जवे्ा त ेभगिानाचं्ा माग्वदश्वनानुसार 
एिाद्ा भव्य स्तपूात प्रवतष्ावपत करण्ात येतील. हा भव्य स्तपूही 
ब्रह्मदेशाच्ा स्थापत्कलेच्ा आिारािरच बनेल. ह े अशासाठी की 
ब्रह्मदेशाने सम्ाट अशोकाकडून प्राप्त झालेल्ा पररयत्तीला म्हणज े
बदु्िाणीला तसेच पकटपत्तीला म्हणज े विपश्यनेला गुरु-शशष्य परंपरेने 
वपढ्ानुवपढ्ा दोन हजार िर्ाांपयांत शुद् स्वरुपात कायम ठेिले म्हणनूच 
तर या दोन्ी आपल्ाला प्राप्त झाल्ा. जसे बमा्वच्ा लोकानंी भारताचे 
उपकार मानले कारण इथनूच त्ानंा शुद् िम्व प्राप्त झाला, त्ाचबरोबर 
सम्ाट अशोकाचेही उपकार मानले ज्ाच्ा प्रयत्नामंुळे त्ानंा िम्व प्राप्त 
झाला. याच प्रकारे आज भारताच्ा लोकानंीही बमा्वचे उपकार मानािेत 
आशण त्ाचबरोबर सयाजी ऊ बा खिन याचेंही उपकार मानले पाकहजते 
की ज्ानंी बमा्वचे ऋण चुकविण्ासाठी मला पूण्वपण े प्रशशशक्त करून 
भारतात पाठविले. या दोन्ी उपकाराचं्ा पािन स्ृती दीघ्वकाळपयांत कटकून 
राहाव्यात या वनममत्ताने माझ्ा मनात एका भव्य स्तपूाच्ा – विश् विपश्यना 
पगोडा च्ा वनर्मतीची योजना जागली. हा विश्भरातील बदु्ानुयायीनंा, 
विशेर्करून विपश्यी सािकानंा आव्ान करण्ासाठी एक आकर््वक 
प्रकाश-सं्तभ ठरेल.  यासाठी ‘ग्ोबल विपश्यना फाउंडेशन’ ची स्थापना 
करण्ात येईल आशण याकडे लक् देण्ात येईल की या पगोडाची रचना 
बममी स्थापत् आशण िास्तकुलेनुसार केली जािी जेणकेरून आजच नाही तर 
भविष्यातही लोकानंा बमा्वच्ा तसेच सयाजी ऊ बा खिन याचं्ा उपकाराचें 
सदैिं स्रण होत राहील.

माझ्ा या कल्पनेनुसार पगोडाचे वनमा्वणकाय्व झाले ज्ात भारत तसेच 
शेजारच्ा देशामंिील विपश्यी सािकानंी तसेच इतर अन्य बुद्भक्तानंी 
श्रद्ापूि्वक दान कदले. कोणीही या विचाराने दान कदले नाही की मी या 
पगोडाचा ट्रस्ी बनेल ककंिा याचा अध्क् होईल ककंिा गुरुजीचं्ा नंतर याचा 
मालक होईल. या दानीमंिनू मला एका सि्वशे्रष् दानाची नेहमी आठिण 
येत असत ेज्ाने माझ ेडोळे ओलािले होत.े पगोडाच्ा उद्ाटन सोहळ्ात 
त्ाच्ा मुख्य कक्ात (डोमात) दानासाठी एक छोटासा कलश ठेिला 
होता. मी पाकहले की भाजी-पाला डोक्ािर घेऊन घरोघरी विकून त्ािर 
उदरवनिा्वह करणाऱ्या डॉ.बाबासाहबे आबंडेकराचं्ा अनुयायी मकहलेने 
जवे्ा पाकहले की भगिान बदु्ाचं्ा नािािर इतका विशाल पगोडा बनत 
आह े तवे्ा वतने आपल्ा साडीच्ा पदरात बािंलेली काही नाणी काढून 
श्रद्ापूि्वक त्ा दान-पात्रात टाकली ज्ाचं्ा िळिळ झालेल्ा आिाजाने 
मला भािनािश केले. त्ा गरीब मकहलेचे दान ककती सात्त्वक आशण 
मौल्िान होत!े करोडोचें दान देणाऱ्याचं्ा तुलनेत अधिक सुफलदायी होत.े 
काही अशा दान देणाऱ्यापं्रमाण ेती कसा विचार करू शकेल की मी किी 
या पगोडाची ट्रस्ी ककंिा अध्क् बनेन ककंिा पुढे जाऊन याची मालकीण 
बनेन? कोणत्ाही लाभाच्ा अपेक्वेिना कदले गेलेले त्ा गरीब मकहलेचे 
ह ेशुद् दान िरोिरच इवतहासात स्रण करण्ायोग् राहील. कोणत्ाही 
अपेक्वेिना कदलेले दान हेच िरे दान आह,े नाही तर तो व्यिसाय आह.े

या पगोडा पररसरात भगिान बदु्ाचं्ा जीिनकाळाची एक चचत्र-
प्रदश्वनी बनली आहे जी बनविण्ासाठी बमा्वचे प्रमुि कलाकार 
बोलािण्ात आले होत.े असे झाल्ानंतर चचत्रकलेला, िास्तकुलेला आशण 
पगोड्ाच्ा भव्य विशेर्तलेा कायम ठेिण्ासाठी ज े ट्रस्-डीड बनले 
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त्ात माझ्ाद्ारे उत्तराधिकारी वनयकु्त करण्ाचा प्रस्ताि ठेिण्ात 
आला. या उत्तराधिकाराचा एक व्यक्ती विशेर्रूपाने बममी कला तसेच 
बममी स्थापत्कलेच्ा देिरेिीसाठी जबाबदार असेल आशण दसुरे चार 
विपश्यनेचे आचाय्व असतील की ज ेया विशाल ध्ानकक्ात आशण पगोडा-
पररसरात कुठे काही िमा्वविरुद् काय्व घडू नये याची काळजी घेतील. त्ामुळे 
या ट्रस्मध् ेएकाच्ा जागी पाच उत्तराधिकारी वनयकु्त करून मी ट्रस्च्ा 
मूळ उदे्शाला आिश्यकतनेुसार वनभािले.

वतसरी आिश्यकता ही जाणिली की या पगोडाच्ा डागडुजीकरीता, 
अकद्तीय स्तृी-चचन्ाच्ा आशण बममी िास्तकुलेच्ा दरुुस्तीकरीता 
आिश्यक िनाच्ा पूतमीसाठी ‘सम्यक िाशणज् चैररटेबल ट्रस्’ ची स्थापना 
केली जािी. इथहेी गुरु-शशष्य परंपरेचा वनयम नसल्ामुळे माझ्ाद्ारे एक 
उत्तराधिकारी वनयकु्त करण्ाचा प्रस्ताि ठेिला गेला. म्हणज ेविपश्यनेच्ा 
प्रशशक्ण कें द्ाहंून िेगळे, केिळ या तीन िरील प्रवतष्ानामंध्चे माझ्ाद्ारे 
उत्तराधिकारी वनयकु्त करण्ाचा प्रस्ताि आह.े

या तीनही संस्था माझ्ा स्वत:च्ा स्वप्ाचंी पररशणती आह.े या तीनही 
संस्थाचंी स्थापना िेगिेगळ्ा उदे्श्याकंरीता झाली आहे. या तीनही संस्थानंा 
माझ्ानंतरही चचर-काळापयांत कटकिनू ठेिण े मी आिश्यक समजतो. 
याकरीता या वतन्ीमंध् ेउत्तराधिकारी वनयकु्त करण्ाचा प्रस्ताि ठेिण्ात 
आला आह.े तवे्ा यामध् ेआता ज ेउत्तराधिकारी वनयकु्त केले जातील त े
आपल्ानंतर इतर योग् व्यक्तीनंा आपापल्ा जबाबदारीच्ा कायाांना करत 
राहण्ासाठी पुढे वनयकु्त करतील ज्ामुळे ही तीनही कायचे वपढ्ानुवपढ्ा 
सुव्यिस्स्थतपण ेचालत राहतील.

जजथपयांत गुरुदेि सयाजी ऊ बा खिन याचं्ाद्ारे भारताचे ऋण 
चुकविण्ाचा प्रश्न होता त्ासाठी विपश्यना कें द्ाचंी बािंणी अशा प्रकारे 
झाली ज्ात प्राचीन काळापासून चालत आलेल्ा गुरु-शशष्य परंपरेलाच 
आिार बनिला गेला आह.े कारण जो लोकानंा िम्व शशकितो आशण 
त्ाचं्ात िम्व जागितो तोच विपश्यनेच्ा प्रशशक्ण कें द्ाचा उत्तराधिकारी 
असतो. इथ े ज े कोणी आचाय्व आज सुवनजश्चत आहते ककंिा भविष्यात 
होतील त ेसि्व उत्तराधिकाऱ्याचेंच काय्व करतील. याच कारणामुळे विपश्यना 
कें द्ाचं्ा संस्थामंध् े कोणा प्रशशशक्त आचाया्वला सोडून अन्य कोणाला 
उत्तराधिकारी बनिले जाऊ शकत नाही. कारण जजतकीही विपश्यना कें दे् 
आहते त्ा सिाांसाठी तर प्रशशक्क आचाय्व उत्तराधिकारी असतीलच, 
त्ाचं्ानंतरही ज ेजे आचाय्व होतील त ेसि्व गुरु-शशष्य परंपरेच्ा आिारािर 
उत्तराधिकारीच असतील. या कारणासाठीच याचं्ा ट्रस्-डीडमध् े
माझ्ाद्ारे कोणा उत्तराधिकाऱ्याच्ा वनयकु्तीचे िण्वन आिश्यक मानले गेले 
नाही. परंत ुिरील तीन संस्थाने की जी विपश्यनेच्ा प्रशशक्णाकरीता नाहीत 
त्ाचं्ात माझ्ाद्ारे विशेर्रूपाने उत्तराधिकारी वनयकु्त करण्ाचा प्रस्ताि 
अिश्य ठेिला गेला.

ही गोष्ट पुन्ा एकदा सागंत आह ेआशण सिाांनी ती िूप चागंली समजनू 
घेतली पाकहज ेकी िमा्वच्ा क्ते्रात कोणाचाही मालकी हक्क नसतो – ना 
उत्तराधिकाऱ्याचंा, ना ट्रस्ीचंा, ना दान-दात्ाचंा, ना शासनाधिकाऱ्याचंा. 
सिाांना केिळ आपापल्ा कहश्श्याचे काम करण्ाचा अधिकार आह.े िमा्वचे 
सारे काय्व िूप शातंतनेे चालले पाकहज.े कोणाच्ा मनात काही ममथ्ा संदेह 
ककंिा भ्ातंी असतील तर मला भेटून त्ा दषूर कराव्यात.  मंगल भािनासंकहत 
िमा्वचे काय्व चालत राहािे यातच सिाांचे कल्ाण आह.े

कल्ाणममत्र, सत्नारायण गोयंका 
– वर््ष 1, बदु्धवर््ष 2556, जषे्ठ पौर्णिमा, दद. 04-06-2012,अकं 3 मराठी पत्रिके मधनू साभार
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(पूज् गुरुदेिाचं्ा अकराव्या पुण्वतथीच्ा वनममत्ताने जनू २०१२ 
मध् े प्रकाशशत झालेला त्ाचंा हा लेि त्ाचं्ाविर्यी श्रद्ाजंली म्हणनू 
पुनप्र्वकाशशत करीत आहोत. िम्व मागा्विर सतत पुढे जाण्ासाठी त्ाचं्ाद्ारे 

बनिले गेलेले वनयम, उपवनयम ि वनदचेशानंा इमानदारी पूि्वक योग् प्रकारे 
पालन करण े आमचे कत्वव्य आह.े तवे्ा आम्ही िऱ्या अथा्वने त्ाचें 

उत्तराधिकारी बनू आशण आपले अमुल् मानिी जीिन सफल करु शकू.
या िम्वपथािर चालून आपल्ा जून्या भि संस्ारातंनू मुक्क्त ममळि ूया! 
सि्व वनिा्वणदशमी होिोत!! सिाांचे मंगल होिो!!!  सं.)
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मुं बई आणण जवळपास पररसरातील तवपश्यनेच्ा गतततवसध
ललकंः https://mumbai.vridhamma.org/
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ऑनलाइन भावी णशतबर कार््यक्रम व आवेदन
सि्व भािी शशवबराचंी माकहती नेटिर िालील ललकं्स िर उपलब्ध आह.े सि्व प्रकारचे 

बकुकंग केिळ ऑनलाईन होत आह.े म्हणनू आपल्ाला वनिेदन आह े की िालील ललकं 
िर चेक करा आशण आपल्ाला उपयकु्त शशवबरासाठी अथिा सेिेसाठी सरळ ऑनलाईनच 
आिेदन करािे.  https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri 

विश्भरातील सि्व भािी शशवबराचंी माकहती ि आिेदनासाठी:
https://schedule.vridhamma.org व  www.dhamma.org
अन्यथा https://www.dhamma.org/en-US/locations/directory#IN
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अतत महत्वपूण्य सूचना
1. सेंट्रल आईिीआर (इंटरैक्टिव् िॉयस ररस्ॉन्स) संभार्ण नंबर- ०२२-

५०५०५०५१ अज्वदार या नंबरिर आपल्ा नोदंिलेल्ा मोबाईल नंबर (फॉम्व 
मिील उले्खित नंबर) ने आपली शशवबर नोदंणीची स्स्थवत तपासण्ासाठी, रद् 
करण्ासाठी, स्थानातंरीत करण्ासाठी अथिा कुठल्ाही सेंटरिर नोदंणी केलेल्ा 
आपल्ा अजा्वची पुष्टी करण्ासाठी कॉल करू शकतात. त ेया धसस्ीमद्ारे कें द्ाशी 
सुद्ा संपक्व  करू शकतात. हा भारताच्ा सगळ्ा विपश्यना कें द्ासंाठी एक कें द्ीय 
संपक्व  नंबर आह.े

2. जर अकें द्ीय (नॉन-सेंटर) भािी शशवबराचें काय्वक्रम पमत्रकेत प्रकाशन 
करण्ासाठी पाठि ूइच्छिता, तर कृपया त्ानंी आपल्ा समन्वयक क्मेत्रय आचाय्व 
(सीएटी) याचं्ा सहमती पत्राबरोबर पाठिािे, जवे्ा की स्थावपत कें द्ाचे काय्वक्रम 
कें द्ीय आचाय्व (सीटी) याचं्ा सहमती पत्राबरोबर आले पाकहजते. याशशिाय आम्ही 
कोणतहेी काय्वक्रम पमत्रकेत प्रकाशशत करू शकत नाही.

-----0-----

नवे उत्तरदायर्त्व
आचार््य

1. श्री विनोदकुमार ितनी, औरंगाबाद
2. श्री केशिलाल पटेल, निसारी, ि 

दशक्ण गुजरात, के्त्रासाठी समन्वयक 
क्ते्रीय आचायाांच्ा रूपाने सेिा

वररष्ठ स. आचार््य
1. श्री बाब ूकाबंळे, नाशशक, महा.

नव तनर्कु्त
सहार्क आचार््य

1. श्री. रमाकातं बरनिाल, लिनऊ 
2. कु. समू्ण्व जी. एल. चेन्नई, तममलनाडु
3. कु. महालक्षी महा, चेन्नई, तममलनाडु
4. Mr. Pempa Tshering Bhutia, 

Gangtok, Sikkim
5. Mr. Kyaw Mya, Myanmar
6. Mrs. Than Than Nwe, 

Myanmar
7. Mr. Mahn Mg, Myanmar

8. Mr. Zaw Tun, Myanmar
9. Mr. Chi-Hsin Hsiao, China 

(Taiwan)
10. Mrs. Yan Chun Yang, China

बालणशतबर णशक्षक
1. डॉ. वनशा गिाडें गािंीिाम, कछि
2. श्री मुकेश दिे, भुज-कछि
3. श्रीमती भारती गजने्द्र िैद्, भुज-

कछि
4. श्री लोगनाथन एस, चेन्नई,
5. श्रीमती मररयम, कोयंबटूर
6. श्री राजशे आर, वतरुिन्नामलाई
7. श्री गोपी के, वतरुिन्नामलाई
8. श्रीमती एम. जयरानी, अबंत्तरू
9. श्री सतीश कुमार, पटना
10. श्री अभय कुमार, बोिगया
11. Mr. Christian Eliasson, 

Sweden
12. Ms. Zahra Sheikh, Qatar
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दोहे धमा्यचे
पंचशील पालन करा, द्ा मनपूव्यक दान।
करा साधना भावना, अनमोल धम्य च जाण।।
पुण्य कम्य संचचत करा, नको पाप लवलेश।
मन तनम्यळ करीत रहा, हाच धम्य संदेश।।
आई-वडिलानंा नमन, गुरुजनाचंा सत्ार।
समता च असे ममत्राशंी, पत्ीशी पे्म अपार।।
कुटुंबाचे पालन करा, करा दान उन्कु्त।
सदा च ऋण मकु्त रहा, भेटे सुख उपर्कु्त।।

दोहे धमा्यचे
चचत्त प्मोददत होई, परहहत, ददले च दान।
मोदाच्ा च बीजाने, सुख तनपजे रे जाण।।
समज धमा्यच्ा ममा्यला, देणे हिणजे दान।
दान करी रे मन मदूृ, हे मन सुखाची खाण।।
सुमनाने दान द्ावे, सुमन सुखी रे होर्।
दतुषित मन करता त्वररत, सुख आपलेच खोर्।
दान ददले आणण मखूा्य, दवंिी रे तपटवे।
दान ददले र्श स्वत:च, तवन बोलतवता र्ावे।।

ग्ोबल तवपश्यना पगोिा, गोराई, मंुबईमधे्
1. एक ददवसीर् महाणशतबर (Mega Course) कार््यक्रमः 
1. रतववार 19 जानेिारी 2025 ला सयाजी ऊ बा खिन याचंी पुण्-वतधथ (19-

1-1971) ि माताजीचं्ा पुण्-वतधथ (5 जानेिारी 2016) च्ा वनममत्ताने एक 
ददवसीर् महाशशवबर होतील.

Email: oneday@globalpagoda.org Online 
registration: http://oneday.globalpagoda.org/register

2. एक ददवसीर् णशतबर दररोज
या व्यवतररक्त विपश्यना सािकासंाठी पगोडा मध् ेदररोज एक कदिसीय शशवबर 

आयोजजत केली जात आह.े कृपया सामील होण्ासाठी िालील ललकं चा उपयोग 
करािा. आशण एक मोठ्ा सामूकहक तप-सुिाचा लाभ घ्ािा. समग्ानं तपोसुखो। 
संपक्य : 022 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 
8291894644.  (प्रवतकदन 11 से 5 बज ेतक)

Online registration: http://oneday.globalpagoda.
org/register; Email:- guruji.centenary@globalpagoda.
org or Email: oneday@globalpagoda.org

‘धम्मालर्’ तवश्ाम गृह
एक कदिसीय महाशशवबरासाठी आल्ािर रात्री ‘धम्मालर्’ मध् ेविश्रातीसाठी  

सुवििा उपलब्ध आह.े अधिक माकहतीसाठी आशण (बकुकंग) नोदंणीसाठी  संपक्य ः 
022 50427599  or email- info.dhammalaya@globalpagoda.
org or  info@globalpagoda.org

मंगल मतृ्ु
1. नादेंड (महाराष्ट्र) येथील िररष् सहाय्यक आचाय्व श्री रविकुमार 

मेडी यानंी कदनाकं ४ सप्टेंबर २०२४ ला शातंीपूि्वक शरीराचा त्ाग 
केला. िमा्वच्ा प्रती अतटू आस्था, समप्वण, सेिाभाि आशण कठीण 
पररश्रम यामुळे त्ानंी अनेकानंा प्ररेरत केले ि आकर्र्त केले. त्ानंी 
नादेंड, औरंगाबाद आशण पटना कें द्ािर दीघ्वकाळ राहून सेिा 
कदली आशण अनेकाचं्ा कल्ाणात सहाय्यक ठरले. त्ाचें िम्वपूण्व 
वनयंमत्रत जीिन इतरासंाठी एक उदाहरण धसद् झाले. िम्वमय जीिन 
जगून त्ानंी जी सेिा केली ती आम्हा ंसिाांसाठी प्ररेणाजनक आह.े 
िम्वपथािर त्ाचंी उत्तरोत्तर प्रगती होत राहो आशण त ेवनिा्वणलाभी 
होिोत!

2. समन्वयक क्ते्रीय आचाया्व (विदभ्व क्ते्र) नागपूरच्ा श्रीमती नललनी 
दाहट यानंी कदनाकं 16 सप्टेंबर 2024 ला आपल्ा वनिासस्थानी 
शातंीपूि्वक समतापूण्व चचत्ताने शेिटचा श्ास घेतला. 1994 मध् े
सहाय्यक आचाय्व रूपाने आपल्ा िम्वसेिेचा प्रारंभ केला आशण 
उत्तरोत्तर िररष् आचाय्व तसेच आचायाांच्ा रूपाने िम्मसेिा करीत 
विदभा्वच्ा संपूण्व क्ते्रामध् ेिमा्वच्ा प्रचार-प्रसारात मोठे योगदान 
कदले. विदभ्व क्ते्रात जजप्ी शशवबराचें आयोजन ि प्रचार-प्रसारात 
त्ाचें िूप महत्वपूण्व योगदान होते. त्ा िम्व मागा्विर उत्तरोत्तर 
अग्रसर होत राहोत, हीच मंगल कामना आहे. 


