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आत्मकथन-1 

धर््मच महान आह!े
काही वर््षाांपूर्वी विदेशातील एका प्रसिद्ध पत्रिकेत माझी मलुाखत छापली 

गलेी ज्यातील एका प्रश्नाच््यया उत्तरात मी म््हटल े होत े की भगवान बदु््धाां च््यया 
शिकवणीच े असीम श्रद्धापूर््वक, यथाशक््तती पालन करत असूनही आपल््यया 
स््वत:ला मी बौद्ध म््हणत नाही. अशाच प्रकारे बकँॉ�कमध््यये थाई सरकारच््यया टी. 
व्ही. चनॅलवर दिलले््यया मलुाखतीदरम््ययान एका प्रश्नाच््यया उत्तरात म््हटल ेहोत ेकी 
मी कोणाला बौद्ध बनवत नाही, कारण की मी बौद्ध धर््ममाचा नाही तर ‘धर््ममा’ चा 
प्रचार करतो. बर््ममाहून जो पहिला जत्था विपश््यना शिकण््ययासाठी इगतपरुीला 
आला तवे्हा त्यातील अनके लोकांनी पहिला प्रश्न हाच केला की मी आत्तापर्यंत 
किती लोकांना बौद्ध बनवल े आह?े माझ े उत्तर होत—े“एकालाही नाही. मी 
लोकांना बौद्ध बनविण््ययासाठी विपश््यना शिकवत नाही. मी लोकांना धार् ्ममिक 
बनविण््ययाचा प्रयत्न करीत आह.े” प्रेस, रेडियो क िं वा टी.व्ही.वर अथवा सार््वजनिक 
सभांमध््यये माझ््ययाद्वारे दिल ेगलेले््यया अशा प्रकारच््यया अनके वक््तव््ययाां मळेु बर््ममा, 
श्रीलंका आणि थायलंडस ारख््यया देशांमध््यये माझ््ययाविषयी अनके भ््राां ती पसरल््यया 
आणि काही प्रमाणात विरोधही. माझ््यया जन्मभूमीत बर््ममात तर ही भ््राां ती आणि 
विरोध अप्रियतचे््यया सीमपेर्यंत वाढला. तिथ े माझा एक घनिष्ट मित्र आणि 
सहयोगी माझ््ययाद्वारे शिकवल े गलेले््यया विपश््यना साधनवेर बिल हार््टद्वारे 
लिखित प्रसिद्ध इंग्रजी पसु््तकाचा बर्मी अनवुाद करून स््थथानिक लोकप्रिय 
मासिक-पत्रिकेत एकेका भागानसुार छापत होता. त्यान े रुष्ट होऊन ह े कार््य 
मध््ययेच थांबविल.े या गोष्टीची तिथ ेखूप मोठी चर््चचा झाली. श्रीलंकेतील एका 
विश्व-विश्रुत प्रकाशन सं स््थथेच््यया मासिक बलुटेिनच््यया सं पादकान ेमला खरे-खोटे 
ऐकवल.े बर््ममामध््यये या गोष्टीचीही खूप चर््चचा झाली. परंत ुमी आपल््यया मान््यतांवर 
दृढ राहिलो आणि आत्ताही आह े जोपर्यंत त्यात काही दोष पाहत नाही की 
ज्याची अजिबात शक्यता वाटत नाही. सौभाग््ययान े माझ््यया मान््यतलेा स््पष्ट 
करण््ययाच ेशभु-अवसरदेखील मला प्राप््त झाल ेआणि त््याां च ेचांगलचे परिणाम 
दिसन आल.े

अडीच वर््षाांपूर्वी एक असा प्रसं ग निर््ममाण झाला की बर्मी सरकारच््यया धार् ्ममिक 
मंत्रा लयान ेमला धर््म-प्रवचन देण््ययासाठी बर््ममाला आमंत् रित केल.े झाल ेअस ेकी 
एकीकडे तर माझ््ययाविषयी भ््राां तीपूर््ण विरोधाच े वातावरण होत,े दुसरीकडे 
बर््ममाहून लोकांच ेसमूहच््यया समूह इगतपरुीला साधना करण््ययासाठी यते होत.े त े
सर््व इथल््यया कामाविषयी प्रशंस ात््मक गोष्टीच सांगत असत. ज े असले त,े 

माझ््ययासाठी हा अत्यं त प्रसन्नतचेा अवसर होता. एक तर इतक्या दीर््घ काळानंतर 
आपल््यया जन्मभूमीत परतण््ययाची प्रसन्नता होती, दुसरी या गोष्टीचीही प्रसन्नता 
होती की माझ््ययासाठी जिथ े प्रवचनांच े आयोजन केल े गले े होत े त े बर््ममाच््यया 
भिक््षूूं च ेप्रसिद्ध विश्वविद्यालय होत.े तिथ ेमला बर््ममाच््यया मूर््धन््य (पंड ित), विद्वान 
भिक््षूूं मध््यये बोलायच े होत.े त्यामळेु ज े गरैसमज पसरल े होत े त््याां च््यया 
निराकरणाचाही अत्युत्तम अवसर दिसत होता.

आणि हचे झाल.े तचे प्रश्न निघाल े ज््याां च््ययामळेु भ््राां ती पसरल््यया होत्या. 
बर््ममामध््यये भिक््षूूं ची दोन विश्वविद्यालय ेआहते— एक रंगूनमध््यये, दुसरे मांड लमेध््यये. 
त्या दोन््हहीींमध््यये माझी प्रवचन ेहोती. या प्रवचनांच््यया दरम््ययान आणि यांच््ययानंतर 
प्रश्नोत्तरांच््यया दरम््ययान तसचे बर््ममाच््यया शीर््षस््थ पाली पंड ितांबरोबर झालले््यया 
तीन अंतरंग परिचर््चाांच््यया दरम््ययान स््थथिती अगदी स््पष्ट झाली आणि नभोमंड ळावर 
पसरलले ेधकेु आपोआप दूर होऊन गले.े लोक समजदार होत,े लवकरच गोष्ट 
समजून गले ेआणि अत्यं त प्रसन्न झाल.े

अशाच प्रकारे श्रीलंकेच््यया सरकारनहेी कोलंबोमध््यये एक विपश््यना शिबिर 
आयोजित करण््ययासाठी आमंत् रित केल.े तिथहेी सार््वजनिक प्रवचन ेझाली आणि 
तिथल््यया भिक्षू  तसचे गृहस््थथाां मधील सर्वोच््च विद्वानांबरोबर वगेळे बसून 
एकांतात चर््चचा करण््ययाचा अवसरही प्राप््त झाला. याच््ययान ेत््याां चहेी समाधान 
झाल.े एक शिबिर लावण््ययासाठी थायलंड हूनही निमंत्र ण मिळाल.े तिथहेी 
सार््वजनिक प्रवचन ेझाली. विद्वान भिक्षू  आणि गृहस््थथाां च ेएक अंतरंग चर््चचासत्र 
झाल ेआणि त्यातही साऱ््यया शंका, कुशंका दूर झाल््यया.

सर््व ठिकाणी माझ््ययाजवळ सांगण््ययासाठी एकच गोष्ट होती— मी भगवान 
बदु््धाां च््यया प्रति यासाठी आकर््षषि त झालो की त ेलोकांना धार् ्ममिक बनवत होत,े 
सांप्रदायिक नाही. सं प्रदाय तर माझ््ययाजवळ आपला होताच. मी कट्टर सनातनी 
सं प्रदायात जन्मलो आणि वाढलो. भल ेत्यात कितीतरी दोष होत ेपरंत ुमला 
सं प्रदाय बदलण््ययाची कधी कोणती आवश््यकताच जाणवली नाही. जसाही 
आपला सं प्रदाय होता मी त्याच््ययात सं तषु्ट होतो. सं प्रदाय बदलण््ययाची गोष्ट 
असती तर कदाचित मी कल््ययाणी विपश््यनपेासून वंचि तच राहिलो असतो. परंत ु
सौभाग््ययान े अस े गरुुदेव भटेल े ज््याां नी मला धर््ममात दीक्षित केल,े सं प्रदायात 
नाही. भगवान बदु््धाां नीही तर हचे केल ेहोत.े त््याां नी कोणता सं प्रदाय स््थथापित 
नाही केला. लोकांना सं प्रदायात दीक्षित नाही केल,े शदु्ध धर््ममातच दीक्षित केल े
आणि या परंपरेत जो कोणी आचार््ययाच््यया गादीवर प्रतिष्ठापित होतो तो बदु्ध-पतु्र 
बदु््धाां चचे प्रतिनिधित््व करतो. त्यामळेु परम पूज्य गरुुदेव भगवान बदु््धाां च््यया 
प्रतिनिधीच््यया रुपात बदु्ध-मंतव््ययाला खूप चांगल््ययाप्रकारे समजून होत.े

भगवान बदु््धाां च््यया काळातही धर््ममाच््यया नावावर जी बाह्य आडं बरे चालत 
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साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)

धम्मवाणी
असाहसेन धम्मेन, समेन नयती परे। 
धम्मस्स गुत्तो मेधावी, ‘धम्मट्ठो’ति पवुच्चति।।

—धम्मपदपाळि -257, धम्मट्ठवग्गो

जो (मनषु््य) कधीतरी एखाद्या गोष्टीचा निश्चय करतो, तो धर् ्ममिष्ठ म््हटला 
जात नाही. जो अर््थ आणि अनर््थ दोन््हहीींच ेच िं तन करून निश्चय करतो तो पंड ित 
(म््हटला जातो).
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होती, ज्या पोकळ कर््मकांडांचा बोलबाला होता, ज्या सांप्रदायिक आणि 
कल््पनाजन््य दार््शनिक मान््यतांमध््यये लोक गरुफटल ेहोत ेत््याां च े निराकरण 
करून धर््ममाला प्रकाशित करणचे त््याां ना अभिप्रेत होत.े धर््ममाच््ययाच नावावर 
यज्ञाच््यया पावन वदेी— कसायांच््यया कत्तलखान््ययाच ेबीभत््स दृश््य प्रस््ततुत करत 
होत्या. धर््ममाच््ययाच नावावर जात-पात, वर््ण-गोत्राची अनीतीपूर््ण सामाजिक 
व््यवस््थथा— समाजाच््यया एका खूप मोठ्या वर््गगाला पंगू बनवून पिढ्यानपुिढ्या 
दीन-हीन आणि शोषित-पीडित बनून रहायला भाग पाडत होती. धर््ममाच े ह े
घृणित स््वरूप खूपच अनर््थकारी होत,े अमंगलकारी होत.े त्याला बदलून धर््ममाच े
कल््ययाणकारी, शदु्ध स््वरूप पनु््हहा स््थथापित करण ेहचे त्या महापरुुषाच ेउद्दिष्ट 
होत ेआणि त््याां नी जीवनभर हचे केल.े

त््याां नी शदु्ध धर््ममाच े अस े सार््वजनिक, सार््वदेशिक आणि सार््वकालिक 
सनातन स््वरूप प्रकाशित केल ेज्यात जात-पात आणि सांप्रदायिकतचेा भदे-
भाव टिकू शकत नव्हता. कोणत्याही जातीच,े गोत्राच,े वर््णणाच,े वर््गगाच े क िं वा 
सं प्रदायाच ेलोक असोत कोणत्याही भदे-भावाशिवाय ज्याला सर््व धारण करू 
शकतील आणि त्या सर््व धारण करणाऱ््ययाां साठी समान रूपान ेमंगल-फलदायी 
असले तोच सत्य धर््म आह,े तोच शदु्ध धर््म आह.े आणि तो आह:े–

शील पालन, म््हणज ेसदाचाराच ेजीवन जगण.े शरीर आणि वाणीच््यया सर््व 
पापमय दुष््कर््माांपासून की जस ेह िंसा, चोरी, व््यभिचार आणि मादक पदार््थाांच््यया 
सवेनापासून विरत राहण ेआणि अशा आजीविकेपासून, म््हणज ेअशा व््ययापार, 
रोजगारापासून विरत राहण े ज्याच््ययान े इतर लोकांच््यया सखु-शांतीची आणि 
स््ववास्थ्याची हानी होईल.

समाधी, म््हणज,े मनाला वश करण ेआणि तहेी आपल््ययाच सहज, स््ववाभाविक 
श्वासाच््यया सार््वजनिक आलंबनाच््यया आधारावर. अशा प्रकारे खरी कुशलता 
संचि त करण.े

प्रज्ञा, म््हणज,े परोक्ष नाही तर स््ववानभूुतीद्वारे प्राप््त झालले््यया प्रत्यक्ष ज्ञानात 
स््थथापित होऊन आपल््यया अंतर््मनाच््यया सखोलतपेर्यंत आसक््तती, द्वेष, मोह 
इत्यादी विकारांच े निष््ककासन करून पूर््णपण े विकार-मकु््त होण े आणि तहेी 
आपल््ययाच शरीर आणि चित्ताच ेयथाभूत अवलोकन करण््ययाच््यया सार््वजनिक 
आलंबनाच््यया आधारावर.

जो कोणी बदु्ध होतो तो धर््ममाला या तीन भागातच व््ययाकृत करतो. हीच 
त्याची शिकवण असत,े हचे त्याच ेअनशुासन असत.े केवळ गौतम नावाच े
बदु्धच नाही तर सर््व बदु््धाां ची हीच शिकवण असत,े शासन-अनशुासन असत.े 
बदु्ध होण ेकोणत्या काल््पनिक अदृश््य शक््ततीच््यया कृपवेर निर््भर नसत.े अनके 
जन््माां च््यया पणु््य-पारमितांचा सं चय करत आणि तप तसचे संय माच््यया बळावर 
कोणीही व््यक््तती बोधी प्राप््त करून बदु्ध बनू शकत.े या अनादी संस ारात 
गौतमाच््यया पूर्वीही अगणित बदु्ध झाल े आणि त््याां च््यया पश्चातही अनंत 
भवसंस रणात न जाण ेआणखी किती बदु्ध होतील. ह े व््यक््ततीच््ययाच अगणित 
जन््माां मधील आपल््यया परिश्रम, पराक्रम आणि परुुषार््थथाद्वारे साध््य आह.े

जो कोणी बदु्ध होईल तो धर््ममाच््यया नावावर चालणाऱ््यया साऱ््यया थोतांड ांना दूर 
सारून अशाच शदु्ध धर््ममाची स््थथापना करेल. तो लोकांना कोणत्या सं प्रदायाच््यया 
बाड्यात बांधणार नाही. अशाच प्रकारे धर््ममाचार््ययाच््यया गादीवर बसणारी 
व््यक््ततीही यथाशक््तती हचे करेल. बदु््धाां नी “धर््ममा” चा उपदेश दिला, “बौद्ध धर््ममा” 
चा नाही. त््याां नी कोणाला बौद्ध नाही बनवल.े सं पूर््ण बदु्ध-वाणीत “बौद्ध” शब््द 
कुठे शोधूनही सापडणार नाही. बदु्ध आपल््यया अनयुायींकरीता केवळ हचे शब््द 
वापरत होत—ेजस े धम् ्ममििं (धम््ममी), धम््ममिको (धार् ्ममिक), धम््मट्ठो (धर् ्ममिष्ठ), 
धम््मचारी (धर््मचारी), धम््मविहारी (धर््मविहारी). अस ेवाटत ेबदु््धाां च््यया पाचश े
वर््षाांनंतरही कोणी आपल््यया स््वत:ला “बौद्ध” नाही म््हटल.े 

शील, समाधी, प्रज्ञेचा धर््म सार््वजनिक आह.े ही कोणा एका जाती, वर््ण 
क िं वा सं प्रदायाची एकाधिकारशाही नाही. हा ना बौद्ध धर््म आह,े ना ह िं दू धर््म, 
ना जनै, मसु््ललीम, ख्रिश्चन, शीख, पारशी, यहूदी इत्यादी. हा सर््वाांचा आह.े 
सर््वाांकरीता समानरूपान ेकल््ययाणकारी आह.े कोणत्याही जाती, वर््ण, वर््ग आणि 
सं प्रदायाची व््यक््तती, कोणत्याही देश-काळातील व््यक््तती शील, समाधी आणि 
प्रज्ञेचा शदु्ध धर््म धारण करून धर्मी, धार् ्ममिक, धर् ्ममिष्ठ, धर््मचारी, धर््मविहारी बनू 
शकत;े ती आपल््यया स््वत:ला ह िं दू, बौद्ध इत्यादी हव््यया त्या नावान ेपकुारो. ती 

मखु््यत: धार् ्ममिकच बनत.े ह िं दू— धार् ्ममिक ह िं दू बनले, बौद्ध— धार् ्ममिक बौद्ध, 
जनै— धार् ्ममिक जनै, इत्यादी... म््हणज,े प्रत्येक व््यक््तती धार् ्ममिक बनले, एक 

भली व््यक््तती बनले, प्रामाणिक व््यक््तती बनले. मानव समाजाचा गौरव बनले. 
असा मनषु््य कधी कोणत े अस े काम करूच शकणार नाही ज्याच््ययात 
सांप्रदायिकता क िं वा जाती-पातीच््यया भदे-भावाचा दुर्गंध असले. तो कधी 
कलह, विवादात सहभागी होऊच शकणार नाही. तो नहेमी मतै्री आणि 
सद्भावनचेचे जीवन जगले. धर््ममाच््यया नावावर ज े दंग,े हाणामाऱ््यया, रक््तपात 
आणि जाळपोळ चालत ेत्यात तो कधी सामिल होऊ शकणार नाही कारण की 
तो सांप्रदायिक नाही धार् ्ममिक असले.

कोणी बदु्ध बनतो तवे्हा तो धर््ममाची स््थथापना करतो. लोकांना धार् ्ममिक बनवतो, 
बौद्ध नाही. काश््यप, भारद्वाज, कात्यायन, मौद्गल््ययायन इत्यादी ब्राह्मणांच ेगोत्र 
आहते. या नावांच््यया व््यक््तती बदु््धाां कडून धर््म शिकून जीवनभर त्या नावांनाच 
धारण करीत राहिल््यया. भगवानानी कात्यायनच े नाव बदलून बदु्धायन नाही 
केल.े कात्यायन जीवनभर कात्यायनच राहिला. अशाच प्रकारे मौद्गल््ययायन 
मौद्गल््ययायन राहिला, काश््यप काश््यप राहिला, भारद्वाज भारद्वाजच म््हटला 
जात राहिला. नावाच ेकोणत ेमहत््व नाही. महत््व धर््ममाच ेआह.े

भगवानांनी म््हटल—े“धम््ममो हि सेट्ठो जनेतस् ्मििं”.
—जन-जनात धर््मच श्रेष्ठ आह,े म््हणज,े धर््मच महान आह,े धर््मच अग्र आह,े 

धर््मच धारण करण््ययायोग््य आह,े सं प्रदाय नाही.
या साधकांनो! कोणत्याही सांप्रदायिक बाड्यात न अडकता, शदु्ध धर््मच 

धारण करण े शिका की ज्यामळेु महा अनिष्टकारी जाती-पातीची बंधन,े 
कर््मकांडांच््यया हातकड्या, सांप्रदायिक जंजाळे आणि मिथ््यया दार््शनिक 
मान््यतांच््यया बडे््याां पासून सटुका होईल आणि खरोखर आपल ेमंगल साधाल!

कल््ययाणमित्र, 
सत्यनारायण गोयं का 

(वर््ष 22, बदु्धवर््ष 2536, फाल््गगुन पौर््णणि मा दि.08-03-1993, अंक 9 मधून साभार) 
               RRRR

धर््म जीवनात उतरो!
“मागील 29 सप्टटेंबरला पूज्य गरुुदेव यांची पणु््यतिथी होती. या निमित्तान े

सं पूर््ण धम््म-परिवार त््याां नी सांगि तलले््यया निर्देशांच े पालन करत असून 
धर््मपथावर सतत पूढे नणे््ययाचा सं कल््प करेल. धर््ममाला आपल््यया जीवनाचा अंग 
बनविण््ययासाठी कृतसं कल््प होओ, हीच त््याां च््ययाप्रति आपली सर््ववात मोठी 
श्रद््धाां जली आह.े”

(04-जानवेारी-2004, लॉ�जि कस््टटेट, दिल््ललीमध््यये जनु््यया साधकांकरीता प्रेरणास््पद प्रवचन) 

प्रिय साधक-साधिकांनो! 
“साधन”े ला जीवनात उतरविण््ययासाठी दोन गोष्टी खूप आवश््यक आहतेः 

एक– शिबिरात ही विद्या शिकून क िं वा वारंवार शिबिरे करून, विद्येत पक््व 
होऊन, घरी परतल््ययावर सकाळ-सं ध््ययाकाळची साधना चकुवू नय.े नाहीतर ह े
दहा दिवसांच े शिबिर एक कर््मकांड बनून राहील, जितका लाभ मिळायला 
पाहिज ेतितका लाभ मिळणार नाही.

जस ेआपल््यया शरीराला दोनदा, तीनदा आहार देतो, भोजन देतो ज्यामळेु ह े
स््वस््थ बनून राहील, सबळ बनून राहील; तसचे मनालाही भोजन आवश््यक 
आह.े ही सकाळ-सं ध््ययाकाळची जी साधना आह े तो मनाचा आहार आह;े 
त्याला स््वस््थ ठेवण््ययासाठी, त्याला सबळ ठेवण््ययासाठी. जर ती सटूुन गलेी तर 
मन दुर््बल होईल, अस््वस््थ होईल; साधनचेा जो लाभ मिळायला पाहिज े
त्यापासून आपण वंचि त राहू.

दुसरी– आवश््यक गोष्ट ही आह े की शिबिरानंतर सकाळ-सं ध््ययाकाळ 
नियमित साधना करताना ह ेदेखील पहाव ेकी ही आमच््यया दैनिक व््यवहारात 
उतरत आह े की नाही? याला वळेोवळेी तपासत रहाव.े जस े की एखाद्या 
परिस््थथितीत जितका क्रोध आधी यते होता, काय आत्ताही तितकाच यते आह?े 
अथवा यते असला तरी आधीसारखा तितका खोलवर नाही. आणि आधी 
जितका वळे राहत होता आता तितका वळे राहत नाही, त्यात सधुारणा झाली 
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अशा प्रकारे स््वत: तपासत रहाव–े सधुारणा होत आह ेकी नाही? जसा 
क्रोध तसचे अन््य विकार जशी– व््ययाकुळता. एखाद्या परिस््थथितीत आधी जितके 
व््ययाकुळ होत होतो तशीच परिस््थथितीत पनु््हहा आल््ययावर व््ययाकुळ तर झालो, 
परंत ुकाय आधीसारखचे झालो की यात काही कमी आली? काही सधुारणा 
झाली? याप्रमाण ेआपल््यया स््वत:ला वारंवार तपासत रहाव.े

कोणाप्रती दुर््भभावना आधीही जागत होती आताही जागली, पण पहिल््ययापके्षा 
काही कमी झाली की नाही? आधी जितका वळे मनात दुर््भभावना राहत होती, 
काय आता त्याहून कमी वळे राहून समाप््त होत आह?े.. 

यालाही तपासत रहाव ेकी ज्याच््ययाप्रती दुर््भभावना जागली अथवा क्रोध क िं वा 
द्वेष जागला तर किती लवकर भानावर आलो? एक गोष्ट ही की मी चकुीच े
काम केल ेजो क्रोध केला, द्वेष केला, दुर््भभावना केली आणि दुसरी आवश््यक 
गोष्ट ही की त्याच वळेी त्या व््यक््ततीच््यया प्रति मतै्री जागवू लागलो की नाही? 
जस ेक्रोध, द्वेष क िं वा दुर््भभावनदे्वारे आपण कोणाला घायाळ केल,े तसचे आता 
त्यावर मलम लावण े गरजचे े आह.े किती लवकर मनातल््यया मनात त्या 
व््यक््ततीला मतै्री देऊ लागलो— “तझु े मंगल होवो, तझु ेकल््ययाण होवो, तझु े
भल े होवो!” ही मंगल मतै्रीही किती बलवान आह,े याला स््वत: तपासाव.े 
नाहीतर आतमधून क्रोध उफाळत आह ेआणि वरवरून म््हणू— “तझु ेमंगल 
होवो!” तर काही मंगल होत नाही. आतून क्रोध निघून गलेा, चित्त शांत आह े
आणि ती व््यक््तती आठवत आह े जिच््यया प्रति क्रोध केला, दुर््भभावना केली, 
दुर््वचन म््हटल—े तिलाच आठवून मतै्री जागत—े तझु े मंगल होवो, तझु े
कल््ययाण होवो... तवे्हा धर््ममाला जीवनात उतरविण््ययाच े काम करू लागलो. 
नाहीतर नसुत ेशिबिर केल ेआणि घरी यऊेन सकाळ-सं ध््ययाकाळचा अभ््ययास 
नाही केला तर काही उपयोग नाही. सकाळ-सं ध््ययाकाळचा अभ््ययास करत 
असलो तर चांगली गोष्ट आह.े परंत ुजीवनात उतरत आह ेकी नाही? याला 
पडताळून, तपासून पाहिल ेनाही तर कमी राहून गलेी.

धर््म जीवनात उतरला पाहिज,े जीवनाच े अंग बनला पाहिज े तवे्हा 
वास््तविकपण े आपल््ययाला लाभ मिळू लागले. आणि ह े कोणी दुसरे पाहू 
शकणार नाही. दुसरी व््यक््तती योग््य पद्धतीन ेमूल््ययाां कन करूच शकणार नाही. 
ज्याच््ययाबरोबर सं बंध बिघडलले ेआहते तो नहेमी हचे पाहील की आता हा 
साधना करून आला आह ेतवे्हा आता माझ््यया मनाप्रमाण ेकाम करेल. जणू 
त्याच््यया मनासारख ेकाम करण््ययासाठीच साधना केली गलेी आह!े

आणि त्याच््यया मनासारख ेझाल ेनाही तर म््हणले काय कामी आली तमुची 
साधना! तमुची साधना निरर््थक आह,े तमु््हही निरर््थक आहात... अस े कोणी 
म््हटल ेतर हसून सहन केल ेपाहिज—े अजून बिचाऱ््ययाला समजलले ेनाही. 

आणि जर खरोखर त्यान े आपल््ययात दोष पाहिला असले आणि खरोखर 
आपल््ययात दोष असले तर त्याला धन््यवाद दिल ेपाहिजते— तू आठवण करून 
दिलीस, होय अजून माझ््ययात दोष आह.े मी आपला दोष काढून टाकीन. दोष 
नसले तरीही कोणी लांछन लावतो, बदनामी करतो तवे्हा त्याच््ययाप्रती मतै्री 
जागवा! दोष असले तर धन््यवाद देऊन, दोष दूर करण््ययाच ेकाम करा.

अशा प्रकारे कसा धर््म उतरेल, जीवनात कस ेधर््ममाला आपल ेअंग बनवता 
यईेल, स््वभाव बनवता यईेल. अस ेझाल ेतर विपश््यना कल््ययाणकारी बनले 
आणि तिचा परेुपूर लाभ आपल््ययाला मिळेल. यासाठी खूप सजग होऊन काम 
करायच ेआह.े आपल््यया स््वत:ला तपासायच ेआह.े इतरही तपासून म््हणतील— 
हो भाऊ, तझु््ययात सधुारणा होत आह,े चांगली गोष्ट आह.े  इतरांच ेमूल््ययाां कन 
ठीक असो की नसो; पण आपल ेमूल््ययाां कन तर स््वत:च निष््पक्ष भावान ेकरायच े
आह.े काय पहिल््ययाइतकाच दोष हावी होत आह?े क िं वा त्याहून अधिक 
वाढला तर नाही? कमी झाला तर किती कमी झाला? कमी होत आह,े कमी 
होत चालला आह े तर ठीक नाहीतर साधना करत चाललो आहोत आणि 
स््वभावात काही फरक पडत नसले, काही सधुारणा होत नसले तर याचा अर््थ 
आपली साधना योग््य प्रकारे होत नाहीय.े अस ेहोऊ शकत नाही की साधना 
योग््य प्रकारे करत आहोत आणि स््वभावात काही परिवर््तन घडत नाही. तर मग 
कुठे ना कुठे काहीतरी चकुत आह.े साधना योग््य प्रकारे करू शकत नसाल तर 
आपल््यया मार््गदर््शकाला भटेाव,े त््याां च््ययाकडून मार््गदर््शन घ््ययाव.े कुठे काही 

चकुत असले तर त े सधुाराव.े अशा प्रकारे सजग राहून स््वत:ला स््वस््थ 
ठेवायच ेआह.े जिथ ेलक्षात आल ेकी अस््वस््थ होऊ लागलो आहोत तिथचे 

कस े याच््ययाबाहरे निघता यईेल! कस े या रोगाला बाहरे काढता यईेल! 
“आपल््ययाला धर््ममात स््वस््थ होऊन जगायच ेआह”े— ही आस््थथा, ही निष्ठा बनून 
राहिली तर निश्चितरूपान ेपढेु जात रहाल.

धर््ममाच््यया मार््गगावर आला आहात तर मंगल होईलच, कल््ययाण होईलच. या 
जीवनात होईल आणि पढेुही होईल. परंत ु पढुची गोष्ट पढेु! या जीवनात  
सधुारणा झाली पाहिज.े या जीवनात जर सधुारणा होत नसले तर आपण 
आशा करू शकत नाही की पढेु सधुारणा होईल. या जीवनात होत असले तर 
पढेु आपोआप होईल. लोक सधुारत असले तर परलोक आपोआप सधुारेल. 
आपल््ययाला परलोकाची च िं ता करण््ययाची गरज नाही. भविष््य तर वर््तमानाचीच 
सं तती आह,े वर््तमान सधुारल ेतर भविष््य आपोआप सधुारेल.

अशा प्रकारे धर््ममाला समजून, धर््ममाच््यया नियमांना समजून एक एक पाऊल 
पढेु जात रहाव.े एक एक पाऊल पढेु जात आपल््यया विकारांपासून मकु््तती 
मिळवावी, आपल््यया दुुःखांपासून मकु््तती मिळवावी. खूप मंगल होवो! धर््ममाच््यया 
मार््गगावर चालणाऱ््ययाां च ेखूप कल््ययाण होवो!

कल््ययाणमित्र, सत्यनारायण गोयन््कका
 #####

अतिरिक््त उत्तरदायित््व
1. श्री पी. वेेंकटेश, धम््मनगरी विपश््यना 

केें द्र, दावणगरेे, कर््ननाटकसाठी केें द्र-
आचार््याांच््यया रूपान ेसवेा

2. श्रीमती रमा अग्निहोत्री, धम््म सखुालय 
विपश््यना केें द्र, बेेंगलूरू, कर््ननाटकसाठी 
केें द्र-आचार््याांच््यया रूपान ेसवेा

3. श्रीमती रेखा भास््कर, धम््म अंड मान 
विपश््यना केें द्र, अंड मानसाठी केें द्र-
आचार््याांच््यया रूपान ेसवेा

4-5. श्री कांताराव व श्रीमती रजनी उप््पला, 
धम््मवन विपश््यना केें द्र, चुं चनुकट्टे 
होबली, कर््ननाटकसाठी केें द्र-आचार््याांच््यया 
रूपान ेसवेा

6. श्रीमती सरोजिनी चौहान, धम््मलक््खण 
विपश््यना केें द्र, लखनऊसाठी केें द्र-
आचार््याांच््यया रूपान ेसवेा

7. श्रीमती कनक प्रभा लक््कम, धम््म 
सखुालय विपश््यना केें द्र, बेेंगलूरूसाठी 
केें द्र आचार््याांची सहायता

नव ेउत्तरदायित््व
आचार््य

1. श्री आर. कन्नन, चने्नई, तमिळनाडु
2-3. Mr. Somchai & Mrs. Boondee 

Arkkasirisathavorn, Thailand

वरिष्ठ सहायक आचार््य
1-2. श्री शंकर व श्रीमती लीता हजारिका, 

गवुाहाटी, आसाम
3-4. श्री कृष््णकुमार व श्रीमती नीलाबने 

ठाकेर, अमरेली, गजुरात
5. डॉ� . किशोर कुमार लखानी, जतेपरु, 

गजुरात
6-7. श्री शामराव माधव व श्रीमती अर््पणा 

रामकृष््ण, बेेंगलूरू, कर््ननाटक
8. श्री एच. रामप््पपा, शिमोगा, कर््ननाटक
9. कु. आशा लुं गानी, जयपरु, राजस््थथान

नव नियकु््त
सहायक आचार््य

1. श्री जगदीश गजभिय,े नागपरु, महाराष्टट्र

2. श्री शंकरप््पपा दोड्डामणि, धारवाड, 
कर््ननाटक

3. श्री रामकृष््ण साहू, सम््बलपरु, उडीसा
4. Mr. Hui Liang, China
5. Mr. Hoang Minh Cao, Viet Nam
6. Mr. Remy Fruteau, Reunion Island
7. Mr. Mark Lazarus, Australia
8. Mr. Andrew Parry, Australia

बाल-शिबिर शिक्षक
1. कु. राखी लांड ग,े परभणी, महाराष्टट्र
2. कु. सरिता राठोड, नांदेड, महाराष्टट्र
3. श्रीमती सविता जोंधळे, नांदेड, महाराष्टट्र
4. श्री विशाल हराळ, ह िं गोली, महाराष्टट्र
5. श्री मानव पगारे, सं भाजीनगर, महाराष्टट्र
6. श्री समीर शखे, बारामती, महाराष्टट्र
7. श्री विजयकुमार, सपुकेर, बारामती
8. श्री जयराम देसाई, महेसाणा, गजुरात
9. श्री अनिल कुमार स िं ह, गाजियाबाद
10. कुमारी रश््ममि कुमारी, नालंदा, बिहार
11. श्री रतन कुमार, नालंदा, बिहार
12. श्री लोकश शर््ममा, भरतपरु, राजस््थथान
13. श्री पीयूष झुं झनुवाला, जयपरु, राजस््थथान
14. श्रीमती निकिता शर््ममा, जयपरु, राजस््थथान
15. कु. छवि गपु््तता, श्रीगंगानगर, राजस््थथान
16. श्रीमती बबेी ज,े चने्नई
17. श्री जिन््ससू किम, चने्नई
18. श्रीमती कविता एस, चने्नई

 क्षेत्रीय संयोजक बाल शिबिर
1. श्री विश्वास खाडे, क्षेत्रीय संय ोजक बाल 

शिबिर कोल््हहापरु, महाराष्टट्र
2. श्रीमती महालक्ष्मी महादेवन, क्षेत्रीय 

संय ोजक बाल शिबिर सातारा, महाराष्टट्र
3. श्रीमती लक्ष्मी कांबळे, क्षेत्रीय संय ोजक 

बाल शिबिर सांगली, महाराष्टट्र
4. श्रीमती आयरीन डिलानी, क्षेत्रीय संय ोजक 

बाल शिबिर गोवा, गोवा
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मंगल मतृ््ययू
1. श्रीमान जॉ�न बरेी यांच े28 ऑ�गस््ट, 2026 रोजी दीर््घ आजारानंतर 

शांतीपूर््वक निधन झाल.े त े78 वर््षाांच ेहोत.े श्री. जॉ�न आणि त््याां ची धर््मपत्नी 
गले यांनी 1973 मध््यये भारतात आपल ेपहिल े शिबिर पूर््ण केल ेआणि त े
निरंतरपण ेअनके वर््षाांपर्यंत विपश््यना शिबिरांमध््यये भाग घते राहिल.े पूज्य 
गरुुजींनी 1982 मध््यये ज्या पहिल््यया 8 लोकांना सहायक आचार््य म््हणून 
नियकु््त केल ेत्यामधून जॉ�न बरेी एक होत.े

आजीविकेसाठी कित्येक वर्षे जपानमध््यये राहत असताना त््याां नी 
जपानच््यया पहिल््यया विपश््यना केेंद्रा च््यया “धम््म भानू” च््यया स््थथापनते 
महत््वपूर््ण भूमिका निभावली. त्यानंतर त््याां नी अमरेिकेला परतण््ययाचा निर््णय 
घतेला तवे्हा पूज्य गरुुजींनी 2001 मध््यये त््याां ना कॅलिफोर््ननिय ाच््यया “धम््म 
महावन” विपश््यना केेंद्रा च ेकेें द्र-आचार््य म््हणून नियकु््त करून धर््मसवेचेा 
विशषे अवसर प्रदान केला. यामळेु अनके लोकांना धर््मलाभ मिळाला.

   धर््मपरिवार धर््मपथावर त््याां च््यया सतत प्रगतीची मंगल कामना करीत 
आह.े

दोहे धर््ममाचे
जो हिदूं न बौद्ध रे, जो मसु्लिम ना जैन।
शुद्ध धर््म मंगलकरण, दे शातंी सुख चैन।।
मनाचे मळ उतरव रे, ज्यास हवे सुख चैन।
मलिन मन दःुखी राही, बौद्ध असो वा जैन।।
ही धर््ममाची पारख रे, हेच धर््ममाचे माप।
जीवनात धारण करी, दूर होय संताप।।
औषधाशिवाय च कसा, रोगाचा रे अतं।
जीवनात धारण करी, धर््म होय फलवंत।।

दूहा धरम रा
काय मिळे रे बावळ्या, बौद्ध धारून नाम।
निज बोधि जागल्याविना, होय न कोणते काम।।
धर््म न हिदूं बौद्ध रे, धर््म न मसु्लिम जैन।
धर््म जागे, दीप जागे, मनषु्य पावे चैन।।
मानव जीवन रत्नासम, वृथा न कर बरबाद।
या जीवनी चाखशील, शुद्ध धर््ममाचा स्वाद।।
मिथ्या सर््व रुढी असती, कर््मकाडंाचंी कर््म। 
जीवनात आल्या विना, सम्यक असे न धर््म।।

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमध्ये
1. एक दिवसीय महाशिबिर:

1. रविवार, 17 जानेवारी, 2027 सयाजी ऊ बा खिन तसेच माताजीचं्या पुण्यतिथी 
निमित्ताने,

2. रविवार, 23 मे, 27, बदु्ध पौर्णिमेच्या निमित्ताने,
3. रविवार, 18 जलैु, 27, आषाढ पौर्णिमे (धम्मचक्कपवत्तन दिवस)च्या निमित्ताने,
4. रविवार, 3 ऑक्टोबर, 27, शरद पौर्णिमा व पू. गुरुजीचं्या पुण्यतिथी निमित्ताने,

2. एक दिवसीय शिबिरे दररोज:
याचं्या व्यतिरिक्त विपश्यना साधकाकंरीता पगोडामध्ये दररोज एक दिवसीय 

शिबिरे आयोजित केली जात आहेत. कृपया सामिल होण्यासाठी खालील लिकंचे 
अनुसरण करावे आणि एका मोठ्या समूहात ध्यान करण्याच्या अपार सुखाचा लाभ 
घ्यावा– समग्गानं तपोसुखो। महाशिबिर तसेच एक दिवसीय शिबिराकंरीता संपर््क : 
22 50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644. 
(दररोज 11 त े 5 वाजपेर्यंत) Online registration: http://oneday.
globalpagoda.org/register; Email: oneday@globalpagoda.org

3.‘धम्मालय’ विश्राम गृह
एक दिवसीय महाशिबिराकरीता आल्यावर रात्री ‘धम्मालय’ मध्ये विश्रामासाठी 

सुविधा उपलब्ध आह.े अधिक माहिती आणि बकुीगंकरीता संपर््क : 022 50427599 
or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or info@
globalpagoda.org	
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