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उद्बोधन!

वरैान ेवरै कधी मिटत नाही

(9/11/2001 च््यया हल््ल्ययावर मंथन)
सप्टटेंबर 2001 च््यया हल्ल्या (विनाशकारी घटन)े न ेआम््हहा सर््वाांना हादरवून 

टाकल े आह.े आमच््यया खोलवर सहवदेना त्या हजारो लोकांच््यया बरोबर 
आहते ज््याां नी या हमल््ययात आपल े प्राण गमावल े क िंवा घायाळ झाल.े 
आम््हही त््याां च््यया परिवारां सोबत, मित््राां सोबत, सहकाऱ््ययाां सोबत आणि त्या 
लाखो भयभीत लोकांसोबतही आहोत ज ेया भयानक परिदृश््ययाला पाहून 
आणि जाणून असहाय््य, लाचार आणि हताश झाल.े

हा त्या अनके स्त्री-परुुषां च््यया अधिकारांव र अनावश््यक हमला होता ज े
शां ती आणि सरुक्षेसह जगू इच्छित होत ेआणि ज ेआपल््यया तसचे आपल््यया 
मलुां साठी एका उज्ज्वल भविष््ययाकरीता काम करत होत.े ही विनाशकारी 
घटना एका अशा देशात झाली ज्यान ेविश्वभरातील लोकांसाठी आपली द्वारे 
उघडली आहते आणि ज्यान े नहेमी या विचाराच े समर््थन केल े की सर््व 
मनषु््य एकसारख े आहते आणि जो सर््वाांच््यया उज्ज्वल भविष््ययाची कामना 
करतो. आपल््ययाला या आशलेा धूसर होऊ द्यायच ेनाही, उलट अंध काराच््यया 
या गर्तेत आपल््ययाला सत्य धर््ममाचा प्रकाश आणला पाहिज.े अज्ञानतचे््यया 
अंध कारात झालले््यया या गंभीर घावांव र विपश््यनचे््यया प्रकाशात मलम 
लावण््ययाच ेकाम केल ेगले ेपाहिज.े

11 सप्टटेंबरला मॅनहटॅन, न््ययूयॉ�र््क च््यया या भयानक हल्ल्याच््यया काही 
क्षणां मध््ययेच वरवरच््यया वास््तविकतवेरून पडदा हटवताना एक कटू सत्य 
आमच््ययासमोर आणून ठेवल ेआह ेकी दु:खापासून वाचण ेअशक्य आह.े 
आपण कोणत्याही वस््ततूमध््यये आसक््तती ठेवतो तिच ेनष्ट होण ेनिश्चित आह,े 
आणि ज ेकाही घटित होत ेत्यावर वस््ततुतः आपल ेकोणत े नियंत्र ण नसत.े 
आपण नाही जाणत की केव्हा काय होईल? ह े सारे परिदृश््य अत्यं त 
असहाय््य वाटत,े परंत ुविपश््यना आपल््ययाला हचे शिकवत ेकी या सत्यतलेा 
कस े सहन केल े पाहिज.े विपश््यना करताना आपण आपल््यया आतमध््यये 
अनित्य, दुुःख आणि अनात््मच े प्रज्ञापूर््ण निरीक्षण करण े शिकून मनाच े
संतलुन विकसित करत असतो; ज े आपल््ययाला प्रत्येक परिस््थथितीला 

हाताळण््ययाच््यया योग््य बनवत ेआणि आपल््ययाला निराश क िंवा हताश होऊ 
देत नाही.

प्रत्येक देशाच््यया सरकारच ेह ेकर््तव््य आह ेकी त्यान ेआपल््यया नागरिकांच े
बाहरेील हल्लल्ययां पासून रक्षण कराव ेआणि आपल््यया लोकांना तसचे आपल््यया 
सीमां ना सरुक्षित ठेवण््ययासाठी जास््ततीत जास््त प्रयत्न करावते. परंत ुह ेलक्षात 
ठेवाव ेकी अस ेउपाय केवळ अल््पकालिक (कमी वळेासाठी) लाभ देतात. 
केवळ उन्नत सद्भावना आणि करुणाच तिरस््ककाराच््यया अशा द्वेषपूर््ण कृत््याां च््यया 
मळुां ना कापू शकत.े कोणत्याही दुष््ककृ त्याचा ना कोणता तर््क  असतो आणि 
ना तर कोणत ेऔचित्य.

निश्चित रूपान े आपल््यया मनाला संतलुित ठेवण््ययाची तसचे इतरांप्र ती 
सद्भावना आणि करुणा जागविण््ययाची आता हीच उचित वळे आह.े आपण 
पाहिल े आह े की काही निवडक लोकांची द्वेष-भावना किती धोकादायक 
आणि विनाशकारी होऊ शकत.े (आणि आजही हचे सर््व होत आह.े) जर 
आपण आपल््यया मनाला शां त करून मतै्री आणि करुणा पसरवत 
तिरस््ककाराच््यया या प्रभावाला थोडेसहेी कमी करु शकलो तरी ही आपली एक 
खूप मोठी प्राप््तती होईल, खूप मोठी जीत होईल.

बदु््धाां नी म््हटल ेआह,े “या संसारात कधी वरैा (शत्रुत््व क िंवा क्रोधा) न ेवरै 
शां त होत नाही. वरै नहेमी अवरैा (प्रेम, क्षमा आणि अह िं स)े नचे शां त होत.े 
हाच शाश्वत (सनातन) धर््म आह,े हीच धर््मनियामता आह े(धम््मपद, गाथा 
# 5).” या नियामतलेा सर््व ख्रिस््तती, इस््ललामी, ह िं दू, बौद्ध, जनै, यहूदी, शीख 
जाणतात आणि मानतात देखील. याच े कोणत्या ‘वादा’ (संप्र दाया) शी 
काहीही घणे ेदेण ेनाही. हा प्रकृतीचा एक सार््वभौमिक (यनुिव्हर््सल) नियम 
आह.े

याकरीता आपल््ययाला या दु:खद घटनने ेप्रभावित झालले््यया सर््व लोकांच््यया 
प्रती करुणा आणि मतै्री (मते्ता) ची भावना विकसित आणि प्रेषित केली 
पाहिज.े आपली ही सद्भावना त्या अत्यं त भरकटलले््यया लोकांच््यया प्रतीही 
असली पाहिज े ज े अस े हमल े करतात क िंवा करण््ययाचा विचारही मनात 
आणतात. त््याां नी धर््ममाच््यया प्रती आपल््यया चकुीच््यया समजतुीमळेु आपल््यया 
क िं मती जीवनाचा सर््वनाश केला आह ेआणि इतरां ना दु:खी, जखमी करून 
वास््तविकपण े स््वत:च े याहूनही कितीतरी अधिक मोठे नकुसान करून 
घतेल ेआह.े
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साधकाचें मासिक प्रेरणा पत्र

साधक (मराठी)

धम्मवाणी
परदकु्खूपधानेन, अत्तनो सुखमिच्छति।
वेरसंसग्गसंसट्ठो, वेरा सो न परिमचु्चति॥

धम्मपदपाळि- 291, पकिण्णकवग्गो

दुसऱ््ययाला दु:ख देऊन जो आपल््ययासाठी सखु इच्छितो, वरैाच््यया 

संसर््गगात पडून तो वरैातून मकु््त होऊ शकत नाही.

❶
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जर त््याां च््यया या बिघडलले््यया चकुीच््यया दृष्टीला आपण समस््त इस््ललाम 
धर््ममाच ेरूप मानल ेतर ही अजूनच मोठी विनाशकारी घटना होऊन जाईल. 
पवित्र कुराण शरीफमध््यये स््पष्टपण ेम््हटल ेगले ेआह ेकी धर््ममाच््यया नावावर 
कोणती ह िं सा क िंवा जबरदस््तती केली जाऊ शकत नाही. ज ेलोक वास््तवात 
इस््ललामच््यया नियमां ना आणि शिकवणींना मानतात त े पूर््णपण े शां तीप्रिय 
असतात; ठीक तसचे, जस ेकोणत्याही अन््य खऱ््यया धर््ममाला मानणारे लोक 
असतात. आता ती वळे आली आह ेजवे्हा की आपल््ययाला त्या अगणित 
शां तीप्रिय मसुलमान आणि अरबी लोकांबरोबर आपली एकजटुता दाखवली 
पाहिज.े काही लोकांच््यया या भ््ययाडपणाच््यया हरकतीमळेु विश्वाच््यया इतक्या 
मोठ्या आणि महान धर््ममाच््यया प्रती आपल ेमत खराब करून घऊे नय.े

ह े निश्चित आह े की शवेटी वाईटावर चां गलुपणाचा विजय होतो. 
मनषु््ययाची सर््व कर्मे– भल ेती चां गली असोत की वाईट, त्याच््यया मनातूनच 
जन्म घतेात. सर््ववात मोठ्या चां गलुपणाचा उद्गम व््यक््ततीच ेविशदु्ध निर््मळ 
मन आह ेजवे्हाकी त ेप्रत्येक प्रकारच््यया विकारां  (दोषां ) पासून मकु््त झालले े
असत.े अशा पवित्र मनाच््यया बळावरच आपण जीवनातील मोठ्याहून 
मोठ्या संकटां चा निडरतने ेसामना करू शकतो. आपण द्वेषाच््यया बदल््ययात 
लोकांना प्रेम आणि सद्भावनाच देऊ. कोणाच््यया वाईट आचरणाच े उत्तर 
चां गलुपणान े देऊन त्याला तिथचे थां बवू शकतो. अस े करून आपण 
कोणत्याही भीतीशिवाय सर््वाांबरोबर शां तीन ेराहू शकतो.

कुराण आपल््ययाला हचे शिकवत ेकी “चां गलुपणा आणि वाईटपणा एकत्र 
राहू शकत नाहीत. दोन््हहीींच ेपरिणाम आणि स््वभाव वगेवगेळे आहते. कोणी 
आपल््ययासोबत वाईट आचरण केल ेतर त्याच््यया प्रत्युत्तरात उत्तम आचरण 
(क्षमा, संय म आणि चां गलुपणा) अंगि काराव.े या उच््च नतैिक आचरणान े
कट्टरातील कट्टर शत्रूही घनिष्ट मित्र बनून जातात.”— (सूरह हा-मीम, 34-
35..) म््हणून आपसातील विवाद सहमतीन े मिटवून शां तीपूर््वक रहायला 
शिकल ेपाहिज.े

धर््म आपल््ययाला आपल््ययातील वाईटपणा संपविण््ययाचा मार््ग दाखवतो 
ज्यामळेु जगातील तिरस््ककार आणि कटुता मिटविण््ययास मदत मिळत.े 
म््हणून, या! आपण सर््व सत्य मनान ेधर््ममाच ेपालन करूयात आणि याचा 
उजडे त्या लोकांपर्यंत पोहोचवूयात ज ेत्रस््त आणि दुुःखी आहते.

या संसारातील सर््व दुुःखी आणि पिडीत प्राणी आपल््यया कष््टाां मधून मकु््त 
होवोत!

सर््व भयभीत लोक आपल््यया भयां मधून मकु््त होवोत!
सर््व लोक शत्रूत े(वरैभाव) चा त्याग करून शां त होवोत!
सर््वाांच््यया मनात सत्य धर््म उत््पन्न होवो!
सर््व प्राणी सखुी होवोत, शां त होवोत, सर््वाांची स््वस््तति-मकु््तती होवो!

कल््ययाणमित्र, 
सत्यनारायण गोयं का 

(आंतरराष्ट् रीय विपस््सना न््ययूजलटेर– डिसेेंबर, 2001 तसचे ‘अप््ललाइड धम््म' च््यया ह िं दी अनवुाद 

‘जीवन मेें उतरे धरम’ पसु््तकातून साभार)
##### 

अक्कोच्छि मं अवधि मं, अजिनि मं अहासि मे।
ये च तं उपनय््हन्ति, वेरं तेसं न सम्मति।।

‘मला कोसल’े, ‘मला मारल‘े, ‘मला हरवल’े, ‘मला लटुल’े – ज ेमनात 
अशा गाठी बांध त राहतात त््याां च ेवरै शां त होत नाही.

– धम््मपद-3.
##### 

प्रश्नोत्तरे
प्रश्न : खरी करुणा काय आह?े

गोयंकाजी : खऱ््यया करुणचेा अर््थ आह—े लोकांची सवेा करण््ययाची 
आणि त््याां ना दुुःखां मधून बाहरे काढण््ययात मदत करण््ययाची भावना. परंत ुया 
भावनते कोणत्या प्रकारची आसक््तती नसली पाहिज.े जर आपण इतरां च््यया 
दुुःखाला पाहून स््वत:ही रडू लागलो तर केवळ आपल््यया स््वत:ला दुुःखी 
बनवल.े हा धर््ममाचा मार््ग नाही.

जर आपल््ययात खरी करुणा असले तर आपण प्रेमपूर््वक आपल््यया पूर््ण 
क्षमतने ेदुसऱ््ययाां ची मदत करण््ययाचा प्रयत्न करू. जवे्हा आपण असफल होऊ 
तवे्हाही हसतमखुान ेमदत करण््ययाचा आणखी दुसरा कोणता तरी उपाय 
शोधू. आपण परिणामाची च िं ता न करता निस््ववार््थ भावान ेसवेा करतो– हीच 
खरी करुणा आह,े जी एका संतलुित आणि शां त मनातूनच उत््पन्न होऊ 
शकत.े

प्रश्न : कशा प्रकारे स््वत:मध््यये करुणचेा भाव निर््ममाण केला जावा आणि 
कशा प्रकारे इतरां ना अशा प्रकारच््यया भावाकरीता प्रोत््ससाहित केल ेजाव?े

गोयंकाजी : आपल््यया स््वत:मध््यये करुणा जागविण््ययासाठी आपल््यया 
चित्ताला निर््मळ केल े पाहिज.े चित्ताची निर््मळताच करुणलेा धारण करू 
शकत.े चित्त मलिन आह ेआणि आपल््ययाला वाटेल की आपल््यया आतमध््यये 
करुणा जागवू तर आपल््यया स््वत:ला धोका देण््ययाची गोष्ट होईल. विपश््यना 
याच््ययासाठीच आह.े जितके-जितके विपश््यनते पक््व होत जाऊ तितके-
तितके चित्त निर््मळ होत जाईल. जितके-जितके चित्त निर््मळ होईल तितकी-
तितकी करुणा आपोआप जागत जाईल. इतरां मध््यये करुणचेा भाव जागवण े
विचित्र गोष्ट आह.े इतरां मध््यये आपण करुणचेा भाव कसा जागवू शकू? जर 
स््वत:च दयचे ेपात्र बनलो तर इतर लोक आपल््ययावर करुणा करु लागतील!  
एकच उपाय आह े की इतरां ना कोणत्या ना कोणत्या प्रकारे या पथावर 
आणण््ययासाठी प्रेरित कराव.े लोक या रस्त्यावर चालू लागतील, चित्त निर््मळ 
होऊ लागले तवे्हा करुणा आपोआप जागू लागले. हो, आपल््यया स््वत:मध््यये 
तसचे इतरां मध््ययेही करुणा जागविण््ययाच ेआणखी एक खूप चां गल ेमाध््यम 
आह े आपल््ययाकडे. शिबिरां मध््यये यऊेन शिबिर करण,े साधना करण,े 
आपल््यया चित्ताला निर््मळ करण््ययासाठी विपश््यनचेा अभ््ययास करण ेही तर 
प्रमखु बाब आहचे. पण जवे्हा कोणी साधक एखाद्या शिबिरात यऊेन 
धर््मसवेा देतो तवे्हा त्याला करुणा जागविण््ययाच े एक क्षेत्र मिळत.े 
शिबिरादरम््ययान शवेटच््यया दिवशी साधक थोड्याशा वळेासाठी मतै्री 
जागवतो, त्याचा अभ््ययास करतो. घरातही तासाभराच््यया साधनते 5-10 
मिनटे मतै्री जागवतो, चां गली गोष्ट आह.े परंत ुधर््मसवेकाला तर इथ ेदहा 
दिवसां पर्यंत सवेाच करायची आह ेना! तवे्हा मोठ्या करुणचे््यया भावनने ेज े
साधक आल ेआहते त््याां च््यया कल््ययाणाच््यया भावनने ेसवेा करेल तर करुणा 
जागविण््ययाचा त्याचा सक्रीय अभ््ययास होईल. ज े काही त्यान े शिकल–े 
आपल््यया चित्ताला निर््मळ करण ेआणि आपल््यया चित्तात करुणा जागवण,े ह े
शिबिरात यऊेन स््वत: शिकल.े आता लोकांची सवेा करता करता त्याला दृढ 
करू लागला. अशा धर््ममाच््यया वातावरणात लोकसवेा करण््ययाची जी संध ी 
मिळाली तर याच््ययाच द्वारे इतरां च््यया मनातही करुणा जागविण््ययाची संध ी 
मिळाली. आम््हही त््याां ची सवेा केली, त््याां नी आपल ेध््ययान खूप चां गल््यया प्रकारे 
केल.े आपल््यया चित्ताला अधिक निर््मळ केल ेत्यामळेु आपोआप त््याां च््ययात 
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करुणा जागू लागले. धर््मसवेा एक खूप चां गला उपाय आह ेकी ज्यामळेु 
आपण आपलीही करुणा जागवू शकतो आणि इतरां मध््यये धर््म जागवून 
त््याां च््ययातही करुणा जागवण््ययाच ेकारण तयार करु शकतो.

(वार् ्षषिक संमलेन प्रश्नोत्तरे, धम््मथली, जयपूर, 3 जानवेारी, 1993 मधून साभार)

प्रश्न : धर््म आणि संप्र दायातील फरकाला आपण बऱ््ययाचदा स््पष्ट केल े
आह,े कृपया पनु््हहा एकदा स््पष्ट कराव.े अस ेवाटत ेकी सांप्र दायिक धर््माांधतचे े
विष संपूर््ण मानवतलेा नष्ट करणारेच आह.े काय यापासून वाचण े शक्य 
होईल?

गोयंकाजी : दुर््भभाग््ययाची गोष्ट आह ेकी मानवतचे््यया इतिहासात वारंवा र 
धर््ममाला नष्ट केल े गले े आणि वारंवा र लोकांनी त्याला संप्र दायच बनवल े
आणि धर््ममाच््यया नावावर अधर््मपूर््वक काम केल.े आजदेखील तचे होत आह.े 
आपल््ययाकडून हाच प्रयत्न केला पाहिज े की वारंवा र लोकांना समजावत 
रहाव ेकी धर््म त्यालाच म््हणू जो सर््वाांवर लागू होतो. संप्र दाय त्याला म््हणू 
जो काही लोकांवर लागू होतो. मानव समाजाचा केवळ एक हिस््ससा ज्याला 
स््ववीकार करतो तवे्हा समजाव ेकी तो संप्र दाय आह.े पण प्रकृतीचा हा जो 
कायदा आह,े विश्वाच ेज ेविधान आह ेत ेसर््वाांवर लागू होत.े जस—ेसूर््ययाचा 
प्रकाश सर््वाांना एकसारखा मिळतो, हवा सर््वाांकरीता एकसारखी वाहत.े 
असचे धर््ममाचा नियम सर््वाांवर एकसारखा लागू होत असले तर तो खरा धर््म 
असले. परंत ु अमकु-अमकु समाजाच े लोक ज्या कोणत्या गोष्टीच े पालन 
करतात त ेम््हणतील हाच धर््म आह.े दुसरे ज ेपालन करतात त ेम््हणतील 
हाच धर््म आह.े अशाच प्रकारे तिसऱ््यया प्रकारच े ज े पालन करतील त े
म््हणतील हा धर््म आह.े तवे्हा समजल े पाहिज े की ह े सर््व धर््म नाहीत, 
संप्र दाय आहते. धर््ममामध््यये विभाजन होऊ शकत नाही. तो वगेवगेळा असू 
शकत नाही. धर््ममात इतके जरूर होऊ शकत ेकी धर््म पालन करणारी कोणी 
व््यक््तती कमी पालन करत,े कोणी अधिक पालन करत.े कमी पालन करणारी 
प्रयत्न करून अधिक पालन करेल याची शक्यता आह.े परंत ुअस ेम््हटल ेतर 
की अशा प्रकारच््यया समाजाच ेलोक तर धर््मवान आहते, त्या समाजाच ेलोक 
धर््मवान नाहीत ह ेविभाजन चकुीच ेआह.े अस ेहोऊ शकत नाही.

धर््ममाच ेशदु्ध स््वरूप हचे आह ेकी ज्या प्रकारच ेकाम कराल– वाणीन,े 
चित्तान,े शरीरान—ेनिसर््ग त्याचप्रमाण ेआपोआप तमु््हहाला फळ देईल, हाच 
निसर््गगाचा कायदा आह.े चां गल ेकाम कराल, परुस््ककार देईल. वाईट काम 
कराल, दंड देईल. आणि ही गोष्टही याकरीता मानू नका की कोणा बदु्धान े
सांगि तली, कोणा महावीरान े सांगि तली, कोणी क्राइस््ट म््हणतो क िंवा 
कोणत ेपसु््तक म््हणत.े तमु््हही स््वत: तपासून पहा. आपल््यया मनाला मलिन 
करून एखादे काम करता तवे्हा तमु््हही व््ययाकुळ होता की नाही? आपल््यया 
मनाला निर््मळ करून एखादे काम करता तवे्हा तमु््हही सखुी होता की नाही? 
ह ेतर सर््वाांवर लागू होत असत.े धर््ममाची हीच व््ययाख््यया की निसर््गगाचा जो 
नियम आह ेत्याच््यया या स््वभावाला धर््म म््हणतात. क्रोध असले तर त्याचा 
स््वभाव आह ेव््ययाकुळ होण.े ही गोष्ट कोणत्या एका समाजावरच लागू होत 
नाही. ही तर सर््वाांवर लागू होत.े मतै्रीचा स््वभाव आह ेआपल््ययाला प्रसन्न 
करण,े तर ती सर््वाांवर लागू होत.े ही गोष्ट जागोजागी जर लोकांच््यया लक्षात 
यते जाईल तवे्हा खरोखर आज साऱ््यया विश्वाची अवस््थथा ज्या प्रकारे 
बिघडललेी आह ेविशषेकरून भारताची तर खूपच जास््त बिघडललेी आह े
कारण की इथल े लोक आपल््यया स््ववार््थथासाठी जो धर््म नाही त्याला धर््म 
मानण््ययाचा लोकांमध््यये भावावशे जागवतात– ह े खूपच हानीकारक आह.े 
विपश््यनचेा अभ््ययास माणूस जितका-जितका करत जाईल तितका-तितका 
या संप्र दायाच््यया बंध नापासून दूर होत जाईल. हाच एक मापदंड आह े
ज्याच््ययान ेआपण पडताळू शकतो की हा मनषु््य खरोखर विपश््यना करत 

आह ेकी नाही. ज्या व््यक््ततीची सांप्र दायिक मान््यतां च््यया प्रती, सांप्र दायिक 
उत््सवांप्र ती आसक््तती जितकी जास््त आह,े समजल ेपाहिज ेकी ती व््यक््तती 

व््यक््तती धर््ममापासून तितकीच दूर आह.े याला अशा प्रकारे समजल ेपाहिज े
की ज्या व््यक््ततीची आसक््तती जितकी-जितकी तटुत चालली आह ेतितकी-
तितकी ती व््यक््तती खरोखर विपश््यना योग््य प्रकारे करत आह.े म््हणज,े 
विपश््यना पसरेल तवे्हाच लोक समजतील की खऱ््यया अर््थथान ेधर््म काय आह े
अन््यथा तर बिचारे भ्रमातच राहतील. त्याला समजून न घतेाच आपली हानी 
करतील, इतरां ची हानी करतील. हीच एक पद्धत आह े जिच््ययान ेलोकांना 
दोन््हहीमधील भदे माहित होईल. साधना करतील तर माहित होईल, पहा 
आपल््यया अनभुवान े माहित होत आह े ना, मनाला विकृत करतो तवे्हा 
व््ययाकुळ होऊन जातो ना! मनाला निर््मळ करतो तवे्हा सखुी होऊन जातो ना! 
बस हाच धर््म आह.े

 (वार् ्षषिक संमलेन प्रश्नोत्तरे, धम््मगिरी, इगतपरी, 13 जानवेारी 1991 मधून साभार)

प्रश्न : यावळेी भारतातच नाही तर साऱ््यया विश्वात तऱ््हहे-तऱ््हहेच ेतणाव, 
जातीय भां डण े आणि अशां ती दिसत आह.े विपश््यना कशी या 
परिस््थथितींमध््यये शां ती आणि सद्भावना आणू शकत?े 

गोयंकाजी : चां गला प्रश्न आह!े ही एक सार््वजनिक समस््यया आह,े साऱ््यया 
विश्वाची समस््यया आह.े चहूकडे अशां ती आह,े त्याच््यया मळुात गले ेपाहिज े
की प्रत्येक व््यक््तती अशां त आह.े व््यक््तती अशां त असले तर समाज अशां त 
होतो. ह े देखील ठीक आह ेकी जर समाज अशां त असले तर व््यक््ततीवर 
त्याचा असर पडतो. परंत ुमौलिक गोष्ट, मळुातली गोष्ट ही की व््यक््तती खूप 
बचेनै राहत.े प्रत्येक व््यक््ततीची बचेनैी काढण््ययासाठी आपण काही करणार 
नाही आणि अशी इच्छा ठेवू की साऱ््यया समाजात क िंवा विश्वात शां ती यावी 
तर मला याच ेसमाधान दिसत नाही. भल ेउशीर लागो पण हळूहळू काही 
संख््यया तर अशा लोकांची साऱ््यया विश्वात व्हावी ज ेप्रत्येक परिस््थथितीत शां त 
राहू शकतील. अशां त लोकांच््यया मनातून निघालले ेतरंग साऱ््यया वातावरणाला 
अशां त करतील. त्याचप्रमाण ेशां त लोकांच््यया मनातून निघालले ेतरंग साऱ््यया 
वातावरणाला शां त करतील म््हणून थोडेस े लोक तरी अस े असावते ज े
आसपासच््यया वातावरणाला शां त करू शकतील आणि मग अस ेपसरण े
सरुु झाल ेकी शां ती यईेल, आणखी दुसरा कोणता पर््ययाय दिसत नाही. 

 (वार् ्षषिक संमलेन प्रश्नोत्तरे, धम््मगिरी, इगतपरुी, 3 मार््च, 1989 मधून साभार) 

#####

मंगल मतृ््ययू
फतहेपरु (उ.प्र.) च ेसाडे 83 वर्षीय वरिष्ठ सहायक आचार््य श्री राजकुमार 

स िं ह चौहान यां नी 10 ऑ�गस््ट 2026 ला धम््मलक््खण विपश््यना केें द्राच््यया 
प््राां गणात ध््ययान करत शां तीपूर््वक देहत्याग केला. त््याां नी सपत्नीक डिसेेंबर 
२००० मध््यये  विपश््यनचे ेपहिल ेशिबिर जयपूरमध््यये केल ेआणि नंतर यातच 
स््वत:ला वाहून घतेल.े २००८ मध््यये दोघहेी सहायक आचार््य म््हणून नियकु््त 
झाल््ययावर त््याां नी वकिली सोडून आपला संपूर््ण वळे धर््मसवेतेच लावला. 
पनु््हहा २०११ मध््यये वरिष्ठ सहायक आचार््य म््हणून नियकु््त झाल ेआणि २०१७ 
मध््यये धम््मलक््खण विपश््यना केेंद्र , लखनौच े केेंद्र -आचार््य बनून त््याां नी 
अनके लघूू व दीर््घ शिबिरां च ेसंचालन करुन खूप लोकसवेा केली. त््याां च््यया 
धर््मसवेचे््यया फलस््वरूपान े त े निर््ववाणप्राप््ततीपर्यंत धर््मपथावर अग्रेसर होत 
राहोत, धर््मपरिवाराची हीच मंगल कामना!

#####
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दोहे धर््ममाचे
द्वेषी द्रोही बघूनी, करुणा जागे मनी।
द्वेषीचे च होय भले, आनंद होत मनी।।
स्नेह अन ् सद्भावना रे, वाहत असो नीत।
रोम रोम जागवे रे, मैत्री करुणा प्रीत।।
कर््मकाडं ना धर््म रे, धर््म न बाह्य रीत।
धर््म चित्ताची शुद्धता, करुणा सेवा प्रीत।।
मागील गोष्टी सोडुनी, वैर भाव च विसरी।
करुणा मैत्री प्रेम रे, मनामध्ये च लहरी।।

दूहा धरम रा
सुख पसरे सर््व विश्वात, दःुखी राही न कोय।
जन जन मन जागे धर््म, जन जन सुखी च होय।।
दःुखिताचें दःुख मिटे, भय त्यागे भयभीत।
वैर सोडुनी सर््व रे, करो परस्पर प्रीत।।
डंका वाजे धर््ममाचा, गंुजत देश विदेश।
जनमनाचे दःुख मिटे, कटती कर््ममाचे क्लेश।।
सर््वाांच्यात जागे धर््म, सुखी होय परिवार। 
वैर मिटे मैत्री जागे, सुखी होय संसार।।

ग्लोबल विपश्यना पगोडा, गोराई, मंुबईमध्ये
1. एक दिवसीय महाशिबिर:

1. रविवार, 4 ऑक्टोबर, 26 शरद-पौर्णिमा तसेच पू. गुरुजीचं्या पुण्यतिथी निमित्ताने,
2. रविवार, 17 जानेवारी, 2027 सयाजी ऊ बा खिन तसेच माताजीचं्या पुण्यतिथी 

निमित्ताने,
3. रविवार, 23 मे, 27, बदु्ध पौर्णिमेच्या निमित्ताने,
4. रविवार, 18 जलैु, 27, आषाढ पौर्णिमे (धम्मचक्कपवत्तन दिवस)च्या निमित्तान,
5. रविवार, 3 ऑक्टोबर, 27, शरद पौर्णिमा व पू. गुरुजीचं्या पुण्यतिथी निमित्ताने,

2. एक दिवसीय शिबिरे दररोज:
याचं्या व्यतिरिक्त विपश्यना साधकाकंरीता पगोडामध्ये दररोज एक दिवसीय शिबिरे 

आयोजित केली जात आहते. कृपया सामिल होण्यासाठी खालील लिकंचे अनुसरण 
करावे आणि एका मोठ्या समूहात ध्यान करण्याच्या अपार सुखाचा लाभ घ्यावा– 
समग्गान तपोसुखो। महाशिबिर तसेच एक दिवसीय शिबिराकंरीता संपर््क : 22 
50427500 (Board Lines) - Extn. no. 9, मो. +91 8291894644. 
(दररोज 11 त े 5 वाजपेर्यंत) Online registration: http://oneday.
globalpagoda.org/register; Email: oneday@globalpagoda.org

3.‘धम्मालय’ विश्राम गृह
एक दिवसीय महाशिबिराकरीता आल्यावर रात्री ‘धम्मालय’ मध्ये विश्रामासाठी 

सुविधा उपलब्ध आह.े अधिक माहिती आणि बकुीगंकरीता संपर््क : 022 50427599 
or Email- info.dhammalaya@globalpagoda.org or info@
globalpagoda.org	

 ------------

अतिरिक््त उत्तरदायित््व
1-2. श्री चंद्रकि शोर व श्रीमती उर््ममि ला 

शर््ममा, धम््म गनुा, गनुा, मध््य प्रदेशसाठी 
केेंद्र -आचार््याांच््यया रूपान ेसवेा

नव ेउत्तरदायित््व

वरिष्ठ सहायक आचार््य
1. श्रीमती नीलिमा कपूर, नोएडा, उत्तर प्रदेश
2. श्रीमती विजया पवार, धळेु, महाराष्टट्र
3. श्री राजशे परेुचा, ओमान

नव नियकु््त

सहायक आचार््य
1. श्री अभय कुमार शाह, बारामती, 

महाराष्टट्र
2. श्री राजकुमार मशे्राम, कल््पक््कम, 

तमिळनाडु
3. श्री र िं गज़ िं ग नगेी, पंचकुला, हरियाणा
4. Ms. Nang Htwe May, 

Myanmar
5. Mrs. Ohn Ye, Myanmar
6. Mrs. Swe Swe Maw, Myanmar

7. Ms. Tin Tin Aye, Myanmar
8. Mrs. Myint Myint Si, 

Myanmar
9. Mrs. Nan Cho Cho, Myanmar
10. Ms. Nang Sam Hom, 

Myanmar
11. Mr. Tin Lu Win, Myanmar
12. Mr. Aung Kyaw Oo, 

Myanmar
13. Mr. Sein Tun, Myanmar
14. Mr. Soe Oo, Myanmar

बाल-शिबिर शिक्षक
1. श्री दीपक डोंगरे, दुर््ग, छत्तीसगढ
2. श्री गोव िं द नारायण परगनिहा, दुर््ग, 

छत्तीसगढ
3. श्रीमती सोनाली साहू, राजनां दगाव, 

छत्तीसगढ
4. Ms. Vijaya Dialani, Abu Dhabi, 

UAE
5. Mrs. Zhao Shu, China
6. Ms. Sarah Passi, Spain


