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आवश्यक सुचना —
१- कृपया नियमावली मागविू वाचावी आणि संबंधित व्यवस्ापकाकडे आवदेि पत्र 
पाठविू तथेिू स्ीकृनत-पत्र मागवाव.े
2- एक दिवसीय, लघु / स्वयं शिबिर: केवळ जनु्ा सािकासंाठी, ज्ािंी दहा ददवसाचें 
नवपश्यिा णिनबर पूि्ण केले असेल.
3- सबिपट्ान शिबिर: कमीत कमी तीि णिनबर पूि्ण केलेल्ा सािकासंाठी, ज ेमागील 
एका वर्ा्णपासूि नियममत आणि गंभीरतापूव्णक रोज साििा करीत असतील. (लघ ुव 
सनत. णिनबराचा समारोप िेवटच्ा ददविी संध्ाकाळी होतो.)
4- ककिोराचें शिबिर: (15 वर््ण पूि्ण त े19 वर््ण पूि्ण) (कृपया ककिोराचं्ा शिबिरासंाठी 
िनबवलेल्ा नव्ा आवेिन पत्ाचा वापर करावा.)
5-∞ िीघ्घ-शिबिर: - 20 दिवसीय शिबिर: पाच दहा ददवसीय णिनबर, एक सनतपट्ाि 
णिनबर केलेल्ा आणि एक दहा-ददवसीय णिनबरात सेवा ददलेल्ा सािकासंाठी, ज े
मागील दोि वर्ाांपासूि रोज साििा करतात व नवधिप्रती एकनिष्ठ व पूि्णसमर्पत 
आहते.
6- 30 दिवसीय शिबिर: ज्ािंी 20 ददवसीय णिनबर केले असेल व एका णिनबरात 
िम्णसेवा ददली असेल. (दीघ्ण णिनबरामंध् े6 मदहन्ाचें अतंर आवश्यक आह.े) (जथे े
30 व 45 ददवसाचें सोबत होतील, तथे ेआिापाि 10 ददवसाचें आणि जथे ेकेवळ 
45 ददवसाचे तथे े15 ददवसाचें होतील)
7- 45 दिवसीय शिबिर: ज्ािंी दोि 30 ददवसीय णिनबर पूि्ण केले असतील व 
िम्मसेवा देत असतील. 60 ददवसीय णिनबर: केवळ सहायक आचायाांसाठी ज्ािंी 
दोि 45 ददवसीय णिनबर पूि्ण केले असतील. 
8- बविेष 10-दिवसीय शिबिर: पाच दहा सामान् णिनबर, एक सनतपट्ाि णिनबर 
आणि एक दहा-ददवसीय णिनबरात सेवा ददलेल्ा सािकासंाठी, ज े मागील दोि 
वर्ाांपासूि नियममत रोज साििा करत असतील व नवधिप्रती एकनिष्ठ व पूि्णपि े
समर्पत असतील.
14 दिवसीय कृिज्ञिा-शिबिर / स्वयं शिबिर
ह ेकृतज्ञता-णिनबर “आचाय्ण स्यं णिनबर” चेच स्रूप आह.े णिनबर प्रारूप नबलु्ल 
तसेच राहील. पूज् गुरुजी व माताजी आता रादहले िाहीत, त्ामुळे त्ाचं्ाप्रनत व 
संपूि्ण परंपरेप्रनत कृतज्ञता व्यक्त करुि आम्ी त्ा सवाांच्ा िम्णतरंगाचंा लाभ घऊे. 
या दीघ्ण णिनबरात अधिकाधिक लोक भगवाि बदु्ाचं्ा यानवरुद्– समग्ािं तपो 
सुखो। म्िज,े एकत्र तप करण्ाच्ा परम सुखाचा लाभ घऊे िकतील, प्रसन्नतचेी 
बाब ही आह े की फेब्वुारीच्ा या नतथीदरम्ाि दहदंी नतथीिुसार पूज् गुरुजी व 
माताजीचं्ा जन्म व जयंत्ाही येतात. णिनबर की योग्यता– या दीघ्ण णिनबरामध् े
सम्म्मललत होण्ासाठी केवळ एक सनतपट्ाि णिनबर, िमा्णच्ा प्रचार व प्रसारात 
योगदाि व स्ानिक आचायाांची परवािगी आवश्यक आह.े      
सुकनश्चिि दिनाकं:  प्रते्क वर्षी 2 त े17 फेब्वुारी.
स्ानिक मागिी लक्ात ठेऊि ज्ा कें द्ात एकट्ा निवासाची सोय असेल, त ेकें द् या 
गंभीर णिनबराला आपल्ा काय्णक्रम पमत्रकेत स्ाि देऊ िकतात.

∞ ∞ िीघ्घ शिबिरासंाठी नवीन संिोधिि आवेिन पत्ाचाच वापर करावा. 
ह्ाला िम्मगिरी अथवा अन्य िीघ्घ शिबिराचं्ा कें द्ािून प्ाप्त करिा 
येईल. (वरील सव्घ शिबिराचें आवेिन पत् एकसारखे आहे.) कहिंी 
वेिसाट हेिु ललकं– www.hindi.dhamma.org

इििपुरी एवं महाराष्टट्र
िम्मगिरर : इििपुरी (महाराष्टट्र)

बवपश्यना बवश्व बवद्ापीठ, इगतपुरी-422403, िाणिक, फोि: (02553) 
244076, 244086, 244144, 244440, 8380017307, Whatsapp: 
8956297219, 8956297220, (केवळ काया्णलयीि वळेेत सकाळी: 10 त े
सायं 5 वाजपेयांत). फॅक्स: 244176. Email: reg.giri@vridhamma.org, 
(नोिंणीबवना प्वेि बिलु्ल नाही) िहा-दिवसीय: 15 त े26-1, 29-1 त े9-2, 12 
त े23-2, 26-2 त े9-3, 12 त े23-3, 26-3 त े6-4, 23-4 त े4-5, 7 त े18-
5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 2 त े13-7, 16 त े27-7, 30-7 
त े10-8, 13 त े24-8, 27-8 त े7-9, 10 त े21-9, 8 त े19-10, 24-12 त े
4-1-2026, ◊ सबिपट्ान: 25-9 त े3-10, 3-दिवसीय: 21 त े24-10, िम्मसेवक 
व टट्रस्ी काय्घिाळा: 4-10, भारिीय आचायाांचेे समे्मलन: 11-12, अिंरा्घष्टट्रीय 
आचाय्घ समे्मलनः 12-12, सहायक आचाय्घ समे्मलनः 13 त े15-12, प्रणिक्काचंी 
काय्घिाळा: 16-12,  सहायक आचाय्घ काय्घिाळा: 17 त े20-12,
∞  िीघ्घ-शिबिर: 30-दिवसीय: 9-11 त े10-12,

िम्मगिरर : इििपुरी, लघु व टीनएजर शिबिर के्त्
3-दिवसीय: 30-1 त े2-2, 27-2 त े2-3, 3 त े6-7, 31-7 त े3-8, 28 त े31-8, 
17 त े20-10, 21 त े24-10, 13 त े16-11, 11 त े14-12, 2-दिवसीय: 26 त े
28-9, ककिोरीचें शिबिर: 5 त े13-2, 5 त े13-3, 31-3 त े8-4, 22 त े30-4, 
14 त े22-5, 9 त े17-6, 9 त े17-7, 6 त े14-8, 3 त े11-9, 1 त े9-10, 3 
त े11-11, 3 त े11-11, 30-11 त े8-12, 28-12 त े5-1-2026, ककिोराचें 
शिबिर: 19 त े27-1, 16 त े24-2, 16 त े24-3, 11 त े19-4, 3 त े11-5, 25-5 
त े2-6, 20 त े28-6, 20 त े28-7, 17 त े25-8, 14 त े22-9, 23 त े31-10, 
19 त े27-11, 17 त े25-12,
(िंभीर सुचना- • कृपया लक् द्ाव ेकी िम्ममगरीत बदुकंग केल्ाणिवाय येऊ िये, 
परत पाठवतािंा णिनबराथषीलाही त्रास होतो व आम्ालाही. • ज्ा क्ते्रात कें द् आहे, 
त्ा क्ते्राच्ा लोकािंी तथेचे आवदेि कराव.े नविरे् कारिनविा िम्ममगरीत त्ाचें 
आवदेि स्ीकारले जािार िाहीत. • कृपया स्ीकृनत-पत्र आपल्ा सोबत अवश्य 
आिाव.े • येि ेिक्य िसल्ास तिी सुचिा वळेेअगोदर अवश्य कळवावी.)

िम्मिपोवन-1 : इििपुरी (महाराष्टट्र)
◊ सबिपट्ान: 23-6 िे 1-7, 3-दिवसीय: 29-4 त े2-5, 
∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2-2025, 2026 2 त े17-2-2026, 
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 21-2 त े14-3, 30-दिवसीय: 25-3 त े25-4, 5-5 
त े5-6, 4-7 त े4-8, 12-8 त े12-9, 45-दिवसीय: 5-5 त े20-6, 12-8 त े27-
9, 15-12 त े30-1-2026, 60-दिवसीय: 10-10 त े10-12,

िम्मिपोवन-2 : इििपुरी (महाराष्टट्र)
िहा-दिवसीय: 28-9 त े9-10, िहा-दिवसीय एक्ीकू्दटव शिबिर: 5 त े16-11, 
19 त े30-11, ◊ सबिपट्ान: 4 त े12-4, 3-दिवसीय: 4 त े7-12, 
बविेष िहा-दिवसीय: 16 त े27-4, 
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 9 त े30-5, 12-10 त े2-11, 30-दिवसीय: 14-2 

त े17-3, 6-6 त े7-7, 45-दिवसीय: 14-2 त े1-4, 6-6 त े22-7, 60-दिवसीय: 
26-7 त े25-9, 16-12-25 त े15-2-2026

िम्मपत्तन : िोराई, िोरीवली, मंुिई
िम्मपत्तन, बवपश्यना केन्द्र, एस्ले वर्ल्ण के पास, गोराई खाड़ी, बोरीवली 
(पदर्चम) मंुबई-- 400 091, फोि: +91 8291894650, टेली. (+09122) 
50427518, Ext. No. (पुरुर्  काया्णलय)»   519 (50427519), (मदहला 
काया्णलय)»   546 (50427546),  (सुबह 11 त ेसायं 5 बज ेतक);  Email:  
info.pattana@vridhamma.org, Website: www.pattana.dhamma.
org, िहा-दिवसीय एक्ीकू्दटव शिबिर: 19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-
3, 1 त े12-4, 16 त े27-4, 29-4 त े10-5, 19 त े30-5, 18 त े29-6, 1 
त े12-7, 16 त े27-7, 30-7 त े10-8, 20 त े31-8, 10 त े21-9, 23-9 त े
4-10, 8 त े19-10, 13 त े24-11, 9 त े20-12, 22-12 त े2-1-2026, 6 त े
17-1-2026,  ◊ सबिपट्ान: 22 त े30-1, 26-11 त े4-12, 3-दिवसीय: 14 त े
17-5, 12 त े15-6, 14 त े17-8, 4 त े7-9, 1-दिवसीय मेघा: 19-1, 11-5, 
13-7, 5-10, 2026 18-1, भारिीय सहायक आचाय्घ समे्मलनः 1 त े8-6, 
स्ाबनक सहायक आचाय्घ समे्मलनः 13-4,
कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 21-10 त े11-11,
Email: registration_pattana@dhamma.net.in; ऑिलाइि बदुकंग: 
www.dhamma.org/en/schedules/schpattana.shtml “िम्मपत्ति” 
नवपश्यिा कें द्ात केवळ 90 सािकासंाठी स्ाि आह.े त्ामुळे सव्ण सािकािंा नविंती 
आहे की ज्ािंा णिनबरासाठी स्ीकृनत ममळाली, त्ािंीच याव ेआणि ज्ािंा स्ीकृनत 
ममळाली िाही, त्ािंी कृपया कोित्ाही प्रकारचा आग्रह करु िये. • कृपया आपला 
आपात्ालीि फोि-संपक्ण  (िेजारचा असला तरी) अवश्य ललहावा.)

िम्मपत्तन बवपश्यना टट्रस्  च्ा अनं्ति्घि ‘िोरेिाव बवपश्यना कें द्’
िोरेिावं बवपश्यना कें द्, िम्मपत्ति नवपस्िा ट्रस्ट, वलेफेअर सेंटर नबल्र्लगं, मोहि 
गोखले रोड़, लक्शिाम सू्ल समोर, गोरेगाव (पूव्ण) मंुबई 400063, फोि: 
ह्ाटस्ऐप िं. +91 9152233764/65, Email: info.gvc@vridhamma.
org,  1-दिवसीय: प्रते्क मदहन्ात िनिवारी व साव्णजनिक सुट्ीच्ा वळेेस सामू. 
साििा: दर रोज सकाळी: 8 त े9 व सायं. 6 त े7,

एक दिवसीय शिबिर: ग्ोबल नवपश्यिा पॅगोडा, गोराईगावं, मंुबई प्रते्क 
रनववारी- सकाळी 11 त ेसायं 4 वाजपेयांत (पॅगोड्ाच्ा घमुटात होत,े त्ामुळे 
सािकािंा भगवाि बदु्ाचं्ा पावि िातूंच्ा सानन्नध्ात ध्ाि करण्ाची संिी 
प्राप्त होत.े) संपक्घ : फोि: 022-28452235. Email: info@globalpa-
goda.org;
कृपया आपल्ासोबत नपण्ाच्ा पाण्ाची बाटली अवश्य आिावी. नपण्ाचे 
पािी मोठ्ा बाटलीत (20 लीटर) उपलब्ध राहील. त्ातिू आपली बाटली 
भरुि आपल्ाजवळ ठेवता येईल.
येणाऱ्या िि्घकासंाठी लघू आनापान शिबिर
ग्ोबल पॅगोड्ात रोज सकाळी 11 त ेदपुारी 4 वाजपेयांत पंिरा-वीस ममनिटाचें 
इंग्रजी दहदंी लघ ूआिापाि प्रणिक्ि सत्र सुरु असत.े सकाळी 11 वाजता प्रथम 
सत्र व दपुारी 4 वाजता अनंतम सत्र. यात भाग घिेाऱ्याला पूि्ण प्रणिक्ि सत्रात 
बसि ेअनिवाय्ण आहे

िम्मबवपुल : िेलापुर (नवी मुं िई)
प्लॉट िं. 91 ए; सेक्टर 26, पारसीक दहल, सीबीडी बलेापूर, (पारसीक दहल, सीवडु 
दाराव ेरेल् ेसे्टिि जवळ हब्णर लाईि) िवी मंुबई 400 614. संपक्घ : फोि: 022-
27522277, 27522404/03 (सकाळी 11 त े सायं 5 वाजपेयांत). Email: 
dhammavipula@gmail.com, बदुकंग केवळ ऑिलाइि: http://www.vi-
pula.dhamma.org/ 1-दिवसीय: प्रते्क रनववारी, सामू. साििा: सािक अपल्ा  
वळेेिसुार येऊि ध्ाि करू िकतात, सुबह 7 त ेिाम 7 तक, 

िम्मवाकहनी : दटटवाळा
मुं िई पररसर बवपश्यना कें द्, गावं रंूदे, दटटवाळा (पूव्ण) कल्ाि, जज. ठाि.े Web-
site www.vahini.dhamma.org, िोदंिी केवळ ऑिलाईि; Email: 
vahini.dhamma@gmail.com संपक्घ : मोबाईल: 97730-69978, 
9004620434, केवळ काया्णलयाच्ा ददविी– 12 त ेसायं 6 वाजपेयांत.  

िम्मसररिा : खडावली (ठाणे) म. रे.
िम्मसररिा बवपश्यना कें द्, जीवि संध्ा मंगल संस्ाि, मातोश्ी वदृ्ाश्म, सौरगावं, 
पोस्ट पडघा, ता. णभवंडी, जज. ठाि-े421101 online registration www.sari-
ta.dhamma.org registration Email: dhamma.sarita@gmail.com, 
info@sarita.dhamma.org, संपक्घ : मोबा. 91- 77983-24659, 77983-
25086, संपक्घ : 25008868/25011096/25162505, (1-दिवसीय: िहा-
दिवसीय शिबिराच्ा िेवटच्ा दिविी संपक्घ : गमन् ु िेरा, मोिा. 9503905086, 
ऑफिस 77983244659),

िम्मनाधसका : नाशिक
नाशिक बवपश्यना कें द्, म.ि.पा. जलिुमद्करि कें द्ासमोर, णिवाजी िगर, 
सातपूर, (पोस्ट-YCMOU), िाणिक-422222. फोि: 0253-6516242, 
3203677, 2020533, 7758887453, 7758889941, (केवळ 
काया्णलयाच्ा वळेेत अथा्णत सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत). फोि वर उत्तर ि 
ममळाल्ास इमेल करावा: Email: info@nasika.dhamma.org, 

िम्म वादटका : पालघर
पालघर बवपश्यना कें द्, गट िं. 198-2/ए, अल्ाली दक्रकेट ग्राउंडच्ा मागे, 
अल्ाली, पालघर-401404, संपक्घ : 1) 9637101154, 2) श्ी दबु,े मो. 
93232 49299, 3) श्ी जािव, मोबा. 90491 51464, Email: info@va-
tika.dhamma.org, Website: vatika.dhamma.org, िहा दिवसीय: 15 त े
26-1, 29-1 त े9-2, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 30-4 त े11-5, 
14 त े25-5, 11 त े22-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 6 त े17-
8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, 29-10 त े9-11, ◊ सबिपट्ान: 26-2 
त े6-3, 3-दिवसीय: 10 त े13-3, 22 त े25-8, 15 त े18-10, 9 त े12-12, 

िम्मानन्द : पुणे (महाराष्टट्र)
पुणे बवपश्यना कें द्, (िोदंिीनविा प्रविे िाही) मरकळ गावाजवळ, आळंदी पासूि 8 
दक.मी. संपक्घ : पुि ेनवपश्यिा सममती, फोि: (020) 24468903, 24436250. 
Email: info@ananda.dhamma.org; टे.फैक्स: 24464243.

िम्मपुण्ण : पुणे िहर(स्वारिेट)
पुणे बवपश्यना सगमिी, िहेरु से्टदडयमसमोर, स्ारगेट वलॉटर वक्स्णच्ा मागे, आिंद 

मंगल काया्णलयाजवळ, दादावाडी, पुि-े411002. फोि: (020) 24436250. 
Email: info@punna.dhamma.org; 1-दिवसीय: प्रते्क मदहन्ात पदहल्ा व 
नतसऱ्या िनिवार सकाळी 8:30 त े4:00 पयांत, नवपश्यिा पररचय: प्रते्क मदहन्ात 
नतसऱ्या िनिवार सकाळी 4 त े5:30 पयांत

बविेष 10-दिवसीय
21-1 त े1-2-2025 िम्मददवाकर - मेहसािा (गुजरात)
5 त े16-3-2025 िम्म अरञ््ञ - चक्,ु राजस्ाि
18 त े29-3-2025 िम्मचक्क - सारिाथ (उ. प्र.)
6 त े17-4-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
16 त े27-4-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
4 त े15-6-2025 िम्मकोट - राजकोट (गुजरात)
15 त े26-6-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
19 त े30-6-2024 िम्म अरुिाचल - नतरुवन्नमलाई, (तममलिाडु)
9 त े20-7-2025 िम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
19 त े30-7-2025 िम्मलक्खि - लखिऊ (उ. प्र.)
13 त े24-7-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
23-7 त े3-8-2025 िम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
30-7 त े10-8-2025 िम्म निरंजि - िादेंड
31-7 त े11-8-2025 िम्ममल्ल - यवतमाल (महाराष्ट्र)
13 त े24-8-2025 िम्माराम - भीमावरम, (आधं्र प्रदेि)
16 त े27-8-2025 िम्ममालवा - इंदौर (म.प्र.)
30-8 त े10-9-2025 िम्मपुब्बज - च्ूरू (राजस्ाि)
3 त े14-9-2025 िम्मिाग - िागपुर (महाराष्ट्र)
8 त े19-10-2025  िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्ट्र)
5 त े16-11-2025 िम्मददवाकर - मेहसािा (गुजरात)
7 त े18-11-2025 िम्ममरुिर - जोिपुर (राजस्ाि)
20-11 त े1-12-2025 िम्मकल्ाि - कािपुर (उ. प्र.)
23-11 त े4-12-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
7 त े18-12-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)

कृिज्ञिा शिबिर
2 त े17-2-2025  िम्मतपोवि-1- इगतपुरी (महाराष्ट्र)
2 त े17-2-2025 िम्मपत्ति - गोराई, बोरीवली, मंुबई
2 त े17-2-2025 िम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
2 त े17-2-2025 िम्ममल्ल - यवतमाल (महाराष्ट्र)
2 त े17-2-2025 िम्मिाग - िागपुर (महाराष्ट्र)
2 त े17-2-2025 िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्ट्र) 
2 त े17-2-2025 िम्म निरंजि - िादेंड
2 त े17-2-2025 िम्मअिाकुल - खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा (अकोला)
2 त े17-2-2025 िम्मपुब्बज - च्ूरू (राजस्ाि)
2 त े17-2-2025 िम्ममरुिर - जोिपुर (राजस्ाि)
2 त े17-2-2025 िम्मददवाकर - मेहसािा (गुजरात)
2 त े17-2-2025 िम्मपालल - भाविगर, गुजरात
2  त े17-2-2025  िम्मपाटललपुत्त - पटिा (नबहार)
2  त े17-2-2025  िम्मलक्खि - लखिऊ (उ. प्र.)
2  त े17-2-2025 िम्ममालवा - इंदौर (म.प्र.)
2 त े17-2-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
2 त े17-2-2026  िम्मतपोवि-1- इगतपुरी (महाराष्ट्र)
2 त े17-2-2026 िम्मपीठ - अहमदाबाद (गुजरात)
2  त े17-2-2026  िम्मपाटललपुत्त - पटिा (नबहार)
2 त े17-2-2026  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)

िीघ्घ शिबिर काय्घक्रम (भारि)
20-दिवसीय

2 त े23-2-2025 िम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
4 त े25-2-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
5 त े26-2-2025 िम्मसेतु - चेन्नई (तममलिाडु)
16-2 त े9-3-2025 िम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
21-2 त े14-3-2025 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
7 त े28-3-2025  िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
6 त े27-4-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
25-4 त े16-5-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
5 त े26-5-2025 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
9 त े30-5-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
1 त े22-7-2025 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
17-7 त े7-8-2025  िम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ाि)
28-7 त े18-8-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
31-7 त े21-8-2025 िम्मददवाकर - मेहसािा (गुजरात)
3 त े24-8-2025  िम्मभण्ार - भंडारा (महाराष्ट्र)
3 त े24-8-2025 िम्मचक्क - सारिाथ (उ. प्र.)
10 त े31-8-2025 िम्मकोट - राजकोट (गुजरात)
15-9 त े6-10-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
8 त े29-9-2025 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
16-9 त े7-10-2025 िम्म अरुिाचल - नतरुवन्नमलाई, (तममलिाडु)
2 त े23-10-2025  िम्मलक्खि - लखिऊ (उ. प्र.)
12-10 त े2-11-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
21-10 त े11-11-2025 िम्मपत्ति - गोराई, बोरीवली, मंुबई
24-10 त े14-11-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
5 त े26-11-2025 िम्माराम - भीमावरम, (आधं्र प्रदेि)
10 त े31-12-2025 िम्मपाटललपुत्त - पटिा (नबहार)

30-दिवसीय
4-2 ते 7-3-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
5-2 ते 8-3-2025 िम्मसेतु - चेन्नई (तममलिाडु)
14-2 त े17-3-2025  िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी, महाराष्ट्र
15-2 त े18-3-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
28-2 त े31-3-2025 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
7-3 ते 7-4-2025  िम्मधसन्ु - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
25-3 त े25-4-2025  िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
25-4 त े26-5-2026  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
5-5 ते 5-6-2025 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
5-5 ते 5-6-2025 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
14-5 त े14-6-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
6-6 ते 7-7-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी, महाराष्ट्र
1-7 ते 1-8-2025 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
4-7 ते 4-8-2025 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
17-7 त े17-8-2025  िम्म पुष्कर - पुष्कर (अजमेर, राजस्ाि)
31-7 त े31-8-2025 िम्मददवाकर - मेहसािा (गुजरात)
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10-8 त े10-9-2025 िम्मकोट - राजकोट (गुजरात)
12-8 त े12-9-2025 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
23-8 त े23-9-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
1-9 ते 2-10-2025 िम्मधसन्ु - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
15-9 त े16-10-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
16-9 त े17-10-2025 िम्म अरुिाचल - नतरुवन्नमलाई, (तममलिाडु)
2-10 त े2-11-2025  िम्मलक्खि - लखिऊ (उ. प्र.)
24-10 त े24-11-2025  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
25-10 त े25-11-2025 िम्मचक्क - सारिाथ (उ. प्र.)
9-11 त े10-12-2025 िम्ममगरर - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
14-12 त े14-1-2026 िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)

45-दिवसीय
4-2 ते 22-3-2025 िम्मथली - जयपुर (राजस्ाि)
11-2  ते 29-3-2025 िम्मबोधि - बोिगया (नबहार)
14-2  िे 1-4-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
15-2 त े2-4-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
28-2 त े15-4-2025 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
7-3 ते 22-4-2025 िम्मधसन्ु - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
25-4 त े10-6-2026  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
5-5 ते 20-6-2025  िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
5-5 ते 20-6-2025 िम्मधसन्ु - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
6-6 ते 22-7-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
10-8 त े25-9-2025 िम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
12-8 त े27-9-2025  िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
1-9 ते 17-10-2025 िम्मधसन्ु - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
16-9 त े1-11-2025 िम्म अरुिाचल - नतरुवन्नमलाई, (तममलिाडु)
6-10 त े21-11-2025 िम्मपट्ाि - सोिीपत (हररयािा)
15-10 त े30-11-2025 िम्मसुवत्ी - श्ावस्ी (उ. प्र.)
24-10 त े9-12-2026  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
29-10 त े14-12-2025 िम्मपाल - भोपाल (म.प्र.)
6 त े22-12-2025 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
14-12 त े29-1-26  िम्म िागाज्िु -2 - िागाजु्णि सागर (तलंेगािा)
15-12 त े30-1-2026 िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)

60-दिवसीय
1-1 ते 3-3-2025 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)
10-8 त े9-10-2025 िम्मालय - कोल्ापुर (महाराष्ट्र)
26-7 त े25-9-2025 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
10-10 त े10-12-2025  िम्मतपोवि-1 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
16-12-25 त े15-2-2026 िम्मतपोवि-2 - इगतपुरी (महाराष्ट्र)
1-1 ते 3-3-2026 िम्मधसनु् - माडंवी-कच्छ (गुजरात)

िम्मअजन्ता : औरंिािाि (महाराष्टट्र)
अजंिा अिंरा्घष्टट्रीय बवपश्यना सगमिी, गट िं. 45 रामपुरी, वजैापुर रोड,  
औरंगाबाद-431003. संपक्घ : फोि: (0240) 2040444, मोबाईल: 94222-
11344, 99218-17430. Email: info@dhammaajanta.org;

िम्मसरोवर : िळेु (महाराष्टट्र)
खाने्दि बवपश्यना सािना कें द्, डेडरगावं जलिुमद्करि कें द्ाजवळ, मु. पो. नतखी, 
जजल्ा- िळेु, नपि: 424002; (िोदंिीनविा प्रविे िाही) (कें द्ापयांत जाण्ासाठी 
पाच कंदीलजवळ “िरेे पंजाब ललॉज” जवळ पोहोचाव े नतथिू नतखी गावासाठी 
ऑटोररक्शा भेटतात.)  संपक्घ : डलॉ. देवरे, फोि: 222861, मोबा. 
99226-07718, Email: info@sarovara.dhamma.org

िम्मधसद्धपुरी : भाटेिाव, सोलापुर
िम्मधसद्धपुरी बवपश्यना ध्ाि कें द्, off नवजापुर रोड, भाटेवाडी जवळ, सोरेगाव - 
डोिगाव चा रस्ा, सोरेगाव पासूि 4 दक.मी. ता. उत्तर सोलापुर, जजला. सोलापुर-
413002, Email: solapurvipassana@gmail.com, संपक्घ : 1) श्ी 
सम्ाट पाटील, मोबा. 7620592920, 9011908000, 2) श्ी भालचंद् उकरंदे, 
मोबा. 9860759866, 1-दिवसीय: प्रते्क महीन्ात दसुऱ्या रनववारी, सकाळी 10 
त े4 # िाल-शिबिर: प्रते्क महीन्ात चौथ्ा रनववारी, सकाळी 10 त े4,

िम्मालय : कोल्ापुर (महाराष्टट्र)
िक्खिन बवपश्यना अनसंुिान कें द्, (िोदंिीनविा प्रविे िाही) रामललगं रोड, 
आलत ेपाक्ण , आलत,े ता. हातकिंगले (रेल् ेसे्टिि), जज. कोल्ापूर- 416123. 
Email: info@alaya.dhamma.org, फोि: संपक्घ : मोबा. 97674-13232. 
9697933232, 7420943232, िहा-दिवसीय: 19 त े30-1, 2 त े13-3, 16 
त े27-3, 30-3 त े10-4, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 9 त े20-6, 22-6 त े
3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, ◊ सबिपट्ान:  15 त े24-4, 22 त े31-7, 25-11 
त े4-12, 3 दिवसीय: 4 त े7-6, 3 त े6-8, 2 दिवसीय: 25 त े27-2, 9 त े11-5, 1 
दिवसीय: 12-5, ककिोरीचें शिबिर: 26-5 त े3-6, ककिोराचें शिबिर: 15 त े23-5,
कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,
∞ िीघ्घ-शिबिर:  20-दिवसीय: 2 त े23-2, 45-दिवसीय: 10-8 त े25-9, 60-
दिवसीय: 10-8 त े9-10,

िम्मिेस : लचचंोली, कहिंोली
िम्मिेस बवपश्यना कें द्, चचचंोली, ता. दहगंोली, जज. दहगंोली, संपक्घ : मोबा. 
9405111373, 9420433905, 9881242487,

िम्मसुिन्ध ः भोसे (सािंली)
िम्मसुिंि: सािंली बवपश्यना ध्ान कें द्, गट िं. 564, तलाव रोड, यल्लमा 
मंदीराजवळ, खामकरवाडी, भोसे - 416420, जज. सागंली, For online reg-
istration: https://schedule.vridhamma.org/courses/sugand-
ha, संपक्ण : 1) डलॉ. अमीत पाटील, मो. 9222161236, 2) श्ी सुिील चौगुले, मो. 
9403841943, Email: sanglivipassana@gmail.com, िस-दिवसीय 
(कहिंी मराठी) 19-1 त े30-1, 2-2 त े13-2, 16-2 त े27-2, 2-3 त े13-3, 
16-3 त े27-3, 6-4 त े17-4, 20-4 to1-5, 4-5 त े15-5,  18-5 त े29-5, 
1-6, त े12-6, 15-6 त े26-6, 6-7 त े17-7, 20-7 त े31-7, 3-8 त े14-8, 
15-8 त े26-8, 7-9 त े18-9, 20-9 त े1-10, ◊ सबिपट्ान: (दहदंी मराठी)» 
4-3 त े13-3, 3-दिवसीय: (दहदंी मराठी)» 27-3 त े30-3, 26-6 त े29-6; 
28-8 त े31-8; 2-दिवसीय: (दहदंी मराठी)» 20-11 त े22-11, एक दिवसीय 
ललकं: https://sugandha.dhamma.org/oneday.php

िम्मनाि : नािपुर (महाराष्टट्र)
नािपुर बवपश्यना कें द्, माहुरझरी गाव, िागपुर-कलमेश्वर रोडजवळ. Email: info@
naga.dhamma.org, संपक्घ : मोबाइल: 9403870195, 9422182336, 
9370990771, 9423403294. (िोदंिीनविा प्रविे िाही) 

िहा-दिवसीय: 21-1 त े1-2, 19-2 त े2-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े
27-4, 30-4 त े11-5, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 16 त े27-7, 30-7 त े10-8, 
20 त े31-8, 17 त े28-9, 1 त े12-10, 15 त े26-10, (केवळ जिु ेपुरुर् सािक 
3 त े14-9), 29-10 त े9-11, ◊ सबिपट्ान: 1 त े9-7, 24-12 त े1-1-26, 
3-दिवसीय: 5 त े8-3, 11 त े14-5, 14 त े17-8, 1-दिवसीय: 19-1, 1-2, 2-3, 
30-3, 13-4, 27-4, 11-5,  12-5, 15-6, 29-6, 10-7, 27-7, 10-8, 
31-8, 14-9, 28-9, ककिोरीचें शिबिर: 14 त े22-5, ककिोराचें शिबिर: 24-5 
त े1-6, # िाल-शिबिर: (13 त े18 वर््ण)» 19-1, 13-4, 27-7, (8 त े13 वर््ण)» 
2-3, 15-6, 14-9, काय्घिाळा/समे्मलन: (केवळ आचाय्ण, वररष्ठ सहायक आचाय्ण, 
िवनियकु्त सहायक आचाय्ण, व प्रणिक् ुसहायक आचायाांिसाठी)» 11 त े15-3, 
िम्मसेवक काय्घिाळा: 16-3,                            कृिज्ञिा शिबिर: 2 त े17-2,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 3 त े14-9,  संपक्घ : सचचव, कल्ािममत्र चॅररटेबल ट्रस्ट, 
अभं्कर स्ारक भवि, अभं्कर रोड, िन्ोली, िागपुर-440012. फोि: 0712- 
2458686, 2420261. (सव्ण पत्र-व्यवहार संपक्ण  पत्ावर करावा.)

िम्मसुिबि : सुििनिर (नािपुर)
बवपश्यना सािना कें द्, सुगतिगर, िागपुर-14, फोि िं. (0712)2630115. साम.ू 
सािना: प्रते्क रनववारी सकाळी: 8 त े9; व दररोज सायं. 6 त े7, आनापान सािना: 
(मूला मुलीिसाठी) प्रते्क रनववारी सकाळी: 8 त े9:45, संपक्घ : 1) श्ी कमलेि 
चाहने्, मोबा. 9373104305, 2) श्ी रामदास भास्र, मोबा. 9921503273,

िम्ममल्ल : यविमाल (महाराष्टट्र)
बवपश्यना कें द्, ििश्ी िगर, आय. टी. आय. मागे, नपपंळगावं बायपास, यवतमाळ 
- 445001, संपक्घ : 1) श्ी ई. डी. गडललगं, मोबा. 9422865661, 2) डलॉ. 
राजकुमार भगत, मोबा. 9423432475. िहा-दिवसीय: 19 त े30-1, 26-2 त े
9-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 18 त े29-4, 17 त े28-5, 16 त े27-6, 16 त े
27-7, 15 त े26-8, 7 त े18-9, 8 त े19-10, 25-10 त े5-11, 12 त े23-11, 
30-11 त े11-12, ◊ सबिपट्ान: 2 त े10-7, 14 त े22-12, 3-ददवसीय: 13 त े
16-3, 31-8 त े3-9, 1-दिवसीय: 30-1, 17-2, 9-3, 13-4, 12-5, 11-6, 
10-7, 11-8, 29-9, ककिोरीचें शिबिर: 6 त े14-5, ककिोराचें शिबिर: 3 त े11-
6, बाल शिबिर: 23-2, 30-3, 1-5, 27-7, 27-8, 21-9, 19-10, 5-11,
कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,            ∞ बविेष िहा-दिवसीय: 31-7 त े11-8,
पवनी (भंडारा): िहा-दिवसीय: 5 त े16-2, 16 त े27-8, 24-10 त े4-11, 3-दिवसीय: 
13 त े16-3, 4 त े7-9, 1-दिवसीय: 2-2, 13-4, 29-6, 1-दिवसीय िाल-शिबिर: 
(10 त े16 वर््ण) 20-4, 5-10. स्ान: िम्मप्रभास बदु्नवहार सममती, पविी जज. भण्ारा  
, संपक्घ : 1) श्ी िेंडे, मोबा.  8999916043, 2) श्ी. भादंकर, मोबा. 99757676636,

िम्मिोडं: िोदंिया (ओझाटोला)
बवपश्यना केन्द्र, गोदंदया ता. जज. गोदंदया - 441601, संपक्घ : 9421796656, 
8669038011, 9921395006, 9764835035, संपक्घ : 1) श्ी. ब्म्ािंद 
िहारे, मोबा. 8698797834, 2) श्ी. हमंेत राउत, मोबा. 9637836487,

िम्मभण्ार : भंडारा (महाराष्टट्र) 
बवपश्यना कें द्, राहुल कलॉलिी, रेल् ेलाइिजवळ, सहकार िगर, भंडारा 441904, 
िहा-दिवसीय: 5 त े16-3, 30-3 त े10-4, 25-6 त े6-7, 17 त े28-9, 8 त े
19-10, 5 त े6-11, (जिु ेसािक 16 त े27-4), ◊ सबिपट्ान: 19 त े27-4, 
11 त े19-10, 3-दिवसीय: 20 त े23-3, 8 त े11-5, 2-दिवसीय: 21 त े23-
2, 29 त े31-8, 1-दिवसीय: 16-3, 27-4, 6-7, 28-9, 19-10, 16-10, # 
िाल-शिबिर: (10 त े16 वर््ण)» 19-1, 24-2, 23-2, 13-4, 27-4, 21-5, 
25-5, 1-6, 31-8, 7-9, सामकुहक सािना: दर रोज सकाळी 8 त े9 व सायं. 
6 त े7, संमे्मलन: 17-2, िालशिबवर शिक्क काय्घिाळा: 24-8, टट्रस्ी व िम्घसेवक 
काय्घिाळा: 24-8,
कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,                बविेष िहा-दिवसीय: 8 त े19-10,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 3 त े24-8,

िम्म बनरंजन : नािेंड
बवपश्यना सािना कें द्, िई डंकीि (गोदावरी िदी के दकिारे) िादेंड, संपक्घ : 1) श्ी 
ददहवलेे, मोबाइल: 9423148636. 2) श्ी भाव,े मोबा. 9421572499, िहा-
दिवसीय: (केवळ पुरुर्)» 15 त े26-1, 5 त े16-3, 2 त े13-4, 30-4 त े11-5, 
11 त े22-6, 16 त े27-7, 27-8 त े7-9, (केवळ ल््रिया)ं» 20-2 त े3-3, 19 
त े30-3, 16 त े27-4, 25-6 त े6-7, 13 त े24-8,  25-10 त े5-11, ◊ 
सबिपट्ान: 3 त े11-1, 12 त े20-9, 3-दिवसीय: 24 त े27-9, 2-दिवसीय: 6 
त े8-6, 11 त े13-7, 1-दिवसीय: 26-1, 16-3, 30-3, 13-4, 27-4, 12-
5, 22-6, 6-7, 10-7, 27-7, 10-8, 24-8, 7-9, 21-9, 28-9, ककिोराचें 
शिबिर: 27-5 त े4-6, ककिोरीचें शिबिर: 9 त े17-10,  िम्मसेवक काय्घिाळा: 17 
त े18-5,                  ∞ कृिज्ञिा-शिबिर:  2 त े17-2,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 30-7 त े10-8,

िम्म वसुिा : कहवरा विा्घ
बवपश्यना कें द्, दहवरा पोस्ट झडिी, ता. सेलु, जज. विा्ण, Email: dhammavasud-
ha@gmail.com 100, सागर, सुयोग िगर, िागपूर-440015. संपक्घ : 1) श्ी 
बातं,े 9326732550, 9326732547. 2) श्ी काटव,े मोबा. 9890309738. 

िम्मअनाकुल : खापरखेड़ा िाटा, िेल्ारा (अकोला)
बवपश्यना सािना कें द्, खापरखेड़ा फाटा, तले्ारा-444108 जज. अकोला Email: 
info.anakula.@vridhamma.org, Website: www.anakula.dhamma.
org, मोबा. 9421156138, 9881204125, 9421833060, ऑनलाइन 
िकुकंि: https://www.dhamma.org/en/schedules/v2/schanaku-
la#normal, Email: info.anakula@vridhamma.org, िहा-दिवसीय: 15 त े
26-1, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 30-4 त े11-5, 11 
त े22-6, 16 त े27-7, 30-7 त े10-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 6 त े17-10, 
5 त े16-11, 19 त े30-11, 3 त े14-12, 17 त े28-12, ◊ सबिपट्ान: 19 
त े27-2, (केवळ शभक््षुं साठी: 28-6 त े6-7), 23 त े31-8, 25-10 त े2-11, 
3-दिवसीय: 5 त े8-6, 14 त े17-8, 2-दिवसीय:  8 त े10-7, 30-9 त े2-10, 
1-दिवसीय: 30-1, 30-3, 13-4, 11-5, 22-6, 13-7, 10-8, 28-9, 30-
11, 28-12, ककिोराचें शिबिर: 25-5 त े2-6, ककिोरीचें शिबिर: 14 त े22-5, # 
िाल-शिबिर: 16-3, 27-4, 27-7, 14-9, 16-11, 14-12,
∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2, संपक्घ : 1) नवपश्यिा चैररटेबल ट्रस्ट, िेगावं, फोि: 
95798-67890, 98812-04125. 2) श्ी आिंद, मोबा. 94221-81970.

िम्ममंजषुा ः  िोरिावं मंजू, अकोला
“िम्म मञ्सूा” बवपश्यना केन्द्र, मच्छी तलावा जवळ, बोरगावं मंज,ु ता. जज.- 
अकोला,  Email: dhammamanjusha5@gmail.com, संपक्घ ः मोबा.  
9404752533, 9922331988, िहा-दिवसीय: (केवल ल््रिया)ं»12 त े23-2, 

12 त े23-3, (केवळ पुरुर्)» 22-1 त े2-2, 9 त े20-4, (ल््रिया/ंपुरुष)» 4 त े
15-6, 18 त े29-6, 29-6 त े10-7, 23-7 त े3-8, 6 त े17-8, 10 त े21-9, 
8 त े19-10, 29-10 त े9-11, 12 त े23-11, 26-11 त े7-12, 10 त े21-
12, 3-दिवसीय: (ल््रिया/ंपुरुर्)» 6 त े9-2, 4 त े7-9, 25 त े28-12, सबिपट्ान: 
(ल््रिया/ंपुरुर्)» 25-2 त े 5-3, 12 त े 20-7, 23-9 त े 1-10, एक दिवसीय: 
(ल््रिया/ंपुरुर्)» 19-1, 23-2, 6-3, 23-3, 20-4, 12-5, 15-6, 10-7, 
3-8, 17-8, 9-11, 21-12, # िालशिबिर: (मुले/मुली)» 21-9, 23-11,

िम्म अमराविी: लंुबिनी मोिरा
बवपश्यना कें द्, लंुनबिी मोगरा, पो. भािखेडा, ता. जज. अमरावती, संपक्घ : 1) 
श्ी. रंजि वाघमारे, मोबा. 9766395335, 2) श्ी. राहुल तंतरपाळे, मोबा. 
9096277299, 3) श्ी. दकिोर देिमुख, मोबा. 93705-85203, https://
schedule.vridhamma.org/courses/amravati, Email: dham-
maamravati2020@gmail.com, िहा-दिवसीय: 12 त े23-2, 19 त े30-
3, 16 त े27-7, 20 त े31-8, 10 त े21-9, 10 त े21-12, ◊ सबिपट्ान: 20 
त े28-4, 26-12 त े3-1-2026, 3-दिवसीय: 10 त े13-5, 1-दिवसीयः 19-1, 
23-2, 30-3, 10-7, 27-7, 31-8, 29-9, ककिोराचें शिबिर: 19 त े27-5, 
19 त े 27-11, ककिोरीचें शिबिर: 14 त े 22-6, 30-11 त े 8-12, िम्मसेवक 
काय्घिाळा: 25-10, िम्म संमेलन: 26-10,
मलकापुर: (अकोला) िहा-दिवसीय: (केवळ  ल््रिया)ं 2 त े13-1, 1 त े11-4, 2 
त े13-7, 7 त े18-9, (केवळ पुरुर्) 21-2 त े3-3, ककिोराचें शिबिर: 23 त े31-
10. स्ान: भदन् आिंद निवास, राजरति कलॉलिी येवता रोड मलकापुर जज. अकोला. 
444001, संपक्घ : 1) श्ी िाम आठवले, मोबा. 9404092468, 9112463416.
कोटंिा (यविमाळ): िहा-दिवसीय: (पुरुर् व ल््रिया)ं» 30-1 त े10-2, 20-4 त े1-5, 
18 त े29-5, 15 त े26-6, 13 त े24-7, 14 त े25-9, 5 त े16-10, 26-10 त े6-11, 
23-11 त े4-12, 14 त े25-12, ◊ सबिपट्ान: 23 त े31-3, 10 त े18-8, 1-दिवसीय: 
2024» हर रनववार सुबह 8 त े3 तक संपक्घ : िम्मभूमम नवपश्यिा चॅरीटेबल ट्रस्ट, कोटंबा 
ता. बाभुळगावं जज. यवतमाळ-445001. मोबा. 9822896453, 9067788418, 
9860328804, 9890429314, 9860674029,

िम्मजळिावं : जळिावं
बवपश्यना कें द्, गट िं. 99/12, मैत्री दहल्स अजजठंा रोड, उमाळा गावं, ता. जज. 
जळगावं-425001, फोि: (0257) 2229477, मोबा. 9422292161, 
Email: dhammajalgaon@gmail.com, online registra-
tion www.jalgaon.dhamma.org, संपक्घ : श्ी सुभार् तलरेजा, मोबा. 
7588436222, 7588009584,       संपक्घ : 7588436222, 8421532276.

िम्मअजय : चंद्पुर (महाराष्टट्र)
बवपश्यना सािना कें द्, गाव - अजयपूर, पो. चचचपल्ली, मुल रोड, चंद्पुर, Online 
Registration :- Website :- www.ajaya.dhamma.org,  Email: info@
ajaya.dhamma.org, संपक्घ : 1) ममलीदं घरडे, सुगतिगर, िगीिाबाग वाड्ण, 
िं. 2, चंद्पूर-442401, मोबा. 80071-51050, 2) श्ी गौतम चचकटे, मोबा. 
9421812541, 
िल्लारपुर (चंद्पुर): स्ान: अिपूमा चॅररटेबल ट्रस्ट, येिबोडी पो. कोठारी तहसील 
बल्लारपुर, जजला. चंद्पुर - 442701, संपक्घ : 1) श्ी वसंत ढोके, मोबा. 9423503514, 
7875330276, 2) श्ी. मिोहर फुलझलेे, मोबा. 8551987943,

िम्मपिेस : पाली (रत्ागिरी)
कोकंण बवपश्यना मेडीटेिन सेंटर, मु. पाथरट, पो. पाली, जज. - रत्ामगरी - 415803, 
Email: info@pades.dhamma.org, Website: https://pades.dhamma.
org, िहा-दिवसीय: (केवळ पुरुर् दहदंी व मराठी भार्ी) 2 त े13-3, 27-4 त े
8-5, 15 त े26-6, 27-7 त े7-8, 21-9 त े2-10, 16 त े27-11, (केवळ 
ल््रिया ं दहदंी व मराठी भार्ी) 2 त े13-2, 6 त े17-4, 10 त े21-8, (केवळ 
पुरुर् दहदंी व इंग्रजी भार्ी) 19 त े30-1, 16 त े27-3, 14 त े25-5, 29-6 त े
10-7, 24-8 त े4-9, 5 त े16-10,  2 त े13-11, (पुरुर् व ल््रिया ंदहदंी व इंग्रजी 
भार्ी) 16 त े27-2, 1 त े12-6, 13 त े24-7, (पुरुर् व ल््रिया ंदहदंी व मराठी 
भार्ी) 7 त े18-9, 19 त े30-10, 14 त े25-12, 3-दिवसीय: (पुरुर् व ल््रिया ं
दहदंी व इंग्रजी भार्ी) 1 त े4-4, 20 त े23-4, 28 त े31-12, 2-दिवसीय: 
(पुरुर् व ल््रिया ंदहदंी व इंग्रजी भार्ी) 28 त े30-5, संपक्घ : 1. श्ी संतोर् आयरे 
1) 9975434754/9960503598 

िम्मउिक : िापोली (रत्ागिरी)
बवपश्यना ध्ान कें द्, पीसई, माटवन जवळ, ता. दापोली, जज. रत्ामगरी - 415712, 
काया्णलय संपक्घ : मोबा. 7499420272, Online Application: https://
schedule.vridhamma.org/courses/udaka.e.vridhamma.org, 
संपक्घ : 1. श्ी निकेि कासरे, मोबा. 9699937134, 2. श्ी चंद्कातं भागवत, 
मोबा. 9545628659, 

िम्मसुिन्ध ः भोसे (सािंली)
िम्मसुिंि : सािंली बवपश्यना ध्ान कें द्, गट िं. 564, तलाव रोड, यल्लमा मंदीरा 
जवळ, खामकर वाडी, भोसे - 416420, ता. ममरज, जज. सागंली, For online 
registration: https://schedule.vridhamma.org/courses/su-
gandha, संपक्घ : 1) डलॉ. अमीत पाटील, मो. 9222161236, 2) श्ी सुिील 
चौगुले, मो. 9403841943, 3) श्ी संजय चौगुले, मो. 7249711008 Email: 
sanglivipassana@gmail.com, एक दिवसीय ललकं: https://sugand-
ha.dhamma.org/oneday.php

जयपुर एवं उत्तर भारि
िम्मथली : जयपुर (राजस्ान)

राजस्ान बवपश्यना केन्द्र, पो.बलॉ. 208, जयपुर-302001, पंजीकरि संपक्ण : मोबा. 
0-99301-17187, 9610401401, 9828804808, Email: info@
thali.dhamma.org, Website: www.thali.dhamma.org, िहा-
दिवसीय: 19 त े30-1, 23-3 त े3-4, 6 त े17-4, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 
18 त े29-5, 1 त े12-6, 15 त े26-6, 29-6 त े10-7, 13 त े24-7, 27-7 
त े7-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 26-10 त े6-11, 9 त े20-11, 23-11 
त े4-12, ◊ सबिपट्ान: 25-3 त े2-4, 20 त े28-5, 15 त े23-7, 5 त े13-9,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 6 त े17-4, 15 त े26-6, 23-11 त े4-12, 
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 4 त े25-2, 15-9 त े6-10, 30-दिवसीय: 4-2 त े
7-3, 15-9 त े16-10, 45-दिवसीय: 4-2 त े22-3,

िम्म अरञ््ञ : चक््षु, राजस्ान
िम्म अरञ््ञ, गावँ बडोददया, तहसील कोतखवाडा, चक् ु- 303908,
िहा-दिवसीय: 15 त े26-1, 15 त े26-2, 18 त े29-3, 3 त े14-4, 16 त े27-4, 
7 त े18-5, 21-5 त े1-6, 7 त े18-6, 2 त े13-7, 23-7 त े3-8, 20 त े31-8, 
3 त े14-9, 23-9 त े4-10, 6 त े17-10, 5 त े16-11, ◊ सबिपट्ान: 5 त े13-2, 
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5 त े13-8, 18 त े26-11, # िाल-शिबिर: 30-3, 31-3, 3-6, 4-6, ककिोराचें 
शिबिर: 21 त े29-6, 3-दिवसीय: 30-1 त े2-2, 27-2 त े2-3, 1 त े4-5, 17 त े
20-7, 14 त े17-8, 18 त े21-9, 30-10 त े2-11, 11 त े14-12,
बविेष िहा-दिवसीय: 5 त े16-3,

िम्म बनलय : जामडोली जयपुर (राजस्ान)
(िम्म निलय) जातोिचा बास जधैसघंपुरा खोर जामडोली, जयपुर-302027, मोबा. 
9828305708, Email: info@thali.dhamma.org, संपक्घ : श्ीमती नििी 
मदहन्द्रू, मोबा. 7042677225, 9828306708, िहा-दिवसीय: 22-1 त े2-2, 
5 त े16-2, 25-2 त े8-3, 9 त े20-3, 23-4 त े4-5, 14 त े25-5, 17 त े28-
6, 9 त े20-7, 22-7 त े2-8, 10 त े21-8, 27-8 त े7-9, 10 त े21-9, 24-9 
त े5-10, 25-10 त े5-11, 7 त े18-11, 3-दिवसीय: 16 त े19-1, 20 त े23-2, 
28 त े31-3, 9 त े12-5, 3 त े6-7, 22 त े25-8,  # िाल-शिबिर: 20 त े26-3, 
2 त े3-8, ककिोराचें शिबिर: 2 त े10-4, 27-5 त े4-6, 7 त े15-10, ककिोरीचें 
शिबिर: 12 त े20-4, 7 त े15-6,

िम्म पुष्कर : पुष्कर (अजमेर, राजस्ान)
बवपश्यना केन्द्र, गाव रेवत (केडेल), पब्णतसर रोड, पुष्कर, जज. अजमेर. मोबा. 91-
94133-07570. फोि: 91-145-2780570, Website: www.pushkar.
dhamma.org, िहा-दिवसीय: 15 त े 26-1, 29-1 त े 9-2,  12 त े 23-2, 
26-2 त े9-3, 16 त े27-3, (केवळ जिु ेसािक 30-3 त े10-4), 13 त े24-4, 
27-4 त े8-5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 2 त े13-7, 31-8 त े
11-9, 14 त े25-9, 28-9 त े9-10, 29-10 त े9-11, 12 त े23-11, 26-11 
त े7-12, ◊ सबिपट्ान: 19 त े27-8, 10 त े18-10, 3-दिवसीय: 23 त े26-10,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 17-7 त े 7-8, 30-दिवसीय: 17-7 त े 17-8, 
संपक्घ : 1) श्ी रनव तोर्िीवाल, मोबा. 09829071778, Email: dhamma-
pushkar@gmail.com, 2) श्ी अनिल िारीवाल, मोबा. 098290 28275. 
Email: corporate@toshcon.com, फैक्स: 0145-2787131. 

िम्ममरुिर : जोिपुर (राजस्ान)
बवपश्यना सािना कें द्, लहररया ररसोट्णमागे, अध्ात्म नवज्ञाग सस्ग कें द्ाजवळ 
चौपासिी जोिपुर-342008. मोबा. 9829007520, 9314727515, 
8233013020, Email: info@marudhara.dhamma.org. िहा-
दिवसीय: 15 त े26-1, 30-1 त े10-2, 14 त े25-2, 16 त े27-3, 9 त े19-4, 
24-4 त े5-5, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 3 त े15-7, 18 त े29-7, 17 त े28-8, 
31-8 त े11-9, 4 त े15-9, 4 त े15-10, 25-10-5-11, ◊ सबिपट्ान: 3 त े
11-3, 19 त े27-8, 27-10 त े4-11, 3-दिवसीय: 8 त े11-5, 11 त े14-8, 
ककिोरीचें शिबिर: 29-3 त े6-4, ककिोराचें शिबिर: 1 त े9-8, 3-दिवसीय िाल 
शिबिर: (13 त े16 वर््ण मुली) 14 त े17-5, (13 त े16 वर््ण मुले) 28-9 त े1-10,
∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 7 त े18-11, संपक्घ : 1) श्ी िमेीचंद भंडारी, 41-42, 
अिोक िगर, पाल लीकं रोड, जोिपुर-342003. Email: dhamma.ma-
roodhara@gmail.com; मोबा.: Whatsapp No. 9887099049,

िम्मपुब्बज, च्ूरू (राजस्ान)
पुब्बज भगूम बवपश्यना टट्रस्, भालेरी रोड, (चूरुपासूि 6 दक.मी.) चूरु (राजस्ाि): 
फोि: 9664481738, Email: dhammapubbaja@gmail.com, info@
pubbaja.dhamma.org, संपक्घ : 1) श्ी सुरेि खन्ना, Email: suresh-
khanna56@yahoo.com; (मोबा. 94131-57056, 9887099049, 
Whatsapp Only) िहा-दिवसीय: 15 त े26-1, 2 त े13-3, 16 त े27-3, 
30-3 त े10-4, 23-4 त े4-5, 5 त े16-6, 19 त े30-6, 3 त े14-7, 17 त े
28-7, 16 त े27-8, 13 त े24-9, 4 त े15-10, 25-10 त े5-11, ◊ सबिपट्ान: 
19 त े27-2, 7 त े15-12, 3-दिवसीय: 28 त े31-1, 7 त े10-5, 10 त े13-8, 
1-दिवसीय: 12-5, ककिोराचें शिबिर: 12 त े20-4, ककिोरीचें शिबिर: 31-7 त े
8-8, 3-दिवसीय िाल शिबिर: (13 त े16 वर््ण मुले) 13 त े16-5, (13 िे 16 
वष्घ मलुी)» 27 त े30-9,                      ∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 30-8 त े10-9,

िम्म मिवुन : श्ी िंिानिर, राजस्ान
गावं - 7A चोटी, पदमपुर रोड, श्ी गंगािगर, राजस्ाि. संपक्ण : श्ी राम 
प्रकाि धसघंल, मोबा. 91-9314510116; श्ी बाबलुाल िारंग, मोबा. 91-
9414225425, 9413377064. Email: info@madhuvana.dham-
ma.org, िहा-दिवसीय: 26-1 त े6-2, 9 त े20-2, 22-2 त े5-3, 15 त े26-3, 
13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 8 त े19-6, 6 त े
17-7, 20 त े31-7, 2 त े13-8, 23-8 त े3-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 
5 त े16-10, 2 त े13-11, 16 त े27-11, 30-11 त े11-12, ◊ सबिपट्ान: 2 
त े10-4, 21 त े29-6, 24-10 त े1-11, 26-12 त े3-1-26, 3-दिवसीय: 6 त े
9-3, 28 त े31-3, 14 त े17-8,

िम्मसोि : सोहना (हररयाणा)
बवपश्यना सािना संस्ान, राहका गावं, (निम्मोद पुललस थािा के पास), पो. सोहिा, 
बल्लभगढ़-सोहिा रोड, (सोहिा पासूि 12 दक.मी.), जजला- गुडगावं, हररयािा. 
मोबा. 9812655599, 9812641400. (बल्लभगढ़ और सोहिा त ेबस उपलब्ध 
ह।ै) िहा-दिवसीय: 15 त े26-1, 5 त े16-2, 19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े
30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 7 त े18-5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 
त े29-6, 2 त े13-7, 16 त े27-7, 6 त े17-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 17 
त े28-9, 1 त े12-10, 15 त े26-10, संपक्घ : नवपश्यिा साििा संस्ाि, रुम िं. 
1015, 10 वा तळ, हमेकंुठ/मोदी टावस्ण, 98 िहेरु प्से, िवी ददल्ली-110019. 
फोि: (011) 2645-2772, 4658-5455, Email: reg.dhammasota@
gmail.com

िम्मपट्ान : सोनीपि (हररयाणा)
बवपश्यना सािना संस्ान, कम्मासपुर, जज. सोिीपत, हररयािा, नपि-131001. 
मोबा. 09991874524, Email: reg.dhammapatthana@gmail.com. ◊ 
सबिपट्ान: 18 त े26-1, 2 त े10-2, 1 त े9-5, 18 त े26-6, 1 त े9-7, 25-11 
त े3-12, 22 त े30-12, सहायक आचाय्घ काय्घिाळा: 28-9 त े1-10, 
∞ बविेष िहा दिवसीय: 13 त े24-7, 7 त े18-12,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20 दिवसीय: 6 त े27-4, 28-7 त े18-8, 30 दिवसीय: 15-2 त े
18-3, 14-5 त े14-6, 23-8 त े23-9, 45-दिवसीय: 15-2 त े2-4, 6-10 त े
21-11,  संपक्घ : िम्मसोतच्ा-संपका्णवर.

िम्मकारुशणक : करनाल (हररयाणा)
बवपश्यना सािना संस्ान, एअरपोट्ण/कंुजपुरा रोड, गव्हरमेंट िाळेजवळ, गावं िवेल, 

करिाल-132001; मोबा. 7056750605, पंजीकरण संपक्घ : 1) श्ी आय्ण, मोबा. 
8572051575, 9416781575, 2) श्ी वमा्ण, मोबा. 9992000601, (सायं 
3 त े5 पयांत) Email: reg.dhammakarunika@gmail.com, िहा-दिवसीय: 
22-1 त े2-2, 12 त े23-2, 26-2 त े9-3, 12 त े23-3, 26-3 त े6-4, 9 त े
20-4, 23-4 त े4-5, 14 त े25-5, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 
13 त े24-8, 27-8 त े7-9, 10 त े21-9, 24-9 त े5-10, 22-10 त े2-11, 
12 त े23-11, ◊ सबिपट्ान: 8 त े16-10. 3-दिवसीय: 5 त े8-2, 7 त े10-5, 
6 त े9-8, 5 त े8-11, ककिोराचें शिबिर: 28-5 त े5-6, ककिोरीचें शिबिर: 11 
त े19-6,

िम्मकहिकारी : रोहिक (हररयाणा)
बवपश्यना ध्ान सगमिी, लाहली - आवंल रोड, गावं लाहली, ता - कलािोर, जजल्ा: 
रोहतक - 124001, संपक्घ : 92543-48837, 9416303639. िहा-दिवसीय: 
15 त े26-1, 5 त े16-2, 19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 
16 त े27-4, 7 त े18-5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 2 त े13-7, 
16 त े27-7, 6 त े17-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, 
◊ सबिपट्ान: 23 त े31-10, 3-दिवसीय: 30-1 िे 2-2, 1 त े4-5, 31-7 त े3-8,

िम्मिज : होशियारपुर (पंजाि)
पंजाि बवपश्यना टट्रस्, गाव आिंदगढ, पो. मेहलावंली जजल्ा-होणियारपुर - 
146110, पंजाब फोि: (01882) 272333, मोबाईल: 94651-43488. 
Email: info@dhaja.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 15 त े26-1, 5 त े16-2, 
19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 7 त े18-
5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 2 त े13-7, 16 त े27-7, 6 त े
17-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, 5 त े16-11, ◊ 
सबिपट्ान: 23 त े31-10, 3-दिवसीय: 30-1 त े2-2, 1 त े4-5, 31-7 त े3-8, 
15 त े18-10.

िम्मधसखर : िम्घिाला (कहमाचल प्िेि)
कहमाचल बवपश्यना कें द्, िरमकोट मैकलोडगंज, िम्णिाला, जजल्ा- कागंरा, नपि-
176219 (दह. प्र.). फोि: 09218514051, 09218414051, (िोदंिी साठी 
फोि सायं 4 त े5) Email: info@sikhara.dhamma.org, िहा-दिवसीय: एनप्रल 
त ेिोव्हेंबर प्रते्क मदहन्ात 1 त े12 व 15 त े26. केवळ इतर णिनबराचं्ा वळेी 
िाही. ◊ सबिपट्ान: 20 त े28-3, 15 त े23-11, 3-दिवसीय: 24 त े27-11,

िम्मलद्ध : लेह-लद्ाख (जम्म-ूकश्ीर)
बवपश्यना सािना लद्ाख, लेहपासूि 8/9 दक. मी. संपक्घ : श्ी लोभझंग नवसुद्ा, एन्िट 
ट्रॅक्स, मोबाईल: (91) 9906971808, 9419862542. िहा-दिवसीय: 2024» 
प्रते्क मदहन्ात 1 त े12 व 16 त े27 सबिपट्ान व इिर णिनबराचं्ा वळेी िाही 
◊ सबिपट्ान: 3-दिवसीय: साम.ू सािना: प्रते्क रनववारी सकाळी: 9:00 पासूि. 
1-दिवसीय: प्रते्क मदहन्ात चौथ्ा रनववारी. Email: lvisuddha@yahoo.
com; info@ladakh.in.dhamma.org,

िम्मसललल : िेहरािून (उत्तराचंल प्.)
िेहराडून बवपश्यना कें द्, जितिवाला गावं, देहराडूि कन्ट व संतला देवीजवळ, 
देहराडूि-248001. फोि: 0135-2715189, 2715127, 94120-53748, 
Email: reg.dhammasalila@gmail.com; िहा-दिवसीय: 22-1 त े2-2, 5 त े
16-2, 19-2 त े2-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 30-4 त े11-5, 
14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 11 त े22-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े
3-8, 13 त े24-8, 27-8 त े7-9, 10 त े21-9, 8 त े19-10, 29-10 त े9-11, 
◊ सबिपट्ान: 11 त े19-1, 4 त े12-3, 22 त े30-9, 22 त े30-12. 3-दिवसीयः 
5 त े8-8, 4 त े7-10, 2-दिवसीयः 24 त े26-10, संपक्घ : 1) श्ी भंडारी, 16 
टैगोर नवला, चक्राता रोड, देहराद्रूि-248001. फोि: (0135) 2104555, 
07078398566, फैक्स: 2715580.

िम्मलखिण : लखनऊ (उ. प्.)
बवपश्यना सािना कें द्, अस्ी रोड, बक्शीचा तलाव, लखिऊ-227202. (णिनबर 
प्रारंभाच्ा ददविी दपुारी 2 त े3 पयांत बक्शीचा तलाव रेल् ेक्रलॉधसगं पासूि वाहि 
सुनविा आहे.) Email: info@lakkhana.dhamma.org मोबा. 97945-
45334, 9453211879, िहा-दिवसीय: 19 त े 30-1, 19-2 त े 2-3, 4 त े
15-3,  4 त े15-4, 19 त े30-4, 4 त े15-5, 19 त े30-5, 4 त े15-6, 19 त े
30-6, 4 त े15-7, 4 त े15-8, 19 त े30-8, 4 त े15-9, 4 त े15-11, 19 त े
30-11, ◊ सबिपट्ान: 22 त े30-3, 19 त े27-9, 2-दिवसीय: 15 त े17-1, 15 
त े17-3, 15 त े17-4, 15 त े17-5, 15 त े17-6, 15 त े17-7, 15 त े17-8, 
15 त े17-9,  # 2-दिवसीय िाल शिबिर: (8 त े12 वर््ण मुले व मुली)» 18 त े21-3, 
िम्मसेवक काय्घिाळा: (केवळ जिेु सािक)» 31-8 त े2-9,
कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,               ∞ बविेष िहा दिवसीय: 19 त े30-7,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 2 त े 23-10, 30-दिवसीय: 2-10 त े 2-11, 
संपक्घ : 1) श्ी राजकुमार धसहं, मोबा. 9616744793, 2) श्ी पंकज जिै, मोबा. 
098391-20032, 3) श्ीमती मृदलुा मुकेि, मोबा. 94150-10879, 4) श्ी 
राजीव यादव, मोबा. 9415136560.

िम्मसुवत्ी : श्ावस्ी (उ. प्.)
जेिवन बवपश्यना सािना कें द्: कटरा बाईपास रोड, बदु्ा इंटर कलॉलेजसमोर, श्ावस्ी, 
नपि- 271845; फोि: (05252) 265439, 09335833375 Email: info@
suvatthi.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 17 त े28-1, 2 त े13-2, 15 त े26-
2, 17 त े28-4, 2 त े13-5, 15 त े26-5, 2 त े13-6, 17 त े28-6, 2 त े13-7, 
17 त े28-7, 2 त े13-8, 15 त े26-8, 2 त े13-10, ◊ सबिपट्ान: 28-8 त े
5-9, 14 त े22-12, # िाल शिबवर: 27 त े30-5, 24 त े27-12, 28 त े31-12,
∞ िीघ्घ-शिबवर: 20-दिवसीय: 8 त े29-9, 30-दिवसीय: 28-2 त े31-3, 45-
दिवसीय: 28-2 त े 15-4, 15-10 त े 30-11, संपक्घ : 1) मोबा. 094157-
51053, 2) श्ी मुरली मिोहर, माति हलेीया. मोबा. 094150-36896,

िम्मचक्क : सारनाथ (उ. प्.)
बवपश्यना सािना कें द्, खरगीपुर गावं, पो. नपयरी, चौबपुेर, (सारिाथ), वारािसी. 
मोबा: 09307093485; 09936234823, Email: info@cakka.dham-
ma.org (सारिाथ मु्जजयमपासूि ऑटोररक्शा भाडे 100/- रुपये आह.े), िहा-
दिवसीय: 18 त े29-1, 3 त े14-2, 1 त े12-3, 3 त े14-4, 18 त े29-4, 18 त े
29-5, 3 त े14-6,18 त े29-6, 3 त े14-7, 18 त े29-7, 3 त े14-9, 18 त े
29-9, 3 त े14-10, ◊ सबिपट्ान: 18 त े26-2, 2 त े10-5, 3-दिवसीय: 28 त े
31-8, 16 त े19-10, 1-दिवसीय: 12-5,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 18 त े29-3,
∞ िीघ्घ शिबिर: 20-दिवसीय: 3 त े24-8, 30-दिवसीय: 25-10 त े25-11, संपक्घ : 

श्ी अनिल मौय्ण, मो. 90132-59177,
िम्मकाया कुिीनिर (उ.प्.)

“िम्मकाया” बवपश्यना सािना कें द्, गावं- िरूरया भाट, बिवारी टोलाजवळ. ता- 
कसया, देवररया रोड, ता. कसया, जजल्ा- कुिीिगर-274402, (उ.प्र.) मोबा. 
919415277542. Email: dhammakaaya.vskk@gmail.com; संपक्घ : श्ी 
भुममिर मोबा. 09452975280, संपक्घ : 1. श्ी भूममिर मोबा. 09452975280, 
2) डलॉ. नवमलकुमार मोदी, द्ारा- आरोग्य मंददर, गोरखपुर-273003, 3) श्ी िरेि 
अग्रवाल- मोबा. 9935599453.

िम्मकल्ाण : कानपुर (उ. प्.)
कानपूर अिंरा्घष्टट्रीय बवपश्यना सािना कें द्, ढोडी घाट, रूमा, पो. सलेमपूर, कािपूर 
िगर- 209402, (सेन्ट्रल रेलव ेसे्टििपासूि 23 दक. मी.) Email: dhamma.
kalyana@gmail.com, फोि: 07388-543795, मोबा. 08795460149. 
(िोदंिीनविा प्रविे नबलु्ल िाही) िहा-दिवसीय: 20 त े31-1, 5 त े16-2, 5 त े
16-3, 20 त े31-3, 5 त े16-4, 20-4 त े1-5, 2 त े13-5, 13 त े24-5, 5 त े
16-6, 20-6 त े1-7, 5 त े16-7, 20 त े31-7, 5 त े16-8, 20 त े31-8, 5 त े
16-9, 20-9 त े1-10, 5 त े16-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, ◊ सबिपट्ान: 
22-2 त े2-3, 22 त े30-11, 3-दिवसीयः 1 त े4-4, 1 त े4-9,  ककिोरीचें शिबिर: 
24-5 त े1-6, 3-दिवसीय िाल-शिबिर: (8 त े12 वर््ण) 1 त े4-6, एक-दिवसीय: 
प्रते्क मदहन्ात चौथ्ा रनववारी सकाळी 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत  
बविेष िहा-दिवसीय: 20-11 त े1-12,

िम्म सुिा : मेरठ (उ.प्.)
बवपश्यना कें द्, पोलीस से्टििमागे, टलॉवर रोड, सैफपूर गुरुद्ाराजवळ, 
हस्स्िापूर, जजल्ा- मेरठ-250404, काया्घलय संपक्घ : फोि: 9555515548, 
8171490433, 7505414181, 10-दिवसीय: 15 त े 26-1, 5 त े 16-2, 
19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 7 त े18-5, 
21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 2 त े13-7, 16 त े27-7, 6 त े17-8, 
20 त े31-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, 5 त े16-11, 19 त े30-
11, ◊ सबिपट्ान: 23 त े31-10, 3-दिवसीयः 30-1 त े2-2, 1 त े4-5, 31-7 
त े3-8, 15 त े18-10.

िम्मिोधि : िोििया (बिहार)
िोििया अिंरा्घष्टट्रीय बवपश्यना सािना कें द्, मगि नवश्वनवद्ालयाजवळ, पो. मगि 
नवश्वनवद्ालय, गया-डोभी रोड, बोिगया- 824234, मोबा. 9471603531, 
Email: registration.bodhi@vridhamma.org, संपक्घ : फोि: 99559-
11556. िस-दिवसीय: 1 एनप्रल 2024 त े31 माच्ण 2025, प्रते्क मदहन्ात 1 
त े12  व 16  त े 27, इतर  णिनबराच्ा वळेी िाही, ◊ सबिपट्ान: 26-1 त े3-2,
बविेष िस-दिवसीय: 1 त े12-9,
∞ िीघ्घ शिबिर: 45-दिवसीय: 11-2 त े29-3,

िम्मललच्छवी : मजुफ्फरपुर (बिहार)
िम्मललच्छवी बवपश्यना कें द्, गावं- लदौरा, पाक्री, मुजफ्फरपूर-843113. फोि: 
7779842059, 7766834500, िहा-दिवसीय: 19 त े 30-1, 5 त े 16-2, 
19-2 त े2-3, 19 त े30-3, 5 त े16-4, 19 त े30-4, 5 त े16-5, 19 त े30-5, 
5 त े16-6, 19 त े30-6, 5 त े16-7, 19 त े30-7, 5 त े16-8, 19 त े30-8, 
5 त े16-9, 19 त े30-9, 5 त े16-10, 5 त े16-11, ◊ सबिपट्ान: 3 त े11-3, 
संपक्घ : श्ी व्ही. के गोयन्ा, मोबा. 7779842059, Email: info@licchavi.
dhamma.org

िम्मउपवन : िाराचककया, (बिहार)
बाराचदकया - 845412, पूव्ण चम्ारि, नबहार, संपक्ण : फोि: 9431245971, 
9934430429, 6204814341, Email: dhammaupavan@gmail.
com, िहा-दिवसीय:   प्रते्क मदहन्ात 3 त े14 व 17 त े28.
नालंिा (बिहार): िहा-दिवसीय: जािवेारी त े दडसेंबर, प्रते्क मदहन्ात 2 त े 13, 
स्ाि: णिल्प गाव, िव िालंदा महानवहार, गव्हरमेंट ऑफ इंदडया िालंदा (नबहार), फोि: 
91-9955911556, संपक्घ : डलॉ लामा, मोबा. 99314-55583, Email: dham-
manalanda@gmail.com. online registration: Website: www.na-
landa.in.dhamma.org

िम्मपाटललपुत्त : पटना (बिहार) 
पटना बवपश्यना कें द्, साििा कक् बदु् सृ्ती पाक्ण , पटिा जंक्शि जवळ, पटिा - 
800001, नबहार, संपक्घ ः मोबा. +91 6205978822, +91 6299534629, 
E-mail: info@patna.in.dhamma.org, Website: http://www.patali-
putta.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 17 त े28-1, 17 त े28-2, 3 त े14-3, 
17 त े28-3, 3 त े14-4, 17 त े28-4, 17 त े28-5, 3 त े14-6, 17 त े28-6, 3 
त े14-7, 17 त े28-7, 3 त े14-8, 17 त े28-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 3 त े
14-10, 17 त े28-10, ◊ सबिपट्ान: 29-4 त े7-5, 17 त े25-11, 3-दिवसीय: 
13 त े16-5, 29-8 त े1-9, िीन दिवसीय िालशिबवर: (केवळ मुली 12 त े16 
वर््ण) 29-5 त े1-6, (केवळ मुले 12 त े16 वर््ण)» 29-6 त े2-7, 1-दिवसीयः दर 
रनववारी, गमनी आनापान सािनाः दर रोज,
∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2-2025, 2026» 2 त े17-2-2026, 
∞ िीघ्घ शिबिर:  20-दिवसीय: 10 त े31-12,

िम्मवेसाली : वैिाली (बिहार)
िहा-दिवसीय: प्रते्क मदहन्ात 4 त े15 व 18 त े29, स्ान: नवयतिाम महाप्रजापनत 
ििरी, नवश्विानंत पगोडा रोड, विैाली-844128, Email: info@vaishali.
in.dhamma.org; Website: www.vaishali.in.dhamma.org; संपक्घ : 
9031012302, 9031012303, िहा-दिवसीय: 18 त े29-1, 2 त े13-2, 16 
त े27-2, 2 त े13-3, 18 त े29-3, 4 त े15-4, 18 त े29-4, 4 त े15-5, 18 
त े29-5, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 4 त े15-7, 18 त े29-7, 4 त े15-8, 18 
त े29-8, 2 त े13-9, 16 त े27-9, 1 त े12-10, 4 त े15-11, 18 त े29-11, 
◊ सबिपट्ान: 15 त े23-10,

कच्छ एवं िुजराि
िम्मधसन्ध ु: माडंवी-कच्छ (िुजराि)

कच्छ बवपश्यना कें द्, गाव- बाडा, ता. माडंवी, जजल्ा- कच्छ 370475. मोबा. 
9925674104, Email: info@sindhu.dhamma.org (णिनबर आरंभ 
होण्ाच्ा ददविी सरळ कें द्ात जाण्ासाठी वाहि सुनविा उपलब्ध. त्ासाठी 
संपक्घ - फोि: भुज:- 094274-33534. गािंीिाम: 094262-50746. माडंवी: 
09974575660.) िहा-दिवसीय: 25-1 त े5-2, 8 त े19-2, 23-2 त े6-3, 9 
त े20-3, 23-3 त े3-4, 7 त े18-4, 19 त े30-5, 2 त े13-6, 16 त े27-6, 
30-6 त े11-7, 14 त े25-7, 28-7 त े8-8, 10 त े21-8, 24-8 त े4-9, 7 त े
18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 23-10 त े3-11, 8 त े19-11, 22-11 त े
3-12, ◊ सबिपट्ान: 10 त े18-2, 2 त े10-6, 6 त े14-2, 22 त े30-8, 25-10 
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त े2-11, 3-दिवसीय: 18 त े21-4, 8 त े11-8, ककिोराचें शिबिर: 24-4 त े2-5, 
ककिोरीचें शिबिर: 8 त े16-5,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 7 त े28-3, 5 त े26-5, 1 त े22-7, 30-दिवसीय: 
7-3 त े7-4, 5-5 त े5-6, 1-7 त े1-8, 1-9 त े2-10, 45-दिवसीय: 7-3 त े
22-4, 5-5 त े20-6, 1-9 त े17-10, 6 त े22-12, 60-दिवसीय: 2026» 1-1 
त े3-3, संपक्घ : मोबा. 7874623305, 9825320551.

िम्मकोट : राजकोट (िुजराि)
सौराष्टट्र बवपश्यना कें द्, गाव रंगपर, ता. पडिरी, जामिगर रोड, राजकोट - 360110,   
फोि: (0281) 2924924, 2924942,: मोबाईल: 7878727240, 93279-
23540, Email: info@kota.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 15 त े 26-1, 
29-1 त े9-2, 12 त े23-2, 26-2 त े9-3, 11 त े22-3, 9 त े20-4, 23-4 
त े4-5, 7 त े18-5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 18 त े29-6, 2 त े13-7, 16 
त े27-7, 28-7 त े8-8, 13 से 24-8, 27-8 त े7-9, 10 त े21-9, 24-9 त े
5-10, 7 त े18-10, 20 त े31-10, 5 त े16-11, 19 त े30-11, ◊ सबिपट्ान: 
29-3 त े6-4, 27-9 त े5-10,
∞ बविेष िहा-दिवसीय: 4 त े15-6,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 10 त े31-8, 30-दिवसीय: 10-8 त े10-9, संपक्घ : 
1) फोि: 0281-2233666, मोबा. 7878727223, 94272-21591, फैक्स: 
2221384. 2) श्ी मेहता, फोि: 2587599, मोबा. 9428203291. 

िम्मदिवाकर : मेहसाणा (िुजराि)
उत्तर िुजराि बवपश्यना कें द्, मीट्ा गाव, ता. जजल्ा- मेहसािा, गुजरात, Email: 
info@divakara.dhamma.org, फोि: (02762) 272800. संपक्घ : 
1. निखखलभाई पारीख, मोबा. 09429233000, 2. श्ी उपेंद् पटेल, मोबा. 
8734093341, Email: upendrakpatel@gmail.com, फोि: 
(02762) 254634, 253315, िहा-दिवसीय: 19-2 त े2-3, 6 त े9-3, 12 त े
23-3, 26-3 त े6-4, 9 त े20-4, 23-4 त े4-5, 7 त े18-5, 21-5 त े1-6, 4 त े
15-6, 18 त े29-6, 16 त े27-7, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-10, 24-
10 त े4-11, ◊ सबिपट्ान: 21 त े29-1, 30-6 त े8-7, 7 त े15-11, 2-दिवसीय: 
11 त े13-7, 1-दिवसीय: 10-7,              ∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2-2025,
बविेष िहा-दिवसीय: 21-1 त े1-2, 5 त े16-11,
∞ िीघ्घ शिबिर: 20-दिवसीय: 31-7 त े21-8, 30-दिवसीय: 31-7 त े31-8,

िम्मपीठ : अहमिािाि (िुजराि)
िुज्घर बवपश्यना कें द्, (अहमदाबाद रेल् ेसे्टििपासूि 40 दक.मी.) गाव- रिोडा, 
ता. िोलका, जजल्ा- अहमदाबाद-387810. मोबा. 89800-01110, 89800-
01112, 94264-19397. फोि: (02714) 294690. Email: info@pitha.
dhamma.org (बस सुनविा प्रते्क णिनबराच्ा 0 ददविी, पालदी बस सँ्टड 
(अहमदाबाद) दपुारी 2:30 वाजता) िहा-दिवसीय: 22-1 त े2-2, 5 त े16-2, 
19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 29-4 त े
10-5, 14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 11 त े22-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 
6 त े17-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 1 त े12-10, 18 त े29-10, 31-10 त े
11-11, 12 त े23-11, 26-11 त े7-12, ◊ सबिपट्ान: 20 त े28-9, 2026» 
21-2 त े1-3, 2-दिवसीय: 16 त े18-9,  1-दिवसीय: 12-5,
∞ कृिज्ञिा-शिबिर:  2026» 2 त े17-2,
बविेष िहा-दिवसीय: 23-7 त े3-8, संपक्घ : 1) श्ीमती िणि तोदी मोबा. 98240-
65668.

िम्म अम्बिका : िक्क्ण िुजराि, िुजराि
बवपश्यना ध्ान कें द्, िॅििल हायव ेिं. 8, (मंुबई त ेअहमदाबाद) पच्च्छम पासूि 2 
दक. मी. द्रूर वर बोरीयाच टोलिाका, गाव- वागलवाड ता. गिदेवी, जज. िवसारी, 
मोबा. 09586582660, पंजीकरण: दपुारी 11 त ेसायं 5 (0261) 3260961, 
09825955812. www.ambika.dhamma.org; Online registration: 
dhammaambikasurat@gmail.com; संपक्घ : 1) वसंतभाई लाड, मोबा. 
09428160714, 2) श्ी रत्िीभाई के. पटेल, मोबा. 09825044536, िहा-
दिवसीय: 1 त े 12-2-2025, 18-2 त े 1-3, 2 त े 13-3, 3-दिवसीय: 13 त े
16-2,

िम्मपालल : भावनिर, िुजराि
बवपश्यना कें द्, टोडी गावं, सोिगढ-पालीतािा रोड, जजला- भाविगर, गुजरात 
- 364240, Email: dhammapali15@gmail.com, संपक्घ : 
मोबा. 7878103636, 8866713636, काया्णलय: 0278-2521066, 
8758561616, िहा-दिवसीय: 19 त े30-1, 5 त े16-3, 18 त े29-3, 27-4 त े
8-5, 11 त े22-5, 25-5 त े5-6, 22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 8 त े
19-8, 24-8 त े4-9, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, 19 त े30-10, 
2 त े13-11, ◊ सबिपट्ान: 8 त े16-6, 3-दिवसीय: 26-2 त े1-3, ककिोरीचें 
शिबिर: 30-3 त े7-4, ककिोराचें शिबिर: 17 त े25-4, िम्म संमेलन: 2-2,
∞ कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,

िम्म नम्घिा : झिफडया, भरूच िुजराि
बवपश्यना कें द्, मु. पो. उचेदडया, ता. झगदडया जजला भरूच, गुजरात 393110, 
Email: info@narmada.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 3-दिवसीय: संपक्ण : श्ी 
पटेल, 9824451381, कृष्ा, 9328170462,

िम्म जनूािढ़ : जनूािढ़, िुजराि
गावं पाटला, जिूागढ़ - भेसि रोड, तहसील - भेसि जजला - जिूागढ़ - 362031, 
फोि: 7016212530, 7016212531, Email: dhammajunaga-
dh21@gmail.com िस-दिवसीय: 5 त े  16-2, 5 त े 16-3, 2 त े 13-4, 
30-4 त े11-5, 14 त े25-5, 28-5 त े8-6, 25-6 त े6-7, 23-7 त े3-8, 13 
त े24-8, 17 त े28-9, 20 त े31-10, 12 त े23-11, 10 त े21-12,

िक्क्ण भारि
िम्मपिुल्ल : अलूर, िंिलूरू (कना्घटक)

िंिलूरू बवपश्यना कें द्, अलूर-562123. (गावँ अलूर, अलूर पंचायत 
काया्णलयाजवळ) तमुकूर हाईव ेसमोर दासिपुरा बंगलूरू उत्तर तालुका, (किा्णटक). 
फोि: (080) 23712377, मोबा. 7829912733, 8861644284, 
9972588377, Email: info@paphulla.dhamma.org, (बंगलूरू रेल् े
से्टिि पासूि 23 की. मी. द्रूर) 

िम्मसेिु : चेन्नई (िगमलनाडु)
बवपश्यना सािना कें द्, 533, पझाि- थंडलम रोड, द्ारा थीरुिीरमलाई रोड, 
थीरुमुदीवक्कम, चेन्नई-600044, संपक्घ : फोि: +91-7550034777, मोबाइल: 
94440-21622, 94442-80952, (केवळ 10 त े1 व सायं 2 त े5 वाजपेयांत). 

Email.: setu.dhamma@gmail.com संपक्घ : श्ी गोयन्ा, फोि: (044) 
4340-7000, 4340-7001, फॅक्स: 91-44-4201-1177. मोबाइल: 
098407-55555. Email: skgoenka@kgiclothing.in, िहा-दिवसीय: 17 
त े28-1, 12 त े23-3, 9 त े20-4, 30-4 त े11-5, 14 त े25-5, 4 त े15-6, 
18 त े29-6, 2 त े13-7, 30-7 त े10-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 त े12-
10, 5 त े16-11, ◊ सबिपट्ान: 28-3 त े6-4, 17 त े25-7, 22 त े30-10, 
3-दिवसीय: 30-1 त े2-2, 24 त े27-4, 16 त े19-10, ककिोराचें शिबिर: 13 त े
21-8, ककिोरीचें शिबिर: 23 त े30-8, 1-दिवसीय: 23-3, 11-5, 15-6, 13-7, 
31-8, 28-9, िाल-शिबिर: 28-1, 20-4, 25-5, 29-6, 10-8, 14-9, 12-
10, काय्घिाळा: 26-5 त े3-6,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 5 त े26-2, 30-दिवसीय: 5-2 ते 8-3, 

िम्म अरुणाचल : बिरुवन्नमलाई, (िगमलनाडु)
नवपश्यिा सािना कें द्, (गावँ पेरुमबक्कम, नतरुवन्नमलाई, तममलिाडु- 606603, 
फोि: +91-9597246178, +91-9884393459, Website:, http://
www.arunachala.dhamma.org, Email: arunachala.dham-
ma@gmail.com, info@arunachala.dhamma.org, िहा-दिवसीय:  
22-1 त े2-2, 5 त े16-2, 19-2 त े2-3, 5 त े16-3, 26-3 त े6-4, 9 त े
20-4, 7 त े18-5, 21-5 त े1-6, 4 त े15-6, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 
त े3-8,  13 त े24-8, 27-8 त े7-9, 5 त े16-11, 19 त े30-11, सबिपट्ान: 
21 त े29-6,                 बविेष िहा-दिवसीय: 19 त े30-6,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 16-9 त े7-10, 30-दिवसीय: 16-9 त े17-10, 45-
दिवसीय: 16-9 त े1-11,

िम्मखेत्त : हैिरािाि (िेलंिाना)
बवपश्यना अिंरा्घष्टट्रीय सािना कें द्, (12.6 दकमी.) माइल स्टोि िागाजु्णि सागर रोड, 
कुसुम िगर, विस्लीपुरम हदैराबाद-500070, तलंेगािा िोदंिी: (सकाळी ९ त े
१२ व ३ त े५ वाजपेयांत) मोबा. 09491594247, फोि: (040) 24240290, 
9705859056, Email: info@khetta.dhamma.org, 
बविेष िहा-दिवसीय: 31-12 -2024 त े11-1-2025, 
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 31-12-2024 त े 21-1-2025, 30-दिवसीय: 
31-12-2024 त े31-1-2025,

िम्म मिरुा : मि्षुराई (िगमलनाडू)
बवपश्यना सािना कें द्, गाव चेनतया पट्ी, ता. आतरु पो. गािंीग्राम यनुिवर्सटी 
ददंडीगुल-624302, Email.: dhammamadhura@gmail.com, संपक्घ : 
9442603490, 9442103490, िहा-दिवसीय: 3-दिवसीय: 26 त े29-12,

िम्मनािाज्नु -1 : नािाजु्घन सािर (िेलंिाना)
संपक्घ : VIMC, दहल कलॉलिी, िागाजु्णि सागर, जज. िालगोडंा आधं्र प्रदेि, नपि-
508202. िोदंिी: 9440139329, (8680) 277944, मोबा: 093484-
56780, (केवळ 10 त ेसायं 5 वाजपेयांत) Email: info@nagajjuna.dham-
ma.org,  एक-दिवसीय: प्रते्क पौर्िमा, (िक्क्ण भारिािील सव्घ काय्घक्रम 
नेटवर पहा आशण ऑनलाइन आवेिन करा.) िहा-दिवसीय: 6 त े17-2, 4 त े15-5, 
28-5 त े8-6, 25-10 त े5-11, 11 त े22-11, 2-दिवसीय: 21 त े23-2, 14 त े
16-3, ककिोराचें शिबिर: 5 त े13-4,16 त े24-5, 28-6 त े6-7, 26-7 त े3-8, 
23 त े31-8, 23-9 त े1-10, ककिोरीचें शिबिर: 22 त े30-3, 25-4 त े3-5, 
13 त े21-6, 12 त े20-7, 9 त े17-8, 6 त े14-9, 11 त े19-10, िम्मसेवक 
काय्घिाळा: 24 त े26-1, 18 त े20-4, 21 त े23-6, 19 त े21-10, 

िम्मनािाज्नु -2 : नािाजु्घन सािर (िेलंिाना)
संपक्घ : िम्मनािाज्नु-1 च्ा वरील पत्तावर: 10-दिवसीय: 19-2 त े2-3, 5 त े
16-3, 19 त े30-3, 2 त े13-4, 25-6 त े6-7, 9 त े20-7, 23-7 त े3-8, 6 त े
17-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 23-9 त े4-10, 8 त े19-10, ◊ सबिपट्ान: 12 
त े21-6, # िाल-शिबिर: 2-3, 16-3, 30-3, 13-4, 8-6, 6-7, 20-7, 3-8, 
17-8, 31-8, 14-9, 19-10, 7-12,
∞  कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2-2025, 2026» 2 त े17-2-2026, 
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 25-4 त े16-5, 24-10 त े14-11, 30-दिवसीय: 
25-4 त े26-5, 24-10 त े24-11,  14-12 त े14-1-26, 45-दिवसीय: 25-4 
त े10-6, 24-10 त े9-12, 14-12 त े29-1-26,

िम्माराम : भीमावरम, पश्चिम िोिावरी, (आधं्र प्िेि)
VIMC, कुमुदावल्ली गावं, भीमावरम-भािकूु रोड, मंडल -पाल कोडेरु, जज. 
पजचिम गोदावरी, नपि-534210. फोि: 08816- 236566, 99893-82887, 
Email: info@rama.dhamma.org, 10-दिवसीय: 29-1 त े9-2, 5 त े16-3, 
2 त े13-4, 1 त े12-5, 15 त े26-5, 4 त े15-6, 2 त े13-7, 23-7 त े3-8, 3 
त े14-9, 8 त े19-10, 23-10 त े3-11, ◊ सबिपट्ान: 12 त े20-2, 16 त े24-
12, 3-दिवसीय: 23 त े26-1, 17 त े20-7, 2-दिवसीय: 21 त े23-3, काय्घिाळा: 
18 से 20-4,                  बविेष िहा-दिवसीय: 13 त े24-8,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 5 त े26-11,

 मध् भारि
िम्मकानन : िालाघाट (म.प्.)

िम्मकानन बवपश्यना कें द्, विैगंगा तट, रेंगाटोला, पो. गरा्ण, बालाघाट. फोि: 
(07632) 248145, मोबा. 8989845100, संपक्घ : 1) श्ी खोब्ागडे, मोबा. 
94243-36241. 2) श्ी मेश्ाम, फोि: (07632) 239165, Email: dinesh-
meshram@hotmail.com, मोबा. 09425140015, 9753144641, 
ऑिलाइि आवदेिः https://www.dhamma.org/en/schedules/schka-
nana.

िम्मपाल : भोपाल (म.प्.)
िम्मपाल बवपश्यना कें द्, केरवा डैम के पीछे, ग्राम दौलतपुरा, भोपाल-462 044, 
संपक्घ : मोबा. 94069-27803, 7024771629, संपक्घ : 1) प्रकाि गेडाम, मोबा. 
94250-97358, 2) श्ी लालेंद् हुमिे, मोबा. 9893891989, 3) के. आर. 
झा, मोबा. 8319855865, Email: dhammapala.bhopal@gmail.com, 
ऑिलाइि आवदेि; www.pala.dhamma.org, िहा-दिवसीय: 15 त े 26-1, 
29-1 त े9-2, 12 त े23-3, 26-3 त े6-4, 16 त े27-4, 14 त े25-5, 11 त े
22-6, 25-6 त े6-7, 23-7 त े3-8, 20 त े31-8, 3 त े14-9, 17 त े28-9, 1 
त े12-10, ◊ सबिपट्ान: 5 त े14-8,  3-दिवसीय: 11 त े15-2, 9 त े13-4, 24 त े
28-10, 1-दिवसीय: 12-1, 9-2, 9-3, 6-4, 12-5, 8-6, 20-7, 3-8, 14-9, 
ककिोरीचें शिबिर: 3 त े11-5, ककिोराचें शिबिर: 28-5 त े5-6, िाल-शिबिर: 23-
3, 27-4, 25-5, 22-6, 6-7, 31-8, 28-9, 19-10, काय्णिाला: 16 त े17-8,
बविेष िहा-दिवसीय: 9 त े20-7,
∞ िीघ्घ-शिबिर: 20-दिवसीय: 16-2 त े9-3, 45-दिवसीय: 29-10 त े14-12,

िम्ममालवा : इंिोर (म.प्.)
बवपश्यना कें द्, गाव- जंबडूी हप्ी, गोमटमगरीच्ाजवळ, नपत ृपव्णतासमोर, हातोद 
रोड, इंदौर-452003. Email: info@malava.dhamma.org; dham-
mamalava@gmail.com, संपक्घ : 1) इंदौर नवपश्यिा इंटरिॅििल फाउंडेिि, 
ट्रस्ट, फोि: (0731) 4273313. 2) श्ी अवितू गोखले, मोबा. 9407406620.  
िहा-दिवसीय: 19 त े30-1, 2 त े13-3, 15 त े26-3, 6 त े17-4, 30-4 त े
11-5, 15 त े26-5, 1 त े12-6, 14 त े25-6, 6 त े17-7, 20 त े31-7, 3 त े
14-8, 7 त े18-9, 21-9 त े2-10, 5 त े16-10, ◊ सबिपट्ान: 19 त े27-4, 1 
त े9-11, 3-दिवसीय: 20 त े23-2, 28 त े31-3, 27 त े30-6, 29-8 त े1-9, 
25 त े 28-10, 2-दिवसीय: 5 त े 6-4, 1-दिवसीय: 2-3, 12-5, 1-6, 6-7, 
3-8, 7-9, 5-10, सामू. साििा: णिनबराची वळे सोडूि सकाळी 9:30 त े10:30, 
# िाल-शिबिर: 11-5, 31-5,  कृिज्ञिा-शिबिर: 2 त े17-2,
बविेष िहा-दिवसीय: 2025» 16 त े27-8,

िम्मरि : रिलाम (म.प्.)
िम्मरि बवपश्यना कें द्, (रतलामपासूि 15 दक.मी.) साई मंददरामागे, गाव - िामिोद 
ता. सैलािा, जज. रतलाम-457001, फॅक्स: 07412-403882, Email: dham-
ma.rata@gmail.com संपक्घ : 1) श्ी ईश्वर, मोबा. 7987509207, 2) श्ी 
अडवािी, मोबा. 9826700116. िहा-दिवसीय: 19 त े3-1, 2 त े13-2, 16 त े
27-3, 13 त े24-4, 27-4 त े8-5, 10 त े21-6, 26-6 त े7-7, 13 त े24-7, 
27-7 त े7-8, 23-8 त े3-9, 7 त े18-9, 5 त े16-10, 26-10 त े6-11, 9 
त े20-11, ◊ सबिपट्ान: 17 त े25-2, 11 त े19-8, 3-दिवसीय: 6 त े9-3, 6 
त े9-4, 25 त े28-9, ककिोराचें शिबिर: 25-5 त े2-6, ककिोरीचें शिबिर: 13 त े
21-5, 1-दिवसीय: 16-2, 12-5, 10-7, संपक्घ  काया्घलय: नवक्रम िगर, म्ो रोड, 
रतलाम, फोि: 09425364956, 09479785033.

िम्मिुना, िुना-ग्ाललयर संभाि, (म.प्.)
‘नवपश्यिा िम्मगुिा, गाव- पगारा, 12 दकमी. गुिा-ग्ाललयर संभाग. संपक्घ : 
श्ी नवरेंद् धसहं रघवंुिी, रघवंुिी दकरािा स्टोर, से्टट बँक ऑफ इंदडयाजवळ, 
अिोक िगर रोड, गाव- पगारा, ता- जजल्ा- गुिा, म. प्र. नपि- 473001. 
मोबा.9425618095, श्ी राजकुमार रघवंुिी, मोबा. 9425131103, Email: 
info@guna.dhamma.org,

िम्मिल : जिलपुर (म.प्.)
बवपश्यना सािना कें द्, भेडाघाट पोलीस से्टििपासूि एक दकलोमीटर, बापट 
माग्ण, भेडाघाट, जबलपुर. संपक्घ : Whatapp No. 1) श्ी गुलिि माकि, मोबा. 
9425156895 2) श्ी राजने्द दबु,े मोबा. 7999341818, Email: dhammaba-
lajabalpur@yahoo.co.in, 

िम्मकेिु : ि्षुि्घ (छत्तीसिढ़)
बवपश्यना कें द्, थिौद, व्हाया-अजंौरा, जजल्ा-दगु्ण, छत्तीसगढ-491001; फोि: 
09907755013, मोबा. 9589842737. Email: sadhana_kendra@ya-
hoo.in संपक्घ : 1. श्ी एस आर सुमि, मोबा. 9407981618, 2. श्ी. आर. पी. 
सैिी, मोबा. 9425244706, िहा-दिवसीय:  29-1 त े9-2, 12 त े23-2, 19 त े
30-3, 2 त े13-4, 16 त े27-4, 2 त े13-7, 23-7 त े3-8, 13 त े24-8, 27-8 
त े7-9, 17 त े28-9, 22-10 त े2-11, 5 त े16-9, 19 त े30-11, ◊ सबिपट्ान: 
17 त े26-1, 1 त े10-10, ककिोरीचें शिबिर: 4 त े12-6, ककिोराचें शिबिर: 16 त े
24-6, 3-दिवसीय: 13 त े16-3, 1-दिवसीय:  26-1, 9-2, 23-2, 9-3, 13-4, 
12-5, 1-6, 29-6, 13-7, 3-8, 10-8, 24-8, 7-9, 2-11, # िाल-शिबिर: 
30-3, 27-4, 4-5, 15-6, 28-9, 12-10, िम्मसेवक काय्घिाळा: 2-11,

िम्मिढ़ : बिलासपुर (छत्तीसिढ़)
बवपश्यना कें द्, नबलासपूर िहरापासूि 23 दक.मी. आणि कारगी रोड रेल् ेसे्टिि 
पासूि 8 दक.मी. भरारी, व्हाया मोहिभाटा, ता.-तखतपुर, जजल्ा-नबलासपुर. 
Email: dhammagarh@gmail.com, Website: www.garh.
dhamma.org,  संपक्घ : 1) श्ी संजय अग्रवाल, मोबा. 79743-55534, 2) 
श्ी के के साहु, मोबा. 9752047811,

िम्मआचंल ः सूरिुजा (छत्तीसिढ़)
िम्मआचंल, बवपश्यना सािना कें द्, ऊंचडीह व्हाया रघिुाथपुर, जजला सूरगुजा   
-497116, (अम्बिकापुर), Email: dhammachal@gmail.com, संपक्घ : 
1) कु. धसन्ा, मोबा. 9826442968, 2) श्ी अग्रवाल, मोबा. 7974355534, 
िस-दिवसीय: 19 त े30-1, 16 त े27-3, 20-4 त े1-5, 4 त े15-5, 18 त े
29-5, 8 त े19-6, 22-6 त े3-7, 19 त े30-9, 2 त े13-10, 2 त े13-11, 
3-दिवसीय: 13 त े16-3, 1-दिवसीय: 16-2, 9-3, 20-4, 27-7, 24-8, 7-9, 
28-10, 

िम्म कुटी : धसिंारभाटा, रायपुर (छत्तीसिढ़)
बवपश्यना सािना कें द्, गाव धसगंारभाटा, ता. अभािपुर, रायपुर (छत्तीसगढ़) 
रायपुर  रेलव ेसे्टिि पासूि 23 दक.मी. द्रूर, Email: dhammakuti@gmail.
com, संपक्घ : 1) श्ी प्रसाद, मोबा. 9926342705, 2) श्ी सुरेि बंग, मोबा. 
9425209354, िस-दिवसीय: 2 त े13-2, 1 त े12-3, 6 त े17-4, 8 त े19-6, 
22-6 त े3-7, 6 त े17-7, 3 त े14-8, 31-8 त े11-9, 28-9 त े9-10, 2 त े
13-11, 3-दिवसीय: 13 त े16-3, 1-दिवसीय: 19-1, 16-2, 23-2, 20-4, 
12-5, 22-6, 29-6, 27-7, 3-8, 24-8, 7-9, 28-10, एक दिवसीय िाल-
शिबिर: 26-1, 23-3, 27-4, 4-5, 1-6, 7-9, 12-10, िम्मसेवक काय्घिाळा: 
31-3,

िम्मिङ्ा : कोलकािा (प. िंिाल)
बवपश्यना कें द्, सोदपुर, हररचिन्द दत्ता रोड, पनिहटी, बारो मंददर घाट, कोलकाता-
700114. फोि: (033) 25532855, Email: info@ganga.dhamma.org, 
मोबा. 94332-21119, 97482-24578, संपक्घ : काया्णलय: टोबॅको हाऊस, 5 
वा माळा रूम िं. 523, 1, ओर्ल कोट्ण हाऊस कलॉि्णर, कोलकाता-1, फोि: (033) 
2230-3686, 2231-1317, 

िम्मपुरी : उत्तर त्त्पुरा (त्त्पुरा)
त्त्पुरा बवपश्यना मेफडटेिन सेंटर, पो. मचमरा, जज. उिाकोटी, मत्रपुरा नपि: 
799263. Email:Info@Puri.dhamma.org. संपक्घ : श्ी मोहि देवाि, फोि: 
0381-2300441, मोबा. 09862154882, 09402527191. Website: 
www.puri.dhamma.org

िम्म भवुनेश्वर : कान्तािाडा, (उडीसा)
“िम्म भुविशे्वर” मु. पो. कान्ाबाडा, जज. खोरडा, संपक्घ : 1) श्ी कर, मोबा. 
9437131019, 7681096441, 2) श्ी प्रदीप प्रिाि, मोबा. 9439705409, 
8093480338, Email: vipassanabbsr@gmail.com, 


