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धम्मवाणी
खन्ी परमं तपो ततततक्ा, तिब्ािं परमं वदन्न् बु�ा।
ि िि पब्जितो परूपघाती, ि समणो िोतत परं तविेठयन्ो।।

धम्मपद-184, बदु्धवग्गो 

– सहनशीलता और क्षमाशीलता परम तप ह।ै बदु्ध (जन) ननरावाण को 
उत्तम बतलाते हैं। दसूरे का घात करने राला प्रव्रनजत नहीं होता और दसूरे 
को सताने राला श्रमण नहीं हो सकता।

तव. साधिा एवं धर्म-प्रसार की सवर्म जयंती पर
पूज्य गुरुिी के प्रतत कृतज्ञता ज्ञापि का सुअवसर
नरपश्यना साधना के पनुरुत्ान की 50रीं ररवागांठ, ्यानी, 3 जलुाई 2018 से 

3 जलुाई 2019 तक ररवा भर गलोबल नरपश्यना पगोडा में प्रनतनदन एक नदरसी्य 
नशनरर नन्यनमत रूप से चलते रहेंगे, तानक ्यह ररवा साधकों को दनैनक साधना पषु्ट 
करने में सहा्यक हो। ्यानी, नजस साधक-सानधका को नजस नदन भी सम्य नमले, 
इन नशनररों का लाभ उठा सकते हैं। इससे साधकों की साधना में ननरंतरता और 
नन्यनमतता आ्ेयगी और उनसे पे्ररणा पाकर अनधक से अनधक लोगों में सद्धमवा के प्रनत 
जागरूकता पैदा होगी और रे भी नशनररों में सन्मनलत होकर अपना कल्याण साध 
सकें गे। अन्य स्ानों पर भी लोग इसी प्रकार दनैनक साधना, सामनूहक साधना त्ा 
एक नदरसी्य नशनररों द्ारा इसके व्यारहाररक अभ्यास को पषु्ट करें, ्यही पजू्य गरुुदरे 
के प्रनत सचची श्रद्धांजनल और सही कृतज्ञता होगी।

नरश्व नरपश्यनाचा्यवा पजू्य श्री सत्यनारा्यण गो्यनकाजी के शदु्ध धमवा के 
संपकवा  में आने के परूवा की इन घटनाओ ंसे और बचपन से ्यरुारस्ा तक के 
उनके भनतिभार से कोई भ्रम नहीं पैदा हो, बनलक ्यह पे्ररणा नमले नक ऐसा 
व्यनति भी नकस प्रकार बदल सकता ह,ै इसी उद्शे्य से उनके संनक्षप्त जीवन-
पररचय की ्यह नौवीं कडीीः--

स्ामी तववेकािंदिी का मेरे िीवि पर तवपुल प्रभाव 
सरामी नररेकानंदजी सदरै मरेे श्रद्धाभाजन रह े हैं। ्यदु्धोतर ््ंयमा में 

रंगनू की श्रीरामकृषण नमशन सोसा्यटी और श्रीरामकृषण नमशन सेराश्रम 
में अपनी सनरि्य सेरा दतेे हुए रहां के नरद्ान और चररत्ररान, करुणहृद्य 
और सेराभारी संन्यानस्यों के सा् काम करने का और उनके सतसंग का 
बहुत लाभ नमला। उनसे ही सरामी नररेकानंदजी के आकरवाक व्यनतितर 
और प्रभारशाली कतृवातर की महती जानकारी प्राप्त हुई नजससे मझु ेप्रभतू 
पे्ररणा नमली ।

कुछ ररषों परूवा दनक्षण भारत में नरपश्यना के नशनरर लगाते हुए अपने 
परररार के कुछ सदस्यों के सा् कन्याकुमारी की ती व्ा्यात्रा पर ग्या। रहां 
पारन भारत-भनूम के अनंतम दनक्षणी छोर को तीन समदु्ों का जल सपशवा 
करते रहता ह ैमानो तीनों सागर नमल कर भारत माता के पांर धोते रहते हैं।

्यह रही स्ल ह ैनजसका दशवान बोनधसत्र को बदु्धतर प्रानप्त के परूवा 
की रात अपने नरराटका्य बदु्ध सररूप के सा् सरपन में हुआ ्ा। उनहोंने 
सरपन में दखेा नक रे उचच नहमाल्य की तनक्या बना कर समग्र भारत 
भनूम पर लेटे हैं और उनके पांर ्यहीं कन्याकुमारी के तट तक फैले हुए 
हैं जहां तीन समदु्ों का जल उनका पाद प्रक्षालन कर गौरराननरत हो रहा 
ह।ै सरपन में ्यह भी दखेा नक उन नरशालका्य भगरान बदु्ध का एक हा् 
बंग सागर के तट तक और दसूरा हा् नसंध ुसागर के तट तक फैला है

और रहां के सागर की उमगं भरी ऊनमवा्यां उनके हा्ों का प्रक्षालन कर 
उललनसत हो रही हैं। ्यह सरपन उस भारी सत्य का परूवा आभास ्ा नक 
भगरान की पारन नशक्षा समग्र भारत द्ारा सहरवा सरीकृत की जा्यगी और 
तदनंतर नहमाल्य से उत्तर नदशा की ओर त्ा इन समदु्ी तटों से अन्य 
सभी नदशाओ ंकी ओर दशे-नरदशेों में फैलेगी ।

्यह रही तट ह ै जहां से तैर कर सरामी नररेकानंदजी सामने के 
चट्ानी द्ीप पर ग्ेय ्े और तीन नदनों तक रहीं ध्यान-मगन रह े्े। नकसी 
भी भारती्य के नलए इस नत्रनरध पारन स्ल का भारनातमक महत्र 
सराभानरक ह।ै

भारती्य प्रा्यद्ीप के इस अनंतम छोर के तट पर तीनों सागरों का सनेह 
संगम और तीनों की जल लहरर्यों का पारसपररक तटरतती रिीडा-नकलोल 
अत्ंयत मनोहारी ्ा। हम तट पर बैठे इस अनोख े नचत्ताकरवाक दृश्य का 
आनंद ले रह े ्े। इतने में दखेा, दो-चार नर्यरुक मसुकराते हुए हमारी 
ओर चले आ रह ेहैं। उनहोंने हमें अनभरादन करके बता्या नक रे स्ानी्य 
नररेकानंद कें द् के का्यवाकतावा हैं। उनहें हमारे आने की कोई सचूना नहीं ्ी। 
परंत ुउनमें से एक दो नरपश्यी ्े। उनहोंने मझु ेपहचान नल्या। बडे प्यार और 
स्मान के सा् मागवादशवान करते हुए उनहोंने हमारी इस अपररनचत, अनजान 
स्ान की ती व्ा ्यात्रा को अत्ंयत सखुद और सफल बना्या। हम कृता व्ा हुए।

रे हमें एक छोटे जहाज से नररेकानंद चट्ान पर ले ग्ेय। रहां का भव्य 
और कलापणूवा मनंदर दखेा। रहीं भीतर बने एक ध्यान प्रकोष्ठ में ले ग्ेय। 
ऐसी मान्यता ह ैनक ्यहीं सरामीजी ने तीन नदन तपस्या की ्ी। हम भी 
उस पारन स्ली पर कुछ घटंों तक ध्यान करके अत्ंयत सखु-नरभोर हुए।

1980 ्में पजू्य ्रुुजी और पजू्य ्माताजी धम्मग्रर के ्मध्यवतती प्गोडा ्में (ऊपर) ध्यान 
करते हुए, गजसके आठों भीतरी खभंों पर ल्े तांम्र-पत्ों पर च्यगनत बदु्धवाणी अगंकत ह।ै
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साधना करते हुए मन में ्यह धमवाकामना अत्ंयत सबल होकर जागी 
नक जैसे सदुरू अतीत में साहसी और त्यागी धमवादतू नभक्षओु ंके माध्यम 
से भगरान बदु्ध की कल्याणी राणी और नरपश्यना नरद्ा नहदं महासागर 
त्ा बंग और नसंध ुसागर की उत्ताल तरंगों पर सरार होकर दशे-नरदशेों 
में फैली, नजस प्रकार ननकट भतूकाल में सरामी नररेकानंदजी के माध्यम 
से भारत की एक अन्य महत्रपणूवा आध्यानतमक परंपरा दरू दशेों में 
फैली, रैसे ही अब सरवाजन नहतकाररणी नरपश्यना नरद्ा एक बार नफर 
चारों नदशाओ ंके छहों महाद्ीपों में फैलेगी और रहां के संतप्त मानरों को 
सद्धमवा की सधुा-धारा से संतपृ्त कर, भर-संसरण के द:ुखों से मतुि करेगी। 
भारत की पारन भनूम इस नद्ती्य बदु्ध शासन काल में एक बार पनुः लोक-
कल्याण करने का गौरर प्राप्त करेगी। ननकट दनक्षण में नहदं महासागर से 
सतत अनभनरति मकुुनलत कमल सदृश श्रीलंका का धमवाद्ीप, ननकट परूवा 
में भारत की पणु्य भनूम से सटी हुई मरेी पारन जनमभनूम बरमा, त्ा इनके 
सा्-सा् समसत एनश्याव्यापी बदु्ध संतनत के अन्यान्य धमवा दशे इस 
पनुीत अनभ्यान में सह्योग दकेर पणु्यलाभी बनें। इनहीं मगंल भारनाओ ं
से आपलानरत होकर, अत्ंयत प्रसनन नचत्त से हमने अपनी सदुरू दनक्षण की 
ती व्ा्यात्रा परूी की।

मझु े्यह भी जान कर अत्ंयत प्रसननता हुई ् ी नक सरामी नररेकानंदजी 
ने अपने जीरन के कुछ एक अनंतम नदरस बोधग्या में बोनधरकृ्ष के तले 
ध्यान करते हुए नबता्ेय ्े। हम नहीं जानते नक उनहोंने नररेकानंद द्ीप पर, 
अ्रा बोनधरकृ्ष के तले कैसी ध्यान साधना की। परंत ुइतना सपष्ट ह ैनक 
नरपश्यना तो नहीं ही की, क्योंनक उस सम्य तक भारत में नरपश्यना का 
पनुरागमन नहीं हुआ ्ा। भारत अपनी इस परुातन अनमोल धरोहर से 
सरवा्ा अननभज्ञ ्ा ।

काश! सरामी नररेकानंदजी जैसे नरचक्षण प्रनतभाशाली संत परुुर को 
भारत की परुातन नरपश्यना नरद्ा और सा्-सा् भगरान बदु्ध की मलू 
राणी प्राप्त हुई होती तो उसका नकतना कल्याणकारी पररणाम होता। उनके 
मन में भगरान बदु्ध के व्यनतितर के प्रनत नजतनी आस्ा और श्रद्धा ्ी, 
उतनी ही उनकी नशक्षा के प्रनत भी होती। दभुावाग्य से भारत में सनद्यों से 
चले आते हुए नमथ्या प्रचार के कारण उनके मन में जो भ्रांनत्यां जागीं, रे 
अरश्य दरू हो जातीं और उस अरस्ा में दशे त्ा नरश्व को दी हुई उनकी 
आध्यानतमक दने कई गनुा अनधक महत्रपणूवा हो पाती। परंत ु नरपश्यना 
नरद्ा और बदु्ध की मलू नशक्षा सम्य पकने पर ही भारत में पनु: उजागर 
हो सकी। ऐसा माना जाता ह ै नक परुातन भारत के एक महान संत ने 
भनरष्यराणी की ्ी नक भगरान बदु्ध के २,५०० ररवा पश्ात ही ्ेय दोनों 
पनु: भारत लौटेंगी, और तभी लौट पा्यीं। परंत ुनफर भी परम पजू्य सरामी 
नररेकानंदजी ने भगरान बदु्ध के व्यनतितर के प्रनत जो असीम श्रद्धा प्रकट 
की उसके कारण मरेे हृद्य में भगरान बदु्ध के प्रनत जो भनतिभार ्ा, 
उसका संरधवान हुआ। मरेा अतलु उपकार हुआ।

भगवाि बु� की मिािता
्ेय हैं भगरान बदु्ध के प्रनत सरामी नररेकानंदजी के कुछ एक हृद्योद्ार, 

नजनके कारण भगरान बदु्ध के प्रनत बचपन में मरेे मानस में जो नबररा रोपा 
ग्या ्ा, उसका संजीरनी्य अनभनसंचन हुआ। श्रद्धा की जो बनुन्याद पडी 
्ी रह दृढ़ से दृढ़तर हुई। ्य्ाः--

•  एक हजार ररवा तक नजस नरशाल तरंग ने समग्र भारत को सराबोर 
कर नद्या ्ा, उसके सरवोचच नशखर पर एक और महामनहम मनूतवा को 
दखेते हैं और रे हमारे शाक्यमनुन गौतम हैं।

• जहां तक चररत्र का सराल ह,ै बदु्ध संसार के सबसे महान चररत्ररान 
व्यनति ्े।  

• नैनतकता का इतना बडा ननभतीक प्रचारक संसार में और उतपनन नहीं हुआ।

• अन्य नकसी की अपेक्षा मैं इस चररत्र के प्रनत सबसे अनधक श्रद्धा 
रखता हू।ं रह साहस, रह ननभतीकता, रह नरराट पे्रम।
• रह बदु्ध ्ा नजसके पास अभीष्ट मनसतषक, अभीष्ट शनति और 

नरसतीणवा आकाश जैसा अभीष्ट हृद्य ्ा।
• उनके नरशाल हृद्य का सहसांश पाकर भी मैं सर्ंय को धन्य मानता।
• अपने राजपाट और सब प्रकार के सखुों को नतलांजनल दकेर इस 

राजकुमार ने अपना नसंध-ुसा नरशाल हृद्य लेकर नर-नारी त्ा जीर-
जंतओु ंके कल्याण हते ुआ्यावारतवा की री्ी-री्ी में भ्रमण कर नभक्षारनृत्त 
से जीरन ननरावाह करते हुए अपने उपदशेों का प्रचार नक्या।

• बदु्ध ही एक व्यनति ्े जो पणूवात्या त्ा ्य्ा व्ा में ननषकाम कह ेजा सकते हैं।
• भगरान पणूवारूप से ननषकाम ्े। रे कमवा्योग के जरलंत आदशवा सररूप 

्े और नजस उचच अरस्ा पर रे पहुचँ ग्ेय ्े, उससे प्रतीत होता ह ैनक 
कमवाशनति द्ारा हम भी उचचतम आध्यानतमक नस्नत को प्राप्त कर सकते हैं।

• उनहें रह पणूवा अरस्ा प्राप्त हो ग्यी ्ी जो अन्यजन भनति, ज्ञान ्या 
्योग के मागवा से प्राप्त करते हैं।

• केरल ननषकाम कमवा ही मनषु्य को पणूवातर तक पहुचँा सकता ह।ै 
• रह नरराट मनसतषक कभी अधंनरश्वासी नहीं हुआ।
• उनहोंने ईश्वर संबंधी प्रचनलत धारणाओ ं में अतंननवानहत मनोरनृत्त का 

खडंन नक्या। उनहोंने दखेा नक रे मनषु्य को दबुवाल और अधंनरश्वासी बनाती हैं।
• ऐसे अन्य कई महापरुुर ्े जो अपने को ईश्वर का अरतार कहते 

्े और नरश्वास नदलाते ्े नक जो उनमें श्रद्धा रखेंगे रे सरगवा प्राप्त कर 
सकें गे। पर बदु्ध के अधरों पर अनंतम क्षण तक ्यही शबद ्े- ‘‘अपनी 
उनननत अपने ही प्र्यतन से होगी। अन्य कोई इसमें तु् हारा सहा्यक नहीं हो 
सकता। सर्ंय अपनी मनुति प्राप्त करो।”

• संसार के समसत नशक्षकों में रे ही केरल एक ऐसे नशक्षक हैं नजनहोंने 
हमें सरारलंबी होने की नशक्षा सबसे अनधक दी। उनहोंने हमें नमथ्या 
मान्यताओ ंके बंधन से ही नहीं, ररन ईश्वर ्या दरेता कही जाने राली 
अदृश्य शनति, सत्ता ्या सत्ताओ ंपर ननभवारता से भी मतुि नक्या।

•  अपनी मनुति सर्ंय ही ननषपनन करो। 
•  हर सरारलंबी रसत ुसखुी होती ह,ै हर परारलंबी रसत ुद:ुखी।
• बदु्ध की नशक्षा में सब मनषु्य बराबर हैं। रहां नकसी के सा् कोई 

रर्या्यत नहीं। बदु्ध समता के महान उपदषे्टा ्े।
• उनहोंने परुोनहतों और अन्य जानत्यों के मध्य अतंर का उनमलून कर 

नद्या। नन्नतर लोग भी उचचतम उपलनबध्यों के अनधकारी हैं।
मरेे नलए बदु्ध की महानता नननरवाराद ्ी। उनहोंने ततकालीन समाज 

में फैले हुए अधंनरश्वास को दरू नक्या। लोगों को सरारलंबी बना्या। 
समाज में कोढ़ की भांनत फैले हुए जानत-पांनत पर आधाररत ऊंच-नीच के 
भदेभार को दरू करने का प्रबल प्र्यतन नक्या। व्यनति-व्यनति को अपना 
मन सफनटक की भांनत ननमवाल करना नसखा्या। इसी कारण रे नरश्वरंद् हुए, 
जगतपनूजत हुए। इतना कुछ होते हुए भी उनकी नशक्षा में अरश्य कहीं 
कोई भलू ्ी, कहीं कोई कमी ्ी, नजसके कारण सरामी नररेकानंदजी 
को कहना पडा –

•• "अपने सारे जीरन में मैं बदु्ध का अनरुागी रहा हू,ं परंत ुउनकी नशक्षा 
का नहीं।"

इन शबदों के कारण बदु्ध की नशक्षा के प्रनत उन नदनों मरेे मन में जो भ्रम 
भ्रांनत ्ी, रह अनधक प्रगाढ़ हो ग्यी।

सरामी नररेकानंदजी की राणी द्ारा बदु्ध-नशक्षा की जो भलूें और 
खानम्यां मरेे मन में घर कर ग्यीं, रे तब तक दरू नहीं हुई,ं जब तक नक 
नरपश्यना के प्र्म नशनरर में सन्मनलत होकर मैंने सर्ंय उनकी नशक्षा 
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के नरशदु्ध व्यारहाररक पक्ष का सनरि्य अभ्यास नहीं कर नल्या, और 
तदनंतर मलू बदु्धराणी का सा व्ाक अध्य्यन करके उसे ननतांत ननदवोर 
और ननषकलंक दखे कर पणूवात्या आश्वसत हो ग्या। काश! सरामीजी भी 
नरपश्यना कर पा्ेय होते।...

(आत्म कथन भा् 2 से साभार)                                             क्र्मशः ...

(<)

“धम्म के 50 साल” पव� पर
   1)-  ववश्व तवपश्यिा पगोडा में प्रवतविन एक-ददवसीय जशतवरः 
प्रातः 11 बजे से सा्ंय 5 बजे तक हो रह ेहैं। नजनहोंने स्याजी ऊ बा नखन की 

परंपरा में, गरुुजी ्या उनके सहा्यक आचा्यषों द्ारा नसखा्यी जाने राली नरपश्यना 
का कम-से-कम एक 10-नदरसी्य नशनरर परूा नक्या ह,ै रे सभी इनमें भाग ले 
सकते हैं। आरश्यक और उनचत व्यरस्ा करने के नलए प्रनतभानग्यों की संख्या 
जानना आरश्यक ह।ै इसनलए, कृप्या पंजीकरण अरश्य करा्यें। पंजीकरण बहुत 
आसान ह ैबस 8291894644 पर WhatsApp करें, ्या SMS  द्ारा नं. 82918 
94645 पर, Date नलख कर भजेें।    
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2)- मबुई-शिर में--बुधवार 3 िलुाई को एक ददि में  
दो बार एक ददवसीय जशतवर-- 

"रारवाडी पंचायती वाडी भवन" में दबुारा एक नदन में दो एक-विवसीय नशनररों 
का आ्योजन हो रहा ह।ै 3 जलुाई, 2019 का पहला नशनरर (first session) प्रातीः 9 
बजे से िोपहर 1ीः30 बजे तक, और दसूरा नशनरर (second session) अपराह्न 3 बजे 
से सायं 7ीः30 बजे तक। कृप्या बनुकंग कराकर नशनरर-स्ल पर पौन घटें पहले पहुचँें। 
स्ान का पूरा पताीः मारराडी पंचा्यती राडी भरन, 41, दसूरी पांजरापोल लेन, (सी.पी. 
टैंक - माधरबाग के पास) मुबंई-400004.   बुवकंग सपंक्म : +91 9930268875, +91 
9967167489, 7738822979 (फोन बनुकंग- प्रनतनदन 10 से 8 बज ेतक.) Online 
Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register                                        
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3)-  धम्मपुब्ि भमूम, चूरू में  'गुरु-स्तृत जशतवर'
पजू्य गरुुदरे श्री सत्यनारा्यण गो्यनकाजी ने 3 से 14 जलुाई 1969 में पहला नरपश्यना 

नशनरर मुबंई की पंचा्यती राडी धमवाशाला में आ्योनजत नक्या ्ा। इस प्र्म नशनरर की 50रीं 
ररवागांठ (सरणवा ज्ंयती) के अरसर पर पजू्य गरुुदरे के परूवाजों की भनूम पर नस्त चरूू नरपश्यना 
कें द् पर उनके इस महान धमवादान की समनृत में 3 से 14 जुलाई, 2019 तक परुाने साधकों के 
नलए दस नदरसी्य 'गुरु-सरमृवत विववर' का आ्योजन नक्या जा रहा ह।ै केरल परुाने साधकों 
के नलए--   ्यानी, ्योग्यता- सनतपट्ान नशनरर जैसी.

पंजीकररीः 1) श्री एस. परी. शर्मा, Email: dhammapubbaja@gmail.com, 
य् wabsite: www.info@pubbaja.dhamma.org, रोब्. 07627049859,  
2) श्री सुरेश खन््, Email: sureshkhanna56@yahoo.com; रोब्. 94131-57056.
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 4)- इगतपुरी में दस-ददवसीय जशतवर एवं 3-ददवसीय काय�क्रमः
इगतपरुी में भी परुाने साधकों के नलए १०-नदरसी्य वविेष विववरों का 

आ्योजन नक्या ग्या ह,ै जो 3 से 14 जुलाई 2019 तक ्यहां के तीनों नरपश्यना 
कें द्ों में इस प्रकार होंगेः--

'धमरवगरर' ीः परुाने साधकों के नलए--  (्योग्यता- सनतपट्ान नशनरर जैसी)
'धमर तपोवन-1' एरं 'धमर तपोवन-2' : (्योग्यता- २० नदरसी्य नशनरर जैसी)
नशनरर समापन के बाद 14 से 16 जुलाई तक एक का्यवारिम होगा, नजसमें ऐसे 

साधकों के अनभुर-पत्र पढे़ जा्ँयगे नजनहोंने पजू्य गरुुजी के सा् काम नक्या हो...। 
ध्मभनूम दशवान आनद कुछ अन्य का्यवारिम भी होंगे। (इस का्य्यक्र्म के गलए आपकगो 
अल् से पंजीकरण कराना हगो्ा।)

सभी पंजीकरणों की ऑनलाइन सनुरधा नीच ेदी ग्यी links पर उपलबध हःै– 
धमरवगरर: https://www.dhamma.org/en/schedules/schgiri;    
धमरतपोवन-1: https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana;
धमरतपोवन-2ः https://www.dhamma.org/en/schedules/schtapovana2

    आप लोगों से ननरेदन ह ैनक अनधक से अनधक संख्या में पधार कर इसे एक ्यादगार प्रसंग बना्यें।                       
                                       y t y

बेससक और उन्नत डडप्ोमा पाठ्यक्रम - बु� की जशक्ा- 
तवपश्यिा (सै�ातंतक और व्ाविाररक पक्)

नरपश्यना नरशोधन नरन्यास (नर.आर.आई.) और मुबंई नरश्वनरद्ाल्य (तत्रज्ञान नरभाग) के 
सं्यतुि प्र्यास से हो रह ेइस पाठ््यरिम में बदु्ध की नशक्षाओ ंके सैद्धांनतक और व्यारहाररक पहल ू
नरपश्यना की उप्योनगता को उजागर नक्या जा्यगा । पाठ््यरिम की अरनध: २२ जनू २०१९ से 
माचवा २०२० तक। कक्षा-सम्य: हर शननरार दोपहर २:०० से शाम ६:०० बजे तक। ्योग्यता: 
न्यनूतम 12रीं / परुानी एस.एस.सी. पास नक्या होना चानहए। 

• {प्र्म सत्र के अतं तक, छात्र को पाठ््यरिम के एक भाग के रूप में 10-नदरसी्य नरपश्यना 
नशनरर में भजेा जा्यगा।}   प्रवेि वतव्: 12 से 15 जनू, 2019 (सबुह 11 से 2 बजे तक)। 

स्ान: ततरज्ञान नरभाग (निलॉसॉनि नडपाटवामनेट), ज्ञानेश्वर भरन, मुबंई नरश्वनरद्ाल्य, 
कालीना, सांतारूिज (प.ू), मुबंई – 400098. फोन नं. 022-26527337. 

• प्ररेश के सम्य कृप्या अपने सा् लाए ं-- एजकेुशनल सनटवानफकेट की फोटोकॉपी- 1, पासपोटवा 
साइज फोटो- 3, नाम परररतवान (गॅझटे सनटवानफकेट) की फोटोकॉपी- 1, और प्ररेश शलुक 1800/- रुप्ेय । 

• अनधक जानकारी के नलए - सपंक्म ीः (1) नर.आर.आई. का्यावाल्य 022 50427560, 
9619234126 (सबुह 9:30 से 5:30 बजे तक), (2) बलजीत लांबा - 9833518979, (3) 
राजश्री – 9004698648, (4) अलका रेंगरुलेकर - 9820583440. • रेबसाइट दखेेंः-  https://
www.vridhamma.org/Pali-Study-Programs                 
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धम्म अरुणाचल, तममलिाडु में कें द्र के तवकास से संबंसधत एक गोष्ी 
का आयोिि हुआ

एक प्प्रदशती गोष्ठी का आ्योजन तनमलनाडु के ध्म अरुणाचल कें द् पर 12 से 15 
अपै्रल तक नक्या ग्या। इस गोष्ठी का उद्शे्य प्रगनतशील प्रौद्ोनगकी की छानबीन करनी ्ी 
नजससे कें द् का नरकास नक्या जा सके। पारंपररक त्ा आधनुनक दोनों तरह की प्रौद्ोनगनक्यों 
पर नरचार नक्या ग्या। जल प्रबंधन पर खबू ध्यान नद्या ग्या जैसे-- जल की अनभरनृद्ध, 
इसकी कमी, इसका संरक्षण, इसका उपभोग, इसका उपचार, इसका ननपटारा, इसको कैसे 
recycle (ररसा्यनकल) कर शदु्ध नक्या जा्य। गंद ेजल को कैसे संशोनधत नक्या जा्य और 
इसके संभानरत पररणाम क्या होंगे तानक सरासथ्य मतं्राल्य और  एन. जी. टी. (National 
Green Tribunal) = (राषट्ी्य हररत प्रानधकरण अनधनन्यम - 2010) ऐसा न सोच ेनक कें द् 
रह नहीं कर रहा ह ैजो उसे करना चानहए– इस पर नरशरे नरचार नक्या ग्या।

अनतररति नरकलपों की छान-बीन भी की ग्यी जैसे आरश्यक नरद्तु ऊजावा की प्रानप्त कैसे 
की जा्य (सौर उजावा ्या हरा से); प्राकृनतक रूप से घर कैसे हरादार हो और शीतलीकरण की 
कैसी प्रणाली हो नजससे कें द् पर 80% नरद्तु की ही आरश्यकता हो; बहुका्यवा प्रणानल्यों 
पर भी नरचार नक्या ग्या जैसे बा्योगैस (जो रसोईघर के अपनशष्ट की समस्या  का समाधान 
कर रसोई बनाने की गैस द ेसके और अतं में नजससे खाद का काम नल्या जा सके और पौधों 
को पतला खाद् खाद के रूप में द ेसकें । पहले मासटर पलान बनाना आरश्यक ह ैतानक इन 
बातों को भरन ननमावाण के पहले ध्यान में रखा जा सके जैसे रद्ी का ननपटारा कैसे हो, नसंचाई 
कैसे हो, भरन ननमावाण कहां नक्या जा्य, उसकी अरनस्नत कैसे हो अ्ावात नदशा-नरन्यास 
पर ध्यान दनेा। जल के उपचार में ंजीनरत इजंाइम की क्या भनूमका ह,ै बा्योगैस क्पोसट, उसे 
साफ करने के उपा्य और मचछर भगाने के उपा्य, नसंचाई के के बाद जमीन के अदंर जलसतर 
कैसे बना रह,े नमट्ी की पारंपररक सामग्री का उप्योग और नकस प्रकार नरराति कचरे (toxic 
waste) को कम नक्या जा्य, नजसमें रसा्यननक साबनु, कपडे धोने का पाउडर आनद आते हैं। 

सात राज्यों के बारह कें द्ों से 50 सहभानग्यों ने इसमें भाग नल्या। सहभागी मखु्यत: न्यासी 
त्ा परुाने साधक ्े जो कें द् के नरकास के बारे में सोचते ्े। कुछ प्रनसद्ध कें द्ों से ्े जो चाल ू
व्यरस्ाओ ंको उननत बनाना चाहते ्े। अन्य रे लोग ्े जो प्रारंभ से न्ेय कें द् स्ानपत करने 
के नलए आरश्यक बातों को जानना चाहते ्े ।     yty

अततररक्त उत्तरदाययत्त्व
1. श्री सत्यजीत ठाकुर, (स.आ.) ‘ध्म उतकल’ 

कें द् के कें द्-आचा्यवा की सहा्यता-सेरा
िये उत्तरदाययत्त्व

वररष् सिायक आचाय�
1. श्री दीपक मचुरीकर, जलगांर

िव तियकु्क्तयां
सिायक आचाय�

1. श्री केतनभाई पटेल, अहमदाबाद
2. श्री बासदुरे साह, मजुफफरपरु
3. Mr Jorge Ricardo, Malaysia

बाल-जशतवर जशक्क
1. श्रीमती नप्र्यंका जैन, हदैराबाद   
2. श्रीमती मलुागोलला  जाननसरानी,  हदैराबाद   
3. श्री बरुुग ुसरेुश कुमार, तेलंगाना
4. श्रीमती रजनी गोरधवान, नसकंदराबाद
5. श्री बद्म नशरा रेड्डी, तेलंगाना
6. श्री अरुण नबलला, हदैराबाद
7. श्रीमती पटु्ा सैद्मा, हदैराबाद

8. श्री कांचन गजेश्वर, पणुे
9. श्री दरेेश चदं्भान गपु्ता, मुबंई
10.  श्री आकाश गौतम बरा्े, पणुे
11. श्री कौशल नकरण डोळस, पणुे
12. श्री नकरण अशोक कुलते, अहमदनगर
13. श्री सागर रनरनद् कासार, पणुे
14. डॉ. नेहा गौतम भारे, नांदडे
15. श्री आनंद रीरभद् रुगले, परभणी
16. श्री  भीमरार मकंुुदरार कारले, नांदडे
17. डॉ.  संतोर डांगे, परभणी
18. श्री रामरार बाबारार रामपरेु, परभणी
19. कु. प्रनतमा भजुंगरार खदंारे, नांदडे
20. श्री भाउरार चदंजुी कांबळे, नहगंोली
21. श्रीमती सनुीता प्रकाश कांबळे, नांदडे
22. Mr. Zhi Feng LUO, China
23. Mrs. Xue Jun DUAN, China
24-25. Mr. Cristian Latorre Carro 

Candeleda, Spain  &  Ms. Neige 
Famery-Brillet Candeleda, Spain

26. Mrs. Priya Koel, United Kingdom
27-28. Mr. Wen Shao Qi Jacky & Mrs 

Serena Teo Wei Wei, Singapore
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दोिे धम� के
ित्ा, चोरी झूठ से, तवरत िशे से िोयं। 
तवरत िोयं व्जभचार से, बु� वंदिा सोय।।
िो सम्यक आिीतवका, सम्यक लचतंि िोय। 
रिें सिग तिि सासं पर, बु� वंदिा सोय।।
काया लचत्त प्रपंच से, तवतवध वेदिा िोय। 
तिर्वकार तिरखत रिें, बु� वंदिा सोय।।
देख सुखद संवेदिा, आस्ादि िा िोय। 
भय देखें सुख स्ाद में, बु� वंदिा सोय।।

दूिा धरम रा
दखुदायी भवचक्र मँि, बीत्ा ििम अिेक। 
गुरुवर री िकरपा हुई, ममलग्ो बु� तववेक।।
करुणासागर बु�िी! थारंो िी उपकार। 
धरम ददयो मंगळ करण, सुखी करण संसार।।
आ िी साची बंदगी, िमस्ार परणाम। 
िीवि िीऊं धरम रो, करंू ि कूड़ा काम।।
ईं स्र�ामय िमि सूं , लचत्त तबमल िो ज्याय। 
अिंकार सारो ममिै, तबियभाव भर ज्याय।।

---------------------------

केममिो िेक्ोलॉिीि (प्रा0) ललममिेड
8, मोहता भरन, ई-मोजेस रोड, ररली, मुबंई- 400 018

फोन: 2493 8893, फैकस: 2493 6166
Email: arun@chemito.net

की मंगल कामनाओ ंसहित 

---------------------------

मोरया िट्रेडडगं कंपिी
सरवो सटॉनकसट-इनंड्यन ऑईल, 74, सरेुशदादा जैन शॉनपंग कॉ्पलेकस, एन.एच.6,

 अनजंठा चौक, जलगांर - 425 003, फोन. नं. 0257-2210372, 2212877 
मोबा.09423187301, Email: morolium_jal@yahoo.co.in

की मंगल कामनाओ ंसहित 

िपश्यिा पगोडा पररचालिाथ� "सेंचुरीि कॉप�स फंड"
‘ग्ोबल तवपश्यिा पगोडा’ के दैनिक खरमा को संभ्लिे के ललए पूज्य 

गुरुजरी के निददेशि रें एक ‘सेंचुरीि काप�स फंड’ की िरीवं ड्लरी ज् रुकी ह।ै 
उिके इस रह्ि संकल्प को पररपूरमा करिे के ललए ‘ग्ोबल तवपश्यिा 
फाउंडेशि’ (GVF) िे हहस्ब लग्य् हक यहद 8760 लोग, प्रते्क व्यक्ति रु. 
1,42,694/-, एक वरमा के अदंर जर् कर दें, तो 125 करोड़ रु. हो ज्यँगे और 
उसके र्ससक ब््ज से यह खरमा पूर् होिे लगेग्। कोई एक स्थ िहरी ंजर् कर 
सके तो हकसो ंरें भरी जर् कर सकत ेहैं। (अनेक लोगो ंने पैसे जमा करा दिये हैं 
और विश्ास है शीघ्र ही यह काय्य पूरा हो जायगा।)

स्धक तथ् स्धकेतर सभरी द्नियो ंको सहस््ब्दियो ंतक अपिरी धरमाद्ि 
की प्रररी बढ्िे क् यह एक सुखद सुअवसर ह।ै असधक ज्िक्ररी तथ् निसध 
भेजिे हेत ुसंपक� ः-- 1. Mr. Derik Pegado, 9921227057.  or  2. Sri Bipin 
Mehta, Mo. 9920052156, A/c. Office: 022-62427512 / 62427510;  
Email-- audits@globalpagoda.org;  Bank Details: ‘Global Vipassana 
Foundation’ (GVF), Axis Bank Ltd., Sonimur Apartments, Timber 
Estate, Malad (W), Mumbai - 400064, Branch -  Malad  (W). Bank 
A/c No.- 911010032397802; IFSC No.-  UTIB0000062; Swift code:  
AXIS-INBB062.                                yty

धम्मालय-2 (आवास-गृि) का तिमा�ण काय�
पगोडा पररसर में ‘एक नदरसी्य’ महानशनररों में दरू से आने राले साधकों त्ा 

धमवासेरकों के नलए रानत्र-नरश्राम की ननःशलुक सनुरधा हते ु“ध्माल्य-2” आरास-
गहृ का ननमावाण का्यवा होगा। जो भी साधक-सानधका इस पणु्यका्यवा में भागीदार होना 

चाहें, रे कृप्या उपरोति (GVF) के पते पर संपकवा  करें।                  
yty

{ÉMÉÉäb÷É {É®ú ®úÉiÉ ¦É®ú ®úÉä¶ÉxÉÒ EòÉ ¨É½þk´É
पजू्य गरुुजी बार-बार कहा करते ्े नक नकसी धातु-गबभ पगोडा पर रात भर रोशनी रहने 

का अपना नरशरे महत्र ह।ै इससे सारा राताररण दीघवाकाल तक धमवा एरं मतै्री-तरंगों से 
भरपरू रहता ह।ै तद व्ा गलोबल पगोडा पर रानत्र भर रोशनी-दान के नलए प्रनत रानत्र रु. 5000/- 
ननधावाररत की ग्यी ह।ै संपकवा - उपरोति (GVF) के पते पर...  yty

पगोडा पर संघदाि का आयोिि
29 नसतंबर, 2019 को पजू्य गरुुदरे की पणु्यनतन् र शरद पनूणवामा त्ा 12 जनररी, 

2020 को पजू्य माताजी एरं स्याजी ऊ बा नखन की पणु्य-नतन््यों के उपलक््य में संघदान का 
आ्योजन प्रातः 9 बजे से नननश्त ह ै। जो भी साधक-सानधकाएं इस पणु्यरधवाक दान-का्यवा में 
भाग लेना चाहते हों, रे कृप्या नन्न नाम-पते पर संपकवा  करें- 1 .  M r .  D e r i k  P e gado, 
9921227057. or  2. Sri Bipin Mehta, Mo. 9920052156, or फोनः 022- 62427512 
(9:30AM to 5:30PM),   Email: audits@globalpagoda.org           yty

ग्ोबल पगोडा में 2019 के एक-ददवसीय मिाजशतवर 
रवववार, 19 रई, रैशाख/बदु्ध-पनूणवामा; रवववार, 14 जुलाई, आराढ़ पनूणवामा 

(ध्मचककपरत्तन नदरस); त्ा रवववार, 29 वसतंबर- पूजय गुरुजी की पुणय-
वतव् एरं िरि पूवर्मरा के उपलक््य में, पगोडा में उति महानशनररों का आ्योजन होगा 
नजनमें शानमल होने के नलए कृप्या अपनी बनुकंग अरश्य करा्यें और सरगगानं तपो 
सखुो- सामनूहक तप-सखु का लाभ उठाए ं।  समयः प्रातः11 बज ेसे अपराह्न 4 बज ेतक।   
3 से 4 बज े के प्ररचन में नबना साधना नक्ेय लोग भी बैठ सकते हैं । बनुकंग हते ु कृप्या नन्न 
फोन नंबरों पर फोन करें अ्रा नन्न नलंक पर सीध े बकु करें।    सपंक्म : 022-28451170, 
022-62427544- Extn. no. 9, 82918 94644. (फोन बनुकंग- प्रनतनदन 11 से 5 बज ेतक)           
Online Regn: http://oneday.globalpagoda.org/register         yty


