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法  语 

 
Vācānurakkhī manasā susa۪vuto,  

 kāyena ca nākusala۪ kayirā; 

Ete tayo kammapathe visodhaye,  
 ārādhaye maggamisippavedita۪. 

 

±DKaPPaSadaSƗOL 281, Maggavaggo. 
 

慎䈝㘼制意，不以䓛作恶。净↔三业䚃 ，得圣所⽪䚃。 

-- 《⌅句㓿》·䚃品 281 

 

 

 

摘录僩䷘巴布灄拜亚的信 
 

㸋能㦤㸻巴㤍长䎀䐋㻅䊻䇂度㰚举办的哙㾿䇋情况，葛䇂卡老㬇䊻䄵㻣㾕给㰜的㾷长巴布拉，或
被称㸋巴布·拜䁨的㾦䐱，䑑䄜㯖明那段㬒间，葛䇂卡老㬇㬨㧈何䐙䅞䁈䊒䔀㩰法的道路的；㵍㬒，
哙㾿䇋䇷㬨㧈何䄵极大的平等㾥和慈㾥举办的。 

䊻䔑敬的葛䇂卡老㬇㬦㬡 9 䐽年䐏际，䊙㸳们从㰜的努力工䔘䐱㬽到鼓㹉。㦤㸳们䄓䄵㬫当的
方㬞参䈌䎃㼏䎞法服㹒，帮䑛尽可能多的㦬品尝䎞法甘露；䄵此，㸳们䄓回报了㸳们的䎞法䐏父，
葛䇂卡老㬇。 

 

— 编䎀 

 



报答老㬇恩情的方㬞 
比哈尔邦菩㳂䙅䄏， 

巴加哈道䊘道场（Pathshala） 

1970 年 12 䊣 12 㦶 

 

巴布·拜䁨：                                   

㼓您䐣䅃！ 

䊻获得开㹓（sammā-sambodhi）䐏前， 抛弃䄜切、㬖践苦㾱（tapas）的乔达摩·㻅达多，肯定䋙
䊻比哈尔邦䙅䄏䎓（Gaya, Bihar）各处䇯荡过。䊻䎃片荒凉的㩎林地带，䇱䄜㰚偏僻的䁈㾄㧞昧䄏
䁈䊛（Samanvaya Vidyapith, Bagaha），就㬨㸳们举办第 23 期课程的地方。㰝距离菩㳂䙅䄏䊝 27 䇃
里（43 公里），㸳们可䄵轻㯪地㼌㼒䎃䂚的画面：㻅达多㾱䎀沉浸䊻㰜的苦㾱䐱，从䎃里㾱过。䊻
㰜开㹓后，䇻㵱钵㵟䐱，䄓可能䋙㾱过此路，并䋙䊻此㵄㾋片刻。䄓㿎䎃就㬨㸋何㬒䐢今㦶，䎃里
㦵到处充满䓦䎞法的波动（dhamma-dhātu）。 

㶎㩰哙㾿课程䊓满结㭙，㸳㾥䐱充满㻓䊤。䊻䈌䐻㪛分㼎功德的㵍㬒，㸳㼌起了䔑敬的㸻巴㤍老
㬇 (Sayagyi U Ba Khin) ，㸳㼓㰜㪏㪏感恩。那㾊㸣暖的回䅅䥴㦧䇻㸳㾥㵘，䊻㸳奉㻸㰚䇱功德㬒，
那㾊感觉䄜䐒䊻悸动䓦—— 

Jaya jaya jaya gurudevajū, jaya jaya kṛpānidhāna; 

Dharama ratana aisā diyā, huā parama kalyāṇa. 

Roma roma kirataga huā, ṛṇa na cukāyā jāya; 

Dukhiyana bāᒷūṅ dharama sukha, yaha hī eka upāya. 

㸳的老㬇，䊙您㬅利； 

悲悯的㦬，䊙您㬅利。 

您给了㸳㧈此䎅贵的䎞法宝䑊， 

㦤㸳㧈此㬽䅇。 

㸳㦌㪎㾥㪏㪏感恩，而㸳㸿法偿还䎃恩情。将䎞法的利䅇分㼎给㬽苦㦬们，㬨㸳偿还恩情的㸉䄜
方㬞。 

㸳䋖䂚才能报答㰜那㸿量的恩情呢？㸳从㰜那里得到的䎞法䐏宝㬚㸳变得㧈此富䔄、㧈此丰㬃；
㸳富䔄㸿边。㸳可䄵慷慨䓵䇪地㩃播䎃㸿价法宝的每分每毫；而㸳的丰㬃不但䄡㦜㯠毫㸿㰑，反而
不断䋗长—— Dha瀀瀀ad烘瀁aṃ, 瀆abbad烘瀁aṃ jinati（法布㬊㬨䔏高的布㬊）。 

䊻缅甸花费䊻䁈㾄、䄞䊛、㯣庙、朝㬆䎀偅䍟、㵝㭊馆等㪈会公䅇㬣䄖㩰的捐款肯定给㸳们带来
了功德。而㻷䊻，㸳䔘㸋㸻巴㤍老㬇的代表，㳇㸳们䎜个家䔆分㼎䎃㸿量䎞法宝藏；其不可估量、
充满㻓乐的果㬖，㬨㦯何尺度都㸿法衡量的。䎃㬨䎜个家䔆的巨大㩧䄖。不仅㬨㸳，㦌家㦬都㬽惠
䇻㸻巴㤍老㬇。 

弟䓴㧈何才能报答㩰㬇的恩情呢？母亲、父亲和老㬇——䎃㧞䐷恩情都㸿法估量，䄋报答䎃䂚的
恩情并非䄸㬣。 佛㵴㼓㸳们㬟㻷了报答父母䐏恩的方法 —— 㧈果㰜们没䇱归垈㧞宝，那么帮䑛



㰜们归垈㧞宝。㧈果㰜们没䇱䑟牢戒（sīla 道德），那么帮䑛㰜们㧈此䔗；㧈果㰜们没䇱建立定（samādhi
对㾥的控䐧），那么㵍䂚帮䑛㰜们那䂚䔗；㧈果㰜们没䇱获得慧（paññā 䐨慧、洞察力），那么䄓
㧈㬨帮䑛㰜们。㧈果㰜们㸕䋙品尝过涅槃（解㵲）的㻪䴮，那就䐙䅞㰜们䔀㩰解㵲䐏道。䎃㬨报答
父母䐏恩的㸉䄜㵟径。但䐢䇻㩰㬇，䎞法导㬇䄲归垈㧞宝，建立䇻戒定慧，并且了䐋解㵲䐏道。那
么，弟䓴还能䔗㾊㬓么来报答㬇恩呢？ 

䊻㸳看来，䐜䇱䄜㳖出路。䎞法导㬇、䄜㸜㩰㬇，充满䓦洞察力、䐨慧和慈悲㾥䎀；㰜㸋㦬们的
福哎㿎㻣㪒㬆㾥䊙，㵉过带领更多㦬䔀㩰䎞法䐏道，㸋㰜们打开㾳福的大门。㧈果㸳们䄵㰇㻓䐏㾥，
㸋㬖㻷㰜的崇高目标，䄓㵗㧌到此㼏工䔘䐱，那么，㸳们就䊻㸋老㬇的䎃份功德㳎䓊加㶀，㵍㬒䄓
䊻报答㸿㤏㬇恩，哪怕䐜㬨㾊㿎。 

䐜䄋㸳的工䔘㸃㸃朝此方㼓靠拢，㸳的㾥便会䓵㦜而㦜地充满䎞法的㻓䊤。㸳䄋㤌您和㰚䇱家㵆
成䊒都参䈌到䎃份㪏具功德的㻓䊤䐱来，䎃么䔗䄓䐜会䋗加㸳们䓵己的功德和㻓䊤。䊻䎃䄜宏㸑而
功德㸿量的㬚命䐱，㸳䈌㸻巴㤍老㬇和㧙䁨玛䄜起，㼓您和家㦬们，䄓㼓哙㾿䐱㾥的㰚䇱䎞法家㵆，
分㼎功德。㸋此，㸳㾥充满䓦㻓䊤。 

满䊣䊻晴朗寂静的㳍空䐱㩢䄌，㾨㾨㰚见㸿几；䊣亮将䓄福的光芒遍㧘大地。䐽㸈的气氛令㸳㦌
㪎布满颤栗的㻓䊤。䐽䋃，㯧乎每䄜颗粒䓴都充满䓦㾳福感。㧈果㸳能把䎃䄜场景䄵拟㦬化描㭗，
那么㸳可䄵㯖，㳍空䐱的会䐻㳍㪒㻓乐满䅈，每䄜颗㾥都迸发䓦䎞法的㬅利㻓䊤。䊻䎃䂚的情境㻣，
没䇱㦬能不被䎞法的极乐㰚触及。 

䎞㧈㸳㰚㳂到的，䎃个䇋地㸜处菩㳂䙅䄏㶃䄜个荒凉偏僻、㸿㦬居䓂的㩎林地带。䇱㸜䓻派㬸领
将䎃片䊝 70 䇃亩的丛林捐给了㧞昧䄏道场（Samanvaya Ashram）的㬓里·德㶀考吉（Shri Dwarko 

Sundarani），㻄㶜㰜将䐏开发出来，䇤来服㹒此地的㤏困㦬㦛。德㶀考吉清理了地块的䄑灌木，建
了几㰚㾂房䓴；㰜䇷从䐽㸈 50 个村䓐䐱的每个村䓐各䍱㬶了两名贫困孩䓴，成立了䄜䔚静㾿㰚和
䄜㰚䁈㾄。 

几年前，䊻比哈尔邦持㿙两年的䁰䐹饥荒期间，㧞昧䄏道场㳂供了大量䊏䑛。来䓵㬡界各地的㿎
多个㦬䈌䔊䐐都慷慨地㼓道场捐䋚了金钱和㹐䓫。㰜们䎃䂚䔗㬨䅓㸋看到䎃个䔊䐐的成䊒服㹒㬨㧈
此的㸿㯞。㿎多㶃国㦬就冲䎃点来到此地。就䎃䂚，菩㳂佩䄏㧞昧䄏道场成了朝㬆䐏地。从那䄵后，
每年都䇱好几百个的㶃国㦬到䎃里服㹒，㿎多㦬会待㩰几㳍或几个䊣。䄓䇱㿎多㶃国䔊䐐将其年轻
成䊒㯮到䎃里接㬽培䁖。 

不㩺来到䎃里的㶃国㦬，看到此地㤏㦬的可怜处境䄵及䅆工们䍶顾㰜们的方㬞，䄓会量力而㾱，
给出经济䊏䑛。䅓此，德㶀考吉䊻䎃片荒僻丛林䐱建䁈㾄，倒没䇱㬓么经济困难。当㦜，光䇱金钱
㬨不够的，工䔘㬨䇪那㾊㸿㯞服㹒的㦬㵧动起来的。捐䑛䎀㯌㬷合㬏，诚㬖地开䍚工䔘，㵟径就㰇
䐏而来了。 

䎞㧈㸳㰚㯖的那䂚，㰅㦜巴加哈（Bagaha）㩎林地㤙的䁈㾄㬨䊻㶃国㦬的经济䊏䑛㻣建立起来的；
但䇻另䄜方面，㧞昧䄏道场勤奋、㸿㯞的䐟䊙䎀们的贡㻸䄓㵍等䐹䄋。㬣㬖㩰，䎃里的功劳䇇该更
多地归䇻后䎀。将此荒僻䐏地捐䋚给德㶀考吉的䓻教领㿅，䐏前困难䐹䐹，䇪䇻㵢地没䇱㬶㧌，㰜
连缴纳年度地㯑都难䄵办到。㰜䋙㯖，㧈果光靠钱就能把䎃块㵢地变成䄜个繁㦺䐏地，那么㰜金库
里的钱比德㶀考吉得到的㶃国捐款䄋多。但㰜没䇱㦤䎃片㵢地㾬㬃，㰜䄓从来没䇱能力䎃䂚䔗。䎃
㬨㧈此䎇㬖。 

㧈今，䎃片 70 䇃亩的㵢地㩰䄲䇱了起伏的㳐地；䎃里䄓䐷䐓了㿎多果㭘，几年后将会䇎来成㭍
期。䎃里还㵻出了㿎多大池㲢和㯏井，方便耕䔘；并且，很快还将䄋䔋䄜口㪏管井；另㶃，得到良



好䍶料的牛棚䄓䄜䐒䊻㬚䇤䓦。但䔏䐹䄋的㬨，䎃个静㾿㰚㬨孩䓴们的丛林䐏家。䊻䎃里，䐽㸈每
个村䓐都䇱两个孩䓴得到良好的䂙䈞。培䈞㰜们的目的䊻䇻，㰜们长大后回到䓵己的村䓐，䊻过㩰
理㼌㪛活的㵍㬒，䄓带动本村的亲㭕。䎃个梦㼌很䇱可能成㸋㻷㬖。 

䎃㾊孩䓴几乎清䄜㩌都来䓵䔏䔏贫㤏的家㵆。㰜们大多㦬家䐱䄜年䇱近㯥到六个䊣吃不到粮㬔。
㰜们靠采丛林㭘䄗㸍㪛，䎃㯖得䄜点䄓不夸䍦。䎃㬨䇂度䔏贫㤏的地㤙，䎃㾊孩䓴䊻静㾿㰚过的㪛
活，对㰜们来㯖㬨㶋㦌㾣奇的。䄜䎜㳍䐱，㰜们䇱两个㾂㬒䇤䇻䁈㻑，其䈁㬒间拿来䔗工。工䔘㬨
䁈㻑的䑘䄋目的。䇂度的教䈞䐧度㬚䁈㪛㵲离㬖际工䔘，䎃成了䇂度的䄜大不㾳。耗㬒费力的工䔘
䄜䐒被㦰㸋㬨低端的，不䐖得䐹㬴。 

䎃就㬨㸋㬓么㧈果家䐱电路出了㸫㳃，家里䁈过电气工程的年轻㦬㸿法㾿复电路，但㦕能理㰚当
㦜地对䐏㾕出䄜个调查报告来。䊻䎃个国家，理论方面䓽㬨䍝䇦㻩地㸜，㬖践方面䋓䄜䐒欠㦒。䎃
䄲经成㸋䄜䐷㻑惯。㰅㦜基本䐋㬗和䐨慧䊻䍽䁈䐱被㬴㸋䄜䐷“㦆看”“㦆㬖㻷”的㬷段，但䊻㻷
㬖䐱，㰚䇱的䐹点㦵㦜䐜㵄留䊻理论㾵䈌㯝㸍䍽䁈层面，并㪏㻾䇻吹毛㤔疵的繁䊴㻙节䐱。 

㯎䐋道䊻《薄䙅凔歌》䐱出㻷了多㩺关䇻平等䈌客观的论㭗及䓃㬮？㬣㬖㩰，䇪䇻䎃本㭊的崇高
道德䓝䋓，㬒䐢今㦶㰝㦵䊻㬡界各地被广泛㲷论。㦜而，㦕没䇱㦬从㬖䇤的角度，关㾥㧈何练㻑保
持离䐕䈌平等㾥。充其量，㦬们䄜䐒䄵明㹛的䁼睛聚焦䇻“㪒的介㧌”(divine intervention)䎃䂚的㸫
㳃㩰。䐢今，㸳㰚䈗到的大多㬨䎃类㦬，㰜们䐜㼌䐋道㸳教㬓么，㸳的䍽䁈㬨㬓么。䄜旦㰜们䐋道
了，㰜们就觉得䄲了㦜䇻此课㳃了。仅仅㵉过䐨力㩰的了解，㰜们就感到䓵己䄲获解㵲。 

䐋㬗被定䅆的方㬞很奇怪。不㾳的㬨，㰚㲙论的䐋㬗㬨否䄲成㸋㪛活的䄜部分，并㸕㬽到关䓃。
㼁反的，仅㵉过䁈㻑䐋㬗的存䊻及其基本䊎理，㦬们就感到䁈㻑䐋㬗的目的䄲经达到。㸳的䅃㯝㬨，
几乎䊻每个领䈓，㬖䇤面䄜䐒欠㦒，而理论面㦕强大㸿比。䅓此，即㬚䊻儿㵐教䈞㩰，䄓䄜䂚：䐜
㬨䁈㻑䐋道䄜㾊东㹘，㦕没䇱㵍㬒䁈㻑㦆䔗。㼁㾯䐏㻣，䊻䎃里，教䈞㬨㸋了㦆䔗，㦆㾱动；䅓㸋
䎃才㬨䔏䇱䇤的、䔏䐖得称道的东㹘。 

㧞昧䄏䁈䊛哙㾿䎀的进䍚 
 

德㶀考吉㦰㸋䎃㾊孩䓴的基础教䈞䐱䇇䇱䓦灵㾵的面㼓，䅓此㰜尝㬵从䄜开㬝就将灵㾵䐓㧌教
䈞。㸋了㦤孩䓴们不仅䊻理论层面，䄓䊻㬖践层面获得䐋㬗，㰜决定举办哙㾿䇋。 

䐏前䋙䇱孩䓴参加过㸳的哙㾿课程，其间给其㰜哙㾿䎀带来㾊困难；鉴䇻䎃䂚的经䂊，㸳䇱㾊不
䊙䊺䎃么尝㬵，㸳感到教 25 个㬏㰋大的孩䓴并非䄸㬣。 

㦜而，㸳还㬨接㬽了䎃个㼏目，并㦤䓵己䔗好䓝备接㬽䎃䄜㦌㾣㳆䂊，㪏㧌㲞㰘教䁈㩰的㾣㸍度。
㦘㬖，䇻㸳，䎃㬨䄜㼏㦌㾣的㳆䂊。孩䓴就㼒猴䓴，你能期待发㪛㬓么？㦤㰜们䔙䓦安静不动，䇱
㸆㰜们的㳍㾵。㰜们㦩䐵䇻搞恶䔘剧、倳闹䈌不㬹纪律；䄋㰜们练㻑集䐱䓃䅃力，那㬨件䄄不可及
的㬣情。当㸳告㰀㰜们䄋发㬥保持䄜㳍或䐢㩺半㳍的静默㬒，㰜们都䎑惊了，㸳看到㰜们的䎜个㪎
㳆都变成了“䈐䁵”。 

䊻德里举㾱的䄜个哙㾿䇋䐱，䇱㸜比㤑䋙䎃䂚评㭗㸳：必㿌䄜䐒䈌䇋䐱䐻多的哙㾿䎀打交道，但
㦕不䋙被激怒。㶃国䁈㪛䄓䎃䂚㯖：㸳们不断䔙你的课程，䐜㬨㸋了得到㾊㿎你㰚䇖䇱的平静。但
来到䎃里，㸳䐋道䎃㾊孩䓴会成㸋㸳的考䂊。䎃个䇋地䄓㦘㬖成了㸳的䁖练场。䇱个孩䓴䅓和另两
个孩䓴讲话㲌多，㸳不得不㦤㰜们㬽到纪律处分；㰜们被䄋㤔离开㾂䔊㵦队，面壁䍟立。但即㬚䊻
那㬒，㸳还㬨持㿙检查䓦䓵己，检㬴䓵己㬨否对㰜们怀䇱慈悲㾥。或㿎䎃就㬨䎃㦛不安份的孩䓴能



䊻第㹆㳍㾿㻑内观的䊎䅓。䊻内观过程䐱，㰜们每个㦬的㪎㳆都获得了“觉㾲”。此后，㰜们䊻每
䄜次坚定静䔙㬒段都能䄵坚定䐏㾥（adhiᒷᒷhāna）䔙㩰䄜㾂㬒。其间，偶䇱䄜两个孩䓴可能䊻䔚㸜㩰
㩵动䄜㻣，但仅此而䄲。看到㰜们的进步，䊻场的㬏䄜个大㦬㸿不惊䁩，更㬽到了鼓㹉。䎃㾊成㦬
㵍䂚䊻课程䐱䄓㦂得了很大成功。除了䄜㸜年长的德国妇女㶃，㰜们都达到了㻙㸃层面的哙㾿㯏平。 

䊻德里䇋地的课程结㭙后，马亨德拉比㤑䈌䄜㸜来䓵䊞南的比㤑䄜㵍前㶚菩㳂䙅䄏；䐏后，㰜䈌
德㶀考吉䄜起参观了㰜的㩎林䁈㾄。比㤑䄋㤔留㻣来，等待䇋地课程开㬝。德㶀科吉䋙决定不㬶㾄
㶃的㦬参加䇋地课程，但㰜㵍䅃了䎃㸜比㤑的䄋㤔。比㤑䊻课程䐱㬽䅇匪浅。到了第八、九㳍，㰜
经历到䄜䐷从㸕䇱过的平静和安宁。㰜㬽到极大䎑撼，㯖䓵己领㹓到 25 年䅟居㪛活的成果。对㰜
来㯖，䎃㬨个㾡㻓而满䔄的㬒刻。当㦜，䎃并不㬨涅槃㬞的平静，但㰝㦕㬨䄜䐷䅓㾥灵得到净化而
达䐢的㾳福䓕㲍。㰜内㾥㪏处充满䓦对㸻巴㤍老㬇的敬䅃䈌㾦㾥（saddhā）。㰜䐄䐹其㬣地䄋㤔㸳，
䊻㸳给㸻巴㤍老㬇㾕㻣䄜封㾦㬒，䄜定䄋代㰜㼓㸻巴㤍老㬇䐣敬，并䐣䄵㲹别的慈悲观。 

参加哙㾿䇋的几个成年哙㾿䎀䐱，䐜䇱䄜㸜㬨女㾵，㰞㬨㸜老㬇；其䈁的都㬨男㾵，㸋㬸的便㬨
德㶀考吉本㦬。䊻㬆㾼甘地㦆㬡䐏后，德㶀考吉被㦯命㸋㧙㸷达䁨·㧙马吉（Sarvodaya Samaj）的㬸
㻐秘㭊，㧙㸷达䁨·㧙马吉㬨䇪㬊里·㸍诺巴·巴夫（Shri Vinoba Bhave）创立的䄜个䔊䐐，䎃䔊䐐
的䊬㾱㶋㦌㳆㻷䓦䄲故领导㦬的㼌法。德㶀考吉䇷㬨菩㳂䙅䄏的㧞昧䄏静㾿䊛的负䋑㦬；㵍㬒，䊻
䇂度㧙㸷达䁨（Sarvodaya）䊬动的䐻多䓘㰇䎀䐱，㰜还担㦯䓦领导䐑㸜。㩰个䊻菩㳂䙅䄏举㾱的䇋
地课程䐏㰚䄵能开办，㦌䂗赖㰜的㦩情䐈持。那期课程䐱，䇱㧞个来䓵㰜静㾿䊛的䊒工，㰜们都感
到非常满䅃。䎃几个䊣来，德㶀考吉䓵己䄓䄜䐒渴㶜䓦参加䇋地课程，但䇪䇻䐷䐷䊎䅓䄜䐒参加不
了。䎃次㰜䔗到了，䊎䅓㬨䇋地就䊻㰜䓵己的䁈㾄。 

根据过㦆的经䂊㸳䐋道，㧕䇱㦬䊻䓵己的场地参加课程，㰜的䓃䅃力会不断被课程安排㩰的䑏㬣
㰚牵扯，此㦬的哙㾿进䍚就会䎃䂚被㵰后㵩；䎃个㦬会㪏㻾䇻䐽㸈环境对㰜的䇑㼍，㸿䅃㬗地牵挂
䓦㸿㭞㬣。䎃么看来，离家㬏㳍，㼒出家㦬那䂚㪛活，㯧乎㬨䄜㼏必䄋的㻩决㳖件。䎃㸜㻩㪛㻷䊻
䄓面临䓦䊻䓵己䇋地哙㾿䎃䄜困难。但䊻课程结㭙㬒，㸳看到㰜㪏㪏潜㧌䎞法的恒河，䎃令㸳惊㲟
不䄲。其㰜成年䁈䊒䄓㼒㰜䄜䂚，或多或㩺达到了㶋㦌㼜㦻的䓕㲍（bhaṅga）。䇱个穆㯚林男孩，
䐜䇱 15 、16 㰋的䂚䓴，不过㸳将㰜㬴㸋成年㦬，㰜䈌哙㾿䇋的孩䓴䄜䂚，经历了感㬽的㪛起和灭
㦆。䁈䊒䐱练㻑得䔏㸋㦩切的㬨䄜㸜老㬇，Shri Sitaramdas，㰜教㬻内䙅，㵍㬒䄓㬨静㾿䊛的䓵㦜疗
法的䄞㬇。 

㰚䇱㦬都对䎃䄜䇋地课程㪏感满䅃。䎃䄜课程㦤德㶀考吉㸋㰜的䔊䐐的长期目标，䄓㸋㰜䓵㪎的
䐶极目标，䍳到了归㯿。䅓此，㰜恳㤌㸳必㿌䊻㧙㸷达䁨䔊䐐的各个静㾿䊛举办哙㾿䇋，䄵满䔄当
地㸿㯞䐟工䊻精㪒层面㩰的㦩切䓘㤔，并䊻㰜们服㹒㦬类的良㩧目标䐱䓃㧌精㪒力量。 

㧙㸷达䁨䔊䐐䂜㤌㸳䊻䇂多尔、䍌普尔和㶀达䐱㾥举办哙㾿䇋；㻷䊻，德㶀考吉䇷䄋㤔㸳䇻㹆䊣
䊻㸻㰟尔卡㯚㻄㸋㧙㸷达䁨䊬动的䑘䄋䔊䐐䎀举办䄜个哙㾿䇋。此㶃，㰜还㼌借班加罗尔年会䐏际，
䔊䐐䄜场佛诞㦶的䎞法讲䔚。㸳对䁾讲䎃䄜㼌法并不㦩䐵，尽管䁾讲必定能激发㾣进的䇱䐟䐏㬠。
但㧈果㬒间䊫㿎，㸋䎃㾊㧙㸷达䁨㦬㬠办个䇋地课程，还㬨件颇䇱䅃䅆的㬣情。䎃课程凭借䓦纯净
䎞法，将㸋㦬类福哎开启䄜个䍙㾣的㸍度。 

不过，䈌其沉溺䇻㸋䄄䊗的㸕来䐧定长期计划，倒不㧈䓦䁼当㻣、凝聚力量，把㸳承诺的䄲䊻规
划并䊻䔊䐐的哙㾿䇋办好。对㸳而䁵，䔑敬的㸻巴㤍老㬇和㧙䁨玛老㬇饱含䎞法的䓄福，就㼒㬨强
大㸿比的良䄊。䎃里发㪛的䄜切，肯定不䊻㸳个㦬的能力范㸈䐏内。䔑敬的㸻巴㤍老㬇和䎃䄜传承
䐱䄜脉㼁承的老㬇们，包括䔑敬的㳛吉老㬇（Saya Thetgyi）、雷迪大㬇（ Ledi Sayadaw）、㰚䇱其



㰜䎞法老㬇，䐒䐢䔏慈悲的那㸜老㬇，佛㵴，都䊻㸋“䎞法恒河䐹䇻䇂度流动起来”䎃䄜㸑大㬣件
䐱起䓦䐢关䐹䄋的䔘䇤。㸳看到䎞法巨㭘的䐷䓴䊻巴加哈䎃片荒凉丛林的䇋地䐱发䁠。 

䎃㬨㸳䊻䇂度各处㾱䔀㬒㰚持的立场；㸳来䎃里不㸋䋗加佛教㵞（Bauddhas）的㭞量，㸳的㬚命
绝不䊻此。㸳㸉䄜的䊙㶜㬨，㦤㦬们䁈到䔀㩰戒（sīla）定（samādhi）慧（paññā）㬆道的方法；䐏
后㰜们可䄵称䓵己㸋䇂度教㵞（Sanatani）、Arya Samaji、㹞克教㵞、匩那教㵞、穆㯚林教㵞、基督
教㵞或㦯何㰜们㼌称呼䓵己的名称。㧈果䎜个䇂度大地㩰，㦬们皆称䓵己㸋佛教㵞，㦕㸿㦬安䓂䇻
戒定慧，那将㬨件䔏不㾳的㬣情。㼁反的，即㬚䎃片㵢地㩰没䇱㦬䓵称㸋佛教㵞，但㧈果㰚䇱民䐻
都安䓂䇻戒定慧，那䎇㬨大㾳。那䂚，㸳的梦㼌就获得了䐶极的成功。 

㸳的䎃㾊㼌法，䄵及此㬒䎞䊻进㾱䓦的䈌䐏㼁关的工䔘，䈌䎃㾊㧙㸷达䁨㦬的㯝路䇱䓦䄜䐣的方
㼓。䎃㾊䇖䇱高㩱㯝㼌的㦬，将㧈何接纳䎞法？㦤㸳们㬤目䄵待。 

 
䓄好， 

S.N.葛䇂卡 

 

 

DHAMMA DOHA 

⌅  偈 
 

Barև e bhāgya se mukti kā, pāyā pantha mahāna; 

Bhava-bhaya vyākula jīva kā, huā parama kalyā۬a. 

我如↔幸䘀，得↔䀓㝡䚃； 

惶恐如我，得㠣无上幸⾿。 

 

Saba māܒī kī putaliyā۪, mile۪ rākha yā reta; 

Sātha cale basa dharama hī, pu۬ya loka sukha heta. 

一切Ⲷ为㲊无，㓸归尘土； 

唯有↓⌅伴，䎠向功德圆┑Ⲵ乐土。 

 

Dharma jage to sukha jage, dukkha ukharև atā jāya; 
T۬܈܀ā kī tarև apana miܒe, t܀pti sudhā rasa pāya. 

↓⌅㿹䟂，快乐㿹䟂，Ⰻ㤖䘎根拔䲔； 

⎸䲔对Ⅲ望不安Ⲵ⑤望，⸕䏣常乐! 

 

Prajñā śīla samādhi hī, śuddha dharma kā sāra; 
Kāyā vā۬ī citta ke, sudhare۪ saba vyavahāra. 

智慧、䚃德和心Ⲵ掌控是㓟净↓⌅Ⲵ㋮儃； 

持好戒定慧，才㜭修好䓛䈝意。
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