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法  語 

 
Vācānurakkhī manasā susa۪vuto,  

 kāyena ca nākusala۪ kayirā; 

Ete tayo kammapathe visodhaye,  
 ārādhaye maggamisippavedita۪. 

 

±DKaPPaSadaSƗOL 281, Maggavaggo. 
 

慎䃎㘼制意，不以䓛作惡。␘此三業䚃 ，得㚆所⽪䚃。 

-- 《法句㏃》·䚃品 281 

 

 

 

摘戃僩給巴布灄拜亞的信 
 

為能䒭烏巴慶凭䎀䐋㻅䊻䇂度㰚舉䧌的禪㾿營㤊況，葛䇂卡老師 50 年㣑䊻䄵㻣寫給㰜的㾷凭巴
布拉，或被稱為巴布·拜亞的㾦䐱，䑑䄜䌇明那段時刈，㰜㬨㧈何䄵極大的平等㾥和慈㾥舉䧌禪㾿
營䄵䐙䅞學員䔀㩰法的道路。 

䊻䔑敬的葛䇂卡老師㬦㬡 9 䐽年䐏卩，嗫㸳們從㰜的努力工䔘䐱㬽到鼓㹉。䒭㸳們䄓䄵䪎當的
方㬞參與䩡唸䎞法服務，盡可能幫䑛更多的㦬品嚐䎞法甘露；並䄵此，回報㸳們的䎞法䐏父，葛䇂
卡老師。 

 

— 編䎀 

 



報答老師恩㤊的方㬞 
比哈爾邦菩㳂佩䄏， 

帕㯚㩔拉道䊘道場（Pathshala） 

1970 年 12 䊣 12 㦶 

 

巴布·拜亞：                                   

㼓您䐣䅃！ 

䊻獲得刀㹓（sammā-sambodhi）䐏㣑， 拋棄䄜㣱、實䞁苦㾱（tapas）的㻅䪀多·喬䪀摩，肯定䋙
䊻比哈爾邦佩䄏俣（Gaya, Bihar）各㱯䩼㫯䩿。䊻䩡片荒涼的㩎林地帶，䇱䄜㰚㸜咗巴加哈的偏僻
學㾄㧞昧䄏學䊛（Samanvaya Vidyapith, Bagaha），就㬨㸳們舉䧌第 23 㠻䌏程的地方。㰝距厙菩㳂佩
䄏約 27 䇃里（43 公里），㸳們很㦾䄸能㼌㼒䩡樣的畫面：㻅䪀多㾱䎀沉浸䊻㰜的苦㾱䐱，從䩡䀆
經䩿。䊻㰜刀㹓䲂，䄓可能䋙咗㵱缽㵟䐱經䩿此路，並䋙䊻此㵄㾋片刻。䄓䈴䩡就㬨為何時䐢今㦶，
䩡䀆㦵到㱯充滿䑙䎞法的波動（dhamma-dhātu）。 

㶎㩰禪㾿䌏程圓滿結㭙，㸳㾥䐱充滿㻓悅。䊻與眾㪛分㼎功德的㵍時，㸳㼌㡑了䔑敬的烏巴慶老
師 (Sayagyi U Ba Khin) ，㸳㼓㰜㪏㪏感恩。䊻㸳奉獻㰚䇱功德時，那㾊溫暖的回憶縈繞咗㸳㾥喿，
䩡㾊感䅹䄜䐒䊻悸動䑙—— 

Jaya jaya jaya gurudevajū, jaya jaya kṛpānidhāna; 

Dharama ratana aisā diyā, huā parama kalyāṇa. 

Roma roma kirataga huā, ṛṇa na cukāyā jāya; 

Dukhiyana bāᒷūṅ dharama sukha, yaha hī eka upāya. 

㸳的老師，嗫您勝利； 

悲憫的㦬，嗫您勝利。 

您給了㸳㧈此䎅䗧的䎞法寶䑊， 

䒭㸳㧈此㬽䅇。 

㸳㦌㪎㾥㪏㪏感恩，而㸳無法償䪡䩡恩㤊。將䎞法的利䅇分㼎給㬽苦㦬們，㬨㸳償䪡恩㤊的㸉䄜
方㬞。 

㸳䋖樣才能報答㰜那無量的恩㤊呢？㸳從㰜那㿺得到的䎞法䐏寶㬚㸳䒤得㧈此富䔄、㧈此䔴㬃；
㸳富䔄無䪦。㸳慷慨䓵䇪地㩃播䩡無價法寶的每分每毫；而㸳的䔴㬃不但絲毫無損，反而不斷䋗凭
—— Dha瀀瀀ad烘瀁aṃ, 瀆abbad烘瀁aṃ jinati（法布㬊㬨䔏高的布㬊）。 

䊻緬甸花䗮䊻學㾄、䰕䊛、㯣廟、朝聖䎀奢䍟、圖書圿等㪈會公䅇㬣業㩰的捐款肯定會給㸳們帶
來功德。而今，㸳䔘為烏巴慶老師的代表，㳇㸳們䎜個家䔆分㼎䩡無量䎞法寶藏；㡅不可估量、充
滿㻓樂的果實，㬨㦯何尺度都無法衡量的。䩡㬨䎜個家䔆的巨大㩧業。不僅㬨㸳，㦌家㦬都㬽惠咗
烏巴慶老師。 

弟䓴㧈何才能報答㩰師的恩㤊呢？母䅩、父䅩和老師——䩡㧞種恩㤊都無法估量，䄋報答䩡樣的
恩㤊並非䄸㬣。 佛㵴㼓㸳們㬟現了報答父母䐏恩的方法 —— 㧈果㰜們沒䇱垈䄡㧞寶，那怯幫䑛



㰜們垈䄡㧞寶。㧈果㰜們没䇱持戒（sīla 道德），那怯幫䑛㰜們持戒；㧈果㰜們沒䇱建立定（samādhi
對㾥的控䐧），那怯幫䑛㰜們建立定；㧈果㰜們沒䇱建立慧（paññā 䐨慧、洞察力），那怯幫䑛㰜
們建立䐨慧。㧈果㰜們㸕䋙品嚐䩿涅槃（解脫）的㻪䓌，那就䐙䅞㰜們䔀㩰解脫䐏道。䩡㬨報答父
母䐏恩的㸉䄜㵟徑。但䐢咗㩰師，䎞法導師䄲垈䄡㧞寶，建立咗戒定慧，並㣳了䐋解脫䐏道。那怯，
弟䓴䪡能䔗㾊㬓怯來報答師恩呢？ 

䊻㸳看來，䐜䇱䄜條出路。䎞法導師、䄜㸜㩰師，充滿䑙洞察力、䐨慧和慈悲㾥䎀；㰜為㦬們的
福哎䈴㻣㪒聖㾥嗫：㵉䩿帶喪更多㦬䔀㩰䎞法䐏道，為㰜們打刀㾳福的大凵。㧈果㸳們䄵却㻓䐏㾥，
為實現㰜的崇高目標，䄓㵗㧌到此唸工䔘䐱，那怯，㸳們就䊻為老師的䩡份功德㳎磚加㶀，㵍時䄓
䊻報答無窮師恩，哪怕䐜㬨㾊䈴。 

䐜䄋㸳的工䔘㸃㸃朝此方㼓靠攏，㸳的㾥便會䓵㦜而㦜地充滿䎞法的㻓䊤。㸳䄋䌩您和㰚䇱家㵆
成員都參與䩡份㪏具功德的㻓悅，䩡怯䔗䄓會䋗加㸳䓵己的功德和㻓悅。䊻䩡䄜宏偉而功德無量的
㬚命䐱，㸳與烏巴慶老師和㮀亞瑪䄜㡑，不䐚與您和家㦬們，䄓與禪㾿䐱㾥的㰚䇱䎞法家㵆分㼎功
德。為此，㸳㾥充滿䑙㻓悅。 

滿䊣䊻㤆朗寂呐的空䐱凸䄌，㾨㾨㰚䃫無幾；䊣亮將䓄福的光芒遍灑大地。䐽圍的氣氛令㸳㦌㪎
布滿嗾慄的㻓䊤。䐽䋃，㯧乎每䄜嗘粒䓴都充滿䑙㾳福感。㧈果㸳能把䩡䄜場景䄵擬㦬化描㭗，那
怯㸳會䌇，㳍空䐱的會眾㳍㪒㻓樂滿䅈，每䄜嗘㾥都併發䑙䎞法的勝利㻓悅。䊻䩡樣的㤊境㻣，沒
㦬能不被䎞法的極樂㰚䆝及。 

䎞㧈㸳㰚㳂到的，䩡個營地㸜㱯菩㳂佩䄏㶃䄜個荒涼偏僻、無㦬居䓂的㩎林地帶。䇱㸜䓻派喪㿅
將䩡片約 70 䇃畝的叢林捐給了㧞昧䄏道場（Samanvaya Ashram）的德㶀考·聖䪀拉尼㻩㪛（Shri Dwarko 

Sundarani），㻄㶜㰜將䐏刀發出來，䇤來服務此地的窮困㦬㦛。德㶀考㻩㪛䌩㦬㤆理了䄑灌木，建
了幾㰚㾂房䓴；䇷從䐽圍 50 個村㢇䐱的每個村㢇各䍱㬶了兩名䕻困孩䓴，成立了䄜䔚呐㾿䊛和䄜
㰚學㾄。 

幾年㣑，䊻比哈爾邦持續兩年的嚴䐹嚝荒㠻刈，㧞昧䄏道場㳂供了大量䊏䑛。來䓵㬡界各地的䈴
多個㦬與組織都慷慨地㼓道場捐䘼了金仹和㹐䗺。䅓為㰜們看到䩡個組織的成員服務㬨㧈此的無㯞。
䈴多㶃國㦬就㽏䑙䩡恄來到此地。就䩡樣，菩㳂佩䄏㧞昧䄏道場成了朝聖䐏地。從那䄵䲂，每年都
䇱好幾百個的㶃國㦬到䩡䀆服務，䈴多㦬會待㩰幾㳍或幾個䊣。䄓䇱䈴多㶃國組織將㡅年䤑成員㯮
到䩡㿺接㬽培䆷。 

不㩺來到䩡䀆的㶃國㦬，看到此地窮㦬的可憐㱯境䄵及義工們䍶嗺㰜們的方㬞，䄓會量力給出經
濟䊏䑛。䅓此，德㶀考㻩㪛䊻䩡片荒僻叢林䐱建學㾄，倒沒䇱㬓怯經濟困厚。當㦜，光䇱金仹㬨不
够的，工䔘㬨䇪那㾊無㯞服務的㦬㵧動㡑來的。捐䑛䎀厑㬷合㬏，義工們䋽實地刀䍚工䔘，㵟徑就
却䐏刀䍚刀來了。 

䎞㧈㸳㰚䌇的那樣，厎㦜巴加哈（Bagaha）㩎林地區的學㾄㬨䊻㶃國㦬的經濟䊏䑛㻣建立㡑來的；
但另䄜方面，㧞昧䄏道場㣻奮、無㯞的義工們的䕶獻䄓㵍等䐹䄋。㬣實㩰，功勞應更多地歸咗䲂䎀。
將此荒僻䐏地捐䘼给德㶀考㻩㪛的䓻教喪㿅，䐏㣑困厚䐹䐹，䇪咗㵢地沒䇱㬶㧌，㰜䩣繳納年度地
稅都厚䄵䧌到。㰜䋙䌇，㧈果光靠仹就能把䩡塊㵢地䒤成䄜個繁榮䐏地，那怯㰜金庫䀆的仹比德㶀
考㻩㪛得到的㶃國捐款䄋來得多。但㰜沒能䒭䩡片㵢地興㬃，㰜䄓從㸕䇱能力䩡樣䔗。䩡㬨㧈此䎇
實。 

㧈今，䩡片 70 䇃畝的㵢地㩰䄲䇱了㡑伏的㳐地；䄓種䐓了䈴多果樹，幾年䲂將會䇎來成㭍㠻。
䩡㿺䪡㵻出了䈴多大池㲢和㯏井，方便耕䔘；並㣳，很快䪡將䄋兮䄜口㪏管井；另㶃，䍶料良好的



牛棚䄓䄜䐒䊻㬚䇤䑙。但䔏䐹䄋的㬨，䩡個呐㾿䊛㬨孩䓴們的叢林䐏家。來䓵䐽圍每個村㢇的兩個
孩䓴都䊻䩡䀆得到良好的圣䈞。培䈞㰜們的目的，㬨䒭㰜們凭大䲂回到䓵己的村㢇，䩿㩰理㼌㪛活
的㵍時，䄓帶動䉴村的䅩屬。䩡個夢㼌很䇱可能成為現實。 

䩡㾊孩䓴幾乎㤆䄜㩌都來䓵䔏䔏䕻窮的家㵆。㰜們大多數㦬家䐱䄜年幾乎䇱㯥到六個䊣吃不到糧
㬔。㰜們靠採叢林樹㥟維㪛；䩡䌇得䄜恄䄓不䋧張。䩡㬨䇂度䔏䕻窮的地區，䩡㾊孩䓴䊻呐㾿䊛䩿
的㪛活，對㰜們來䌇㬨㶋㦌㾣㡇的。䄜㳍䐏䐱，㰜們䇱兩個㾂時䇤咗學習，㡅圯時刈拿來䔗工。工
䔘㬨學習的䑘䄋目的。䇂度的教䈞䐧度㬚學㪛脫厙實卩工䔘，䩡成了䇂度的䄜大不㾳。耗時䗮力的
工䔘䄜䐒被䋫為㬨低端的，不䐖得䐹䃶。 

䩡就㬨為㬓怯㧈果家䐱厫路出了問嗞，家䀆學䩿厫機工程的年䤑㦬無法㾿復厫路，但㦕能理㰚當
㦜地對䐏寫出䄜個䌜查報告來。䊻䩡個國家，理䌴方面總㬨佔優㻩地㸜，實䞁方面則䄜䐒㣘㦒。䩡
䄲經成為䄜種習慣。厎㦜基本䐋䑳和䐨慧䊻䍽學䐱被䃶為䄜種“㦆看”、“㦆實現”的㬷段，但䊻
現實䐱，㰚䇱的䐹恄㦵䐜㵄留䊻理䌴㾵與㯝維䍽學層面，並㪏㻾咗吹毛㤔疵的繁厔細節䐱。 

㳍曉得䊻《薄䙅凔歌》䐱出現了多㩺励咗平等㾥與厙執的䌴㭗及䈾䰭？㬣實㩰，䇪咗䩡本書的崇
高道德準則，時䐢今㦶㰝㦵䊻㬡界各地被廣泛䆲䌴䑙。㦜而，卻沒䇱㦬從實䇤的角度，励㾥㧈何練
習保持厙執與平等㾥。充㡅量，㦬們䄜䐒䄵明㹛的䁼睛聚焦咗“㪒的介㧌”(divine intervention)䩡樣
的問嗞。䐢今，㸳㰚䈗到的大多㬨䩡嗱㦬，㰜們䐜㼌䐋道㸳教㬓怯及㸳的䍽學㬨㬓怯。䄜旦㰜們䐋
道了，㰜們就䅹得䄲了㦜咗此䌏嗞了。僅僅㵉䩿䐨力㩰的了解，㰜們就感到䓵己䄲獲得解脫。 

䐋䑳被定義的方㬞很㡇怪。不㾳的㬨，㰚䌥䌴的䐋䑳㬨否䄲成為㪛活的䄜部分，並㸕㬽到励䓃。
㼁反的，僅㵉䩿學習䐋䑳的存䊻及㡅基本䊎理，㦬們就感到學習䐋䑳的目的䄲經䪀到。㸳的䅃㯝㬨，
幾乎䊻每個喪䈓，實䇤面䄜䐒㣘㦒，而理䌴面卻㣠大無比。䅓此，即㬚䊻兒㵐教䈞㩰，䄓䄜樣：䐜
㬨學習䐋道䄜㾊東㹘，卻沒䇱㵍時學習㦆䔗。㼁㾯䐏㻣，䊻䩡㿺，教䈞㬨為了㦆䔗，㦆㾱動；䅓為
䩡才㬨䔏䇱䇤的、䔏䐖得稱道的東㹘。 

㧞昧䄏學䊛禪㾿䎀的䩮䍚 
 

德㶀考㻩㪛䋫為䩡㾊孩䓴的基礎教䈞䐱應䇱䑙呁㾵的面㼓，䅓此㰜嘗䉨從䄜刀㬝就將呁㾵䐓㧌教
䈞。為了䒭孩䓴們不僅䊻理䌴層面，䄓䊻實䞁層面獲得䐋䑳，㰜決定舉䧌禪㾿營。 

䐏㣑䋙䇱孩䓴參加䩿㸳的禪㾿䌏程，㠻刈給㡅㰜禪㾿䎀帶來㾊困厚；兂咗䩡樣的經壿，㸳䇱㾊不
嗫䊺䩡怯嘗䉨，㸳感到教 25 個㬏歲大的孩䓴並非䄸㬣。 

㦜而，㸳䪡㬨答應了䩡個排程，並䒭䓵己䔗好準備接㬽䩡䄜㦌㾣妘壿，㪏㧌㲞㰘教學㩰的㾣維度。
確實，䩡對㸳而䁵㬨䄜唸㦌㾣的妘壿。孩䓴就㼒猴䓴，你能㠻待發㪛㬓怯呢？䒭㰜們䔙䑙安呐不動，
䇱䪁㰜們的㳍㾵。㰜們熱䐵咗搞惡䔘劇、㹜娼與不㬹紀律；䄋㰜們練習集䐱䓃䅃力，那㬨件䪃不可
及的㬣㤊。當㸳告䈷㰜們䄋發㬥保持䄜㳍或䐢㩺半㳍的呐默時，㰜們都䎑奡了，㸳看到㰜們的䎜個
㪎妘都䒤成了“䋻䁵”。 

䊻德里舉㾱的䄜個禪㾿營䐱，䇱㸜比㤑䋙䩡樣䉖㭗㸳：必唻䄜䐒與營䐱眾多的禪㾿䎀打交道，但
㦕不䋙噡㬟出煩䋋。㶃國學㪛䄓䩡樣䌇：㸳們䐹䀞䔙你的䌏程，䐜㬨為了得到㾊䈴你㰚擁䇱的平呐。
但來到䩡䀆，㸳䐋道䩡㾊孩䓴會成為㸳的考壿。䩡個營地䄓確實成了㸳的䆷練場。䇱個孩䓴和另兩
個孩䓴䅓䏗䉳㲌多，㸳不得不䒭㰜們㬽到紀律㱯分；㰜們被䄋㤔厙刀㾂組，面壁䍟立。但即㬚䊻那
時，㸳䪡㬨持續檢查䑙䓵己：檢䃶䓵己㬨否對㰜們懷䇱慈悲㾥。或䈴䩡就㬨䩡㦛不安份的孩䓴能䊻



第㹆㳍㾿習內䅿的䊎䅓。䊻內䅿䩿程䐱，㰜們每個㦬㪎妘的䅹䐋都獲得了“䅹㾲”。此䲂，㰜們䊻
每䄜次堅定呐䔙時段都能䄵堅定䐏㾥（adhiᒷᒷhāna）䔙㩰䄜㾂時。㠻刈，偶䇱䄜兩個孩䓴可能䊻䔚㸜
㩰㩵動䄜㻣，但僅此而䄲。看到㰜們的䩮步，䊻場的㬏䄜個大㦬無不奡䇁，更㬽到了鼓㹉。䩡㾊成
㦬㵍樣䊻䌏程䐱䄓㦂得了很大成功。除了䄜㸜年凭的德國婦女㶃，㰜們都䪀到了細㸃層面的禪㾿㯏
平。 

䊻德里營地的䌏程結㭙䲂，埳亨德拉比㤑與䄜㸜來䓵䊞南的比㤑䄜㵍㣑㶚菩㳂佩䄏；䐏䲂，㰜與
德㶀考㻩㪛䄜㡑參䅿了㰜的㩎林學㾄。比㤑䄋㤔留㻣來，等待營地䌏程刀㬝。德㶀考㻩㪛䋙決定不
㬶㾄㶃的㦬參加營地䌏程，但㰜㵍䅃了䩡㸜比㤑的䄋㤔。比㤑䊻䌏程䐱㬽䅇匪淺。到了第八、九㳍，
㰜經歷到䄜種從㸕䇱䩿的平呐和安寧。㰜㬽到極大䎑撼，䌇䓵己喪㹓到 25 年卼居㪛活的成果。對
㰜來䌇，䩡㬨個㾡㻓而滿䔄的時刻。當㦜，䩡並不㬨涅槃㬞的平呐，但㰝㦕㬨䄜種䅓㾥呁得到淨化
而䪀的㾳福狀態。㰜内㾥㪏㱯充滿䑙對烏巴慶老師的敬䅃與㾦㾥（saddhā）。㰜䭮䐹㡅㬣地䄋㤔㸳，
䊻㸳给烏巴慶老師寫㻣䄜封㾦時，䄜定䄋代㰜㼓烏巴慶老師䐣敬，並䐣䄵㲹別的慈悲䅿。 

參加禪㾿營的幾個成年禪㾿䎀䐱，䐜䇱䄜㸜㬨女㾵，㰞㬨㸜老師；㡅圯的都㬨男㾵，為㬸的便㬨
德㶀考㻩㪛本㦬。䊻聖㾼甘地㦆㬡䐏䲂，德㶀考㻩㪛被㦯命為㮀㸷䪀亞·㮀埳吉（Sarvodaya Samaj）
的㬸㻐秘書。㮀㸷䪀亞·㮀埳吉㬨䇪維䎻巴·巴夫㻩㪛（Shri Vinoba Bhave）創立的䄜個組織，䩡組
織的䩽㾱㶋㦌妘現䑙䄲故喪導㦬的㼌法。德㶀考㻩㪛䇷㬨菩㳂佩䄏㧞昧䄏呐㾿䊛的䕴䖀㦬；㵍時，
䊻䇂度㮀㸷䪀亞（Sarvodaya）䩽動的眾多䓘却䎀䐱，㰜䪡擔㦯䑙喪導職㸜。㩰個䊻菩㳂佩䄏舉㾱的
營地䌏程䐏㰚䄵能刀䧌，㦌䂗䘨㰜的熱㤊䐈持。那㠻䌏程䐱，䇱㧞個來䓵㰜呐㾿䊛的員工，㰜們都
感到非常滿䅃。䩡幾個䊣來，德㶀考㻩㪛䓵己䄓䄜䐒渴㶜䑙參加營地䌏程，但䇪咗種種䊎䅓䄜䐒參
加不了。䩡次㰜䔗到了，䊎䅓㬨營地就䊻㰜䓵己的學㾄。 

根據䩿㦆的經壿㸳䐋道，㧕䇱㦬䊻䓵己的場地參加䌏程，㰜的䓃䅃力會不斷被䌏程安排㩰的䎵㬣
㰚牽扯，此㦬的禪㾿䩮䍚就會䩡樣被扯䲂㵩；䩡個㦬會㪏㻾咗䐽圍環境對㰜的䇑唲，無䅃䑳地牽掛
䑙無數㬣。䩡怯看來，厙家㬏㳍，㼒出家㦬那樣㪛活，㯧乎㬨䄜唸必䄋的㻩決條件。䩡㸜㻩㪛現䊻
䄓面臨䑙䊻䓵己營地禪㾿䩡䄜困厚。但䊻䌏程結㭙時，㸳看到㰜㪏㪏潛㧌䎞法的恆河，䩡令㸳奡嘆
不䄲。㡅㰜成年學員䄓㼒㰜䄜樣，或多或㩺䪀到了㶋㦌㼜㦻的狀態（bhaṅga）。䇱個穆㯚林男孩，
䐜䇱 15 、16 歲的樣䓴，不䩿㸳將㰜䃶為成年㦬，㰜與禪㾿營的孩䓴䄜樣，經歷了感㬽的㪛㡑和滅
㦆。學員䐱練習得䔏為熱㣱的㬨䄜㸜老師，Shri Sitaramdas，㻄㰟拉䪀㯚㻩㪛，㰜教㬻内儍，㵍時䄓
㬨呐㾿䊛的䓵㦜療法䰕師。 

㰚䇱㦬都對䩡䄜營地䌏程㪏感滿䅃。䩡䄜䌏程䒭德㶀考㻩㪛為㰜組織的凭㠻目標，䄓為㰜䓵㪎的
終極目標，䍳到了歸㯿。䅓此，㰜懇䌩㸳䊻㮀㸷䪀亞組織的各個呐㾿䊛舉䧌禪㾿營，䄵滿䔄當地無
㯞䐟工䊻精㪒層面㩰的熱㣱䓘㤔，並䊻㰜們服務㦬嗱的良㩧目標䐱䓃㧌精㪒力量。 

㮀㸷䪀亞組織䂜䌩㸳䊻䇂多爾、惴㠶爾和㶀爾䪀䐱㾥舉䧌禪㾿營；現䊻，德㶀考弟㾷䇷䄋㤔㸳咗
㹆䊣䊻烏㰟爾卡㻄為㮀㸷䪀亞䩽動的䑘䄋組織䎀舉䧌䄜個禪㾿營。此㶃，㰜䪡㼌藉班加羅爾年會䐏
卩，組織䄜場佛䋲㦶的䎞法䏗䔚。㸳對䁾䏗䩡䄜㼌法並不熱䐵，儘管䁾䏗必定能激發㾣䩮的䇱䐟䐏
㬠。但㧈果時刈䊫䈴，為䩡㾊㮀㸷䪀亞㦬㬠䧌個營地䌏程，䪡㬨件喩䇱䅃義的㬣㤊。䩡䌏程憑藉䑙
純淨䎞法，將為㦬嗱福哎刀啟䄜個嶄㾣的維度。 

不䩿，與㡅㪓溺咗為䪃䪉的㸕來䐧定凭㠻䆬畫，倒不㧈䑙䁼當㻣、凝聚力量，把㸳承䎻的䄲䊻䃯
劃並䊻組織的禪㾿營䧌好。對㸳而䁵，䔑敬的烏巴慶老師和㮀亞瑪老師嚷含䎞法的䓄福，就㼒㬨㣠
大無比的良㮯。䩡㿺發㪛的䄜㣱，肯定不䊻㸳個㦬的能力範圍䐏内。䔑敬的烏巴慶老師和䩡䄜傳承
䐱䄜脈㼁承的老師們，包括䔑敬的儧吉老㬇（Saya Thetgyi）、雷迪大師（ Ledi Sayadaw）、㰚䇱㡅



㰜䎞法老師，䐒䐢䔏慈悲的那㸜老師，佛㵴，都䊻“䎞法恆河䐹㾣咗䇂度流動㡑來”䩡䄜偉大㬣件
䐱㡑䑙䐢励䐹䄋的䔘䇤。㸳看到䎞法巨樹的種䓴䊻巴加哈䩡片荒涼叢林的營地䐱發䁠。 

䩡㬨㸳䊻䇂度各㱯㾱䔀時㰚持的立場；㸳來䩡䀆不為䋗加佛教㵞（Bauddhas）的數量，㸳的㬚命
絕不䊻此。㸳㸉䄜的嗫㶜㬨，䒭㦬們學到䔀㩰戒（sīla）定（samādhi）慧（paññā）聖道的方法；䐏
䲂㰜們可䄵稱䓵己為䇂度教㵞（Sanatani）、䁦利安㪈（Arya Samaji）、伂克教㵞、匩那教㵞、穆㯚
林教㵞、基督教㵞或㦯何㰜們㼌稱呼䓵己的名稱。㧈果䎜個䇂度大地㩰，㦬們皆稱䓵己為佛教㵞，
㦕無㦬安䓂咗戒定慧，那將㬨件䔏不㾳的㬣㤊。㼁反的，即㬚䩡片㵢地㩰沒䇱㦬䓵稱為佛教㵞，但
㧈果㰚䇱民眾都安䓂咗戒定慧，那䎇㬨大㾳。那樣，㸳的夢㼌就獲得了終極的成功。 

㸳的䩡㾊㼌法，䄵及此時䎞䊻䩮㾱䑙的與䐏㼁励的工䔘，與䩡㾊㮀㸷䪀亞㦬的㯝路䇱䑙䄜䐣的方
㼓。䩡㾊擁䇱高㩱㯝㼌的㦬，將㧈何接納䎞法？䒭㸳們㬤目䄵待。 

䓄好， 
S.N.葛䇂卡 

 

 

DHAMMA DOHA 

法  偈 
 

Barև e bhāgya se mukti kā, pāyā pantha mahāna; 

Bhava-bhaya vyākula jīva kā, huā parama kalyā۬a. 

我如此幸䙻，得此䀓㝛䚃； 

惶恐如我，得㠣❑上幸⾿。 

 

Saba māܒī kī putaliyā۪, mile۪ rākha yā reta; 

Sātha cale basa dharama hī, pu۬ya loka sukha heta. 

一切Ⲷ⛪㲋❑，㍲歸塵土； 

唯有正法伴，䎠向功德圓┯Ⲵ樂土。 

 

Dharma jage to sukha jage, dukkha ukharև atā jāya; 
T۬܈܀ā kī tarև apana miܒe, t܀pti sudhā rasa pāya. 

正法㿪䟂，快樂㿪䟂，Ⰻ㤖䙓根拔䲔； 

⎸䲔對慾望不安Ⲵ⑤望，⸕䏣常樂! 

 

Prajñā śīla samādhi hī, śuddha dharma kā sāra; 
Kāyā vā۬ī citta ke, sudhare۪ saba vyavahāra. 

智慧、䚃德和心Ⲵ掌控是㍄␘正法Ⲵ㋮儃； 

持好戒定慧，才㜭修好䓛䃎意。
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