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   VIPASSANA            VARTE

£ÀªÉA§gï 2021gÀ ¸ÀAaPÉ
zsÀªÀÄä ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

AiÀÄxÁ ¦ gÀºÀzÉÆÃ UÀA©üÃgÉÆÃ
«¥À̧ À£ÉÆßÃ C£Á« É̄ÆÃ,
KªÀA RzsÀªÀiÁä¤ À̧ÄvÁé£À
«¥Àà¹ÃzÀAw ¥ÀArvÁ

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ-36. ©üPÀÄÍ ªÀUÀÎ

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀ ªÉÄÃ É̄
«ªÉÃQUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇtð ¥Àj±ÀÄzÀÞgÁV,
D¼À«gÀÄªÀ ¤ªÀÄð®ªÁzÀ, £É̄ É ¤AwgÀÄªÀ PÉÆ¼ÀzÀAvÉ DUÀÄvÁÛgÉ.

M§â ¨ËzÀÞ£À vÀ¼ÀºÀ¢
§ÄzÀÞgÀ°è, zsÀªÀÄäzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ À̧AWÀzÀ°è ±ÀgÀtÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ M§â

ªÀåQÛAiÀÄÄ ¨ËzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
£ÀªÀÄä°è £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ ¨ËzÀÞjzÝÁgÉ, CªÀgÉAzÀgÉ :
1. s̈ÀAiÀÄ (C¥ÁAiÀÄzÀ PÁgÀt¢AzÀ ¨ËzÀÞ£ÁVgÀÄªÀªÀ£ÀÄ)
2. ¯Á s̈À (D£ÀAzÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄAzÀ ¨ËzÀÞ)
3. PÀÄ® (ºÀÄnÖ£À PÁgÀt¢AzÀ ¨ËzÀÞ)
4. À̧zÁÞ (±ÀæzÉÞ¬ÄAzÁV ¨ËzÀÝ)
¨ËzÀÞgÀ£ÀÄß E£ÀÆß JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ,

CªÀgÉAzÀgÉ :
1. F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄÄQÛUÁV ̧ ÀAPÀ®à ªÀiÁr ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀªÀgÀÄ.
2. F PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ°è M§âgÁUÀ®Ä PÉÃªÀ® ¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß

(¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß) UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ.
J) §ÄzÀÞ (eÕÁ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ ; ªÀÄÄQÛUÁV ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß

PÀAqÀÄ»r¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, CzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä
À̧éAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀªÀgÀÄ)
©) ¥ÀZÉÑÃPÀ §ÄzÀÞ(¥ÀævÉåÃPÀ CxÀªÁ ªÀiË¤ §ÄzÀÞ, vÁªÀÅ

PÀAqÀÄ»rzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ É̈ÆÃ¢ü̧ À®Ä DUÀzÀªÀgÀÄ.
¹) CUÀÎ ¸ÁªÀPÀ (CUÀæ, ¥ÀæzsÁ£À ²µÀågÀÄ)
r) ªÀÄºÁ ¸ÁªÀPÀ(ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ ²µÀågÀÄ)
E) CgÀºÀvï(CgÀºÀAvÀ£ÁzÀ, ªÀÄÄPÀÛ£ÁzÀ ªÀåQÛ; vÀ£Àß J¯èÁ

ªÀiÁ£À¹PÀ C±ÀÄzÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¹gÀÄªÀªÀ£ÀÄ.)
§ÄzÀÞ, ¥ÀZÉÑÃPÀ §ÄzÀÞ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÁUÀ®Ä ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁr

¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä É̈ÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ.
1(J) «jAiÀiÁ¢üPÀ §ÄzÀÞ : ºÀ¢£ÁgÀÄ C¸ÀASÉÃAiÀÄåUÀ¼ÀÄ

(C¸ÀASÁåvÀ, ¯ÉPÀÌºÁPÀ¯ÁUÀzÀ) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ¸Á«gÀ
PÀ¥ÀàUÀ¼ÀÄ. (PÀ®àUÀ¼ÀÄ, AiÀÄÄUÀZÀPÀæUÀ¼ÀÄ)

1(©) ¸ÀzÁÞ¢üPÀ §ÄzÀÞ : JAlÄ C À̧ASÉÃAiÀÄåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ
£ÀÆgÀÄ ¸Á«gÀ PÀ®àUÀ¼ÀÄ.

1(¹) ¥À£Áå¢üPÀ §ÄzÀÞ : £Á®ÄÌ C À̧ASÉÃAiÀÄåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ
£ÀÆgÀÄ ¸Á«gÀ PÀ®àUÀ¼ÀÄ.

2. ¥ÀZÉÑÃPÀ §ÄzÀÞ : JgÀqÀÄ C¸ÀASÉÃAiÀÄåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ¸Á«gÀ PÀ®àUÀ¼ÀÄ.

3. CUÀÎ ¸ÁªÀPÀ :  MAzÀÄ À̧ASÉÃAiÀÄå ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ
¸Á«gÀ PÀ®àUÀ¼ÀÄ.

4. ªÀÄºÁ¸ÁªÀPÀ : MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ¸Á«gÀ PÀ®àUÀ¼ÀÄ.
5. CgÀºÀAvÀ : MAzÀÄ £ÀÆgÀjAzÀ MAzÀÄ ¸Á«gÀ PÀ®àUÀ¼ÀÄ.
«jAiÀiÁ¢üPÀjUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß, ̧ ÀzÁÞ¢üPÀjUÉ ±ÀæzÉÞ, ¥À£Áå¢üPÀjUÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ MªÉÄä ¨ËzÀÞ£ÁzÀgÉ, §ÄzÀÞ-zsÀªÀÄäzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ±ÀPÁÛ å£ÀÄ¸ÁgÀªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼Àî
É̈ÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ¨ËzÀÞ£ÀÆ ¤¨ÁâtzÀ §ÄzÀÞ CxÀªÁ ¥ÀZÉÑÃPÀ §ÄzÀÞ

CxÀªÁ CUÀÎ ¸ÁªÀPÀgÀ  UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÌ£ÀÄ
¸ÁgÀªÁV ±ÉæÃµÀ× CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
 ¤jÃQë À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ..

MAzÉÃ fÃªÀ£À PÁ®zÀ°è ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ
ªÀgÀ°è £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ ªÀåQÛUÀ½zÝÁgÉ. CªÀgÉAzÀgÉ, 1. GUÁÏwvÀ£ÀÄå,
2. «¥ÀAavÀ£ÀÄå, 3. £ÉAiÀiÁå 4. ¥ÀzÀ¥ÀgÀªÀÄ.

M§â GUÁÏwvÀ£ÀÄå ªÀåQÛAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß ̧ ÀévÀB ̈ sÉÃnAiÀiÁV PÉÃªÀ®
MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ¥À«vÀæªÁzÀ ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ
¥À«vÀæªÁzÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ±ÀPÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. M§â «¥ÀAavÀ£ÀÄå
ªÀåQÛAiÀÄÄ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ¢ÃWÀðªÁzÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ªÀiÁUÀð
ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®è£ÀÄ.

M§â £ÉAiÀiÁå ªÀåQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ aPÀÌ CxÀªÁ ¢ÃWÀð ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÃ½ ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

F ¸ÀA§AzsÀªÁV ¨ÉÆÃ¢ü gÁdPÀÄªÀiÁgÀ£ÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ
§ÄzÀÞgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ :

``¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄ£ÀUÁt®Ä ¤RgÀªÁV JµÀÄÖ
À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁgÉ. ¤ÃªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß

vÉÆgÉzÀÄ £À£Àß ¸ÀAWÀPÉÌ ¸ÉÃj¢j JAzÀÄ  H»¹PÉÆAqÀgÀÆ
À̧AzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV CzÀÄ K¼ÀÄ ªÀµÀð CxÀªÁ DgÀÄ ªÀµÀð

CxÀªÁ LzÀÄ ªÀµÀð CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÀµÀð CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 07, 10 £ÀªÉA§gï 2021

(r Ȩ́A§gï 1961 gÀ°è E Ȩ́æÃ¯ï£À ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀ qÉÃ«qï É̈£ï UÀÄjAiÀÄ£ïgÀªÀgÀÄ §ªÀiÁð zÉÃ±ÀPÉÌ s̈ÉÃnPÉÆlÖgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢
ªÀiÁqÀ®Ä E Ȩ́æÃ¯ï£À ¥ÀwæPÁ ¥Àæw¤¢üUÀ¼À ¤AiÉÆÃUÀªÀÇ §ªÀiÁðPÉÌ §A¢vÀÄÛ. F ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è ZÀºÁ
PÀÆlPÉÌ DºÁé¤ À̧̄ ÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ EªÀgÀ£ÀÄßzÝÉÃ²¹ G¥À£Áå À̧ ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀAiÀiÁf G ̈ Á T£ïgÀªÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. F G¥À£Áå À̧PÉÌ CªÀgÀÄ ̀ `¨ËzÀÞ
zsÁå£ÀzÀ ¤dªÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ’’ JA§ ²Ã¶ðPÉ ¤ÃrzÀÝgÀÄ. F ªÀÄÄA¢£ÀzÀ£ÀÄß ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï d£Àð¯ï¤AzÀ C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.)

zsÀªÀÄä¥ÀzÀ-82, ¥ÀArvÀ ªÀUÀð

¨ËzÀÞ zsÁå£ÀzÀ ¤dªÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ
-xÉæÃ ¹vÀÄ ¸ÀAiÀiÁf G ¨Á T£ï
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CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀµÀð CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀµÀð vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ DgÀÄ wAUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧jAiÀiÁV
£ÉÆÃrzÀgÉ, ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£À CxÀªÁ K¼ÀÄ ¢£À CxÀªÁ MAzÀÄ ¢£À
CxÀªÁ ¢£ÀzÀ À̧é®à s̈ÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ CgÀºÀAvÀ£ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß
£Á£ÀÄ vÀ½î ºÁPÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AwzÉ’’.

M§â ¥ÀzÀ¥ÀgÀªÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ §ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÁUÀ
CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄäzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ
C¨sÁå¸À JgÀqÀgÀ®Æè ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁrzÀgÀÆ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸Ázs À å«®è. CªÀ£ÀÄ vÀ£À ß C¨sÁå¸ ÀU À¼ À£ ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄÄAzÉ
PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. EAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ
À̧A¸ÁgÀ¢AzÀ (fÃªÀ£À ZÀPÀæ¢AzÀ) ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
À̧ªÀiÁ¢üUÁV ̧ ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÆß , ¥ÀæeÉÕUÁV (M¼À£ÉÆÃl)  «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄÈvÀ£ÁzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁV CxÀªÁ
zÉÃªÀvÉAiÀiÁV ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. F d£ÀäzÀ°èAiÉÄÃ, §ÄzÀÞgÀÄ
ª À ÄºÁ¥ Àj¤ªÁðt º ÉÆA¢zÁV¤Az À  Lz À Ä  ¸Á«g À
ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ CªÀgÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ
CªÀ£ÀÄ ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§®è£ÀÄ.

DzÀÝjAzÀ, ¥Àj¥ÀÇtðvÉUÀ¼À£ÀÄß (¥ÁgÀ«ÄUÀ¼À£ÀÄß) MlÄÖUÀÆr¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥Àj¥ÀPÀéªÁzÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ, ªÉÄÃ¯É G¯èÉÃTvÀ £Á®ÄÌ
jÃwAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀAvÀºÀªÀgÀÄ, ªÀÄÄQÛUÁV M®ªÀÅ¼ÀîªÀgÁV ¨ËzÀÞ zsÁå£À
²©gÀUÀ¼À°è ¥ÀÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ. EzÀgÀ ¸ÀºÀd
¥ÀjuÁªÀÄªÁV, AiÀiÁgÀÄ ¨ËzÀÞ zsÁå£À ²©gÀzÀ°è M§â CºÀð
DZÁAiÀÄðgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è DAiÀÄð CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ C£ÀÄ À̧j À̧®Ä ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ
£ÉAiÀiÁå CxÀªÁ ¥ÀzÀ¥ÀgÀªÀÄ vÀgÀºÀzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ
§UÉÎ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è.

§ÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ¸ÁgÀ
§ÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀÅ ¸ÀÆPëÀäªÁVzÉ, D¼ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ. PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ DAiÀÄð
CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ :

1. £ÉÆÃ«£À CxÀªÁ zÀÄBRzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É,
2. £ÉÆÃ«£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
3. CzÀgÀ CAvÀåPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É.
¸ÁzsÀ£ÉUÉÊzÀ À̧AvÀ ªÀiÁvÀæ, CgÀºÀAvÀ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃ«£À CxÀªÁ

zÀÄBRzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®è. zÀÄBRzÀ
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÁUÀ, zÀÄBRzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÁV ªÀåQÛAiÀÄÄ CAwªÀÄªÁV zÀÄBRzÀ CAvÀåPÉÌ
§gÀÄvÁÛ£É. §ÄzÀÞ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è §ºÀ¼À
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉAzÀgÉ, zsÁå£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ DAiÀÄð CµÁÖAUÀ
ªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁzÀ ²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ
¥ÀæPÁgÀ zÀÄBRzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀÅzÀÄ.

``©ÃUÀzÀ QjzÁzÀ vÀÆw£À ªÀÄÆ®PÀ MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÀgÀAvÉ
zÀÆgÀ¢AzÀ vÀ¥ÀàzÉÃ ̈ Át ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. PÀÆzÀ°£À vÀÄ¢AiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ ¨Át ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß £ÀÆgÀÄ ¸Áj ¹Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ
E£ÀÆß PÀµÀÖ. `EzÉ®èªÀÇ zÀÄBR’ JA§ ¸ÀvÀåPÉÌ ¨sÉÃ¢¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èQÌAvÀ PÀµÀÖ’’ JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

§ÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ ¥ÀæªÁºÀzÉÆ¼ÀUÉ vÉgÀ½
£Á®ÄÌ ¥s À®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¹zÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ zs ÀªÀÄðzÀ DgÀÄ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛ£É, CªÉAzÀgÉ :

1. zsÀªÀÄðªÀÅ H»vÀ ¥ÁoÀzÀ CxÀªÁ aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ®è,
CzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À ¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ®Æè
¤RgÀªÁVzÉ.

2. §ÄzÀÞgÀÄ PÀæªÀÄªÁV ¤gÀÆ¦¹zÀ ̧ ÁzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ
AiÀÄiÁgÀÄ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß E°èAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ̄ ÉÃ zsÀªÀÄðªÀÅ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

3. zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ vÀPë ÀtªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. KPÀPÁ®zÀ°èAiÉÄÃ zÀÄBRzÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÀÄBRzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®

ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÆß zsÀªÀÄðªÀÅ ºÉÆA¢zÉ.
4. ¥ÀjÃQë À̧®Ä PÁvÀÄgÀgÁVgÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß zsÀªÀÄðªÀÅ

JzÀÄj À̧§®èzÀÄ. zsÀªÀÄðzÀ ¯Á s̈ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ
vÁªÉÃ CjAiÀÄ§®ègÀÄ.

5. zsÀªÀÄðªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ s̈ÁUÀªÉÃ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PëÀt ªÀiÁvÀæ-
zÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ CªÀPÁ±À«ÃAiÀÄÄvÀÛzÉ.

6. ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ UÀÄtªÀÅ¼Àî JAlÄ §UÉAiÀÄ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
zs Àª ÀÄðzÀ ¥s À®UÀ¼ À£ ÀÄ ß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄªÀg ÀÄ,
CªÀgÉAzÀgÉ :

J) ¸ÉÆÃvÀ¥ÀwÛ ªÀÄUÀÎ (ªÀiÁUÀð) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀæ-
vÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ.

©) ¸ÉÆÃvÀ¥ÀwÛ ¥sÀ® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ.

¹) ¸ÀPÀzÁUÁ«Ä ªÀÄUÀÎ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ

r) ¸ÀPÀzÁUÀ«Ä ¥sÀ® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ

E) C£ÁUÁ«Ä ªÀÄUÀÎ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ

J¥sï) C£ÁUÁ«Ä ¥sÀ®  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ

f) CgÀºÀvÀ ªÀÄUÀ Î JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀ ævÉAiÀÄ
£Á®Ì£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ

ºÉZï)CgÀºÀvÀ ¥sÀ® JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥À«vÀævÉAiÀÄ £Á®Ì£ÉAiÀÄ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄ

ªÀiÁUÀðzÀ°è (zsÁå£À PÉÃAzÀæzÀ°è vÀgÀ̈ ÉÃw)
¨ËzÀÞ zsÁå£ÀzÀ°è PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ°aÒ À̧ÄªÀªÀgÀÄ

DAiÀÄð CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. F DAiÀÄð
CµÁÖAUÀ  ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß §ÄzÀÞgÀÄ LzÀÄ ¸ÀA£Áå¹UÀ½UÉ vÀªÀÄä
ªÉÆzÀ® G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ªÀiÁUÀðªÁV É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.
DAiÀÄð CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ wgÀÄ¼ÁzÀ ²Ã®, ¸ÀªÀiÁ¢ü ªÀÄvÀÄÛ
¥À£Áå(¥ÀæeÉÕ), F ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ.

²Ã® (£ÉÊwPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ) : 1. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄ, 2 ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
QæAiÉÄ,  3. À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ.

¸ÀªÀiÁ¢ü (ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ) : 4. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß,
5. À̧jAiÀiÁzÀ UÀªÀÄ£À, 6. À̧jAiÀiÁzÀ KPÁUÀævÉ.

¥À£Áå (C£ÀÄ¨sÀªÀeÕÁ£À- CAvÀzÀÈð¶Ö) : 7. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É,
8. À̧jAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ

¹Ã® (²Ã®)
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ ²Ã®PÁÌV «zÁåyðAiÀÄÄ PÀ¤µÀÖ

ªÀÄlÖzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀZÉÃvÀ£À
fÃ«U À¼ À º Àv É å  ª À iÁq À Äª À Å¢® è , Ev Àg Àg À ª À¸ À Ä ÛU À¼ À£ À Ä ß
PÀ¢AiÀÄÄªÀÅ¢®è«gÀÄªÀÅzÀÄ, É̄ÊAVPÀ zÀÄgÁZÁgÀ J À̧UÀÄªÀÅ¢®è, À̧Ä¼ÀÄî
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§
ªÁUÁÝ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F  ªÁUÁÝ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÁ«ÄðPÀ
£ÀA©PÉUÉ ºÁ¤PÀgÀªÀ®è JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ. zsÁå£À ²©gÀUÀ¼À°è
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ «zÉÃ²AiÀÄgÀ°è M¼ÉîAiÀÄ £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÝÉÃªÉ

ªÀÄvÀÄÛ  F jÃwAiÀÄ ªÁUÁÝ£ÀªÀÅ CªÀjUÉ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ J¤ À̧ÄªÀÅ¢®è.
¸ÀªÀiÁ¢ü
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÉÃ PÀqÉ ¤°è¸À®Ä KPÁUÀævÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ. ªÀÄ£À¸ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁUÀ®Ä,
¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁUÀ®Ä EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
vÀgÀ̈ ÉÃw. DzÀÝjAzÀ, ªÀåQÛAiÀÄÄ M§â ¨ËzÀÞ, M§â AiÀÄºÀÆ¢, M§â
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Qæ²ÑAiÀÄ£ï, M§â »AzÀÄ, M§â ªÀÄÄ¹èA CxÀªÁ M§â ¹Sï DUÀ°
EzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®vÀvÀé. ªÁ À̧ÛªÀªÁV EzÀÄ J¯èÁ
zsÀªÀÄðUÀ¼À CzÀÄãvÀªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C±ÀÄzÀÞvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ̈ É¼Ȩ́ ÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ªÀåQÛAiÀÄÄ
vÀ£Àß£ÀÄß §æºÀä CxÀªÁ zÉÃªÀgÀ eÉÆvÉ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀ. ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ
zsÀªÀÄðzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÆ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
«PÁ¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄÄ MAzÉÃ DVzÉ. CzÉÃ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àj¥ÀÇtð ±ÁAwAiÀÄ ¹Üw.  ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÉÃ PÀqÉ
KPÁUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä  CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À PÉ¼ÀUÉ
ªÉÄÃ®ÄÛnAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ À̧tÚ s̈ÁUÀzÀ°è PÉÃA¢æÃPÀj¹ M¼À§gÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧®Ä «zÁåyðUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

d£ÀäªÀÅ ¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ QæAiÉÄUÀ¼À
ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛUÀ½AzÀ (¸ÀASÁgÀUÀ½AzÀ) DVgÀ° CxÀªÁ PÉæÊ¸ÀÛ
zsÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀAvÉ zÉÃªÀjAzÀ DVgÀ°, d£ÀäzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ MAzÉÃ
vÉgÀ£ÁVzÉ. CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ ®AiÀÄ, ¸ÀàAzÀ£À
Cx ÀªÁ v Àg ÀAU À . ªÁ¸ À Ûª ÀªÁV G¹gÁlª À Å fÃª À£ Àz À
UÀÄgÀÄw£À ¥Àæw¥sÀ®£ÉAiÀiÁVzÉ. PÉÃAzÀæzÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ D£Á¥Á£À
zsÁå£À ¸Ázs À£ÉAiÀÄ (G¹gÁlªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) MAzÀÄ
CzÀÄãvÀªÁzÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀgÉ, G¹gÁlªÀÅ ¸Áé s̈Á«PÀ CµÉÖÃ C®è,
EvÀgÉ J¯èÁ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ©lÄÖ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀÄä eÉÆvÉVgÀÄvÀÛzÉ. zÀÈqsÀªÁzÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ G¹gÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ D É̄ÆÃZÀ£Á C É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄÆV£À À̧ÄvÀÛ°£À ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹ PÀæªÉÄÃt G¹gÁlªÀÅ
aPÀÌzÁUÀÄvÁÛ aPÀÌzÁUÀÄvÁÛ ªÉÄÃ®ÄÛnAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ aPÀÌ eÁUÀzÀ°è
G¹j£À ©¹ ªÀiÁvÀæ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  »ÃUÉ zsÁå£ÀzÀ°è
¤gÀvÀ£ÁzÀ M¼ÉîAiÀÄ «zÁåyðAiÀÄÄ PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ
ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è ¤zÉÃð²¹zÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ `PÀ¥ÁàVgÀÄªÀ’

§zÀ®Ä É̈¼ÀîVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÉÆÃqÀUÀ¼À CxÀªÁ »AfzÀ ºÀwÛAiÀÄ
gÀÆ¥ÀzÀ°è, PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄAiÀÄ ©½AiÀÄ ºÉÆUÉAiÀiÁPÁgÀzÀ°è CxÀªÁ
eÉÃqÀ£À § É̄UÀ¼À vÀgÀºÀ CxÀªÁ ºÀÆªÀÅ CxÀªÁ ©¯èÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄ Ñ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀAvÉ,
CªÀÅ «ÄAa£ÀAvÉ CxÀªÁ É̈¼ÀQ£À ©AzÀÄUÀ¼À vÀgÀºÀ CxÀªÁ aPÀÌ
£ÀPëÀvÀæ CxÀªÁ ZÀAzÀæ CxÀªÁ ¸ÀÆAiÀÄð£À vÀgÀºÀ vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÝÁUÀ zsÁå£ÀzÀ°è F À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ, DUÀ
À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄÄ ¸ÁÜ¦vÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
DUÀ «zÁåyðUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉAzÀgÉ, À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ

«gÁªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ̀ ` É̈¼ÀQ£À’’ ̧ ÀAPÉÃvÀzÉÆqÀ£É JµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ
CµÀÄÖ É̈ÃUÀ À̧ªÀiÁ¢üUÉ »AwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®è£ÁzÀgÉ,
CªÀ£ÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É. «¥À±Àå£À¢AzÀ CAwªÀÄ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä CAvÀzÀÈð¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¤¨ÁâtzÀ CzÀÄãvÀ

±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. ªÀÄÆV£À PÉ¼ÀUÉ MAzÉÃ À̧ÁÜ£ÀzÀ°è
É̈¼ÀQ£À À̧tÚ ZÀÄQÌAiÀÄ eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä

±ÀPÀÛ£ÁzÀgÉ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀ£ÀÄ
`G¥ÀZÁgÀ À̧ªÀiÁ¢ü’AiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É.

``ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧é s̈ÁªÀvÀB ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ’’ JAzÀÄ §ÄzÀÞ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
``DzÀgÉ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ CzÀÄ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’’. G¥ÀÄà
¤ÃgÀ£ÀÄß ̈ sÀnÖ E½¹ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, D£Á¥Á£À zsÁå£ÀzÀ°è
M§â «zÁåyð À̧ºÀ CAwªÀÄªÁV vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C±ÀÄzÀÞvÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁr ¥Àj¥ÀÇtð ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥À£Áå (¥ÀæeÉÕ)
¥À£Áå JAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤d À̧égÀÆ¥ÀzÀ §UÉUÀÉ M¼À£ÉÆÃl. ªÀåQÛAiÀÄÄ

¥À«vÀæ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ̈ ËzÀÞ zsÁå£ÀzÀ°è£À vÀ£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.
¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ PÀqÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt®Ä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤d¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

«zÁåyðAiÀÄÄ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ MAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß, G¥ÀZÁgÀ
¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ, vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß «¥À±Àå£À CxÀªÁ
M¼À£ÉÆÃlzÀ PÀqÉ wgÀÄV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÁÌV FUÁUÀ¯ÉÃ
¸ÀªÀiÁ¢ü¬ÄAzÀ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ ªÀåQÛvÀézÀ°è CAvÀUÀðvÀ
ªÁVgÀÄªÀ ¥À æªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß ±ÀjÃgÀzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥À æQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß, CAzÀgÉ §zÀÄQgÀÄªÀ J¯èÁ
fÃ«UÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÆPëÀ äªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ EAvÀºÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À°è «zÁåyðAiÀÄÄ vÀ°èÃ£À£ÁzÁUÀ,
vÀ£Àß ErÃ ±ÀjÃgÀªÀÅ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼À gÁ² JA§
À̧vÀåªÀ£ÀÄß ±ÁjÃjPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV CjAiÀÄÄvÁÛ£É. EzÉÃ

¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀiÁzÀ `C¤ZÀÑ’(C¤vÀå).
F §æºÁäAqÀzÀ°è C¹ÛvÀ ézÀ°ègÀÄªÀ ¥À æwAiÉÆAzÀgÀ®Æè, CzÀÄ
À̧fÃªÀªÁVgÀ° CxÀªÁ ¤fÃðªÀªÁVgÀ°, ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¸À égÀÆ¥À. EzÀgÀ ¸ÀºÀd ¥s À®ªÉÃ `zÀÄBRzÀ
¥ÀjPÀ®à£É- zÀÄBRzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ UÀÄt, EzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ eÉÆvÉ
UÀÄgÀÄw À̧®ànÖzÉ. EzÀÄ À̧vÀå KPÉAzÀgÉ fÃ«AiÀÄ ErÃ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV GjAiÀÄÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ½AzÀ
(¨ËzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ°è `PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼ÀÄ’) ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÄÃ `C£ÀvÁÛ’ (C£ÁvÀä). AiÀiÁªÀÅzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ `’ªÀ̧ ÀÄÛ’’ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄ«j. ªÁ À̧ÛªÀªÁV CAvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ E®è. zsÁå£À ªÀiÁUÀðzÀ°è
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀAvÉ, `£Á£ÀÄ’ JA§ÄzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄgÀÄ½®è
ªÀÄvÀÄÛ fÃ«AiÀÄ CAvÀ̧ ÁìgÀ JA§AvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
«zÁåyðAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛ£É.  PÉÆ£ÉUÉ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
JgÀqÀPÀÆÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ ¸À éPÉÃA¢ævÀ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄjAiÀÄÄvÁÛ£É. DUÀ CªÀ£ÀÄ F §æºÁäAqÀzÀ°è K£ÉÃ £ÀqÉzÀgÀÆ
CzÀÄ PÁAiÀÄðPÁgÀtzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ M¼À¥ÀnÖzÉ JA§
À̧vÀåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CºÀA E®èzÀ ªÀÄvÀÄÛ `£Á£ÀÄ E®èzÀ

ºÉÆ À̧ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÉÆqÀ£É zsÁå£À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ£É. ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀåQÛvÀézÀ
s̈ÁAwPÁgÀPÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß vÀ£Àß CAvÀzÀÈð¶Ö¬ÄAzÀ CjAiÀÄÄvÁÛ£É.

.......ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

(¥sÁgï zÀ ¨É¤¦ümï D¥sï ªÉÄ£ï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢¸À¯ÁVzÉ)

¥Àæ±Éß : £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÉÛÃ£É,
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀ ¸À é¨sÁªÀ, ªÀÄ£À©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®¸À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ C¤ À̧ÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £Á£ÀÄ PÉ® À̧zÀ°è
»A¢gÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ `C£ÀvÁÛ’ªÉÃ (C£ÁvÀäªÉÃ)? ºËzÀÄ JAzÁzÀgÉ,
KPÉ £À£Àß ªÀiË£ÀªÀÅ £À£Àß ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß PÀÄlÄA§zÀ £ÀqÀÄªÉ PÀAzÀPÀªÀ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö¹zÉ?

 UÉÆÃAiÀÄAPÁf : KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAr®è, ¤ÃªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁV C¨sÁå¸À ªÀiÁr®è. DzÀÝjAzÀ
À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀjAzÀ

zÀÆgÀªÁV¢ÝÃj, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ
¤ªÀÄUÉ w½¢®è. ¤ÃªÀÅ «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁr
PÉÆAqÀgÉ, AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ T£ÀßvÉ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ- ¤ªÀÄUÉ
F »A¢£À T£ÀßvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀ«zÉ. CzÀÄ FUÀ ªÉÄÃ¯É
§A¢zÉ- DUÀ F PëÀt £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÉ JA§
À̧vÀåªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ½î. À̧vÀåªÀÅ À̧vÀåªÉÃ. T£ÀßvÉAiÀÄÄ F PÁgÀt¢AzÀ

CxÀªÁ D PÁgÀt¢AzÀ §A¢zÉ JA§ÄzÀ®è. ¤eÁA±ÀªÉAzÀgÉ,
``£À£Àß ªÀÄ£À¸ÀÄì F PëÀtzÀ°è T£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁVzÉ. FUÀ AiÀiÁªÀ
À̧AªÉÃzÀ£É EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃ£É. F PëÀt ±ÀjÃgÀzÀ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É EzÀÝgÀÆ CzÀÄ T£ÀßvÉUÉ
¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀ ÛzÉ. ¤ÃªÀÅ D ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä



¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj. T£ÀßvÉ EgÀÄªÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ `C¤ZÀÑ’ ªÀ£ÀÄß
(C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ£ÀÄß) CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj. zsÁå£À ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ, ``F À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw F T£ÀßvÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J°èAiÀÄvÀ£ÀPÀ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É’’. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀªÀÄvÉ¬ÄA¢zÀÝgÉ, RArvÀªÁV CzÀÄ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ T£ÀßvÉAiÀÄ VÃ½¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛÃj. F
jÃwAiÀiÁVAiÉÄÃ F À̧AzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±Éß : £À£Àß ¤vÀåzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è, PÉÆ£ÉÃ ¥ÀPëÀ
ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ D£Á¥Á£ÀPÉÌ «ÄÃ À̧°qÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ
À̧jAiÉÄÃ?
UÉÆÃAiÀÄAPÁf : vÀ¥ÀÉàÃ£ÀÆ E®è. «¥À±Àå£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV

C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä, D£Á¥Á£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÀµÉÖÃ.
AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArgÀÄvÀ ÛzÉAiÉÆÃ DUÀ
D£Á¥Á£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ½î. §ºÀÄ±ÀB ªÀÄÆªÀvÀÄÛ CxÀªÁ
£À®ªÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ, §ºÀÄ±ÀB MAzÀÄ WÀAmÉ ErÃ ¤ÃªÀÅ D£Á¥Á£À
ªÀiÁr. £ÀAvÀgÀzÀ zsÁå£ÀªÀÅ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
¹Ü«ÄvÀUÉÆ½ À̧®Ä, CzÀ£ÀÄß ±ÁAvÀ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
U ÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀµÀÄ Ö ¸ÀÆPë À ä ªÀiÁqÀ®Ä D£Á¥Á£ÀªÀ Å ¨ÉÃPÁVzÉ
(¥ÀÅl 121-122)

¥Àæ±Éß : F ªÀÄÄA¢£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JAzÀÄ zÀAiÀÄ«lÄÖ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁr. ¸ÀAªÉÃzÀ£É
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

GvÀÛgÀ : ¨sËwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è K£À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃgÉÆÃ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

¥Àæ±Éß :  À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ KPÉ §gÀÄvÀÛªÉ?
GvÀÛgÀ : KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ §zÀÄQ¢ÝÃj. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ

±ÀjÃgÀ-£ÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À- eÉÆvÉUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
E®è¢zÀÝgÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. fÃªÀ«®èzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F PÀA§ªÀÅ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.  J¯èÉ°è fÃªÀ«zÉAiÉÆÃ,
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¥Àæ±Éß :  À̧ªÀÄvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
GvÀÛgÀ : ¤ÃªÀÅ À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ

À̧ªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛÃj.
¥Àæ±Éß :  ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÁUÀ CzÀgÀ

CxÀðªÉÃ£ÀÄ?
GvÀÛgÀ : »vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ gÁUÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ

ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. C»vÀPÀgÀªÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ zÀÉéÃµÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
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ªÀÄÄzÀæt: LgÀtÂ D¥sï¸Émï ¦æAlgïì, 4£ÉÃ wgÀÄªÀÅ, PÉ.ºÉZï.©.PÁ¯ÉÆÃ¤,zÁªÀtUÉgÉ-2.¥ÀæPÁ±À£À:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw læ¸ïÖ,

#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.  UËgÀªÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: f.n. UÉÆÃ«AzÀ¥Àà

ªÀAwUÉ : ªÁ¶ðPÀ: gÀÆ.30, DfÃªÀ: gÀÆ.500. ªÀAwUÉ ¸ÀAzÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ ¨ÁåAPï SÁvÉ :3194101004234; IFSC code:CNRB0003194;

PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï, £ÁUÀgÀ¨Á«, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. SÁvÉzÁgÀgÀÄ:PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ ¸À«Äw. ºÀt ¸ÀAzÁAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÁzÀ
CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÀà .J¸ï., ªÉÆ.¸ÀA:7337734934 UÉ J¸ï.JªÀiï.J¸ï.ªÀiÁrj.

EAzÀ:
PÀ£ÁðlPÀ «¥À±Àå£À ¥ÀæZÁgÀ À̧«Äw læ̧ ïÖ
#93, 30£ÉÃ CqÀØgÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560070.

«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 7, ¸ÀAaPÉ 07, 10 £ÀªÉA§gï 2021

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

UÉ,

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈Ãr. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àæ±Éß :  zsÁgÁ¥ÀæªÁºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
GvÀÛgÀ : ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀAxÀzÀÄÝ K£ÀÆ E®è. vÀ̄ É¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀªÀgÉUÉ

CxÀªÁ ¥ÁzÀ¢AzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÉUÉ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁvÀæ.
zÁjAiÀÄ°è CqÉvÀqÉUÀ½®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀzÀ eÁUÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧ÆÜ®, UÀnÖAiÀiÁzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½®è¢zÀÝgÉ, MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ §jÃ À̧ÆPëÀä À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½zÀÝgÉ,

¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ZÀ° À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ErÃ GzÝÉÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ,¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆÜ®ªÁVgÀ° CxÀªÁ
À̧ÆÜ®ªÁVgÀ°, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧ªÀÄvÉAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÆÜ® ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ

zÉéÃµÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. »vÀPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ gÁUÀ¢AzÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ̄ èÁ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021 : r Ȩ́A§gï 1-12, 15-26 d£ÀªÀj

2022:1-12, ªÀiÁZïð 2-13, 17-28, 31-11 K¦ǣ ï 6-17.
«¼Á À̧ : zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, D®ÆgÀÄ, zÁ À̧£À¥ÀÅgÀ ºÉÆÃ§½, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉzÝÁj-4gÀ°è, »ªÀiÁ®AiÀÄ qÀæUï PÀA¥À¤AiÀÄ JzÀÄj£À ªÀiÁPÀ½
PÁæ̧ ïUÉ §AzÀgÉ DmÉÆÃjPÁë ¹UÀÄvÀÛªÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¹n §¸ï ¤¯ÁÝt¢AzÀ
(ªÉÄeÉ¹ÖPï) £ÀUÀgÀ ¸ÁjUÉ §¸ï À̧ASÉå : 256, 258, 258 ¹. À̧A¥ÀPÀð
À̧ASÉåUÀ¼ÀÄ: 99725 88377, 63615 70725, 99725 88377, 99009

55930. E-ªÉÄÃ¯ï : info@paphulla. dhamma.org;website;

www. vridhamma.org.

zsÀªÀÄä SÉvÁÛ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï
10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : 2021,£ÀªÉA§gï 30-11, r Ȩ́A§gï 14-25,

2022: d£ÀªÀj 16-27, ¥sÉ§æªÀj 2-13, 18-1, ªÀiÁZïð 3-14, 17-28,
31-11 K¦ǣ ï 13-24. DZÁAiÀÄðgÀ À̧é²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17,

10 ¢£ÀzÀ «±ÉÃµÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-13.  20 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-
23. 30 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-3 dÄ É̄Ê. 45 ¢£ÀzÀ ²©gÀ : dÆ£ï 2-
18 dÄ É̄Ê. «¼Á À̧ : CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, E¨Áæ¬ÄA
¥ÀlßA gÀ¸ÉÛ, UÀÄgÀæAUÀÄqÀ §¸ï ¤¯ÁÝt, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï. EªÉÄÃ¯ï:
info@khetta. dhamma.org. ¥sÉÇÃ£ï (+91) (40) 24240290
ªÉÆ É̈Ê̄ ï ( É̈½UÉÎ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ (+91) 94915 94247

zsÀªÀÄä £ÁUÁdÄÓ£À, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgï, vÉ®AUÁt
 2022 : PÀÈvÀdÕvÁ ²©gÀ : ¥sÉ§æªÀj 2-17,10 ¢£ÀzÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ : ¥sÉ§æªÀj

23-6, ªÀiÁZïð 9-20, 23-3K¦ǣ ï 6-17, dÆ£ï 2-19, 22-3,
dÄ É̄Ê 6-17, 20-31 DUÀ̧ ïÖ 3-14, 17-28, 31-11 Ȩ́¥ÀÖ§gï 22-6,
CPÉÆÖÃ§gï 12-23

«¼Á À̧ :  »¯ï PÁ É̄ÆÃ¤, £ÁUÁdÄð£À ¸ÁUÀgÀ, £À®UÉÆAzÀ f è̄É,
vÉ®AUÁt-508 202. ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ :(+91)93484-
56780 («ZÁgÀuÉU É).£ ÉÆÃAzÀtÂU É :(+91) 94401-39329,
949155 2288 ( À̧ªÀÄAiÀÄ 10 jAzÀ 1 UÀAmÉ ªÀiÁvÀæ) E-mail :

info@nagajjuna.dhamma.org.


