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C¥Àà ªÀiÁzÀgÀvÉÆÃ ©üPÀÄÍ,
¥ÀªÀiÁzÉÃ s̈ÀAiÀÄzÀ¹ì ªÁ ;
C s̈À̈ ÉÆâÃ ¥ÀjºÁ£ÁAiÀÄ,
¤¨Áât Ȩ́ìÃªÀ ̧ ÀAwPÉÃ.

JZÀÑjPÉAiÀÄ°è D£ÀA¢ À̧ÄªÀ ©üPÀëÄªÀÅ
JZÀÑjPÉAiÀÄ°è¢gÀÄ«PÉUÉ ºÉzÀgÀÄvÁÛ£É.
DvÀ£ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÃ E®è,
¤¨ÁâtzÀ ºÀwÛgÀzÀ̄ Éè EgÀÄvÁÛ£É,,

zsÀªÀÄä ¥ÀzÀ-32. C¥ÀàªÀiÁzÀ ªÀUÀÎ

(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ ¨Á®å¢AzÀ AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄªÀgÉV£À
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀÄzÀÞ zsÀªÀÄðzÀ ªÀiÁUÀðPÉÌ CªÀgÀÄ §gÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä ²æÃPÀÈµÀÚ£À°è ºÉÆA¢zÀÝ ̈ sÀQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄªÀgÉUÀÆ
«ªÀj À̧̄ ÁVzÉ. FUÀ CªÀgÀÄ «¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ À̧A¥ÀPÀðPÉÌ §AzÀ
£ÀAvÀgÀzÀ CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁUÀ-11gÀ°è «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ)

( Ȩ́¥ÉÖA§gï 2019 gÀ EAVèµï «¥À±Àå£À ªÁvÁð¥ÀvÀæ¢AzÀ
C£ÀÄªÁ¢ À̧̄ ÁVzÉ...)

¤ªÁðt JAzÀgÉ K£ÀÄ ?
§ÄzÀÞgÀÄ F ªÀÄÄA¢£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ:
“©üPÀÄÍUÀ¼ÉÃ, MAzÀÄ ¹Üw EzÉ. C°è ̈ sÀÆ«Ä¬Ä®è, ¤Ãj®è, ̈ ÉAQ¬Ä®è,

UÁ½¬Ä®è, «±Á® DPÁ±À«®è, C£ÀAvÀ Cj«£À PÉëÃvÀæ«®è, ±ÀÆ£Àå
PÉëÃvÀæ«®è, UÀæ» À̧ÄªÀ CxÀªÁ UÀæ»PÉ¬Ä®è¢gÀÄªÀ PÉëÃvÀæ«®è, F «±Àé CxÀªÁ
D «±Àé JgÀqÀÆ E®è, À̧ÆAiÀÄð¤®è, ZÀAzÀæ£ÀÆ E®è.”

    -GzÁ£À 71
vÀ£Àß ªÀÄ°£ÀvÉUÀ¼ÀÄ (D À̧ªÀUÀ¼ÀÄ) zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ M§â ©üPÀÄÍªÀÅ

AiÀiÁªÁUÀ F ¹ÜwAiÀi£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ, DUÀ CªÀ¤UÉ CvÀÄå£ÀßvÀ
É̄ÆÃPÀUÀ¼À°è (gÀÆ¥À, ªÀÄvÀÄÛ CgÀÆ¥À §æºÀǟ ÉÆÃPÀzÀ°è) d£Àä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ

D Ȩ́AiÀÄÆ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ C¹ÛvÀézÀ J É̄èAiÀÄ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß
zÁlÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄ Û ¤gÀAvÀgÀªÁV wgÀÄUÀÄªÀ ¨s ÀªÀZÀP À æªÀÇ
PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀîªÀÅzÀjAzÀ, zÀÄBRªÀ£ÀÄß »A¢QÌ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄvÁÛ£É.

“ºÀÄlÄÖ, ̧ ÁªÀÅ E®è¢gÀÄªÀ MAzÀÄ C¹ÛvÀé (fÃªÀ£À) ¤dªÁVAiÀÄÆ
EzÉAiÉÄÃ ?” JAzÀÄ M§â ºÉÆ À̧ C£ÀÄAiÀiÁ¬Ä §ÄzÀÞgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ.
CzÀPÉÌ §ÄzÀÞgÀÄ:

“CwÜ ©üPÀÍªÉÃ, CeÁvÀA C s̈ÀÆvÀA CPÀvÀA C À̧ARvÀA...”
“©üPÀÄÍUÀ¼ÉÃ, ºÀÄlÖzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀA¨sÀ«¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ,

ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, gÀÆrüUÉÆ¼ÀUÁUÀÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ” JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ.    -GzÁ£À 73

F ¹ÜwAiÀÄ°è ºÀÄnÖ£À C¹ÛvÀéªÁUÀ° CxÀªÁ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
DUÀÄªÀÅzÁUÀ° EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄlÖzÉÃ EgÀÄªÀ CxÀªÁ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
DUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄÄ C¹ÛvÀézÀ°è E®è¢zÀÝgÉ, DUÀ

ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁªÀuÉ DUÀÄªÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß zÁlÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è, CzÀ£ÀÄß PÀgÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ºÀÄnÖUÉ
CwÃvÀªÁzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁV
wgÀÄUÀÄªÀ s̈ÀªÀZÀPÀæªÀ£ÀÄß, ºÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀ£ÀÄß, PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÁUÀÆå, C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è
ªÀåQÛAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß zÁl§ºÀÄzÀÄ. C±Á±ÀévÀvÉ¬ÄAzÀ ±Á±ÀévÀzÀ PÀqÉUÉ
(C¤vÀå¢AzÀ ¤vÀåzÀ PÀqÉUÉ), ªÀÄÈvÀÄå«¤AzÀ CªÀÄgÀvÀézÀ PÀqÉUÉ ̧ ÁUÀÄªÀÅzÉÃ
«¥À±Àå£À zsÁå£ÀzÀ UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

C°èUÉ ºÉÃUÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ ?
F ¢ªÀå ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä, ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj DAiÀÄð CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀUÀªÁ£ï
§ÄzÀÞgÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÉÆnÖzÁÝgÉ. EzÀÄ £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÀÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß (²Ã®, À̧ªÀiÁ¢ü, ¥À£ÀåªÀ£ÀÄß) M¼ÀUÉÆArzÉ.

CªÀÄgÀvÀézÀ ºÉ̈ ÁâV®ÄUÀ¼ÀÄ «±Á®ªÁV vÉgÉAiÀÄ®ànÖªÉ.
§ÄzÀÞgÀÄ À̧A¥ÀÆtð eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ( À̧ªÀiÁä À̧A É̈ÆÃ¢ü)

¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄, F CªÀÄgÀvÀézÀ CªÀÄÈvÀªÀ£ÀÄß ºÀAZÀÄªÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F zsÀªÀÄð WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ:

“C¥ÁgÀÄvÁ vÉÃ À̧A CªÀÄvÀ̧ Àì zÁégÁ. AiÉÄÃ ̧ ÉÆÃvÀªÀAvÉÆÃ ¥ÀªÀÄÄAZÀAvÀÄ.”
-¢ÃWÀ¤PÁAiÀÄ 2.71

“vÀªÀÄä PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌQÌlÄÖ, ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV ̧ ÀªÀÄ¦ð¹
PÉÆAqÀÄ PÉÃ¼À®Ä AiÀiÁgÀÄ ¹zÀÞgÁVgÀÄªÀgÉÆÃ CªÀjUÉ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ̈ ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ
vÉgÉAiÀÄ®ànÖªÉ,”

CªÀÄgÀvÀézÀ CªÀÄÈvÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ.?
CªÀÄgÀvÀéªÀÅ ¤ªÁðt (¤¨Áât)zÀ ¹Üw. CzÀÄ PÉÆ£É¬Ä®èzÀÄÝ

ªÀÄvÀÄÛ C£ÀAvÀªÁzÀÄzÀÄ, ¥À«vÀæªÁzÀÄzÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ,
£Á±ÀªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄÝ, JAzÉA¢UÀÆ £À² À̧¢gÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, ¹ÜgÀªÁzÀzÀÄÝ,
¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAzÉA¢UÀÆ GzÀAiÀÄªÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ.
CzÀÄ JA¢UÀÆ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è, CzÀPÉÌ PÁgÀt«®è, CzÀÄ s̈ÀªÀZÀPÀæ¢AzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁVzÉ, CzÀÄ ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, CzÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀAzÀzÀ
¹Üw, ±ÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀÄ, zÉÆÃµÀ«®èzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¼ÀAPÀ«®èzÀÄÝ, ªÀÄvÀÄÛ

¥ÀÆdå UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÀ£À
s̈ÁUÀ -11
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MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÁV ¥sÀ® CxÀªÁ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀUÁðªÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ªÀtÂð À̧®Ä, §ÄzÀÞgÀÄ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ: §zÀ̄ Á¬Ä À̧̄ ÁUÀzÀ ¹Üw, CZÀ® À̧vÀå,
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÀtÂð À̧®Ä
¸ÁzsÀå«®è.

EzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÁÛ, §ÄzÀÞ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ:
“...gÁUÀPÀÍAiÉÆÃ zÉÆÃ¸ÀPÀÍAiÉÆÃ ªÉÆºÀPÀÍAiÉÆÃ EzÀA ªÀÅZÀÑw

CªÀÄvÀA...¤¨Áâ£ÀA.”   - À̧AAiÀÄÄvÀÛ ¤PÁAiÀÄ 2.4.315
“...gÁUÀ, zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ

CªÀÄgÀvÀé... ¤ªÁðt.”
“ZÀAzÀgÁUÀ«£ÉÆÃzÀ£ÀA, ¤¨Áâ£À¥ÀzÀªÀÄZÀÑvÀA.”

- À̧ÄvÀÛ ¤¥ÁvÀ 1092
“gÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÉÃ £Á±ÀªÁUÀzÀ ¤¨ÁâtzÀ

¹Üw..”
“¤PÀÍAvÀA ªÀ£ÀvÉÆ’w ¤¨Áâ£ÀA,”

-ªÀÄfÔªÀÄ ¤PÁAiÀÄ Cl×PÀxÁ 1.281
“gÁUÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÉÃ ¤¨ÁâtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ,”
“¤¨Áâ£ÀA ¥ÀgÀªÀÄA ªÀzÀAw §ÄzÁÞ.”

-¢ÃWÀ ¤PÁAiÀÄ 2.90
“CvÀÄå£ÀßvÀ ¹ÜwAiÉÄÃ ¤¨Áât JAzÀÄ §ÄzÀÞgÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ.”
“AiÉÆÃ ZÀ ªÀ̧ Àì̧ ÀvÀA fÃªÉÃ, C¥À̧ ÀìA CªÀÄvÀA ¥ÀzÀA; KPÁºÀA fÃ«vÀA

Ȩ́AiÉÆåÃ, ¥À̧ ÀìvÉÆÃ CªÀÄvÀA ¥ÀzÀA.”
-zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 114

“CªÀÄgÀvÀézÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀð
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, ¤ªÁðtzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ MAzÀÄ ¢£À
§zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.”

±Á±ÀévÀªÁzÀ, £Á±ÀªÁUÀ¢gÀÄªÀ, C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ¤ªÁðtzÀ F
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ° JA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ §ÄzÀÞgÀÄ vÀªÀÄä
fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ®
¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ°®è. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ d£ÀjzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ F ªÀÄºÁZÉÊvÀ£Àå ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ
d£ÀjUÉ vÀªÀÄä gÀÆrüUÀvÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ
zsÁå£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß C s̈Àå¹ À̧ÄvÁÛ CªÀgÀÄ ªÀÄÄQÛ
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. d£ÀÀjUÉ MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ PÀgÀÄuÉ CxÀªÁ D²ÃªÁðzÀ¢AzÀ
¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. CzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ¸ÁzsÀPÀgÀÄ
Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ̧ ÉzÀÄ PÀpt ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ vÁªÉÃ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ CªÀgÀÄ
«ªÀj¹zÀgÀÄB

“vÀÄªÉÄíÃ» QZÀÑA DvÀ¥ÀàA, CPÁÍvÁgÉÆÃ vÀxÁUÀvÀ”
-zsÀÀªÀÄä¥ÀzÀ 276”

“¤Ã£ÉÃ ±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀxÁUÀvÀgÀÄ zÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ..”
£ÀAvÀgÀ zsÁå£ÁyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÁÛ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ:
“C¥Àà ªÀiÁzÉÆÃ CªÀÄvÀ¥ÀzÀA.”   -zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 21
``JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÄgÀvÀézÀ ºÁ¢.”  ¤gÀAvÀgÀ Cj«¤AzÀ

ªÀiÁvÀæ CAwªÀÄ À̧vÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀå. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ
CªÀgÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. ªÀ̧ ÀAvÀ PÁ®zÀ°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÀÆªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÁUÉ:

“vÀxÀÆ¥ÀªÀÄA zsÀªÀÄäªÀgÀA CzÉÃ¸Á¬Ä, ¤¨Áâ£ÀUÁ«ÄA ¥ÀgÀªÀÄA »vÁAiÀÄ.”
-RÄzÀÝPÀ ¥ÁoÀ 6.13

“£ÀªÀÄä£ÀÄß ¤¨ÁâtPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀ, £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀð±ÉæÃµÀ× PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ CvÀÄå£ÀßvÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀxÁUÀvÀgÀÄ
£ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ..”

“ Ȩ́ÆÃ zsÀªÀÄäA zÉÃ Ȩ́Ãw D¢PÀ̄ ÁåtA, ªÀÄeÉÔPÀ̄ ÁåtA ¥ÀjAiÉÆÃ¸Á£À
PÀ̄ ÁåtA’’ . -¢ÃWÀ ¤PÁAiÀÄ 1.190

“¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è PÀ̄ ÁåtPÁjAiÀiÁzÀ, ªÀÄzsÀåzÀ°è  PÀ̄ ÁåtPÁjAiÀiÁzÀ,
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåzÀ°è PÀ̄ ÁåtPÁjAiÀiÁzÀ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ
É̈ÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.”

“D¢A» ¹Ã®A zÀ̧ ÉìAiÀÄå, ªÀÄeÉÔ ªÀÄUÀÎA « s̈ÁªÁAiÉÄÃ. ¥ÀjAiÉÆÃ¸Á£À«Äí
¤¨Áâ£ÀA...”  -¢ÃWÀ ¤PÁAiÀÄ Cl×PÀxÁ 2.64

“¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è, £ÉÊwPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
£ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ, ªÀÄzsÀåzÀ°è, ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
£ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ¤¨ÁâtzÀ UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ...”

§ÄzÀÞgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀ zsÀªÀÄðzÀ J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä CvÀÄå£ÀßvÀ
PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ. CªÉ®èªÀÇ MAzÉÃ UÀÄjAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
PÉÃA¢ævÀªÁVªÉ-zsÁå£ÁyðAiÀÄÄ C±Á±ÀévÀvÉAiÀÄ §AzsÀ£À¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄ
vÁÛ£É, §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ (C¤ZÀÑ, «¥ÀjuÁªÀÄ
zsÀªÀÄä) PÁAiÀÄðPÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ  ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ, JAzÉA¢UÀÆ EgÀÄªÀ, §zÀ̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ
PÁgÀt«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ E®è¢gÀÄªÀ CAwªÀÄ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄvÁÛ£É.

vÀxÁUÀvÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
«ªÀÄÄwÛ̧ ÁgÁ ̧ À̈ ÉâÃ zsÀªÀiÁä - ªÀÄÄQÛAiÀÄ ̧ ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
CªÀÄvÉÆÃUÀzsÁ ̧ À̈ ÉâÃ zsÀªÀiÁä - C£ÀAvÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß

À̧±ÀPÀÛUÉÆ½ À̧Ä.
¤¨Áâ£À¥ÀjAiÉÆÃ¸Á£Á À̧̈ Éâ zsÀªÀiÁä - CAwªÀÄªÁV ¤¨ÁâtPÉÌ

ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ..
- CAUÀÄvÀÛgÀ ¤PÁAiÀÄ 3.10.58

¤¨ÁâtªÀÅ zsÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ zsÉåÃAiÀÄ.
“ vÉ AiÀÄAw CZÀÄåvÀA oÁ£ÀA, AiÀÄvÀÜ UÀAvÁé £À ̧ ÉÆÃZÀgÉÃ.”

-zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 225
“CªÀ£Àw¬ÄAzÀ ±Á±ÀévÀªÁV ªÀÄÄPÀÛgÁV zÀÄBRªÀÅ E®èzÉÃ EgÀÄªÀ,

«£Á±À«®èzÀ, ±Á±ÀévÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛgÉ.”
ªÀiÁUÀðzÀ CAwªÀÄªÁzÀ, ̧ ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ½zÀ MAzÉÃ UÀÄj, F ¹Üw:
“CdgÀA, CªÀÄgÀA SÉÃªÀÄA, ¥ÀjAiÉÄÃ¹¸Áì«Ä ¤§ÄâwA...”

§ÄzÀÞªÀA±À - Cl×PÀxÁ 7
À̧ÄªÉÄÃzsÀ¥ÀvÀÜ£ÁPÀxÁªÀtÚ£ÀA

“CzÀÄ ¸Á«®èzÀÄÝ, £Á±ÁªÁUÀzÀÄÝ, ªÀÄAUÀ¼À¢AzÀ vÀÄA©zÉ;
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ CªÀ£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¤¨ÁâtPÉÌ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ.

F ¹ÜwAiÀÄ°è :
“£À ZÀ vÉ ¥ÀÄ£ÀªÀÄÄ¥ÉAw UÀ§ã¸ÉAiÀÄåA, ¥Àj¤¨Áâ£ÀUÀvÁ »

¹Ãw s̈ÀÆvÁ’ w’’.     - «ªÀiÁ£ÀªÀvÀÄÜ 909
``¥Àj¤ªÁðtzÀ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ, ¥ÀgÀªÀÄ À̧ÄRzÀ  ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ

ªÉÄÃ É̄, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ CUÀtÂvÀ zÀÄBRzÀ É̈ÆÃ¤£À°è ¹®ÄPÀ®Ä
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CªÀgÀÄ JAzÉA¢UÀÆ ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅ¢®è.”
EzÀPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ CªÀgÀÄ DAiÀÄð CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß

zsÁå£ÁyðUÀ½UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. PÉÃªÀ® AiÀiÁjUÉÆÃ ¥ÁæxÀð£É ̧ À°ȩ̀ ÀÄªÀ
CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£Àß®è...

“...Cl×AVPÉÆ ZÀ ªÀÄUÁÎ£ÀA, SÉÃªÀÄA CªÀÄvÀUÁ«Ä£À£ï’ w.’’
-ªÀÄfÔªÀÄ ¤PÁAiÀÄ 2.215-16

“... CµÁÖAUÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ K¯Áè ªÀiÁUÀðUÀ½VAvÀ
CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ À̧ÄgÀQëvÀvÉUÉ, CªÀÄgÀvÀéPÉÌ

ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ.”
EzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ B
¤¨Áâ£ÀUÁ«Ä¤ ¥Àn¥ÀzÁ- ¤¨ÁâtPÉÌ £ÁªÀÅ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀð..

 -CAUÀÄvÀÛgÀ ¤PÁAiÀÄ 3.6.58
DzÀÝjAzÀ, Cj«£À°è ¸ÁÜ¦vÀUÉÆ¼ÀîªÀÅzÀ£ÀÄß (¸Àw¥ÀmÁ×£À)

É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ, F eÁÕ£ÀªÀÅB
À̧vÁÛ£ÀA « À̧Ä¢ÞAiÀiÁ - fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÀÄzÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV,
Ȩ́ÆÃPÀ¥ÀjzÉÃªÁ£ÀA ̧ ÀªÀÄwPÀÌªÀiÁAiÀÄ - ±ÉÆÃPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃ¼ÁlªÀ£ÀÄß

d¬Ä À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV,
zÀÄPÀÍzÉÆÃªÀÄ£À̧ Áì£ÀA CvÀÜAUÀªÀiÁAiÀiÁ - £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåxÉAiÀÄ£ÀÄß

¤ªÀÄÆð®UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV,
£ÁåAiÀÄ À̧ì C¢üUÀªÀiÁAiÀÄ - À̧vÀåzÀ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV,
¤¨Áâ£À¸Àì ¸ÀaÑQjAiÀiÁAiÀÄ - ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÁÌgÀ

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀPÁÌV.    - ¢ÃWÀ ¤PÁAiÀÄ 2.405
DzÀgÉ EzÀPÁÌV ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
“vÉÃ gÀhiÁ¬Ä£ÉÆÃ ̧ ÁvÀwPÁ, ¤ZÀÑA zÀ¼Àí¥ÀgÀPÀÌªÀiÁ, ¥ÀÄ À̧Aw ¢üÃgÁ

¤¨Áâ£ÀA AiÉÆÃUÀPÉÍÃªÀÄA C£ÀÄvÀÛgÀA.”
-zsÀªÀÄä¥ÀzÀ 23

`` À̧zÁ zsÁå£À²Ã®gÁV, À̧vÀvÀ AiÀÄvÀß²Ã®gÁV EgÀÄªÀAvÀºÀ
§Ä¢ÞªÀAvÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ §AzsÀ£À¢AzÀ, ºÉÆÃ° À̧̄ ÁUÀzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß,
¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ̧ ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆ¼ÀîvÁÛgÉ.’’

§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÀPÀð§zÀÞªÁzÀ ZÀZÉðUÀ¼À£ÁßUÀ° CxÀªÁ

vÀvÀéaAvÀ£ÉAiÀÄ ̈ Ë¢ÞPÀ G¥ÀzÉÃ±ÀPÁÌUÀ° CxÀªÁ ±ÀÆ£Àå ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼À°è

vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀ£ÁßUÀ° CxÀªÁ CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß JwÛvÉÆÃj¹

EvÀgÀgÀÄ QÃ¼ÀÄ JAzÀÄ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÁßUÀ° ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ

C¥ÁgÀ PÀgÀÄuÁªÀÄ¬ÄAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀÆtð ªÀÄÄPÀÛgÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ

vÀ£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÁUÀ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀ CªÀÄÈvÀªÁtÂ.

¤gÀAvÀgÀ ̈ sÀªÀZÀPÀæzÀrAiÀÄ°è ¹®ÄQ £ÀdÄÓUÀÄeÁÓVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß

C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄªÀ, ¹ÜgÀªÁzÀ, CªÀÄgÀªÁzÀ,

C£ÀAvÀªÁzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV CjvÀÄPÉÆAqÀÄ

F ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀPÀéªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀªÀZÀPÀæzÀ

zÀÄBR¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ

CªÀgÀ PÀgÀÄuÉAiÀÄ §AiÀÄPÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

§ÄzÀÞgÀÄ vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄB
“... £Á » eÁvÀÄ UÀ§ã Ȩ́AiÀÄåA ¥ÀÄ£À gÉÃw.”

-RÄzÀÝPÀ¥ÁoÀ 9.10
“... ¥ÀÄ£ÀB UÀ̈ sÀðzÀ°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ zÀÄBR¢AzÀ JAzÉA¢UÀÆ

ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É..”
§ÄzÀÞgÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ F ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁzÀ, ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁzÀ

C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ, §ÄzÀÞgÀ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸Á«gÁgÀÄ
d£À ªÀÄÄPÀ ÛgÁzÀgÀÄ. »ÃUÉ ªÀÄÄPÀ ÛgÁzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ K£ÀÄ
ºÉÃ½zÁÝgÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆqÉÆÃt:

“...CdÔUÁ CªÀÄvÀA ̧ ÀAwA, ¤¨Á£ÀA ¥ÀzÀªÀÄZÀÄÑvÀA.”
- À̧ÄvÀÛ ¤¥ÁvÀ 206

“...ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀªÁzÀ ±ÁAw, ¤ªÁðtzÀ §zÀ̄ ÁUÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÉ.”

“zsÀªÉÆäÃ À̧zsÀA ¦«vÁé£À, « À̧A ̧ À§âA ̧ ÀªÀÄÆºÁ¤A..”
“zsÀªÀÄðzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉA§ «µÀªÀ£ÀÄß

vÉÆqÉzÀÄºÁQzÉ..”
“CdgÁªÀÄgÀA ¹Ãw s̈ÁªÀA, ¤¨Áâ£ÀA ¥sÀ̧ Áì¬ÄA CºÀA.”

-C¥ÀzÁ£À 1.1.495
“vÀA¥ÁzÀ, »vÀªÁzÀ, £Á±ÀªÁUÀzÀ, CªÀÄgÀªÁzÀ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß

¸Á¢ü̧ À̄ ÁVzÉ..”
“AiÉÄÃ£À £ÁåuÉÃ£À ¥ÀvÉÆÛÃ¹, CZÀÄÑvÀA CªÀÄvÀA ¥ÀzÀA...”

-C¥ÀzÁ£À 1.14.12
“D eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ, £Á±ÀªÁUÀzÀ, CªÀÄgÀvÀézÀ ¹ÜwAiÀiÁzÀ

¤ªÁðtªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À̄ ÁVzÉ...”
“¥ÀvÁÛ vÉ CZÀ®mÁ×£ÀA..” -«ªÀiÁ£ÀªÀvÀÄÜ,860
“AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ (¤¨ÁâtzÀ) ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß...(£Á£ÀÄ

vÀ®Ä¦zÉÝÃ£É)”
“...PÀvÀAvÀA ¥ÀZÀÑªÉPÀÍAvÁ, EªÀÄªÀÄvÀÜªÀÄ s̈Á¹ À̧A.’’

-xÉÃgÀUÁxÁ 1, ¤zÁ£ÀUÁxÁ
“...(CzÀ£ÀÄß) ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁVzÉ.”
D ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ :
“... À̧AAiÉÆÃd£Á¤ ¥Àd» À̧ìvï’w...”

-CAUÀÄvÀÛgÀ ¤PÁAiÀÄ 2.6.68
“...(gÀÆrüUÀvÀ ªÀÄ£À¹ì£À) §AzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁr (¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ)..”
s̈ÀÆvÀ PÁ®zÀ°è F ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ,

ªÀvÀðªÀiÁ£À PÁ®zÀ°è F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ, ̈ sÀ«µÀåvÁÌ®zÀ°è
F ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

“¤¨Áâ£ÀA ¤¨Áâ£À̈ sÁªÀA £À dºÀwÃw..”
-PÀxÁªÀvÀÄÜ 286

“¤¨ÁâtªÀÅ vÀ£Àß ¤¨ÁâtzÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß JAzÉA¢UÀÆ
©lÄÖPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.”

ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤ªÁðtzÀ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¹Üw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
“¤¨Áâ£ÀA ¤ZÀÑA zsÀÄªÀA ̧ À̧ ÀìvÀA C«¥ÀjuÁªÀÄzsÀªÀÄä£Áw.”

-PÀxÁªÀvÀÄÜ 286
“EzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîªÀÅzÉÃ£ÉÉAzÀgÉ, ¤¨ÁâtªÀÅ ±Á±ÀévÀ,

£Á±ÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤gÀAvÀgÀ, §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ M¼À¥ÀqÀzÉÃ EgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ.”
vÀxÁUÀvÀgÀÄ ¤¨ÁâtzÀ §UÉÎ, ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ

§UÉÎ, ªÀÄvÀÄÛ CUÀtÂvÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¤ªÁðtªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ zsÁå£ÁyðUÀ¼À
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ. F É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À  ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
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«¥À±Àå£À ªÁvÉð, ¸ÀA¥ÀÄl 6, ¸ÀAaPÉ 06, 10 CPÉÆÖÃ§gï 2020

vÉgÉzÀ-CAZÉªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ

UÉ,

EA¢UÀÆ ̧ ÀéAiÀÄAªÀåPÀÛªÁVªÉ. AiÀiÁgÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄªÀgÉÆÃ, CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CªÀ£ÀÄ CxÀªÁ CªÀ¼ÀÄ ¤¨ÁâtzÀ
CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ..

§ÄzÀÞgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ErÃ ̧ Á»vÀåzÀ gÁ², eÉÆvÉUÉ
G¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ «¥À±Àå£À zsÁå£À «zsÁ£À, JgÀqÀÆ ¨sÁgÀvÀ¢AzÀ
À̧A¥ÀÆtðªÁV PÀtägÉAiÀiÁzÀzÀÄÝ MAzÀÄ «avÀæªÁzÀ zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÁVvÀÄÛ.

ºÁUÁUÀzÉ ºÉÆÃVzÀÝgÉ, ̧ ÀÆPÀëöäUÁæ»AiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀAvÀ ̧ ÀA£Áå¹AiÀiÁzÀ
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀAxÀªÀgÀÄ F ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §A¢zÀÝgÉ, ZÁªÁðPÀ£À
¹zÁÞAvÀzÀ vÀgÀºÀ §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ®Æè ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C¥ÀjªÀvÀð¤ÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ, §zÀ̄ ÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ
E®è. CxÀªÁ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ
§ÄzÀÞgÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À°è E®è JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è. ¤dªÁzÀ ªÁ À̧ÛªÀÀ
K£ÉAzÀgÉ, §ÄzÀÞgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼À°è,
§ÄzÀÞgÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄAiÀÄ CAwªÀÄ UÀÄjAiÀÄÄ ¤¨ÁâtªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ.

(UÉÆÃAiÀÄAPÁfAiÀÄªÀgÀ DvÀäPÀxÉ¬ÄAzÀ )
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ....

zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, «¥À±Àå£À zsÁå£À PÉÃAzÀæ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.
¦æÃwAiÀÄ zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÉ,
vÁªÉ®ègÀÆ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ E¢ÝÃgÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ.
 PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É̄ ÉPÀlȪ ÁUÀzÀ zsÀªÀÄð gÀvÀßzÀ ¤dªÁzÀ

ªÀiË®åªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ vÉÆÃj¹ªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀ £ÁªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV £É̄ É¤AvÀÄ À̧ºÀ£É¬ÄA¢gÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀjUÉ ¤AiÀÄAwævÀ
¥ÀæwªÀvÀð£É vÉÆÃgÀ®Ä EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÉ. CwgÉÃPÀzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ¹éÃPÀj¹, C±Á±ÀévÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛ
À̧ªÀÄvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀåPÀÛªÁVzÉ.
±ÁAwAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁV É̈ÃPÁzÀ F UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß

É̈¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV EgÀÄªÀ MAzÉÃ zÁj JAzÀgÉ, «¥À±Àå£À zsÁå£À
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ²©gÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄäAvÀºÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ
zsÁå£À ̧ ÁzsÀPÀgÀ PÀÈvÀdÕvÁ¥ÀÇªÀðPÀªÁzÀ ¤¸ÁéxÀð zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ
¤gÀAvÀgÀ ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zsÁå£À PÉÃAzÀæªÀÇ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À
PÁ® À̧é®à À̧é®àªÁV, ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀlÖ®ànÖzÉ.

²©gÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝ ̄ ÁPïqË£ï CªÀ¢üAiÀÄ°è, zsÀªÀÄä ¥Àæ¥sÀÅ®èzÀ°è,
²©gÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä É̈ÃPÁzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö̧ À®Ä
ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÄgÀ¹Û PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «¸ÀÛgÀuÁ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ JAzÀÄ w½ À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ̄ ÁVzÉ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ® s̈Àå«®è¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ËPÀAiÀÄðªÉAzÀgÉ, zsÁå£ÀzÀ ¥ÀævÉåÃPÀ
zsÁå£ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (QgÀÄPÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ) (Individual Meditation Cells).
²©gÁyðUÀ¼ÀÄ KPÁAvÀªÁV zsÁå£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è
¢ÃWÀð ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧®Ä EzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EvÀÄÛ.

«ÄvÀªÀåAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 128 zsÁå£À
P ÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð
¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAªÁzÀzÀ°è zsÁå£ÁyðUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ
¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtðUÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ §UÉÎ «ZÁj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄªÀgÉUÉ ErÃ PÀlÖqÀzÀ Cr¥ÁAiÀÄ ¥ÀÇtðUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ 48
zsÁå£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ ªÀvÀÄð®zÀ PÉ® À̧ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°èzÉ. ® s̈Àå«gÀÄªÀ
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
CAzÁf À̧̄ ÁVzÉ. D £ÀAvÀgÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV
¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉÃAzÀæzÀ°è ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ±ÀÄgÀÄªÀiÁqÀ®Ä ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ CªÀPÁ±À
PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ PÁAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. F ªÀÄzsÉå ¤ÃªÉ®ègÀÆ ¥ÁgÀ«Ä
UÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄä À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
À̧zÀâ¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄðzÀ°è ̈ É¼É¬Äj JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃªÉ.
C¥Àj«ÄvÀ ªÉÄÊwæAiÉÆA¢UÉ,

¤ªÁðºÀPÀ læ¹ÖUÀ¼ÀÄ,
zsÀªÀÄä ¥À¥sÀÅ®è, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¨ÁåAPï£À SÁvÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ  :
SÁvÉAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ : VIPASSANA MEDITATION  AND RE-

SEARCH CENTRE, SÁvÉ ̧ ÀASÉå: 5572500100076701,
SÁvÉ : G½vÁAiÀÄ SÁvÉ, ̈ ÁåAPï :PÀ£ÁðlPÀ ̈ ÁåAPï IFSC Code

: KARB0000557 , ±ÁSÉ : £É®ªÀÄAUÀ®, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. zÁ£ÀzÀ
ªÉÆvÀÛªÀÅ Ȩ́PëÀ£ï 80 f CrAiÀÄ°è 50% vÉjUÉ jAiÀiÁ¬Äw ºÉÆA¢zÉ.
zÁ£ÀzÀ gÀ²Ã¢UÁV F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß E-ªÉÄÃ¯ï ªÀiÁr. *
ºȨ́ ÀgÀÄ * ¥Á£ï À̧ASÉå * CAZÉ «¼Á À̧ * À̧A¥ÀPÀð ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉå
* E-ªÉÄÃ¯ï «¼Á À̧ * ºÀt ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ email :
info@paphulla.dhamma


