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மலர்: 2  இதழ்: 10  ஐப்்பசி: 2023  விலல: `2.50/-  ஆண்டு சந்ததா : `30/-

விபஸ்்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண கோ�ாயங்�ா அவர்�ளால் கோபாதிக்�ப்படும் தியான முறை)

செப்்டம்்பர் 1955-யின் முதல் ்பத்து 
நாட்்கள் என் வாழ்்க்க்கயின் 
மி்க வி்கைமதிப்்பற்்ற்கவயாகும். 

மிகுந்த இர்க்கமுள்்ள இல்ை்றத் து்றவியான 
ஸயாஜி ஊ ்பா கின் அவர்்களின் 
்காைடியில் அமர்ந்து ,  உள்ளு்ககுள் 
இரு்ககும் சத்தியத்்கத்க ்கவனி்ககும் 
உன்னத ்க்கை்கய அதன் தொதான்்கமத் 
தூய்்கமயில் நான் ்கற்று்கதொ்காண்்ட்டன். 
ஏதொதாதொவாரு ்க்டந்த ்காை பி்றப்பின் ஒரு 
தொ்பரிய ்பா்ககியமா்க, வி்கைமதிப்்பற்்ற 
்பை்கனத் தந்த ஓர் உயர்ந்த நற்்ட்ப்றா்க 
(புண்ணிய தொசயல்) இது அ்கமந்தது. 
இவ்வா்றான தூய்்கமயான தருணங்்கள் 
நி்கழும் என்று நான் ஒரு்ட்பாதும் ்கனவிலும் 
்கண்டிரு்க்க முடியாது. அது ஒரு புதிய 
பி்றப்்பா்க அ்கமந்தது.

என் முதல் பி்றப்பு முப்்பத்து இரண்டு 
ஆண்டு்களு்ககு முன்பு நி்கழ்ந்தது. இப்்ட்பாது 
நான் உண்்கமயா்க்டவ இரண்டு மு்க்ற 
பி்றந்தவனா்டவன். இந்த இரண்்டாம் 
பி்றப்பு உண்்கமயில் ஒரு தகுதியான 
பி்றப்்பா்க அ்கமந்தது. அதன் தாயி்டமிருந்து 
பி்றந்த  ஒரு ்ப்ற்கவ ஒரு ஓட்டில் 
அ்க்ட்க்கப்்பட்டிருப்்ப்கதப் ்ட்பாை, என் 
முதல் பி்றப்பு ஆழ்ந்த அறியா்கமயின் 

இருளில் மூ்டப்்பட்டிருந்தது. அது முட்்க்ட 
ஓட்்க்ட உ்க்டத்து எப்தொ்பாழுது ஒளியில் 
தொவளிப்்படுகின்்ற்டதா, அப்தொ்பாழுதுதான், 
அப்்ப்ற்கவ இரண்்டாம் மு்க்ற பி்ற்ககி்றது; 
அது்டவ அதன் உண்்கமயான பி்றப்்பாகும். 
சிறிய ்ப்ற்கவ அதன் ஓட்டில் இருந்து 
சூரிய ஒளியில் தொவளிப்்படும்்ட்பாது 
அதன் ்கண்்க்க்ள சிமிட்டுவது ்ட்பாை, 
அறியா்கமயின் இருண்்ட அடு்ககு 
முதன்மு்க்றயா்க ஊடுருவிய்ட்பாது நான் 
ஆச்சரியப்்பட்்ட்டன், உண்்கமயான 
புரிதலின் ்கதிர்்க்க்ளப் ்பார்த்்டதன். 
உண்்கமயில், முட்்க்ட ஓடு அல்ைது 
்கருப்்க்பயின் இரு்க்ள வி்ட அறியா்கமயின் 
இருள் இருண்்டதாகும்.

்ப யி ற் சி  எ டு ப் ்ப த ற் கு  மு ன் பு 
ந ான்  உள்ளிரு்ககும்  ச த்தியத்்கத 
தொதா்கைதூரத்தில்கூ்ட உணர்ந்திரு்க்க 
வில்்கை. ஆயினும், அந்த ்பத்து நாட்்களில் 
ந ான்  அ்கத  எவ்வ்ளவு நன்்ற ா ்க 
அனு்பவித்்டதன்! எப்்ட்பாதும் மி்கவும் 
தி்டமா்கவும் ்கனமா்கவும் ்டதாற்்றமளித்த 
இந்த அழிந்து்ட்பா்க்ககூடிய, தொ்பௌதீ்க 
சரீரம் இப்்ட்பாது அதன் ஒவ்தொவாரு 
அணுவும் உயிர்ப்பித்து இருந்தது . 
அ்கதவி்ட இன்னும் தொ்பரிய சாத்கன 

ஒரு புதிய வாழ்்க்ககையின் நாற்்பது ஆண்டுகைள்
ச.நா. கோ�ாயங்�ா 

மதிப்பிற்குரிய ெ. நா. கோ�ாயங்�ாவின் விபஸ்்ஸனா பயிற்சியின் ச�ாடக்�த்தின் 
நாற்ப�ாவது ஆண்டு நினனவா� 1995 இனையுதிர் �ாைத்தில் விபஸ்்ஸனா 

பத்திரிக்ன�யில் புதிய வாழ்க்ன�யின் நாற்பது ஆண்டு�ள் சவளியிடப்பட்டது.
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என்னதொவன்்றால், மன அசுத்தங்்க்க்ள 
ஒழிப்்பதற்்கான எளி்கமயான மற்றும் 
அறிவியல் பூர்வமான மு்க்றதொயான்்க்ற 
நான் ்கண்்ட்டன். உ்டலு்ககும் மனதிற்கும் 
இ்க்டயிைான உண்்கமயான தொதா்டர்்க்ப 
உணர்ந்துதொ்காள்வதன் மூைம், ஆழமா்க 
்டவரூன்றிய அந்த மன அசுத்தங்்களின் 
்கட்டு்க்கள் இப்்ட்பாது சி்கதந்து ்ட்பா்கத் 
தொதா்டங்கின. தியான ந்க்டமு்க்றயின் 
மி்கவும் மதிப்புமி்க்க நி்கை்க்க்ளப் 
்பற்றி நான் ்படித்தும் ்ட்கள்விப்்பட்டும் 
இரு்ககி்ட்றன்; இப்்ட்பாது நான் அவற்்க்ற 
அனு்பவித்து்கதொ்காண்டிருந்்டதன். என் 
ஆசிரியர் ஸயாஜி ஊ ்பா கின் அவர்்கள் 
மீதான நன்றியுணர்வால் என் இதயம் 
நிரம்பி வழிந்தது.

வீட்டிற்குத் திரும்பிய பி்றகு, எனது 
்டநரமில்ைா ்காை அட்்டவ்கணயின் 
்க டு ்க ம ய ா ன  ்ட ்க ா ரி ்க ்க்க ்க ள் 
இருந்த்ட்பாதிலும், ஒவ்தொவாரு நாள்  
்கா்கையிலும் மா்கையிலும் இ்க்டவி்டாமல் 
வி்பஸ்ஸனா்கவப் ்பயிற்சி தொசய்்டதன். இது 
அடிப்்ப்க்ட மாற்்றங்்க்க்ள்க தொ்காண்டு 
வந்தது; இதனால் எனது மதிப்பிற்குரிய 
ஆசிரியர் மீதான ஆழ்ந்த நன்றியுணர்வு 
தொ்பரிதும் ஆழம்க்டந்தது.

வி்பஸ்ஸனா என் வாழ்்க்க்கயின் ஒரு 
்பகுதியா்க மாறியது. ்காமம், ்ட்கா்பம் 
ம ற் று ம்  அ ்க ந் ்கத  ஆ கி ய வ ற் றி ன் 
தொநருப்பில் இ்க்டவி்டாமல் எரிந்திருந்த 
மனம் இப்்ட்பாது ஒரு அரிய ஆன்மீ்க 
அ்கமதி்கய யு ம் ,  நி ம் ம தி்கய யு ம் 
அனு்பவித்தது. அது எங்்ட்க இருந்தது

எ ண் ண ற் ்ற  இ ல் ை ்ற ,  வ ணி ்க 
ம ற்றும்  சமூ்கப்  தொ்ப ாறுப்பு்களின் 
தொ த ா்ட ர் ச் சிய ான  ்ப தட்்டத் த ால் 
்பாதி்க்கப்்பட்டிருந்த என் மனம் இப்்ட்பாது 
மகிழ்ச்சி மற்றும் ஆ்டரா்ககியத்தால் 
வ்ளப்்படுத்தப்்பட்்டது. வி்பஸ்ஸனா எனது 
உை்கப் தொ்பாறுப்பு்களிலிருந்து என்்கன 
விை்க்கவில்்கை, மா்றா்க அவற்்க்ற 
சமநி்கையு்டன் நி்க்ற்டவற்்ற என்ககு 
புதுப்பி்க்கப்்பட்்ட ஆற்்ற்கை்க தொ்காடுத்தது. 
இதன் வி்க்ளவா்க, ்டவ்கை தொசய்வதற்்கான 
எனது தி்றன் ்கணிசமா்க அதி்கரித்தது.

்ப ை  ஆ ண் டு ்க ்ள ா ்க  ந ா ன் 
தீவி ர ம ான  ச ா த் தி ர  நூல் ்களின் 
ஆய்வு்களிலும் உணர்ச்சிபூர்வமான 
்ப ்க தி  ந ்க்டமு்க ்ற ்களிலும் ,  என் 
குடும்்பத்தினர் வணங்கிய தொதய்வங்்க்க்ள 

மி்கவும் பிரார்த்திப்்பதிலும் முற்றிலும் 
மூழ்கியிருந்்டதன். இந்த ந்க்டமு்க்ற்கள் 
இருந்த்ட்பாதிலும், ஆழமா்க பு்கதந்திரு்ககும் 
அசுத்தங்்கள் அப்்படி்டய இருந்தன. 
ஆனால் இப்்ட்பாது தியானத்தின் இந்த 
எளி்கமயான மற்றும் இயற்்க்கயான 
வழிமு்க்றயின் ்காரணமா்க அ்கவ்கள் 
்பைவீனம்க்டயத் தொதா்டங்கின. என் 
உள்்ளம் நன்றியால் நிரம்பி வழிந்தது.

என் குழந்்கதப் ்பருவத்திலிருந்்டத, 
எங்்கள் குைதொதய்வங்்க்க்ளப் ்பற்றிய 
நம்பி்க்க்க்க்ளால் நான் ்கட்டுண்டு 
கி்டந்்டதன். ்ப்கவான் புத்தர் விஷ்ணுவின் 
ஒன்்பதாவது மற்றும் மி்கவும் ்பரிணாம 
வ்ளர்ச்சிய்க்டந்த அவதாரம் என்று 
்ட ்ப ாதி ்க ்க ப் ்பட்்டாலும் ,  அவ ரது 
்ட்பாத்கன்கள் மந்திரத்்கத ்டநா்ககியதா்க 
சித்தரி்க்கப்்பட்்டன; அ்கவ உண்்கமயான 
விசுவாசி்களு்ககு தகுதியற்்ற்கவ என்று 
்கருதப்்பட்்டன. இந்த நம்பி்க்க்க்கள் 
இ்ட்றல்்க்ளா்க இருந்துதொ்காண்டு, எனது 
முதல் வி்பஸ்ஸனா மு்காமில் ்டசர என்னுள் 
தய்க்கத்்கத ஏற்்படுத்தின.

ஆனால் புத்தர் ஆழ்ந்த இர்க்கமுள்்ளவர் 
என்றும் நான் ்ட்கள்விப்்பட்டிருந்்டதன். 
குழந்்கதயா்க இருந்த்ட்பாது, அவரது 
உ்றவினர் ்டதவதத்தன் ஒரு அம்பு 
தொ்காண்டு ஒரு அன்னப் ்ப்ற்கவ்கய்க 
்காயப்்படுத்திய ்க்கத்கயயும், இ்ளம் 
தொ்கௌதமர் அ்கத எப்்படி இர்க்கத்து்டன் 
்காப்்பாற்றினார் என்்ப்கதயும் நான் 
்படித்ததுண்டு. மியான்மர் (்பர்மா) 
ம்க்கள் மி்கவும் ஒழுங்குள்்ளவர்்க்ளா்கவும், 
்க்ப்டமற்்றவர்்க்ளா்கவும் இருந்த்கதயும் 
ந ா ன்  ்க வ னி த் ்டத ன் .  பு த் த ரி ன் 
்ட்பாத்கன்கள் தவ்றா்க இருந்தால், 
அவ்கரப் பின்்பற்று்பவர்்கள் எவ்வாறு 
இவ்வ்ளவு ்கண்ணியமானவர்்க்ளா்க 
இரு்க்க முடியும்? என்னும் ஒரு ்ட்கள்வி 
என் மனதில் எழுந்தது.

எ ன்  சி று வ ய தி லி ரு ந் ்டத 
ஒட்டி்கதொ்காண்டிருந்த ்கண்மூடித்தனமான 
நம்பி்க்க்க்கள் என் மன்கத இன்னும் 
குழப்்பம்க்டயச் தொசய்தது. சிை நம்பி்க்க்க்கள் 
என் தந்்கதயின் நிறுவனத்தில் உயர் 
்பதவி வகித்த என் அம்மான் ம்கன்்களில் 
ஒருவரி்டமிருந்து வந்தன. அவர் என்்கன 
வி்ட மி்கவும் வயதானவரா்கவும் ஒரு 
சமஸ்கிருத அறிஞரா்கவும் இருந்தார். அவர் 
சாத்திரங்்க்க்ள விரிவா்க வாசித்திருந்தார். 
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எ ந் ததொவ ாரு  வ ா ்ககுவ ா த த்திலும் 
"சாத்திரங்்கள் அவ்வாறு கூறுகின்்றன." 
எ ன் ்ப ்ட த  அ டி ்க ்க டி  அ வ ர் 
்பயன்்படுத்தப்்படும் ஆயுதமா்க இருந்தது. 
ச்டங்கு்களிலும் சம்பிரதாயங்்களிலும் 
மூழ்கி, அவர் ஒவ்தொவாரு நாளும் நான்கு 
அல்ைது ஐந்து மணி ்டநரம் தொெபித்தும், 
பிரார்த்தித்தும் இருந்தார். அவரது தினசரி 
்பாராயனங்்கள் ஈர்்க்க்ககூடிய்கவயா்க 
இருந்தன; சிறு வயதிலிருந்்டத மு்ககியமான 
சாத்திரப் ்பத்தி்க்க்ள ஓத அ்கவ என்ககு 
ஊ்க்கமளித்தது. இதற்்கா்க நான் அவரு்ககு 
நன்றியுள்்ளவனா்க இருப்்ட்பன். நான் 
இந்த தினசரி ்கா்கை ்பாராயணங்்க்க்ள 
அனு்பவித்து  ம கிழ் ந்்டதன் ;  இ ந் த 
வார்த்்கத்கள் நீண்்ட ்காைத்திற்கு என் 
மனதில் எதிதொராலித்தன. எனது முழு 
குடும்்பமும் விஷ்ணு, கிருஷ்ணா மற்றும் 
சிவன் ஆகிய தொதய்வங்்களு்ககு ஆழ்ந்த 
அர்ப்்பணிப்பு்டன் இருந்தது. எனது மந்திர 
ஓதல்்கள் இந்த ்பரம்்ப்கர ்ப்கதி்கய ்டமலும் 
்பைப்்படுத்தின.

என் மாமா மி்கவும் ்கண்டிப்்பானவர். 
அவர் புத்தபிரா்கன எதிர்்க்கவில்்கை 
என்்றாலும், அவரது ்ட்பாத்கன்க்க்ள 
்கடு்கமயா்க எதிர்த்தார். மறுபு்றம், நான் 
அடி்க்கடி என் தாத்தாவு்டன் மண்்ட்டையில் 
உள்்ள பு்கழ்தொ்பற்்ற ம்காமுனி (புத்த) 
்ட்காயிலு்ககுச் தொசல்வதுண்டு. அங்கு மிகுந்த 
அ்கமதி்கய உணர்ந்்டதன். என் மாமா 
அடி்க்கடி என்னி்டம், “இந்த மனிதன் 
வயதானவனாகிவிட்்டான், ஆனால் 
நீ இன்னும் இ்ள்கமயா்க இரு்ககி்றாய், 
தவ்றான ்பா்கத்கய எடுப்்ப்கதத் தவிர்்க்க 
்டவண்டும்” என்று கூறுவார்.

ஆனால் என் தாத்தாவின் மரணத்திற்குப் 
பி்றகும் நான் தொதா்டர்ந்து ஆையத்திற்குச் 
தொசன்்ட்றன். புத்தரின் ்ட்காயில்்களின் 
அ்கமதியும் தூய்்கமயும் என்்கன ஈர்த்தது. 
அப்்ட்பாது தியானத்்கதப் ்பற்றி என்ககு 
எதுவும் தொதரியாது, ஆனால் நான் ம்காமுனி 
்ட்காவிலு்ககுச் தொசன்்ற ்ட்பாதொதல்ைாம் 
மிகுந்த அ்கமதி்கய உணர்ந்்டதன்.

ஸயாஜி ஊ ்பா கின் அவர்்களு்டன் 
்ட்பசிய பி்றகு நான் இறுதியா்க ஒரு 
வி்பஸ்ஸனா மு்காமில் ்டசர்ந்்டதன். ஆழ்ந்த 
இர்க்கத்்டதாடும் அன்புள்்ள தய்டவாடும் 
தொ்காடு்க்கப்்பட்்ட அவரது வி்ள்க்கங்்கள், 
இந்த தியானப் ்பயிற்சி எவ்வ்ளவு மாசற்்றது 
என்்ப்கதப் புரிந்துதொ்காள்்ள என்்கன 

அனுமதித்தது. புத்தரின் ்ட்பாத்கன்களு்ககு 
எதிரான நூற்்றாண்டு ்பழ்கமமி்க்க 
பிரச்சாரங்்கள் எவ்வ்ளவு தொ்பாய்யானது 
மற்றும் தவ்றா்க வழிந்டத்துகி்றது என்்ப்கத 
முதல் மு்காமில் நான் உணர்ந்்டதன்.

உை்கப் தொ்பாதுவான சத்தியத்்கத 
அடிப்்ப்க்டயா்க்க தொ்காண்டு, இந்த 
்காட்டுத்தனமான, ்கட்டு்க்க்டங்்காத 
மன்கத  ஒ ருமு ்க ப் ்படு த்தும்  ஒ ரு 
தியானத்்கதப் ்பயிற்சி தொசய்வதில் என்ன 
தவறு இரு்க்க முடியும்? என்்ப்கத நான் 
இப்்ட்பாது தொதளிவா்கப் ்பார்த்்டதன். 
இதுவ்கர ்டவதொ்றாருவரின் ஞானத்்கத 
நம்பியிருந்த ஒரு மன்கத, உண்்கமயில், 
இப்தொ்பாழுது தமது தொசாந்த அனு்பவத்தின் 
அடிப்்ப்க்டயில் ஞானத்திலும் அறிவிலும் 
நி்கைநிறுத்துவதில்  என்ன தவறு 
இரு்க்க முடியும்? அசுத்தங்்களிலிருந்து 
சுத்தி்கரி்க்கப்்பட்டு, தொமத்தா (அன்புமிகுந்த 
்பரிவிர்க்கம்), ்கரு்கண, முதி்கத (்பரஸ்்பர 
தொ்பருமிதம்) மற்றும் உ்ட்ப்கா (உள்்ளச் 
சமநி்கை) ஆகிய நற்குணங்்க்ளால் 
நி ர ப் ்ப ப் ்பட்்ட  ஒ ரு  மனதின ால் 
ஏற்்படும் ஒரு புதிய வாழ்்க்க்க்கய 
ந்டத்தும் ்க்கை்கய்க ்கற்று்கதொ்காள்வதில் 
ஏ்டதனும் தவறு இரு்க்க முடியுமா? 
சிறுவயதிலிருந்்டத இந்த நுட்்பமான 
குணங்்களின் மு்ககியத்துவத்்கதப் ்பற்றி 
நான் ்படித்து ்ட்கள்விப்்பட்டிரு்ககி்ட்றன். 
தொவற்று தொசால்ைாட்சியில் மட்டு்டம 
விவரி்க்கப்்பட்டுள்்ள நித்திய சத்தியத்தின் 
அனு்பவ அம்சங்்க்க்ள எவ்டரனும் 
்கற்பித்தால், இந்த ்ட்பாத்கன்கள் எவ்வாறு 
தொ்பாய்யான்கவ, மா்கயயான்கவ அல்ைது 
மந்திரமான்கவ என்று ்கருதப்்ப்ட முடியும்? 
என்று இப்்ட்பாது நான் உணர்ந்்டதன் நான் 
வி்பஸ்ஸனா ்பயிற்சி்கய குற்்றமற்்றதா்க்க 
்கண்்ட்டன்.

பின்னர் நான் புத்தரின் வார்த்்கத்க்க்ளப் 
்படி்க்க முடிவு தொசய்்டதன்; ஒரு்டவ்க்ள 
அங்கு தவ்றான அல்ைது தவ்றா்க 
வழிந்டத்தும் ஒன்்க்ற்க ்காணைாம் என்று 
நி்கனத்்டதன். ஆனால் நான் புத்தரது 
வார்த்்கத்க்க்ளப் ்படி்ககும்்ட்பாது, தம்மம் 
உன்னதமானது மற்றும் தூய்்கமயானது 
என்்ப்கதயும், அ்கனவரு்ககும் நன்்கம 
்பய்ககும் என்்ப்கதயும் நான் அதி்கத் 
தொதளிவு்டன் ்பார்த்்டதன்.

அந்த நாட்்களில் ,  நிறுவப்்பட்்ட 
ஆசிரமங்்க்க்ள (ஆன்மீ்க  ்பயிற்சி 
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்கமயங்்கள்) ்பார்்கவயி்டவும், ்பல்்டவறு 
மதத் த்கைவர்்க்க்ளச் சந்திப்்பதற்்கா்கவும் 
நான் இந்தியாவு்ககு வருவதுண்டு. 
நான் ஒரு மா்கயயில் சி்ககியிருந்தால், 
ஒரு்டவ்க்ள நான் தவ்றான ்பா்கதயில் 
ந்ட்க்கத்  தொதா்டங்கியிரு்ககி்ட்றனா 
என்்ப்கதத் தீர்மானி்க்க விரும்பி்டனன். 
வி்பஸ்ஸனா ஒரு சரியான ்பா்கதயா்க 
இ ரு ந் த ா ல் ,  ந ா ன்  ஏ ற் ்க ன ்ட வ 
்கற்று்கதொ்காண்்ட்கத வி்ட இன்னும் 
எவ்வாறு முன்்டன்ற முடியும்? என்்ப்கத 
நானும் ்கற்று்கதொ்காள்்ள முயன்்ட்றன். 
இறுதியில், இந்த ஆய்வு்களு்ககுப் பி்றகு, 
புத்தரின் ்ட்பாத்கனயின் உன்னதமான 
அறி்கவ இழந்ததிலிருந்து இந்தியா ஆன்மீ்க 
ரீதியா்க ஏழ்்கமயாகிவிட்்டது என்று நான் 
உறுதியா்க உணர்ந்்டதன்.

வி்பஸ்ஸனா தியானம் மட்டுமல்ை, 
ந மது  இந்திய  மூதா்கதயர்்களின் 
ஞானமின்்கமயால் இழந்த அசல் 
்ட்பாத்கன்களின் கூற்று்க்களும் ஆகிய 
இந்த வி்கைமதிப்்பற்்ற இரத்தினங்்க்க்ள, 
இந்தியாவின் அண்்க்ட நா்டான மியான்மர், 
அவற்றின் தொதான்்கமத் தூய்்கமயில் 
்பாது்காத்ததற்கு உண்்கமயி்டை்டய 
ஆசீர்வதி்க்கப்்பட்டுள்்ளது. தவ்றான 
பிரசாரங்்கள் இந்தியா முழுவதும் 
்பரப்்பப்்பட்்ட விதத்்கத நான் இப்்ட்பாது 
தொதளிவா்கப் புரிந்துதொ்காண்்ட்டன்; இதன் 
மூைம் புத்தர் ்பாராட்்டப்்பட்்டார், ஆனால் 
அவரது ்ட்பாத்கன்கள் ்கண்டி்க்கப்்பட்்டன. 
இந்தியாவின் ்படித்த வகுப்பினர் எவ்வாறு 
ஏமாற்்றப்்பட்டு, நம் நாட்டின் ்பண்்க்டய, 
்காைமற்்ற, வி்கைமதிப்்பற்்ற தொ்பா்ககிஷத்்கத 
இழந்த்கத உணர்ந்த்ட்பாது நான் 
வருத்தப்்பட்்ட்டன், தி்க்கத்்டதன். நாடு 
விழித்து்கதொ்காள்்ள ்டவண்டிய ்டநரம் இது.

எனது அன்்றா்ட தியானப் ்பயிற்சி்கயத் 
தவிர, ஒவ்தொவாரு ஞாயிற்று்ககிழ்கமயும் 
்க ா ்க ை  7 : 0 0  ம ணி ்க கு  கூ ட் டு த் 
தியானத்திற்்கா்க யாங்்ட்கானில் உள்்ள 
எனது மரியா்கத்ககுரிய ஸயாஜி்கய அவரது 
்கமயத்தில் சந்தித்்டதன். ்டமலும் ஆண்டு்ககு 
கு்க்றந்தது ஒரு ்பத்து நாள் மு்காமில் 
்பங்்ட்கற்று வி்பஸ்ஸனா ்பஞ்ஞாவில் 
(அனு்பவ ஞானம்) தொதா்டர்ந்து ஆழமா்கச் 
தொசன்்ட்றன். சிை ்டநரங்்களில் நான் நீண்்ட, 
அதி்க மும்முரமான மு்காம்்க்க்ளயும் 
்டமற்தொ்காண்்ட்டன் .  ்படிப்்படியா்க 

நான் மானு்ட பி்றப்பின் உண்்கமயான 
குறி்க்ட்கா்க்ள உணர்ந்தறிந்்டதன். மன-
உ்டல் மட்்டங்்களில் உள்்ள புைன்்களின் 
யதார்த்தம், அநிச்ச (நி்கையா்கம), 
து்க்க  (துன்்பம் )  மற்றும் அநத்தா 
(அ்கந்்கதயின்்கம) ஆகியவற்றின் உை்கப் 
தொ்பாதுவான ்பண்பு்கள் அனு்பவ ரீதியா்க 
தொதள்்ளத் தொதளிவாகிவிட்்டன. சத்தியத்்கத 
என் ்க்கயில் ்கவத்திரு்ககும் ஒரு ்கனியா்க 
என்னால் தொதளிவா்கப் ்பார்்க்க முடிந்தது.

எனது முதல் மு்காமில் நான் மி்கவும் 
இயற்்க்கயா்கவும், சிரமமின்றி அனு்பவித்த 
தொமாத்த ்க்கரத்தளின் (்பங்்க ஞான) நி்கை, 
உண்்கமயில் நிரந்தர, நித்திய, முழு்கமயான 
நி்கை என்்ற மா்கய்கய உருவா்ககியது; 
அ்டதசமயம், நிெத்தில், இந்த ்க்கரதல் 
என்்பது தொதளிவா்க அநிச்சவின் (்டதான்றி 
ம்க்றதல்) ்க்ளத்திற்குள் நி்கழும் உ்டல் மன 
உணர்ச்சி்க்ட்ளயன்றி  ்டவதொ்றான்றுமில்்கை.

அ்கதத் தொதா்டர்ந்து, நுட்்பமான 
ய த ா ர் த் த ங் ்க ்க ்ள யு ம்  அ வ ற் றி ன் 
தொதா்டர்்பான நி்கை்க்ளான ஆழ்ந்த அ்கமதி 
மற்றும் ்ட்பரின்்பமும் தொ்பரும் மகிழ்ச்சியும் 
நான் அனு்பவித்த்ட்பாது, இந்த நி்கை்க்க்ள 
அதி்க விழிப்புணர்வு்டன் அனு்பவிப்்பதன் 
மு்ககியத்துவத்்கத உணர்ந்்டதன். தியானி 
இன்னும் மனம் மற்றும் உ்டற்்க்ளத்தில் 
இரு்ககும் இந்த உயர்ந்த  ஆனால் 
மா்கயயான அனு்பவத்தில் சி்ககித் 
தவிப்்ப்கதத் தடு்க்க இது அவசியமாகும். 
இந்த ்ட்பரின்்பமான நி்கை புைன்்க்க்ளப் 
்பற்றிய உயர்வான விழிப்புணர்வில் ஒன்்றா 
அல்ைது புைன்்க்க்ள விஞ்சும் அனு்பவமா 
என்்ப்கத தியானிப்்பவர் தொதளிவா்க உணர 
்டவண்டும். புைன்்களு்ககு அப்்பாற்்பட்்ட 
இந்த அனு்பவத்தில், புைன்்கள் ்டவ்கை 
தொசய்வதில்்கை; இவ்வாறு நி்கழவில்்கை 
என்்றால், ஒருவர் இன்னும் மனம் மற்றும் 
உ்டற் ்க்ளத்தில் தான் இரு்ககி்றார். 
ஆழமான விழிப்புணர்வு்டன் நான் 
இந்த ஆழமான நுட்்ப ்க்ளத்திலும் 
்டதான்றி ம்க்றவ்கத அனு்பவித்்டதன். 
அநிச்ச, (நி்கையா்கம) விழிப்புணர்வு 
இல்ைாமல், இந்த நி்கை "நான்", "எனது", 
"என்னு்க்டயது" மற்றும் "நிரந்தர , 
நித்திய, முழு்கமயான ஆத்துமா" என்்ற 
மா்கயயான எண்ணங்்க்ளால் என்்கன 
சி்க்க ்கவத்திரு்ககும். அதனால்தான் 
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இந்த அனு்பவத்தின் உண்்கம இயல்்க்ப 
்பற்றி முழு்கமயா்க விழிப்பு்டன் இருப்்பது 
இன்றிய்கமயாததாகும்.

தொதா்டர்ச்சியான விழிப்புணர்்கவ 
்க்க்டப்பிடிப்்பதன் மூைமும், முழு்கமயான 
விடுத்கை்க்கான ்பா்கதயில் ்பல்்டவறு 
நி்கை்க்க்ள அனு்பவிப்்பதன் மூைமும், 
அ்கனத்து சந்்டத்கங்்களும் ்படிப்்படியா்க்க 
்க்கரந்து வந்தன. ஒவ்தொவாரு ்படியிலும், 
தர்மத்தின் உன்னதமான தூய்்கமயும், 
ஆன்மீ்க ரீதியில் ்பயனளி்ககும் அம்சங்்களும் 
தங்்க்க்ள தொவளிப்்படுத்துகின்்றன . 
இ ய ற் ்க்க ய ா ்க ்ட வ ,  எ ன்  இ த ய ம் 
நன்றியுணர்வின் உணர்வு்க்ளால் நிரம்பியது.  
மிகுந்த ்கஷ்்டங்்கள் இருந்த்ட்பாதிலும், 
யு்கங்்க்ளா்க இழந்த வி்பஸ்ஸனா ்பயிற்சி்கய, 
மன தூய்்கம மற்றும் முழு விடுத்கை்ககு 
வழிவகு்ககும் ஒ்டர ்பயிற்சிமு்க்ற்கய 
மீண்டும் ்கண்டுபிடித்த தொ்கௌதம புத்தர் மீது, 
என் உள்்ளம் நன்றி உணர்வு்க்ளால் நிரம்பி 
வழிந்தது. அவர் ்பா்கத்கய நாடி, தன்்கன 
விடுவித்து்க தொ்காண்்டது மட்டுமல்ைாமல், 
எல்்கையற்்ற ்கரு்கணயு்டன் அ்கத 
எல்்டைாரு்டனும் ்பகிர்ந்துதொ்காண்்டார்.

முழு தூய்்கமயு்டன் இந்த ்பயிற்சியின் 
அடிப்்ப்க்ட தொ்காள்்க்க்க்க்ள ்பாது்காத்த 
இ ந் தி ய ா வி லு ம்  அ த ன்  பி ன் ன ர் 
மியான்மரிலும் வி்டாமுயற்சியு்டன் 
்பராமரி்க்கப்்படும் ஆசிரியர் - மாணவரின் 
தொதா்டர்ச்சியான ்பாரம்்பரியத்்கத ்டநா்ககி 
ஆழ்ந்த நன்றியுணர்வு ்பாய்கி்றது. தொ்பரும் 
்கரு்கணயு்டன் என்ககு வி்பஸ்ஸனா்கவ்க 
்கற்பித்து, தூய்்கமயான தம்மத்தின் 
தத்துவார்த்த மற்றும் ந்க்டமு்க்ற 
அம்சங்்களில் என்்கன உறுதியா்க 
நி்கைநிறுத்திய என் தம்மத் தந்்கத 
ஸயாஜியின் மீது நன்றியுணர்வு ்பாய்கி்றது.

வி்பஸ்ஸனா ்பா்கதயில் எனது புதிய 
வாழ்வின் ்க்க்டசி நாற்்பது ஆண்டு்க்க்ள 
நான் ஆய்வு தொசய்யும்்ட்பாது, என் உள்்ளம் 
ஆழ்ந்த திருப்தியிலும் மகிழ்ச்சியிலும் நிரம்பி 
வழிகி்றது. இந்த நாற்்பது ஆண்டு்களில், 
அ்டந்க ஏற்்றத்தாழ்வுளும் ,  அ்டந்க 
நீரூற்று்களும், இ்கையுதிர்்காைங்்களும், 
அ்டந்க திருப்்பங்்களும் இருந்திரு்ககின்்றன. 
ஆனால் வி்பஸ்ஸனாவின் அன்்றா்ட ்பயிற்சி 
எல்ைா சூழ்நி்கை்களிலும் சமநி்கை்கய 
வ்ளர்த்து்க தொ்காள்்ள என்ககு உதவத் 
தவறியதில்்கை.

என் வாழ்வு முழு்கம தொ்பற்்றது. எனது 
மதிப்பிற்குரிய ஆசிரியரின் அ்பரிமிதமான 
்கரு்கணயிலிருந்து, நான் ஒப்பி்டமுடியாத 
வாழ்வாதாரத்்கதப் தொ்பற்றுள்்ட்ளன். 
்டமலும், நான் அ்கதத் தொதா்டர்ந்து 
அ்பரிமிதமா்கப் தொ்பற்று வருகி்ட்றன். 
த ம் ம த்தின்  பு த்துணர்ச்சியூட்டும் 
அமிர்தம் உறுதியா்க முன்்டன்ற என்ககு 
நம்பி்க்க்க்கயத் தருகி்றது. இது என்ககு 
மி்கவும் ்பயனளிப்்ப்டதாடு ்பை்கரயும் 
உயர்த்துகி்றது. இ்கதப் ்பற்றி ்டயாசித்துப் 
்பார்த்தால், எனது மரியா்கத்ககுரிய 
ஆசிரியர் மீதான நன்றியுணர்வின் 
தீப்தொ்பாறி என் இதயத்தில் மீண்டும் 
உதி்ககி்றது.

மி்கவும் ்கரு்கணயுள்்ளம் தொ்காண்்ட 
புத்தரின் முயற்சி்களின் மூைம் 2 5 
நூற்்றாண்டு்களு்ககு முன்பு ்பாயத் 
தொதா்டங்கிய தர்ம நதி – எனது ஆழ்ந்த 
மரியா்கத்ககுரிய ஸயாஜியின் முயற்சி்களின் 
்காரணமா்க தற்்ட்பா்கதய ச்காப்தத்தில் 
மீண்டும் ஒரு மு்க்ற உருவா்கட்டும். 
அது, ்கட்டுண்டு்க கி்டப்்பவர்்க்க்ளயும், 
்ட ச ா ர் வ ்க ்ட ந் த வ ர் ்க ்க ்ள யு ம் , 
தா்கமுள்்ளவர்்க்க்ளயும், வலியிலும் 
து்க்கத்திலும் உள்்ள அ்கனவ்கரயும் 
விடுவிப்்பதா்க. இது அ்கனவரு்ககும் 
்பயனளி்க்கட்டும், அது அ்கனவ்கரயும் 
உயர்த்தட்டும் – என்்ற நல்தொைண்ணத்தின் 
இந்த விருப்்பம் என் இதயத்திலிருந்து 
்பாய்கி்றது.

்க்ட்கைப் ்ட்பாை ஆழமா்கவும் , 
்பரந்த பூமி்கயப் ்ட்பாை அ்கைமா்கவும், 
இமயம்கை்கயப் ்ட்பாை உயரமா்கவும் 
உள்்ள  பு த் த ரின்  ்ட ்ப ா த்கன்கய 
அனு்பவித்ததாலும் ்பாராட்டியதாலும், 
அ்கத அதன் தொதான்்கமத் தூய்்கமயில் 
ஏ ற் று ்க தொ்க ா ள் வ தி லு ம் ,  ்ப யி ற் சி 
தொசய்வதிலும், ்ட்பாதிப்்பதிலும் நான் 
மி்கவும் வசதியா்க உணர்கி்ட்றன். இந்த 
அற்புதமான தம்மத்்கதத் தவிர ்டவறு 
எ்கதயும் ்பயிற்சிதொசய்வது அல்ைது 
்ட்பாதிப்்பது ்பற்றிய எந்த ஐயமும் இரு்க்க 
முடியாது. தம்மம் என்்பது ்பரிபூரணமாகும். 
அது முழு்கமயானது; ்டசர்ப்்பதற்கு 
எதுவும் இல்்கை. அது ‘்பரிசுத்த' அதாவது 
மி்கவும் தூய்்கமயானதா்க இருப்்பதால், 
அ்கற்றுவதற்கு அதில் எதுவும் இல்்கை. 


