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மலர்: 3  இதழ்: 3  பங்குனி: 2024  விலல: `2.50/-  ஆண்டு சநததா : `30/-

விபஸ்ஸனா
செய்தி மடல்

தமிழ் மாத இதழ்
(விபஸ்ஸனா: ்ஸயாஜி ஊபாகின் வழிமரபில், திரு சத்திய நாராயண க�ாயங�ா அவர�ளால் கபாதிக�பபடும் தியான முறை)

மதிப்பிற்குரிய பிக்குகளே, ஆசிரியரகளே, 
அறஙககாவலரகளே மற்றும் தியகானிகளே,

குருளேவர திரு. சதய நகாரகாயண 
ளககாயஙககா அவரகளின் பிறநே நூற்றகாண்டு 
விழகாவவ முன்னிட்டு இன்று நகாம் கூடியுளளேகாம். 
மிக முக்கியமகான ஒரு சநேரப்்பம் நம் முன்னகால் 
உளேது. குருஜியுடன் மிக நநருக்கமகாகப் 
்பணிபுரிநது, அவரது ளநரடி வழிககாட்டுேலின்்படி 
ேவதவேப் ந்பற்று, பின்னர ேம்ம ளசவவவயத 
நேகாடஙகி, இறுதியில் உேவி ஆசிரியரகேகாக 
நியமனம் நசயயப்்பட்டு இநே ேவதவேப் 
்பகிரநது நககாளளும் வகாயப்வ்பப் ந்பற்ற 
தியகானிகளுக்கு இது ஒரு சிறப்பு சநேரப்்பமகாகும். 
இநே தியகானிகள நேகாடக்கததில் வமயமல்லகாே 
இடஙகளில் முககாம்கள நடததியது முேல் 
நிரநேர வி்பஸ்ஸனகா வமயததின் கட்டுமகானம் 
மற்றும் பின்னர உலகம் முழுவதும் ்பல தியகான 
வமயஙகவே நிறுவுவது வவரயிலகான முழு 
முன்ளனற்றதவேயும் கண்டனர. குழநவேகள 
முேல் சிவறசசகாவலகளில் உளே குற்றவகாளிகள 
வவர முககாம்களில் ்பல ்பஙளகற்்பகாேரகளின் 
நடதவேயில் ஏற்்பட்ட மகாற்றதவேயும் 
அவரகள அனு்பவிதேனர. இநே ளநரததில், 
வி்பஸ்ஸனகா ஆரகாயசசி நிறுவனம் மூலம் 
்பகாலி திபிடகதவே ்பரமிய மற்றும் ளேவநகாகரி 
எழுததுக்களில் இருநது ளரகாமன் எழுததுக்களுக்கு 
நமகாழிந்பயரக்கும் ்பணி நிவறளவற்றப்்பட்டது, 
இகதபுரியில் ்ஸயகாஜி ஊ ்பகா கின் கிரகாமம் 
நிறுவப்்பட்டது. உலகேகாவிய வி்பஸ்ஸனகா 
ஸதூபிவய நிரமகாணிப்்பதும், புதேந்பருமகானின் 
நிவனவுசசின்னஙகவே(அஸதிகவே) அஙளக 
வவப்்பதும், தியகானம் நசய்பவரகளுக்கும் ஒரு 
யேகாரதேமகாக அவமநேது. இது இனிவமயகான 

நிவனவுகவே மீண்டும் நககாண்டுவநது, ்பல 
கடநேககால ேருணஙகவே உயிரப்பிக்கிறது. 
ஒரு  தியகானம்  நசய்பவர  குருஜிவய 
உடல்ரீதியகாகப் ்பகாரததிருக்ககாவிட்டகாலும், 
இன்றும் குருஜியின் அறிவுறுதேல்களின்்படி 
ஒவநவகாருவரும் தியகானம் நசயகிறகாரகள. 
ளமலும் குருஜியின் நசகாற்ந்பகாழிவுகள மூலம் 
அவரகள ள்பகாேவனகளின் ேததுவகாரதே 
அம்சஙகவேப் புரிநதுநககாளகிறகாரகள; 
எனளவ, ஒவநவகாருவரும் அவர மீது மிகுநே 
மரியகாவேவயயும் நன்றிவயயும் உணரகிறகாரகள.

குருஜியின் ஏறக்குவறய 60 வருட வகாழக்வக 
ேரமததிற்ககாக அரப்்பணிக்கப்்பட்டது. 1969-
இல் அவர இநதியகாவிற்கு வநேதிலிருநது, 
நிவறளவற்றப்்பட்ட அவனதது ந்பரிய ேரம 
ளவவலகளும் அடிப்்பவடயில் ேரமததின் 
்பயணமகாகும். குருஜியின் மகதேகான ்பகாரமிகள 
அவவர இேற்கு சிறநே ்பகாததிரமகாக மகாற்றியது. 
இதேவகய இரக்கமுளே ஆசிரியரின் பிறநே 
நூற்றகாண்டு, ேற்ள்பகாதுளே மற்றும் வருஙககால 
சநேதியினருக்கு அவரகளின் ேனிப்்பட்ட 
்பயிற்சி மற்றும் ேரம ளசவவயின் மூலம் 
ேரமதவே வலுப்்படுதேவும் முதிரசசியவடயவும் 
உதளவகம் மற்றும் வழிககாட்டுேலுக்ககான ஒரு 
சநேரப்்பமகாகும்.

(1999 ஆம் ஆண்டு ேம்மகிரியில் நவடந்பற்ற 
ஆண்டு மகாநகாட்டில் திரு. ச. நகா ளககாயஙககா 
அவரகளின் இறுதிக் குறிப்புகளிலிருநது இநேக் 
கட்டுவர எடுக்கப்்பட்டது)

என் அன்்பகான ேம்ம தியகானிகளே:

மீண்டும் இநே வருடகாநேர கூட்டததிற்கு 
நகாம் கூடியுளளேகாம். கடநே ஆண்டில் என்ன 

ஸயாஜி ஊ பா கின் அவர்கள் மீதான நன்றியுணரவா்க குருஜியின் பிறநத நூறறாண்டு
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நசயயப்்பட்டது என்ற அறிக்வகவய நகான் 
ளகட்ளடன்; அது மிகவும் நிவறவகாகவும், 
ஊக்கமளிப்்பேகாகவும் உளேது .  வரும் 
ஆண்டில் நீஙகள என்ன நசயயப் ள்பகாகிறீரகள 
என்்பவேயும் குறிததுக்நககாண்ளடன். மிகுநே 
கருவணயுளேம் நககாண்ட மகாந்பரும் இல்லறத 
துறவியகான ்ஸயகாஜி ஊ ்பகா கின் அவரகள 
பிறநே நூற்றகாண்டகாக இருப்்பேனகால், இநே 
ஆண்டு மிகவும் முக்கியமகான ஆண்டகாகும். 
அவரது நிவனவகாக நகாம் கடுவமயகாக உவழக்க 
ளவண்டும்.

்ஸயகாஜிவயப் ள்பகாற்றும் நிவனவுச சின்னஙகள 
ந்பகாருதேமகானவவயகாக இருநேகாலும், நீஙகள 
ஒவநவகாருவரும் அவருக்கு ஒரு நிவனவுச 
சின்னமகாக இருப்்பது ேகான் அவருக்குச நசயயும் 
மிகப் ந்பரிய அஞசலியகாகும். “இளேகா, ஒரு 
வி்பஸ்ஸனகா தியகானி ்ஸயகாஜி ஊ ்பகா கின் 
அவரகளின் ்பகாரம்்பரியததில் ேம்மம் கற்றகார. இது 
மக்கவே எப்்படி மகாற்றுகிறது என்று ்பகாருஙகள!” 
என மற்றவரகள நிவனக்கும் அேவுக்கு ேம்மததில் 
உஙகவே வேரததுக் நககாளளுஙகள. அவருக்கு 
உஙகேது நன்றிவயக் ககாட்டவும், ்பகாவேயில் 
வநது ேஙகவே விடுவிததுக் நககாளே மக்கவே 
ஊக்குவிக்கவும், உஙகள நசகாநே நலனுக்ககாகவும் 
இநே முயற்சிவய ளமற்நககாளளுஙகள.

இநே ்பகாரம்்பரியததில் இரண்டு முக்கியமகான 
விஷயஙகவே ஒவநவகாரு தியகானியும் நசயய 
ளவண்டியுளேது. முேலில், தூயவமயகான 
ேரமததில் நிவலந்பற உஙகேகால் முடிநே 
அவனதவேயும் நசயயுஙகள. தூயவமயகான 
ேருமம் என்றகால் என்ன என்்பவே முழுவமயகாகப் 
புரிநதுநககாளளுஙகள: ஆளரகாக்கியமற்ற 
நசயல்களில் இருநது விலகுேல், ஆளரகாக்கியமகான 
நசயல்கவேச நசயேல் மற்றும் மனததின் 
ளமற்்பரப்பு மட்டுமல்லகாமல், முழு மனவேயும் 
தூயவமப்்படுததுேல் - அவவேவு ேகான். முழு 
ேருமமும் இநே மூன்றில் அடஙகியுளேது. 
ளமலும் ளசரக்க எதுவும் இல்வல, ்பரிபுண்ண, 
அதிலிருநது எடுக்க எதுவும் இல்வல, ்பரிசுதே. 
உஙகவே ேரமததில் நிவலநிறுததிக் நககாளே 
உவழப்்பேன் மூலம், நீஙகள மற்றவரகளுக்கு 
நல்ல முன்மகாதிரியகாக திகழவீரகள.

இநே துறவியின் உன்னேமகான ்பணிவய 
எவவகாறு நிவறளவற்றுவது என்்பது இரண்டகாவது 
விஷயமகாகும். எவவேவு வலிவமயகான 
ேம்ம ளநகாக்கம் அவருக்கு இருநேது! இநே  
விவலமதிப்்பற்ற  இரததினதவே எநே 

நகாட்டிலிருநது ந்பற்ளறகாளமகா அநே நகாட்டிற்கு 
நகான் எனது நன்றிக்கடவன திருப்பிச நசலுதே 
ளவண்டும் என்றகார. இநதியகாவின் நிவலவம 
குறிதே நசயதிதேகாள அறிக்வககவேப் ்பற்றி 
அவர விவகாதிதேள்பகாது, அவர எவவேவு 
இரக்கமுளேவர என்்பவேக் கண்ளடகாம். 
“புதேரகள எழுநேருளும், தூய ேம்மம் 
எழும் அநே நகாட்டில் என்ன நடக்கிறது? 
மேததின் ந்பயரகால் மக்கள சண்வடயிட்டுக் 
நககாளகிறகாரகள! மேக்கலவரம், இனக்கலவரம், 
சகாதிய முரண்்பகாடுகள உளேன. இநே 
அற்புேமகான ேரமதவே அவரகள ந்பற்றகால், 
முழு நகாடும் துன்்பததிலிருநது நவளிளயறும். 
ளவறு வழியில்வல. இநே ளமகாேல்கள இருக்கும் 
வவர, துன்்பஙகவேத ேவிர ளவநறகான்றும் 
இருக்ககாது, தூயவமயகான ேரமம் நகாடு ந்பற்றகால் 
மட்டுளம அவற்வற ஒழிக்க முடியும்.” என்று 
அவர கூறினகார,

மிகுநே ஆரவததுடன், "நகான் நசன்று 
இநே உன்னேமகான கடவமவயச நசயய 
ளவண்டும்" என்று அவர கூறினகார. அவரகால் 
வர முடியவில்வல. நகான் வநேதும், அவர 
மிகவும் மகிழசசியவடநேகார ,  "இளேகா , 
இப்ள்பகாது என் ேம்ம மகன் என் பிரதிநிதியகாக 
அஙகு ேம்மதவேப் ்பரப்புவகார. அதில் அவர 
நிசசயம் நவற்றி ந்பறுவகார. அவர என்னிடம், 
"நீஙகள நவற்றி ந்பறுவீரகள, கவவலப்்பட 
ளவண்டகாம், நீஙகள நவற்றி ந்பறுவீரகள." 
என்று நேகாடரநது நசகான்னகார . நகான் 
்பயநதுநககாண்டு, "இநதியகாவில் வி்பஸ்ஸனகாவவ 
யகார ஏற்றுக்நககாளவகாரகள? என்வன அஙகு 
யகாருக்கும் நேரியகாது" என்ளறன். அேற்கு ்ஸயகாஜி, 
"கவவலப்்படகாளே. ககாலம் கனிநது விட்டது. 
அஙளக நல்ல ்பகாரமிகளுடன்(ேம்மததிற்ககான 
நற்்பண்புகள) மக்கள இருக்கிறகாரகள . 
ேகானகாக வருவகாரகள. "வி்பஸ்ஸனகா" என்று 
ளகட்டவுடளன அவரகேகால் எதிரக்க முடியகாது, 
அவரகள நிசசயம் வருவகாரகள, கவவலப்்பட 
ளவண்டகாம். ளமலும் இநே நகாடு ஒருமுவற 
ேரமதவே ஏற்க ஆரம்பிததுவிட்டகால், பிறகு 
ககாட்டுததீ ள்பகால், ேம்மததின் பிறப்பிடமகான 
இநதியகாவில் இருநது உலகம் முழுவதும் ்பரவும். 
முன்பு இநே நகாட்டில் இருநது ேகான் ்பரவியது. 
இப்ள்பகாது மீண்டும் ககாலம் கனிநதுளேது. இநே 
நகாட்டிலிருநது ேகான் அது ்பரவும், இப்ள்பகாது 
ககாலம் கனிநதுவிட்டது. வி்பஸ்ஸனகாவின் 
மணிளயகாவச அடிததுவிட்டது.
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நகான் நவற்றியவடளவனகா என்று எனக்கு 
இன்னும் சநளேகம் இருநேது,  ஆனகால் 
எப்்படிளயகா, நகான் இநே நகாட்டிற்கு வநே ஒரு 
மகாேததிற்குள, முேல் முககாம் நககாடுக்கப்்பட்டது. 
பின்னர ்படிப்்படியகாக, ேம்மததின் கஙவக 
ஓடத நேகாடஙகியது. எனளவ, ேம்மம் அேன் 
பிறப்பிடமகான இநே நகாட்டில் மீண்டும் 
நிறுவப்்பட ளவண்டும் என்்பதும், அேன் பிறகு, 
ேருமம் உலகம் முழுவதும் ்பரவ ளவண்டும் 
என்்பதுவுளம அவரது ளநகாக்கமகாகும்.

எஙகும் துன்்பம் நிவறநதுளேது. எல்லகா 
இடஙகளிலும் மக்கள துன்புறுகின்றனர. 
உேகாரணமகாக, எதிரமவற உணரவுகள நிவறநே, 
மிகக் குறுகிய மனப்்பகான்வம நககாண்ட 
ஒரு ந்பர, அறிவுசகார மட்டததில், "ஓ, இது  
எனக்கு நல்லேல்ல .  ந கான் என்வனத 
துன்்பப்்படுததுகிளறன். நகான் மற்றவரகவே 
துன்்பப்்படுததுகிளறன். நகான் அதிலிருநது 
நவளிளய வர விரும்புகிளறன். ”  என்று 
புரிநதுநககாளகிறகார. ஆனகால் அதிலிருநது 
நவளிவர அவரகளிடம் வழி இல்வல. 
ள்பகாவே ்பழக்கததிற்கு அடிவமயகான ஒருவர, 
“இது எனக்கு நல்லேல்ல. நகான் அதிலிருநது 
நவளிளய வர விரும்புகிளறன்.” என்று நன்றகாக 
புரிநதுநககாளகிறகார. எநேநவகாரு தீய நசயலில் 
ஈடு்படும் எவரும் மிகவும் மகிழசசியற்றவரகேகாக 
இருக்கின்றனர. ேஙகள வகாழக்வகவயத 
தீவமயிலிருநது நல்நலகாழுக்கததிற்கு மகாற்ற 
விரும்புகிறகாரகள; ஆனகால் எப்்படி?

கண்மூடிதேனமகான நம்பிக்வகளயகா அல்லது 
ளககாட்்பகாட்வடளயகா சகாரநது இல்லகாே ஒரு வழி 
இருப்்பவே மக்கள அறிநது நககாளே ளவண்டும். 
வி்பஸ்ஸனகா விஞ்கானம், ்பகுதேறிவு மற்றும் 
நவடமுவற சகாரநேது. அது இஙளகளய இப்ள்பகாளே 
முடிவுகவேத ேருகின்றது. நீஙகள அதில் முயற்சி 
நசயேகால், விவேவுகவேப் ந்பறுவீரகள. 
பின்னர இயற்வகயகாகளவ, நீஙகள அதில் 
நம்பிக்வகயுடன் இருப்பீரகள. ்படிப்்படியகாக, 
நீஙகள இறுதி இலக்வக அவடவீரகள. அேற்கு 
ஒருமுவற வகாயப்்பளியுஙகள. இது ேகான் 
விடுேவலப் ்பகாவே என்று நகாஙகள கூறுகிளறகாம்; 
அேற்ககாக நீஙகள அேவன ஏற்க ளவண்டும் 
என்று நகாஙகள கூறவில்வல. கண்மூடிதேனமகாக 
ஏற்றுக்நககாளேகாதீரகள. அேற்கு ஒரு வகாயப்பு 
நககாடுஙகள. "உஙகள வகாழவின் ஏழு நகாட்கவே 
எனக்கு நககாடுஙகள.” என்று புதேர கூறியது ள்பகால், 
“உஙகேது வகாழநகாளில் எனக்கு ்பதது நகாட்கள 

நககாடுஙகள” என்று நகாஙகளும் கூறுகிளறகாம். 
அேற்ககான ஒரு வகாயப்பு அளியுஙகள. நல்ல 
்பலன் கிவடதேகால் ஏற்றுக்நககாளளுஙகள.

ளககாயஙககாவின் சீடரகளேகா அல்லது ஊ 
்பகா கின் அவரகளின் சீடரகளேகா என்று 
ேஙகவே அவழததுக் நககாளளும் ந்பரகளின் 
எண்ணிக்வகவய அதிகரிப்்பதில் எஙகளுக்கு 
ஆரவம் இல்வல. அது அரதேமற்றது! ந்பரகளின் 
எண்ணிக்வகவய எண்ணுவது அரதேமற்றது. 
இநே மரபிலிருநளேகா அநே மரபிலிருநளேகா 
மக்கவேப் ்பறிப்்பதில் எஙகளுக்கு அக்கவற 
இல்வல. அதுவும் அரதேமற்றது! நமக்கு 
அதில் என்ன கிவடக்கும்? துன்்பததிலிருநது 
நவளிளய வர ளவண்டும் என்்பது அவனவரின் 
உலகேகாவிய விருப்்பமகாக உளேது. இநே 
விருப்்பதவே நிவறளவற்ற நகாஙகள அவரகளுக்கு 
உேவுகிளறகாம். “இளேகா ஒரு வழி உளேது. 
அது நன்றகாக இருப்்பேகாக நீஙகள கண்டகால், 
அவே ஏற்றுக்நககாளளுஙகள. அது நல்லது 
என்று நீஙகள ககாணவில்வல என்றகால், 
அவே ஏற்றுக்நககாளேகாதீரகள. ஒரு வகாயப்பு 
நககாடுஙகள.” அவவேவுேகான்.

ஒரு ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட மேதவே 
நிறுவ நகாஙகள இஙகு வரவில்வல. ேம்மம் 
ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட மேஙகளிலிருநது 
நவகு நேகாவலவில் உளேது. ேம்மம் ஒரு 
ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட மேமகாக மகாறும் 
ேருணததில் ,  ே ம்மம்  இழக் கப்்பட்டு , 
ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட மேம் ளமளலகாஙகி நிற்கிறது. 
அேனகால் எஙகளுக்கு அதில் ஆரவம் இல்வல. 
தூயவமயகான ேரமம் ஒரு ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட 
மேமகாக மகாறகாமல் இருக்க மிகவும் கவனமகாக 
இருக்க ளவண்டும் என்்பவே வி்பஸ்ஸனகாவின் 
ஒவநவகாரு மகாணவரும் புரிநது நககாளே 
ளவண்டும். அவனவரும் உவழக்க ளவண்டும். 
நீஙகள முயற்சி நசயகிறீரகள, ்பலன் கிவடக்கும். 
“நீஙகள மிகவும் ்பலவீனமகாக இருக்கிறீரகள. 
உஙகவே நீஙகளே எப்்படி விடுவிததுக்நககாளே 
முடியும்? என்னிடம் வகாருஙகள. என்னிடம் 
சரணவடயுஙகள. என்னிடததில் அவடக்கலம் 
புகுஙகள. நகான் உஙகவே விடுவிப்ள்பன். 
விடுேவல என் வ்பயில் உளேது. நகான் அேவன 
உஙகளுக்கு ேருகிளறன்” என்று ஒரு ஆசிரியர 
கூறுவதுள்பகால் ஒருள்பகாதும் நிகழக்கூடகாது. 
அநே மகாதிரியகான ககாரியம் ேரமததில் நடக்களவ 
கூடகாது. இப்ள்பகாதும், எதிரககாலததிலும் 
அவவகாறு நிகழளவ கூடகாது; இல்வலநயனில், 
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ேம்மம் இழக்கப்்படும். அவனவரும் உவழக்க 
ளவண்டும். சரிவர ்பயிற்சி நசயயுஙகள, நீஙகள 
்பலவனப் ந்பறுவீரகள. நீஙகள சரியகாக ளவவல 
நசயயவில்வல என்றகால், எநேவிே ்பலனும் 
கிவடக்ககாது.

எனளவ மிக முக்கியமகான விஷயம் 
என்னநவன்றகால், மக்கள ேஙகள துயரததிலிருநது 
நவளிளய வருவேற்கு ஒரு வழி இருக்கிறது 
என்்பவே அறிநது நககாளே ளவண்டும். அவரகள 
ஒரு வகாயப்வ்ப அளிக்க ஒப்புக்நககாண்ட பின்னர, 
அடுதே முக்கியமகான விஷயம் என்னநவனில், 
திறனுளே ஒருவர இநே ந்பர ்பகாவேயில் 
முன்ளனறுவவே ்பகாரததுக்நககாளவேகாகும். 
அேற்கு, என்நனன்ன வசதிகள ளேவவ? நகாஙகள 
உஙகளுக்கு எப்்படி உேவ முடியும்? இநே 
ந்பவர நகாம் எவவகாறு ஊக்குவிக்க முடியும்? 
ஒருவர ேன்னகால் முடிநேவேச நசயயத 
நேகாடஙகுகிறகார. இேனகால் அதிகமகான மக்கள 
ேஙகள துயரததிலிருநது நவளிளய வருவகாரகள. 
்பஹுஜன-ஹிேகாய, ்பஹுஜன-்ஸுககாய: இதுளவ 
குறிக்ளககாள, ளவறு இல்வல. ளமலும் ளமலும் 
மக்கள ேரமததின் ்பலவனப் ந்பற ளவண்டும், 
அவமதியும் நல்லிணக்கமும் ந்பற ளவண்டும், 
துன்்பததிலிருநது நவளிளய வர ளவண்டும். 
அவவேவு ேகான்.

நகாம் மேப் பிரிவிவனவகாதிகளின் ஒரு குழுவகாக 
மகாறக்கூடகாது. எதிரககாலததில் ஒரு வி்பஸ்ஸனகா 
தியகானியின் மகளனகா அல்லது ள்பரளனகா, “நகான் 
வி்பஸஸி குடும்்பததில் பிறநேேகால் நகான் ஒரு 
வி்பஸஸீ ஆளவன்” என்று கூறலகாம். அேனகால், 
வி்பஸஸீ ஜகாதி நேகாடஙகும் அ்பகாயமும் உளேது. 
வி்பஸ்ஸனகா ்பயிற்சி இல்லகாமல் அல்லது அது 
என்னநவன்று நேரியகாமல், மக்கள "வி்பஸஸீ" 
என்று அவழக்கப்்படுவகாரகள. இது ந்பரிய 
ஆ்பதது; இனிளமலகாவது கவனமகாக இருக்க 
ளவண்டும். புரிநது நககாளளுஙகள, உண்வமயில் 
வி்பஸ்ஸனகா ்பயிற்சி இல்லகாமல், எநே ்பலனும் 
இல்வல. நீஙகள தீவிரமகாக முயற்சி நசயவேன் 
மூலம் மற்றவரகவேயும் ்பயிற்சி நசயய 
ஊக்குவியுஙகள. இநே தூயவருக்கு நகாம் நசயயும் 
நன்றிக் கடவன இப்்படிதேகான் திருப்பிச 
நசலுதே முடியும்.

மற்நறகாரு மிக முக்கியமகான விஷயம் 
என்னநவன்றகால் ,  இநே  அற்புேமகான 
்பயிற்சிமுவற இநதியகாவில் மட்டுமல்ல, 
உலநகஙகிலும், எல்லகா இடஙகளிலும், ந்பௌதே 
நகாடுகள என்று அவழக்கப்்படு்பவற்றிலும் 

கூட இழநதுவிட்டது. இப்ள்பகாது நகாஙகள 
அஙகு நசன்று முககாம்கவே வழஙகும்ள்பகாது,  
வி்பஸ்ஸனகாவவப் ்பற்றிய நசகாற்கள மட்டுளம 
இருப்்பவேக் ககாண்கிளறகாம். உண்வமயகான 
்பயிற்சி, தூய ்பயிற்சிமுவற, நேகாவலநதுள்பகானது. 
அேனகால்ேகான் அவரகள அவேப் ந்பறுவதில் 
மிகவும் மகிழசசியவடகின்றனர.

இப்ள்பகாது ளநரம் வநதுவிட்டது. வி்பஸ்ஸனகா 
மீண்டும் வநதுநககாண்டிருக்கிறது. அது நீண்ட 
ககாலமகாக மக்களுக்கு ளசவவயகாற்றுவவே நகாம் 
்பகாரக்க ளவண்டும். ்பயிற்சியின் தூயவமவயப் 
ள்பணும்ள்பகாது மட்டுளம அது மக்களுக்குச 
ளசவவ நசயயும். கலப்்படம் ஏளேனும் 
இருப்பின், அேன் நசயல்திறன் ள்பகாயவிடும். 
்பயிற்சியின் நசயல்திறன் ள்பகாயவிட்டகால், 
மக்கள அவேப் ந்பகாருட்்படுதே மகாட்டகாரகள. 
ஆயிரக்கணக்ககான ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
நசயேவேப் ள்பகால அவரகள அவே இழக்க 
ளநரிடும். இதில் நகாம் மிகவும் கவனமகாக இருக்க 
ளவண்டும். இநே தூயவரிடமிருநது நகாம் எவேப் 
ந்பற்றிருநேகாலும், இப்்பகாரம்்பரியததிலிருநது 
அவர எவேப் ந்பற்றிருநேகாலும், அேன் 
நேகான்வமத தூயவமவயப் நகாம் ள்பணிக் 
ககாக்க ளவண்டும். ளசரதேல் ஏதும் இல்வல; 
நகாஙகள அதில் எவேயும் ளசரக்க மகாட்ளடகாம். 
ளகவலங ்பரிபுண்ணங, அது முழுவமயகானது. 
நமகாதே ேரமம் அதில் உளேது. ளவறு என்ன 
ளசரக்க ளவண்டும்? ளகவலங ்பரிசுதேங, முழு 
தூயவம. கழிக்க ளவண்டியது ஏதும் இல்வல; 
அதிலிருநது எவேயும் எடுக்கப்்பட ளவண்டிய 
அவசியமில்வல. 

ேவலமுவற ேவலமுவறயகாக நகாம் அவே 
்பரகாமரிதேகால், இநே துன்்பகரமகான உலகில் 
ஏரகாேமகான மக்கள துன்்பததிலிருநது 
நவளிளய வரத நேகாடஙகுவகாரகள. இதுளவ 
இநே தூயவரின் ்பணியகாக இருநேது; அவர 
விரும்பியதும் இதுேகான். இப்ள்பகாது ளநரம் 
வநதுவிட்டது. வி்பஸ்ஸனகாவின் மணிளயகாவச 
ஒலிததுவிட்டது. அது நேகாடஙகும், ஆனகால் 
அேற்கு யகாரகாவது ஏேகாவது நசயய ளவண்டும். 
இது ஒரு அதிசயமகாக நேகாடஙககாது. அேற்கு 
யகாரகாவது உவழதேகாக ளவண்டும். யகாரகாவது 
அேன் தூயவமவய ்பரகாமரிக்க ளவண்டும்.

நகாம் இஙகு நடததும் இநே ஆண்டு மகாநகாட்டில், 
இநே சில குறிப்புகள மிக முக்கியமகானேகாக இருக்க 
ளவண்டும்: இநே தூயவருக்கு உண்வமயகான 
மரியகாவே நசலுதேவும், நமது நன்றிவயக் 
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ககாட்டவும், நகாம் ேரமததில் நம்வம நிவலநிறுததிக் 
நககாளே ளவண்டும். இல்வலநயனில், நீஙகள 
மற்றவரகவே ஊக்குவிக்களவகா அல்லது 
மற்றவரகளுக்கு உேவளவகா முடியகாது . 
்பகாரவவயற்றவர மற்நறகாரு ்பகாரவவயற்றவருக்கு 
உேவ முடியகாது. நகாம் முேலில் நம்வமப் 
்பலப்்படுததிக் நககாளே ளவண்டும், பின்னர, 
்பல்ளவறு வழிகளில், உலகில் துன்்பப்்படும் 
ந்பரும் எண்ணிக்வகயிலகான மக்கள, "இளேகா, 
ஒரு ்பகாவே இருக்கிறது. ்பலன்கவேத ேரும் ஒரு 
்பகாவே உளேது.” என்ற நசயதிவய ந்பறுமகாறு 
நகாம் ்பகாரததுக்நககாளே ளவண்டும், கடநே 
முப்்பது ஆண்டுகளில் இதேவகய ளநரமவறயகான 
விவேவுகள ஏற்கனளவ எட்டப்்பட்டுளேன. 
ஒரு ்பகாவே ்பலன்கவேத ேருகிறது, அது 
மேசசகார்பற்றது மற்றும் ஒரு மேததிலிருநது 
மற்நறகாரு மேததிற்கு மகாறுவவே உளேடக்ககாது 
என்று மக்கள இநே உண்வமவயத நேரிநது 
நககாளே ளவண்டும். இது ஒரு மனப் ்பயிற்சி 
மட்டுளம. நீஙகள உடற்்பயிற்சி நசயயும் ள்பகாது, 
ஒரு குறிப்பிட்ட மேததிற்கு உஙகவே மகாற்றிக் 
நககாளே ளவண்டியதில்வல. இளேள்பகால், இதுவும் 
ஒரு மனப் ்பயிற்சியகாகும். இஙகு நீஙகள ஒரு 
ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட மேததிலிருநது மற்நறகாரு 
ஒழுஙகவமக்கப்்பட்ட மேததிற்கு மகாற ளவண்டிய 
அவசியமில்வல; உஙகள ந்பயவர இதிலிருநது 
அேற்கு மகாற்ற ளேவவயில்வல. நீஙகள ஒரு 
ளநகாயவகாயப்்பட்ட ந்பர. ளநகாயிலிருநது நவளிளய 
வர மருநது ளேவவப்்படுகிறது. இளேகா அநே 
மருநது. இநே மருநவே சகாப்பிட்டு விட்டு 
நவளிளய வகாருஙகள. இதுள்பகான்ற ேகவல் 
மக்களிவடளய ளசர ளவண்டும்.

இநே மகாநகாட்டில் நீஙகள ஒவநவகாருவரும், 
"வி்பஸ்ஸனகாவவப் ்பற்றி ளமலும் ளமலும் 
மக்கள நேரிநதுநககாளளும் வவகயில், எனது 
திறன், எனது புததிசகாலிதேனம் மற்றும் எனது 
வலிவமவய நகான் எவவகாறு சிறப்்பகாகப் 
்பயன்்படுதே முடியும்?" என்று நீஙகள சிநதிக்க 
ளவண்டும். இரண்டகாவேகாக, “இநே ்பயிற்சிவயப் 
்பயன்்படுதே விரும்புளவகாருக்கு நகாம் எவவகாறு 
உேவலகாம்? எனது திறனுக்கு ஏற்்ப, எனது 
சக்திக்கு ஏற்்ப, அதிகமகான மக்கள இநே 
்பயிற்சிமுவறவயப் ்பயன்்படுததிக்நககாளே நகான் 
என்ன நசயய முடியும்? இநே ்பயிற்சிமுவறயில் 
ளமலும் ளமலும் மக்கள நிவலந்பற நகான் என்ன 
நசயய முடியும்?” என்றும் சிநதிக்க ளவண்டும். 

மூன்றகாவது விஷயம் என்னநவன்றகால், "நகான் 
ஒருள்பகாதும் ்பயிற்சியின் தூயவமவயக் நகடுக்க 
மகாட்ளடன்; முடிநேவவர, நகான் யகாவரயும் 
அவவகாறு நசயய அனுமதிக்கவும் மகாட்ளடன், 
ஊக்குவிக்கவும் மகாட்ளடன்; இநே நுட்்பததின் 
தூயவமவயக் நகடுக்கும் எவவரயும் ஆேரிக்க 
மகாட்ளடன்.” என்று தீரமகானம் எடுக்க ளவண்டும். 

இநே தீரமகானஙகவே நீஙகள நககாண்டு 
நசன்றகால் நமது மகாநகாடு நவற்றி அவடயும். 
அதில் எநே சநளேகமும் இல்வல. உஙகளுக்கு 
உேவ ேம்மம் உளேது. ேம்மம் இது வவர 
உேவி நசயது வருகிறது, அது உஙகளுக்கு 
நேகாடரநது உேவும். ஆனகால் எவரகால் நீஙகள 
ேரமதவேப் ந்பற்றீரகளேகா, அநே தூயவருக்கு 
நன்றிக் கடவனத திருப்பிச நசலுததுவேற்கு 
உஙகளிடமிருநது ஒரு வலுவகான உறுதி 
ளேவவப்்படுகிறது,

புதேர  மீது நகாம்  நன்றியுணரவவப் 
ந்பற்றிருப்்பேகால், “எண்ணற்ற வகாழக்வகயில் 
அவர ேனது முக்திக்ககான நற்குணஙகவே 
(்பகாரமீகவே) வேரததுக் நககாளே கடினமகாக 
உவழக்ககாமல் இருநதிருநேகால், இநே அற்புேமகான 
்பகாவேவய அவர கண்டுபிடிததிருக்க மகாட்டகார. 
இநே அற்புேமகான மகாரக்கதவே அவர 
கண்டுபிடிக்கவில்வல என்றகால், நகான் எப்்படி 
அவேப் ந்பற்றிருப்ள்பன்?” என்ற உணரவு எழுகிறது. 
எனளவ புதேர மீது ஆழநே நன்றியுணரவும், 
தூயவமவயப் ள்பணிய ்பகாரம்்பரியததின் மீது 
ஆழநே நன்றியுணரவும், இநே வலுவகான ேம்ம 
விருப்்பதவேக் நககாண்டிருநே ்ஸயகாஜி ஊ ்பகா 
கின் அவரகள மீது ஆழநே நன்றியுணரவும் 
ஏற்்படுகிறது. இப்ள்பகாது ககாலம் கனிநதுவிட்டது. 
ேம்மம் நிசசயம் ்பரவும். அது ்பரவ ளவண்டும். 
அவருவடய உன்னே விருப்்பதவே நிவறளவற்ற, 
நமக்குள சகாததியமகான அவனதவேயும், 
நம் நசகாநே நலனுக்ககாக மட்டுமல்ல, மற்ற 
அவனவரின் நன்வமக்ககாகவும் நசயளவகாம்.

உலகம் முழுவதும் ஏரகாேமகான மக்கள 
அவதிப்்பட்டு வருகின்றனர. தூயவமயகான 
ேரமம் உலகம் முழுவதும் ்பரவட்டும். ளமலும் 
ளமலும் துன்புறும் மக்கள ேரமததுடன் 
நேகாடரபு நககாண்டு, ேரமதவே வகாழக்வகயில் 
கவடப்பிடிதது, அவனதது துன்்பஙகளிலிருநதும் 
விடுேவல ந்பறட்டும்.

்பவது ்ஸப்்ப மஙகலங, ்பவது ்ஸப்்ப மஙகலங, 
்பவது ்ஸப்்ப மஙகலங. 


