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内观通讯 2026 年 6 月 

 

法    语 

 

 

Haṃsādiccapathe yanti,   

ākāse  yanti   iddhiyā;  

Nīyanti  dhīrā  lokamhā,  

jetvā  māraṃ  savāhiniṃ 

 

——Dhammapadapāḷi- 175, Lokavaggo.  

 

天鹅追随太阳的足迹， 

有神通者能御空而行。 

觉者被引导超脱尘世， 

他已战胜魔罗的众军。 

 ——《法句经·世间品》第175偈 

 

2001 年正法朝圣之旅 

应旧生们的恳切请求，尊敬的葛印卡

老师和玛塔吉决定在 2001年带领一批内观

禅修者前往比哈尔邦朝圣。朝圣团于 2 月

17 日启程，3月 2日返回，历时十四天。整

个旅程先乘火车，后转巴士，再换汽车。在

行进中的火车上，大家进行了集体共修，车

内广播持续播放着唱诵和技法指导。葛印

卡老师于 2 月 27 日，在位于拘尸那罗

（ Kushinagar ）的法之解脱内观中心

（Dhamma Vimutti）进行了一场开示，并刊

载于 2017 年 4 月及 5 月内观通讯。本期经

重新编校后，再度刊出。——编者 

 

“



 2 

槃 “

 

 

 

 

 

利益众生无与伦比 

槃

槃
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涅槃的四阶段 

槃

槃

Sotāpanna

（Sakadagāmī

Anāgāmī

Arahant

槃

槃 Saupādisesa-nibbāna

“ upādhi saṅkhāras

槃

Anupādisesa-nibbāna

upādhi 槃

Parinibbāna

槃

Mahāparinibbāna

槃

槃

“

槃

槃

槃
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无限感恩 
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大般涅槃的时刻 

“Natthi dāni 

punabbhavo
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槃

槃

槃
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内观的基础 

sīla

samādhi

paññā pariyatti paṭipatti

 

善友 S. N. 葛印卡
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法    偈 

 

Sammukha dīpaṅkara kh e,Jo samyaka 

sambuddha;Pāye vimala vipaśyanā, Bane 

mukta ho śuddha. 

 

 

Sahaja prāpta hai mukti para, kara  

dūn isakā tyāga; Aura pāramī j a   

kara, banūn buddha b abhāga. 

 

亲临其前燃灯佛，无上正等正觉者； 

得此无垢内观法，解脱清净成圣者。 

 

解脱本已近在手，我却甘愿将其弃； 

广修波罗密多行，誓愿成佛大光明。 

 

Eka akelā main tarūṃ, yaha  

toanucita svārtha; Auron ko tāre binā,  

sadhe nahīn paramārtha. 

 

Hain isa bhava saṃsāra men, kitane   

prāṇī dīna; Inake bhī bandhana khulen, 

inake hon dukha kṣīṇa. 

若仅独自得度脱，此乃自私非正理； 

不度他人到彼岸，终究难圆究竟义。 

于此轮回世间中，无数众生甚悲苦； 

愿彼缠缚皆得解，愿彼诸苦悉消除。 

 


