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தமிழ் மாத இதழ்
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மலர்: 4  இதழ்: 4  சித்திரை : 2025  விரல: `2.50/-  ஆண்டு சநததா : `30/-

தம்மத்தின் தூதவர்களே, ததொண்டர்களே!
ள்மலும ஏரொே்மொன ்மக்கள் தம்மத்ளதொடு 

ததொ்டரபுத்கொணடு, அதன் பயன் தபற 
ளவணடும என்பதொல் தம்மத்்த எவவொறு 
பரப்புவது என்ப்தப் பற்றிய உங்கேது 
புரித்ை ஆழ்மொக்க உை்்க சுற்றிலுமிருந்து 
வந்து நீங்கள் இஙள்க கூடியிருககிறீர்கள். 
எதிர ்கொைத்தில் இவவி்டத்தில் நீங்கள் எ்த 
விவொதித்தொலும அல்ைது திட்டமிட்டொலும, 
இருபத்்தந்து நூற்றொணடு்கடகு முன்பு 
தம்மத்தின் மி்கப்தபருந் தூதுவரொல் 
அருேப்பட்ட அடிப்ப்்டக ்கட்ட்ே்ய 
உங்கேது ்மனங்களில் உறுதியொ்க நிருத்தி 
்வயுங்கள். தம்மம என்ன என்ப்த 
்மடடு்மல்ை அ்த எவவொறு வழங்க 
ளவணடும என்பது பற்றியும அந்தக 
்கட்ட்ே விேககுகிறது. அதன் ஒவதவொரு 
வொரத்்தயும நி்னவுகூரு்மேவு ்மதிப்பு

மிக்கது. எல்ைொக ்கொைங்களிலும உள்ே 
தம்ம தூதுவர்கள் அ்னவரககும ்மொறொத 
முககியத்துவம வொயந்தது தொன் அந்தக 
்கட்ட்ே.

எந்த ள�ொக்கத்ளதொடு தம்மத்்தப் பரவச் 
தெயய ளவணடும? உள்ே்டஙகியிருககும 
ள�ொக்கம தொன் என்ன? புத்த்மதத்திற்ள்கொ, 
இந்து்மதத்திற்ள்கொ, கிறிஸ்துவ்மதத்திற்ள்கொ 
அல்ைது ளவறு எந்ததவொரு அ்்மப்பு 
ெ்மயத்திற்ள்கொ ்மக்க்ே ்மொற்றுவது தொன் 
அந்த ள�ொக்க்மொ? ்மொறொ்க, அப்தபருந்தூதுவர 
ளத்வயொன ள�ொக்கத்்தத் ததளிவொககி 
விட்டொர. பகுஜன ஹிதொய, பகுஜன 
சு்கொய - பைரது �ன்்்மககும பைனககுள்ம 
தம்மம பரப்பப் ப்டளவணடும. எத்து்ை 
ளபரககு ஒருவர ததொணடு தெயய 

முடியுள்மொ அத்த்ன ளபரககு. இந்தத் 
ததொணடு எவவொறு தெயயப் ப்டளவணடும? 
மீணடும அளதக ்கட்ட்ே பதி்ைத் 
தருகிறது - ளைொ்கொநு ்கமபொய - ஒருவரது 
இதயத்தில் தந்�ை்மற்ற அன்ளபொடும, �ல்ை 
எணைத்ளதொடும, ்மக்களுக்கொ்கக த்கொண்ட 
்கரு்ைளயொடும தெயயப் ப்ட ளவணடும.

இந்தக ்கட்ட்ேளயொடு அவர்கேது 
ததொணடு தபொருந்துகிறதொ என்ப்த தம்மத் 
ததொண்டர்கள், தூதுவர்கேொகிய எல்ளைொரும 
திருத்திக த்கொள்ே தங்க்ேளய ஆயவு தெயது 
த்கொள்ே ளவணடும; ஏதனனில், ஆைவம 
எந்த ள�ரத்திலும, எவ்ரயும ்கடு்்மயொ்கத் 
தொககி வி்டைொம. ஆைவம தொககும ளபொது, 
தெயயும ததொண்்ட வி்ட, ஒருவர தபறும 
தபயரும, ஒருவரககு அளிக்கப் படும 
முதன்்்மயும மி்கவும முககிய்மொனதொ்கத் 
ளதொன்றும. இந்த ்மனநி்ை, ்பத்தியள்ம 
தவிர ளவறு எதுவுமில்்ை, ள்மலும அதி்க 
ஆபத்தொனது. ஏதனனில், அது மி்கவும 
நுடப்மொனதொ்களவ இருககும. இந்த 
்கொரைத்தொல் ஒருவர இ்்டவி்டொ்மல் 
அதன் வர்வக ்கண்கொணித்த வணைம 
இருக்க ளவணடும.

தனி்மனித தபொருளியல் ைொபம பற்றிய 
ளபச்ளெ கி்்டயொது என்பது உண்்ம 
தொன்; ஆனொலும தம்மத் ததொணடின் சிை 
தெயல்்கள், சிை ள�ரங்களில், தபயருககும, 
பு்கழுககும இடடுச் தெல்ைைொம. இது 
்கவரச்சியொ்க ்மொற விடடுவி்டொ்மல் 
எச்ெரிக்்கயொ்க இருங்கள். நீங்கள் ததொணடு 
தெயபவர்களுக்கொ்க இரக்கம த்கொணடு, 
்்கம்மொறொ்க எ்தயும எதிரபொரக்கொ்மல் 
நீங்கள் உ்ழக்க ளவணடும என்ப்த 

தமமத்தின் அமுதசுரபி 
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நி்னவில் த்கொள்ளுங்கள். அவர்களே 
மி்கமி்க முககிய்மொனவர்கள், ததொணடு 
தெயபவர்கள் அல்ை. உங்கேது ஆைவம 
எவவேவு கு்றவொனதொ்க உள்ேளதொ, 
அந்த அேவு உங்கேது �ன்்்ம தபரிதொ்க 
இருககும, அந்த அேவு ள்மலும சிறப்பொ்கத் 
ததொணடு தெயய நீங்கள் தகுதியு்்டயவரொ்க 
இருப்பீர்கள்.

நீங்கள் ளதடிக த்கொடுக்க ளவணடிய 
ததொணடு எதுவொ்க இருககும? மீணடும, 
ளபரொெொன், விேககியிருககின்றொர - ளதளெத 
தம்மம - ்மக்களுககு தம்மத்்தக த்கொடுங்கள்; 
தம்மத்்தத் தவிர ளவதற்தயு்மல்ை. 
எந்ததவொரு ்மத அ்்மப்புககுடபட்ட 
தம்மத்்த அல்ை, எல்ளைொரும பயன் 
படுத்தக கூடிய தபொதுவொன பிரபஞெ 
நியதி்ய ்மடடுள்ம அளிக்க ளவணடும. 
அ்தப் பயிற்சி தெயகிறவர்களுககு 
ஒவதவொரு நி்ையிலும அது பயன்்க்ேத் 
தருகிறது என்பது உண்்மயொன தம்மத்தின் 
ஒரு தனிப்பணபொகும .  ளபரொெொன் 
தெொல்வதுளபொை, அது ஆதி்கல்யொை, 
்மஜளஜ்கல்யொை, பரிளயொெொன ்கல்யொை 
- ததொ்டக்கத்திலும, �டுவிலும, முடிவிலும 
பயன்தரத் தக்கது. த�றியில் உள்ே முதைொவது 
படி்களே, உ்டனடியொ்க, ஆக்கப்பூரவ்மொன 
வி்ேவு்க்ேத் தருகின்றன; இ்வ 
ள்மலும தெல்லுங்கொல், அதி்கரிககின்றன. 
இறுதி குறிகள்கொள் அ்்டகிறளபொது, 
பயன்்கள் அேவு்க்டந்ததொ்க இருககின்றன. 
இவவித்மொ்க, பயிற்சியின் ஒவதவொரு படியும 
�ன்்்ம்ய வி்ேவிககிறது. உண்்மயொன 
தம்மத்்த அ்்டயொேங்கொை இதுவும ஒரு 
முககிய்மொன அமெ்மொகும.

்மற்தறொன்று, தம்மம முழு்்மயொனது. 
அ்த வலி்்மயுள்ேதொக்க அதில் ளெரக்கப் 
ப்டளவணடியது எதுவுமில்்ை, அதிலிருந்து 
நீக்கப்ப்டளவணடியதும எதுவுமில்்ை. அது 
ள்கவைங பரிபுன்னங, பரிசுத்தங. தம்மம 
ஒரு பூரைபொத்திரம ளபொன்றது; அ்த 
நி்றப்பதற்கு ளவறு அதி்க்மொ்க எதுவும

ளவணடுவதில்்ை; கூடுதைொ்க எதுவொ்க 
இருப்பினும, ஏற்்கனளவ நிரமபியுள்ே 
பொத்திரத்்த உ்்டப்பதொ்களவ இருககும.

பல்ளவறு பின்னணி்க்ேக த்கொண்ட 
்மக்களுககும ள்மலும ்கவரச்சிக்கத் தக்கதொ்க 
தம்மத்்த ஆக்க

ளவணடும என்ற �மபிக்்கயில் ளெரக்க 
ளவணடும என்ற உந்துதல் அடிக்கடி வருவது 

�ல்ை எணைத்ளதொடு கூடியதொ்கவும 
இருக்கைொம, ‘‘�ல்ைதொ்களவ இருககும ஒன்றில் 
ளெரப்பது என்ன தீ்்ம இருககிறது?” என்று 
கூ்ட ஒருவர ள்கட்கைொம. தம்மம ்க்்டசியொ்கப் 
பின்னுககுத் தள்ேப்படடு, ்மறக்கப்படடு 
விடும அபொயம உணடு என்ப்தப் புரிந்து 
த்கொள்ளுங்கள். ளெரக்்க்கள் உைகியல் 
�ன்்்ம்க்ே த்கொடுக்கைொம; ஆனொல் , 
தம்மத்தின் குறிகள்கொள், துன்பத்திலிருந்து 
விடுத்ை என்னும உைகிய்ைக ்க்டந்த 
ஒரு குறிகள்கொேொகும .  தன்னேவில் 
தீஙகில்ைொததொ்க இருக்கைொம; ஆனொல், 
இந்தக குறிகள்கொளின் �ொட்டத்்த இழக்க, 
அது �்மககுக ்கொரை்மொ்க இருககு்மொனொல், 
அது ள்மொெ்மொன ஆபத்தொ்க ்மொறிவிடும.

எந்த வழியிைொவது தம்மத்்தச் சுருக்க 
ளவணடும என்ற இயக்கங்களும இளதளபொை 
உள்ள�ொக்கம

த்கொண்ட்வளய. மீணடும தெொல்கிளறன்; 
ளபொத்ன்ய ஒப்புக த்கொள்ேத் த்டங்கைொ்க 
இருககும அமெங்க்ேக ்கொணுகின்ற 
்மக்களுககுப் புணப்டச் தெயவ்த நீககும 
எணைம �ல்ைது தொன்; 2500 ஆணடு்கடகு 
முன்னொல், உை்கப் ளபரொெொன் மீணடும 
்கணடுபிடிக்கப் பட்ட இயற்்்கயின் 
நியதிளய அது; எந்ததவொரு குறிப்பிட்ட 
த்கொள்்்க்களின் அ்்மப்பு ஏற்பதற்்கொ்க 
தம்மம உருவொக்கப்பட்டதல்ை என்ப்த, 
இத்த்்கய உந்துதல்்களுககு எதிரொ்க, �ொம 
நி்னவிற்குக த்கொணடுவர ளவணடும. 
இறுதிக குறிகள்கொளி்டம த்கொணடு 
தெல்ை அதன் ஒவதவொரு பகுதியும 
ளத்வப்படுகிறது. ஸீைள்மொ, ஸ்மொதிளயொ, 
பஞ்ொளவொ சிைர விவொதத்திற்குரியதொ்கக 
்கொணும அமெங்க்ே நீககுவது உைவுககு 
்மைம ளெரககும ஒரு �ல்ை வழியொ்க 
ளவணடு்மொனொல் இருக்கைொம, ஆனொல், 
ளபொத்ன ெொரம ளபொயவிடு்மொனொல் அதன் 
்மதிப்பு என்ன ஆகும? �ொம கூட்டத்்தத் 
ளத்டவில்்ை, �்மககும பிறரககும விடுத்ை 
தொன்.

அமிரதக ள்கொப்்ப்யக த்கொடுத்தொல், 
“அது மி்கவும புளிப்பு” என்று ஒருவர 
தெொல்வொர. “இன்னும சிறிது ெரக்க்ர 
ளெரத்தொல், அது �ன்றொ்க இருககும.” 
என்று ்மற்தறொருவர தெொல்வொர. மிக்க 
�ல்ைது, அதில் சிறிது ெரக்க்ர ்கைந்து 
விடுங்கள்; அவவொறு தெயவதில் எந்தத் 
தீஙகும இல்்ை. ஆனொல், அடுத்தமு்ற 
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அகள்கொப்்ப த்கொடுக்கப் படு்மொனொல், 
இன்னும சு்வ ளெரககிளறொம, ஒவதவொரு 
மு்றயும, த்கொஞெம அதி்க்மொ்களவ, 
்க்்டசியொ்க அமிரதத்தின் சு்வளய 
ளபொயவிடும. பின்பு ்மக்கள் ெரக்க்ர்யயும 
நீ்ரயும ்கைந்து, அ்தளய அமிரதம என்று 
தெொல்லி குடிப்பொர்கள்; அவர்கேது தொ்கம 
தணியவில்்ைளய என்று வியப்பொர்கள். 
அ்தப் ளபொைளவ, தம்ம்மொகிய அமிரதமும; 
உண்்மயொ்களவ, அதனொல் பயன்்டய 
ளவணடு்மொனொல், எந்ததவொரு ்கைப்பும 
இல்ைொ்மல், அதன் தூய வடிவத்தில் 
அத்னப் பருகுங்கள்.

வொரத்்த்கள் வொரத்்த்கேொ்க ்மடடுள்ம 
இருககின்றன; தம்மத்திற்குப் பிற்ர 
ஈரக்க, உங்கேது வொழும வழியொல் ஒரு 
முன்ளனொடியொ்க உங்க்ே அ்்மத்துக 
த்கொள்வது தொன் இன்னும பயனுள்ேதொ்க 
இருககும. அதனொல் தொன் அம்ம்கொகுரு 
தெொன்னொர - ப்ரம்மெரிய ப்கொளெத: 
அ்த நீங்களே ்கணடுப்பிடிப்பதன் மூைம, 
தம்மத்தின் ஒரு விேக்க்மொன முன்ளனொடியொ்க 
இருங்கள். அ்தப் பயிற்சி தெயயப் பிற்ர 
ஊககுவிககும சிறந்த வழி இது தொன்.

“விடுத்ை அ்்டய எல்ளைொரும 
பின்பற்ற ளவணடிய ெரியொன தி்ெ இது 
தொன். உண்்மயொன ்மகிழ்ச்சிககு ள�ரொன 
வழி இது தொன்” என்று ஒரு குறிப்பிட்ட 
தி்ெயில் நீங்கள் உங்கள் விர்ைக ்கொடடி 
தெொல்வதொ்கக த்கொள்ளவொம. வழி்ய 
ஆயவு தெயவதற்கு முன்னொல், ்மக்கள் 
முதலில் உங்கள் விர்ைளய பொரப்பொர்கள். 
அழுக்கொளைொ அல்ைது இரத்தத்தொளைொ அது 
்க்ரபடிந்ததொ்க இருககு்மொனொல், நீங்கள் 
்கொடடும வழியில் அவர்களுககு என்ன 
�மபிக்்க இருக்க முடியும? தூய்்மயொககும 
த�றி்யப் பின்பற்று்மொறு பிற்ர ஊககுவிக்க 
நீங்கள் விருமபினொல், உங்களுள் தூய்்ம்ய 
வேரத்துக த்கொள்ளுங்கள்.

ஒரு குறிப்பிட்ட ்கொரைம ஒரு குறிப்பிட்ட 
வி்ே்வளய உணடுபணணும என்னுமிந்த 
எளி்்மயில் தொன் இப்ளபொத்ன அெொதொரை 
நி்ையு்்டயதொ்க ,  வழககு ்க்டந்த 
நி்ையு்்டயதொ்க இருககிறது. வி்ே்வ 
நீக்க, ்கொரைத்்த அ்கற்று. ்மகிழ்ச்சியொன 
உைரச்சி்களுககு விருப்பத்ளதொடும , 
்ம கி ழ் ச் சி ய ற் ற  உ ை ர ச் சி ்க ளு க கு 
தவறுப்ளபொடும எதிரச்தெயல் புரிவது 
துன்பத்்த உ்டனடியொ்க உருவொககும. 

எதிரச் தெயல் புரிவதற்குப் பதிைொ்க, 
அநுபவத்தின் நி்ையற்ற தன்்்ம்ய 
ஒருவர புன்முறுவளைொடு ்கவனித்துப் 
புரிந்து த்கொள்வொரொனொல், துன்பம 
எதுவும எழுவதில்்ை. இதுளவ தம்மம 
ஆகிய ப்ரபஞெ நியதி - ெ்மயம, இனம, 
ெமூ்கம, �ொடு என எத்னயும பொரொ்மல் 
எல்ளைொரும ்க்்டப் பிடிக்கக கூடியது. 
அதன் ததொன்்்மத் தூய்்மயில், �ொம 
பிறரககு வழங்க ளவணடியது தம்மத்தின் 
இந்த ெொரத்்தத் தொன்.

த ம ்ம த் தி ன்  இ வ வ டி ப் ப ் ்ட க 
த்கொள்்்க்க்ே ்வத்துக த்கொள்ளுங்கள், 
அ்த எப்படி வழுஙகுவது என்னும விேக்கம 
எல்ைொம தொனொ்களவ ததளிவொகும.

தம்மத்்தப் பரப்புவதற்கு, ெரியொன 
அடிப்ப்்ட்கள் அன்பும ்கரு்ையு்மொ்க 
இருப்பதனொல், இந்தக கூட்டத்தின் ளபொது, 
உங்கள் விவொதங்களுககு அடித்தே்மொ்க, 
அவற்்ற ளய  த ்க ொள்ே  ளவணடும 
. உங்களு்்டய ்கருத்து்களில் எந்தவித 
பற்றுமின்றி ்கருத்து்க்ேச் தெொல்லும 
ளபொது, தொழ்்்மளயொடு அத்ன எடுத்துக 
கூற எச்ெரிக்்க எடுத்துக த்கொள்ளுங்கள். 
உங்களுககுள்ே எல்ைொ ததளிளவொடும 
நீங்கள் ளபெப் பொருங்கள். மூன்று மு்ற 
நீங்கள் உங்கள் ்கருத்்தத் ததரிவிக்க முன் 
வரைொம; ஆனொல், பிறர அ்த இன்னமும 
்மறுப்பொளரயொனொல், ்மகிழ்ச்சிளயொடு 
அ்த விடடு விடுங்கள். தனககு உரிய 
சிறந்த வழி்ய தம்மம ளதரந்து த்கொள்ளும 
என்ப்தயும நீங்கள் புரிந்து த்கொள்ளுங்கள்.

தவற்றுக  கு்டம என்று பிறரககு 
த்கொடுப்பதற்கு எதுவுமில்்ை என்ப்த 
நி்னவிலிருத்துங்கள். எனளவ, தம்மத்தொல், 
உங்க்ே நிரப்பிக த்கொள்ளுங்கள் . 
உ ங ்க ளு க கு ள் ளே  உ ண ்்ம ய ொ ன 
அ்்மதி்யயும,

இ்ெ்வயும ்கணடுபிடியுங்கள் ; 
இயல்பொ்களவ, பிறர பயன்தபற இ்வ 
த ப ரு க த்க டு த் ளத ொ டு ம ,  உ ங ்க ே து 
�ன்்்மககும, ்மகிழ்ச்சிககும, விடுத்ைககும, 
பைரது �ன்்்மககும, ்மகிழ்ச்சிககும, 
விடுத்ைககும, தம்ம த�றியில் நீங்கள் 
�்டந்து தெல்வீர்கேொ்க!

எல்லா உயிர்களும் அமைதியலா்க இருப்பதலா்க!
எல்லா உயிர்களும் ைகிழ்லா்க இருப்பதலா்க!
எல்லா உயிர்களும் விடுதம்யமைந்திருப்பதலா்க! 


